Szigorlati tételsor
Rekreacio elmélet és modszertan
Msc szakok szamara 2013.

A rekreacio iranyzatai, Az outdoor iranyzatok (torténet, jelentdség, hazai példak,
statisztikai adatok)

Kovéacs Tamas Attila: A Rekreécio elmélete és modszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.
e Foldesing, Sz. Gyongyi - Gal, Andrea — Ddczi Tamas (2008): Tarsadalmi riport a sportrol.,
Budapest, OM Sport Szakallamtitkarsag, MSTT

Elménykeresé és teljesitményelvii iranyzatok (torténet, jelentéség, hazai példak,
statisztikai adatok)

Kovacs Tamas Attila: A Rekreacio elmélete és mddszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.
® Foldesing, Sz. Gyongyi - Gal, Andrea — Ddczi Tamas (2008): Tarsadalmi riport a sportrol.,
Budapest, OM Sport Szakallamtitkarsag, MSTT

Az Egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat (torténet, jelentoéség, hazai
példak, statisztikai adatok)

e Kovéacs Tamas Attila: A Rekreacio elmélete és mddszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.
® Foldesing, Sz. Gyongyi - Gal, Andrea — Doczi Tamas (2008): Tarsadalmi riport a sportrol.,
Budapest, OM Sport Szakéllamtitkarsag, MSTT

A tokéletes kozérzet (Cooper alapjan), taplalkozastani alapok, idealis testsily,
testmozgas

Kovacs Tamas Attila; A Rekreaci6 elmélete és mddszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.

Cooper, H. Kenneth (1987): A tokéletes kdzérzet programja, Budapest, Sport

Fritz, Péter (2006 vagy 2011.): Mozgasos rekreacid, Rekreacié Mindenkinek 1., Baba Kiad6 (51-
89.0.)

A rekreacios szakemberek akcioteriiletei, kompetenciai, a hazai felsoéfoku
rekreacios képzések, vonatkozo jogszabaly

e Prezentacio
e 2004. Korméanyrendelet (honlap, link)

A szabadidésport teriiletének felépitése hazankban, magyarorszagi rekreacios
szervezetek (legfelsobb iranyitasi szerv, felelésségi kor, fontos szervezetek)

e  Prezentacio
e Vonatkozé honlapok
e MOB Sportstratégia



7. Nemzetkozi rekreacios szervezetek (legfelsobb iranyitasi szerv, felelosségi kor,
fontosabb szervezetek bemutatasa
e  Prezentacio
e Vonatkozo honlapok

8. A rekreacié szinterei, létesitmények (indoor-outdoor helyszinek, outdoor
létesitmények, parkok, ismert parkok, jelentoségiik)

e  Prezentacio
o  Egyéni kiegészitések, drai anyagok (pl. EU standard jatszdtér torvény stb.)

9. A rekreacio szinterei, létesitmények (indoor-outdoor helyszinek, outdoor
létesitmények, jatszoterek csoportositasa, EU szabvanyos jatszoterek)

e Prezentacid
o Egyeéni kiegészitések, drai anyagok

10. A rekreacios élmény, a totalis élmény (Flow) fogalma, jellemzoi, kapcsolata a
sporttal (flow elmélet, a flow allapotmodellje, a flow élmény fundamentalis
alaptényezdi, sport és flow)

e Csikszentmihalyi, Mihaly (1997) : Flow Az aramlat, Budapest, Akadémia Kiadd
o Csikszentmihalyi, Mihaly - Jackson, A. Susan (2001) : Sport és Flow, Budapest, Vince Kiadd

11. A stressz jelensége, rovid- és hosszu-tava stressz, a stressz-kezelés, stressz-oldas
modszere

e Selye, Janos (1976): Stressz distressz nélkil, Budapest, Akadémiai Kiado
e  Gerard Hargreaves, (2006) Stressz kezelés, Scolar Kiadd

12. A rekreator eszkozei, a motivacio kérdéskore, motivacios elméletek, motivacio a
szabadido eltoltésben

e Prezentacio
e Egyeéni kiegészitések, orai anyagok

13. Munka-maganélet egyenstilya, munkahelyi rekreacio

®  Prezentécio

e Fritz, Péter (2006 vagy 2011.): Mozgésos rekreacio, Rekreacio Mindenkinek 1., Baba Kiad6
14. Munkamania, a rekreacio mint alternativa-gyogymod

) Prezentacio

15. A rekreicios valasztiasokat, dontéseket meghatarozé tényezék, szocialis,
gazdasagi, kulturalis elméletek

e  Prezentacio
e Ajanlott irodalom: Edgar L. Jackson, Thomas L. Burton (1999): Leisure Studies, Prospects for
the Twenty — First Century (135-150 0.)



16. Kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok rekreacidja, nék és férfiak kozotti kiilonbségek,
jellemzo rekreacios valasztasok, elvarasok, azonossagok, kiilonbségek

e Prezentacio
e Ajanlott irodalom: Edgar L. Jackson, Thomas L. Burton (1999): Leisure Studies, Prospects for
the Twenty — First Century (271-279.0.)

17. Kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok rekreacioja, hatranyos helyzetii csoportok
rekreacioja, jo példak (munkanélkiiliek, hajléktalanok, fogyatékkal élok, borton
rekreacio stb.)

e Prezentacid
o Egyéni kiegészitések, drai anyagok

18. A devidns rekreacio, szenvedélybetegségek, a fiiggéség miikodése, a rekreacio,
mint alternativa

e Prezentacid
e  Ajanlott irodalom: Edgar L. Jackson, Thomas L. Burton (1999): Leisure Studies, Prospects for
the Twenty — First Century (81-94 0.)

19. A gyermekkor rekreacioja (€letkori sajatossagok, a rekreacio célja,
programszervezés alapveté szempontjai, jo példak)

e Kovacs Tamas Attila; A Rekreacio elmélete és modszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.

e Prezentacio

e  Fritz, Péter (2006 vagy 2011.): Mozgasos rekreacio, Rekreacié Mindenkinek 1., Baba
Kiado

20. A felnottkor rekreacioja (€letkori sajatossagok, a rekreacio célja,
programszervezés alapveté szempontjai, jo példak)

e Kovacs Tamas Attila; A Rekreacio elmélete és modszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.

e  Prezentacio

e  Fritz, Péter (2006 vagy 2011.): Mozgasos rekreacio, Rekreacié Mindenkinek 1., Baba
Kiado

21. Rekreacio a harmadik é¢letkorban (életkori sajatossagok, a rekreacio célja,
programszervezés alapveté szempontjai, jo példak)

e Kovacs Tamas Attila; A Rekreacio elmélete és modszertana, 2004. Budapest, Fitness Kft.

e  Prezentacio

e  Fritz, Péter (2006 vagy 2011.): Mozgasos rekreacio, Rekreacié Mindenkinek 1., Baba
Kiado



Kotelezo irodalom:

Kovacs Tamas Attila: A Rekredcid elmélete és modszertana, 2004.  Budapest,
Fitness Kft.

Cooper, H. Kenneth (1987): A tokéletes kdzérzet programja, Budapest, Sport
Csikszentmihalyi, Mihaly (1997): Flow Az aramlat, Budapest, Akadémia Kiadd
Csikszentmihalyi, Mihaly - Jackson, A. Susan (2001): Sport és Flow, Budapest,
Vince Kiado

Fritz, Péter (2006 vagy 2011.): Mozgasos rekreacid, Rekredcié Mindenkinek 1.,
Béba Kiado

Foldesiné, Sz. Gyongyi - Gal, Andrea — Doczi Tamas (2008): Tarsadalmi riport a
sportrél., Budapest, OM Sport Szakallamtitkarsag, MSTT

Selye, Janos (1976): Stressz distressz nelkiil, Budapest, Akadémiai Kiadd

Gerard Hargreaves, (2006) Stressz kezelés, Scolar Kiado

MOB Sportstratégia

Vonatkoz6 honlapok a Szervezetekhez kapcsolodoan

Ajanlott irodalom:

e Edgar L. Jackson, Thomas L. Burton (1999): Leisure Studies, Prospects for
the Twenty — First Century, Venture Publishing

Folydiratok:
® Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag, Magyar Sporttudomanyi Szemle
e Semmelweis Egyetem TSK, Kalokagathia
e | eisue Studies Association, Leisure Studies



