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Eldszo

A Magyar Olimpiai Bizottsag — mely a nemzetkézi sportéletben jelentds
szerepet betolté magyar élsportot képviseli — kovetni kivanta a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsag tevékenységének iranyat és a NOB mintajara létre-
hozta a Kérnyezetvédelmi Bizottsagot.

A bizottsag elGszor kampanyok, szérdlapok és plakatok segitségével hivta
fel a sportolok figyelmét kornyezetiik fontossagara. Az id6 mulasaval kide-
riilt hogy a személyes példamutatas, a figyelemfelkeltés kevés, a sportold
emberek, az egyesiletek, a szovetségek szamara ennél tébbet kell nydijta-
ni. A sportolék tobbsége a szabadban edz, abban a természetben mely
napjainkra mar veszélybe kerilt, hiszen mar szennyezetté valtak a vize-
ink, a levegdnk, mar-mar ellepik kornyezetiinket a ,civilizacios” hulladé-
kok, mialatt egyre pusztul a minket koriilvevs természet.

Hogyan lehet sportolni ebben a kdrnyezetben? Mit kell tenni hogy, csok-
kenteni tudjuk a természet karosodasat? Hogyan lehet élvezni egyszerre a
sport 6romeit és kozben megévni a természetet? Ezekre és még sok hason-
16 kérdésekre keressiik a vélaszt ebben a konyvben.

A teljesség lehetGsége nélkil, de telve segitGkészséggel és j6 szandékkal
arra toreksziink, hogy tudasunkat és tapasztalatainkat megosszuk mésok-
kal.

Ha lehet8séget teremtlink minden sportbarat szamara, hogy elinduljon és
haladjon a kérnyezetbarat és kornyezettudatos sportolas Gtjan, akkor meg-

éri minden eréfeszitésiink.

Végezetiil idézném a NOB Kornyezetvédelmi Bizottsaganak szlogenjét:
»Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

Dikdcz Erné



1. A SPORT KORNYEZETVEDELMI PROBLEMAI

Az ember, hasonléan a fold dkolégiai rendszerét alkotd valamennyi fajhoz, allan-
dé kolcstnhatashan all kérnyezetével, és ennek soran bizonyos mértékben alakit-
ja azt.

Mindazoniltal kizarélag az ember képes kérnyezetét jelentdsen befolyasolni, val-
toztatni. Az Gskorban a tlz hasznalata valtoztatta meg a fl6rat és a faunat, az
ékorban erd6ket vagtak ki és szamos allatfajt haziasitottak, s mar a korai civiliza-
cioknak sikeriilt sivatagokat termékennyé tenniiik az 6ntozéses foldmdvelés mod-
szereivel.

Napjainkban maga a Féld is teljes atalakulason megy keresztiil. A rendkivili né-
pesség robbanas a kdolaj és foldgaz alapt iparagak fejlGdésével egyutt, dramaian
felerdsitette a kérnyezeti hatasokat. Az éghajlati valtozasok, a természet szennye-
z6dése és vilagméret(i rombolasa, valamint az egyéb kornyezeti problémak meg-
jelenése szoros sszefiiggésben allnak viselkedéstinkkel, életviteliinkkel és tevé-
kenységeinkkel. Ez a sportra is vonatkozik, hiszen a tébbi emberi tevékenységhez
hasonldan a sport is egy bizonyos fizikai kornyezetben zajlik, melyre hatast gya-
korol.

Ez érinti azokat is, akik csupan alkalmanként kertilnek kapcsolatba a sporttal vagy
a testedzés valamely formajaval, de ugyandgy érinti az élsportolokat is. A fentiek
vonatkoznak a kis sportegyesiiletekre épptigy, mint a nemzetkodzi sportszovetse-
gekre, a helyi versenyektdl és bajnoksagoktél a nagyszabasa versenyeken at az
Olimpiai Jatékokra is. A sportolds kiilénb6zé méretii és szervezettség(i kereteket
feltételez, strukturalt testilleteket, sporteszkdzoket, |étesitményeket, logisztikat,
szponzorokat, médiét és természetesen magat a sportolét, aki a sporttevékenysé-
get valamilyen intenzitdssal Gzi. Minden egyes sport mas és mas infrastruktarat,
és létesitményi feltételeket igényel, hiszen lényegesen kiilonbozik az adott spor-
tot (iz6 sportolék és a kbzonség |étszama is.

A sport tobbféle hatassal is lehet az 6koszisztéméra, jelentéktelen hatasoktél a
nagyméretli karokig. A hatas mértéke és mélysége leginkabb a sport fajtajat6l és
az esemény nagysagatol fugg.

A sportesemények altal okozott hatésokat tébbféle médon csoportosithatjuk:

a) Roévid tavia hatasok
Rovid tavi hatsok jelentkeznek az esemény ideje alatt, mint példaul a zaj
vagy a helyi |égszennyezddés.

b) Hosszii tavi hatasok
A hosszi tavi hatasok az esemény befejezése utan is fennmaradnak, mint pél-
daul a felépitett létesitmény. A talaj terméképességének romlasa (hosszd tava
szennyezés vagy tomorités) is tipikus hossza tavd hatas.

c) Kozvetlen hatisok
A kézvetlen hatasokat az eseményben ténylegesen résztvevd emberek vagy é-
tesitmények okozzak.



d) Kozvetett hatasok
A kozvetett hatdsokat azon infrastrukturalis elemek jelentik, melyek az ese-
ményre éplltek de nem kozvetlendl a sporttevékenységgel allnak kapcsolat-
ban (példaul az Gj utak, hidak). Egy régié népszerlisége és azt ezt kovets em-
beri beavatkozasok, példaul az erds6dé turizmuson keresztiil, szintén a koz-
vetett hatasokat eredményezik.

A sport altalanos kornyezeti hatasainak vizsgalatakor figyelembe kell venniink,
hogy:

* a kirnyezet az egyes sportok esetében |ényeges eltérhet. A kérnyezetiinkben
fellelhet6 forrasokat mas és mas modon hasznositjak az egyes sportagak.

* a potencilis hatasok még nem tényleges hatasok. A potencilis hatasok csok-
kenthetSk vagy akér kikiiszobolhetSk a megfelel6 helyszin kivalasztasaval,
kornyezetbarat menedzsment bevonasaval és az emberek szokasainak és vi-
selkedésének megvéltoztatasaval.

* egy hatas mértéke gyakran meghatarozébb, mint a hatas tipusa. A hatas nagy-
sagrendje fligg

- a sporthelyszin hasznalatanak intenzitasatol;
- a természeti kornyezet érzékenységétsl.

A tarsadalom figyelme gyakran 6sszpontosult olyan nagyszabasu sportésemények
altal okozott kdrnyezetvédelmi problémakra, mint amilyeneket példaul az Olim-
piai Jatékok idézhetnek eld. Ugyanakkor viszonylag kevés figyelmet kapnak az
egyéb sportesemények vagy tevékenységek, melyeket nap mint nap gyakorolnak
vagy rendeznek és jelents embertomegeket érintenek. A nagy események hatéasa
jelentGsebb és jobban érzékelhetd, de a mindennapi tevékenységek is okozhatnak
kedvezdtlen kornyezeti hatasokat a rendkiviil nagyszamd emberen keresztiil, aki-
ket érinthetnek.

Ha a kornyezet oldalardl vizsgaljuk a sporttevékenységet, akkor az aldbbi szem-
pontokat kell figyelembe venniink:

1.1 KORNYEZETI FELTETELEK
1.2 TAJHASZNALAT
1.2.1 A biolégiai sokféleség meg6rzése
1.2.2 Az okoszisztémak védelme
1.2.3 Tajvédelem és foldhasznalat
1.3 NYERSANYAG ES ENERGIA FELHASZNALAS
1.4 HULLADEKKEZELES
1.5 KORNYEZETSZENNYEZES ES KAROKOZAS
1.6 A KULTURALIS OROKSEG VEDELME
1.7 A SPORTHOZ KAPCSOLODO TEVEKENYSEGEK KORNYEZETI HATASA

1.1 KORNYEZETI FELTETELEK

Miel6tt a sport kdrnyezetre gyakorolt hatasaival kezdiink foglalkozni, meg kell al-
lapitanunk, hogy milyen kornyezeti feltételek sziikségesek a sporttevékenységhez.
Ha ugyanis ezek a feltételek nem allnak rendelkezésre, akkor a sporttevékenység
Gjabb karos egészségi és kornyezeti hatasokat eredményezhet.

Egy okolégiai szempontbol nem megfeleld teriileten, nehéz — ha nem lehetetlen
— bizonyos sportokat (izni. Az egészségtelen kirnyezet nem csupan a sportolét
veszélyezteti, hanem a motivaciét is megsziinteti az adott sportot elkezdeni va-
gy6k szamara. A szabadtéri edzéseket erGsen befolyasolja a kérnyezet mindsége:
példaul kocogas egy szmogos varosban vagy kajakozas szennyezett vizen.

Az elégtelen kornyezeti feltételek meghatarozasa

e a biztonsagos ivoviz hidnya vagy a rossz mindségl viz;

¢ az alapvetd higiénias feltételek hianya;

e rossz levegdmindség (szmog, kozlekedéshdl vagy fiitésbdl szarmazoé légszeny-
nyezés, elhasznalt belsé levegd, magas 6zon-koncentracid, stb.);

e vizi sporttevékenység szennyezett vizen (szennyezd anyagok, baktériumok,
mérgezd vegyi anyagok, rovarold szerek, stb.);

e fertézott teriileteken végzett sportolas (mérgezd anyagok, mdtragya vagy no-
vényvédd szerek maradvanyai vagy nehézfémek);

¢ a lakossag szamara veszélyes |étesitmények (sf lesikl6 palyak, melyek az erdé-
irtas kovetkeztében lavinakat okozhatnak);

e emberekre artalmas anyagok hasznalata, (mint példaul a hitésre szolgélé be-
rendezések anyagai illetve a rovardlé vegyi szerek), és rossz fenntartasi kordl-
mények kozott zemel§ sportlétesitmények;

e globilis valtozasok és fertGzések, melyek az egész bioszférat érintik a sporto-
last kellemetlenné — vagy lehetetlenné — téve (az 6zonréteg elvékonyodasa, az
éghajlati valtozas, az élettér és/vagy a biologia sokféleség elvesztése, radioak-
tiv fert6zés, mérgezs anyagok akkumulalédasa, talaj- és vizfertézés, savas esék,
stb.);

® a zajartalom.

1.2 TAJHASZNALAT

A sporttevékenység soran az ember kapcsolatba keril az 6t koriilvevé tajjal, hasz-
nalja azt. Minél nagyobb mértékben veszi igénybe a természeti kornyezetet, an-
nal nagyobb gondot kell forditania az életfeltételek és a kialakult életktzosségek
megovasara.

1.2.1 A biologiai sokféleség megdrzése

A bioldgiai sokféleség alatt az élet valamennyi megnyilvanulasi formajat értjik. A

fogalom magaba foglalja a Fold sokmillio allat- és novényfajat. Megérzése tobb

szempontbol is feltétlentl sziikséges:

* elvi okok miatt, hiszen valamennyi fajnak joga van az élethez

o talélési okok miatt, mivel a Fold életfenntartd képessége az élet megnyilvanu-
lasanak sokféleségétdl fugg



¢ gazdasagi okok miatt, hiszen a biologiai sokféleség szolgaltatja a biologiai
gazdagsagot, mely azutan élelem, gydgyhatasa készitmények, egyéb javak és
szolgaltatdsok formajaban jelenik meg.

A biolégiai sokféleséget elsGsorban az ember mozgéaskorének folyamatos terjedé-
se veszélyezteti, mely szamos faj egyedeinek jelent életveszélyt vagy csokkend
életteret. A sportlétesitmények és a sport, mint emberi tevékenység kozvetve vagy
kozvetlentl szintén az 6koszisztémak zavaraihoz vezethet, érintve azok biologi-
ai sokféleségét és természeti forrésaikat.

1.2.2 Az okoszisztémak védelme

Az dkoszisztéma a novények, allatok és mikro-organizmusok valamint ezek élet-
terének dinamikus és komplex rendszere, melyben valamennyi elem &llandé kol-
csonhatasban all, mint funkcionalis egység, egy meghatarozott helyen miikadve.
A globalis 6koszisztéma (a Fold) minden eleme kolcsonasen fligg egymastdl, és
kolcsénhatasban van.

Az okoszisztéma fogalma rendkiviil fontos, hiszen az 6kolégia tudomanyanak
egyik alapvetd megfigyelését hordozza: minden mindennel Gsszefligg és Gssze-
kéttetésben all. A globalis koszisztéma egyetlen tagja sem fliggetlen, az él6 szer-
vezetek életképtelenné valnanak a bioszférabol kiszakitva. Az dkoszisztémak al-
landéan véltoznak, de ezen valtozasok természetesek és egy kovetheté modon is-
métl6dé rend szerint jelennek meg. Egy erd§ fa fajtai, példaul, szintén valtoznak
az iddk soran egy viszonylag jél elérelathaté médon.

A természeti rendszerek fejl6dése soran az 6nszabalyzasbél az embler altali sza-
balyzasba valé atmenetet is megfigyelhetjik, mely az eredeti biolégiai sokféleség
hanyatlasat és az iranyitott bioldgiai sokféleség megjelenését is jelenti. A hatés te-
hat mélyrehatébb, amennyiben az 6koszisztéma a természetes szinten all vagy
csupan kissé befolyasolt az emberi behatisok kivetkeztében.

A sporttevékenységeket osztalyozhatjuk a lebonyolitasuk szinteréiil szolgalé éko-
szisztéma fajtaja és az arra kifejtett hatisa szerint.

Felépitett 6koszisztémakban folytatott sporttevékenységek

(szabadtéri vagy beltéri)

Ezen sporttevékenységeket teljesen mesterséges és zart kornyezetben végzik, mint
példaul a stadionok, sportcsarnokok, uszodak, fedett tenisz palyak.

Varosi kérnyezetben, ezek a helyszinek és létesitmények karos hatasok forrasai le-
hetnek, és kornyezetkarosodast is okozhatnak mas varosi tevékenységekhez ha-
sonléan (hulladék, szennyviz, energia). A nem-vérosi kornyezet legnagyobb prob-
Iémdja a tobbé-kevésbé természetes tkoszisztéma eltlinése, melyet gyakran mes-
terséges Gton probalnak pétolni.

Kis hatasi tevékenységek a természetes okoszisztémakban

(hegyi kerékpar, lovas és vizi sportok)

Ezek a sporttevékenységek nem kévetelnek Iényeges valtozast a természetes kor-
nyezetben. Ebben az esetben a hatés inkabb a koncentraltan megjelend emberto-
meg (sportol6) miatt keletkezik, akik viselkedése nem minden esetben kérnyezet-
baréat.
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Nagy hatasi tevékenységek a természetes okoszisztémakban (alpesi si, bob)
Ezek a sporttevékenységek mélyrehatéd valtozasokat vagy/és pusztitast igényelnek
a természetes kornyezetben. A sziikséges |étesitmények és azok hasznaléi jelen-
t6sen karositjdk az egész rendszert.

Az tkoszisziéma egyes alkoté elemei, melyekre a hatasok irdnyulhatnak:

e novényzet

o allatvilag

e afizikai kdrnyezet (vizek, domborzat, stb.)

A természetes bkoszisztéma vagy egyes részeinek médositasa vagy elpusztitasa:
e sipalyak épitése (erddirtas, a lejték modositasa)
“folyévizek szabalyozasa

erdGirtas

allatok életterének rombolasa akadalyok épitése soran

talajpusztitas

talajer6zio

a talaj allagvesztése

Sportlétesitmények épitése a védelemre szant teriileteken vagy azok
kozelében:
* ersebb emberi beavatkozasok az Gj utak és épiiletek létrehozasa miatt

Az dllat- és novényvilag egyensilyanak felboritasa (a biologiai sokféleség csok-

kenése vagy elvesztése)

* a sportlétesitmények épitésekor jelentkezd zaj

* az éllatok éléhelyéll szolgald természetes 6koszisztémak maédositasa vagy el-
pusztitasa (vizek, erdék, bozétosok stb.)

* egyéb emberi beavatkozésok.

1.2.3 Tajvédelem és foldhasznalat

A fold valamennyi emberi tevékenység helyszine: az élet, a munka, élelmiszer és
egyéb javak termelése, a pihenés és a sportolas szintere. A fold egy ritka és érté-
kes forras, melyet kiilonb6zé felhasznalék kiilonbozé célokra hasznalnak. A vilag
egyes részein a szantofold kilondsen értékes. A foldfelszin vizgydjté funkciét is
ellat a talajvizek esetében.

A tdj a természeti kornyezettel egyenld. Nagyaranyl valtoztatast igénylé beruha-
zasok, épitkezések karosithatjak a taj esztétikai értékeit. Az épitendd sportlétesit-
mények tervezésének egyik legérzékenyebb pontja a helyszin kivalasztasa, kiils-
nésen amikor nagy volumenii épitkezésekrdl van sz, a hozza csatlakozé parko-
l6kkal és Gj athalézattal egyiitt. A nem megfelelSen kivalasztott helyszin kérnye-
zetvédelmi, gazdaséagi és tarsadalmi problémakhoz vezethet.

Foldhasznalat

a fold birtokba vétele;

* a mez6gazdasagi teriiletek csokkenése és eltlinése;

0j Gthalézat épitése vagy a régi feldjitasa, bovitése;

® rossz tervezés eredményeképpen karba veszett fold.



A taj modositasa

e |athatd hatas (egy esztétikailag vonzo6 taj lerombolésa);

* a 1aj karakterének elvesztése;

* nagyméret(i Iétesitmények, melyek kéarositjak a tajat (si vagy bob palyak, stb.);

* egy teljes régio nagyarany( moédositasa a korabbi gazdasagi, tarsadalmi és
okolégiai helyzet megvaltozasa kivetkeztében (Gj utak, nagyaranyd infrastruk-
thra, Gj vizgazdalkodés, a mezégazdasagi potencial elvesztése)

1.3 NYERSANYAG- ES ENERGIAFELHASZNALAS

Az emberi sziikségletek kielégitésére nyersanyagokat, termékeket és energiat
hasznalunk, melyek az infrastruktira létrehozésat és miikodtetését is lehetévé te-
szik.

A vilag jelenlegi ckologiai problémdinak egyik legjelentdsebbike a nem megfele-
6 erdforras hasznélat. Az egy emberre vetitett energia és nyersanyag felhasznalas
alland6an novekszik, ami a hozzaférhetd forrasok apadasdhoz vezet. A forrasok
lehetnek megujuldk és nem megajulok.

A megljulé forrasok lényegében korlatlanul allnak rendelkezésre és a tartalékok
kimeritése nélkil kiaknazhatok, hiszen megdjulasuk nap, mint nap végbemegy. A
nap, a szél, a viz, a geotermikus energia, a biomassza, stb., felhasznalasa lehet6-
séget biztosit arra, hogy az emberi tevékenység hosszdtavon fenntarthaté legyen.
Egyes forrasok meg(julasa azonban fiigg attol, hogy az allandé kiaknazasuk nem
haladja-e meg a természetes Gnregeneralddasi kapacitasukat. A tal-halaszat, vagy
a trépusi erddk irtdsa nem ad lehetdséget a regeneralédésra, és a forrasok kiapa-
dasahoz vezethet. 4

Nem megujulé forrasok példaul azok a kéolaj és érc lel6helyek, melyek korlato-
zottan allnak rendelkezésre és a kiaknazés utan képtelenek megajulni, regenera-
l6dni. A tilzott kiakndzasuk rovid vagy hosszd tavon kimeriilésiikhoz vezet. Sza-
mos nem megUjulé forras a Fold kérgében talalhaté és gy izolaltak az ckoszisz-
témaktol. Kiaknazasuk (hasznosithato részeik kivonasa, a finomitasi és gyartasi el-
jarasok, szallitasuk, felhasznalasuk és hulladékként valé kezelésiik) a bioszféra
szamara idegen anyagok kibocsatasaval jarnak, melyek gyakran veszélyeztetik az
€l6 organizmusokat (mint példaul a nehézfémek vagy foldgazok).

A sportesemények szintén forrasokat igényelnek, amelyek vagy meguaijulék, vagy
nem megujulék és hulladékot termelnek. Az esemény mérete és tipusa hatarozza
meg a felhasznalando6 (sziikséges) forrasokat.

Forrasok sziikségesek az alabbi tevékenységekhez:

e étkeztetés (ételek és italok), szallas, vizellatas és higiénia;

® az esemény menedzselése (kiilondsen az energia és a viz felhasznalasa);
* a létesitmények felépitése és karbantartasa;

¢ emberek és aruk szallitasa.

Problémakérok a sportesemények erdforras vonatkozasaiban

e rendelkezésre all6 vizmennyiséghez viszonyitott tdlzoit vizfogyasztas (mely az
er6forrasok kiapadasahoz vezet);

* a nem megujuld eréforrasokbol elGallitott energia (szén, olaj, stb.);

¢ kdolajszarmazékokat hasznalo kozlekedés és szallitas.

10

1.4 HULLADEKKEZELES

Hulladék minden olyan anyag, melynek tovabbi felhasznalasa az eseményen mar

nem lehetséges, és melynek eltavolitasa ezért sziikségessé valt.

A forrashasznalat és a hulladékkeletkezés szorosan osszefiiggnek, hiszen a forra-

sok hasznalata tobbnyire hulladék keletkezését is jelenti, melyet azutan kezelni

sziikséges.

A hulladék kezelésével kapcsolatban ma a legkorszer(bb szemléletmodot a 3,R”

szimbolizalja: ,reduce”= a hulladék keletkezésének megel6zése; ,reuse”= a hul-

ladék ismételt felhasznalasa; ,recycling”= a hulladék Gjrahasznositasa.

A hulladék kezelésének problémaja a legjelentGsebb kornyezetvédelmi problé-

mak kozé tartozik.

A killonbbzé tipusd hulladékok altal okozott hatdsok — haztartasi, ipari vagy akar

veszélyes — nagyban kiilonb&znek. Bizonyos hulladékfajtak csupan kellemetlen-

ségeket okoznak (kellemetlen szag, piszok), mig masok rendkiviil mérgezdek.

Kiilonbozd fajtaja hulladék keletkezik, néha igen nagy mennyiségben:

e a haztartasi hulladékbdl az esemény kivetkeztében (termék értékesité progra-
mok), az étkeztetésbd| (eldobhaté poharak), szallas biztositasabol;

e ipari vagy veszélyes hulladék az egyes tevékenységekbdl (szallitasnal és a kar-
bantartasnal felhasznalt anyagok), melyek specialis kezelést igényelnek;

e thlzott hulladéktermel8dés (veszélyes vagy haztartasi), melyet a helyi me-
nedzsment nem képes dsszegydijteni, szallitani és megfelelGen kezelni;

* egy sportaghoz vagy létesitményhez kapcsolédd mérgezé hulladék megjele-
nése, melynek nem megfeleld kezelése szennyezéshez vezethet.

1.5 KORNYEZETSZENNYEZES ES KAROKOZAS

A kornyezetszennyezés a veszélyes gazok, részecskék és szilard és/vagy folyé-
kony anyagok vagy talzottan nagykoncentraciojl természetes alkotdrészek jelen-
léte a levegBben, vizben és talajban. A kornyezetszennyezés hatassal lehet a gaz-
dasagi tevékenységekre, kdrosithatja az emberi egészséget és rombolhatja a taj
esztétikai értékeit.

A szennyez$ anyagok viszonylag kinnyen terjednek az okoszisztéma kiilonbozé
alkotorészein keresztil. A vilagméretl szennyezés okozdi a talajbdl a féldkéreg
vizrendszerébe mosott kéros anyagok, a légszennyezdk talajra és vizekbe torténd
lecsapddasa, az utakrél a folyokba kerilé szennyez&dések is lehetnek. Amint a
kornyezetbe kertilnek, a szennyezd anyagok beéptilnek a névényekbe, allatokba
és végiil az emberekbe, veszélyeztetve ezen organizmusok egészségét.

A sport egy emberi tevékenység, mely hulladékot termel (hazi és veszélyes hulla-
dékokat), kiilonbdzé anyagokat hasznal, igy potencialis szennyezg is lehet.
Néhany sportlétesitmény mérgezd anyagokat is hasznal, mint példaul a kilonfé-
le hiité- vagy fertétlenitd rendszerek (uszodak).

A kornyezetszennyezés fébb megjelenési formai:
Vizben (a talajviz és a felszini vizek az ivoviz potencialis forrasai)
* nem tisztitott szennyvizek tavakba, folyékba és tengerekbe eresztése;
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* talajviz szennyezddés a sportlétesitmények fenntartasa soran hasznalt tisztito-
és rovardld szerek miatt;

* mérgezd anyagok kdzvetlen kibocsatasa.

Levegdben

* a kozlekedés soran kibocsatott gazok (épitkezések, utazasok, szallitas);

* a létesitmények egyéb levegbbe bocsatott anyagai.

Talajban

e atalaj szennyez&dése a flves palydk miitragyas kezelése soran;

* atalaj fert6zése veszélyes hulladékok miatt (ipar, épitkezések).

Ha a kérnyezetszennyezés hatasa hosszu tavon is megmarad, vagy az artalom tar-
tésan megvéltoztatja a kornyezetet, karokozasrol beszéliink.

1.6 A KULTURALIS OROKSEG VEDELME

A helyi k6zosségeknek alapvets szerepiik van a kornyezetvédelem menedzsment-
je és fejlesztése terén a kiilonleges helyi ismereteik és hagyomanyaik miatt.
Egyéniségliket, kulttrajukat és érdekeiket el kell ismerni, és ezek nem akadélyoz-
hatjak meg ket a fenntarthat6 fejlédés megalapozasaban valé részvételtél.
Ehhez hasonléan, amikor egy sporteseményt rendeziink, vagy egy sportlétesit-
ményt hozunk létre, a fenti szempontot mindig figyelembe kell venni. Ezért foko-
zott er6feszitéseket kell tenni az adott teriilet természeti kérnyezetének és kultu-
ralis orokségének védelmére és fejlesztésére.

Rendkiviil fontos, hogy a sportot a helyi kultdra szerves részévé tegyiik, mely
fenntartja tarsadalmi szerepét a helyi kozosség szerepvallalasa altal, beleértve a
kornyezetvédelmi szervezeteket, helyi lakosokat és a hatranyos helyzetd csopor-
tokat. Ertékeiket, hagyomanyos ismeretiiket és tapasztalatukat elismerni és integ-
ralni kell. Kilonleges figyelmet kell forditani a védett teriiletekre, torténelmi épu-
letekre illetve emlékmdvekre valamint minden egyéb hagyomanyra,

Kulturalis 6rokség

* targyak és forrasok (emlékmdvek, helyi termékek, kézmiivesség és iparmivé-
szet, természeti eréforrasok);

* hagyomanyos ,know-how” (a helyi eréforrasok hasznositasa és menedzs-
mentje);

* tarsadalmi aspektusok (helyi kozosség, kulturalis értékek és hagyoményok, ha-
gyomanyos események és sportok).

1.7 A SPORTHOZ KAPCSOLODO TEVEKENYSEGEK KORNYEZETI HATASA

A sporttevékenységhez szamos mas tevékenység is kapcsolodik, melyek szintén
hatassal vannak a kornyezetre. Amikor a sport kérnyezeti hatasairél beszéliink,
akkor nem szabad elfelejtentink, hogy elsésorban nem a konkrét sporttevékeny-
ség, hanem a hozza kapcsol6do egyéb tevékenységek okozzék a jelentésebb kor-
nyezeti problémakat.

T2

A sporthoz kapcsolédo leggyakoribb tevékenységek és kornyezeti hatasaik

Létesitmények épitése, mikodietése

A sporttevékenység kornyezetvédelme a Iétesitmények helyszinének kivalasztasa-
val kezdddik. Az 0j létesitményeket elsGsorban az (n. barna zénékban (haszna-
laton kiviili, leromlott allapota ipari teriileteken) célszer( felépiteni. Zold teriile-
teket csak a legsziikségesebb és a minimalis mértékben — esetleg ideiglenesen,
utélagos taj rehabiliticiéval — szabad bevonni az épitkezések céljara.

Az éplil6 sportlétesitmények esetében mar az épitkezés soran a megfelelS kbrnye-
zetbarat technoldgia kialakitasa nagysagrendekkel csokkenti a kdrnyezeti értal-
makat. A kérnyezettudatos épitési technolégia alkalmazésa az épitkezés sorén, a
kornyezetbarat épitési anyagok, elemek, szerkezetek, a legkorszer(ibb éptiletgé-
pészeti megoldasok alkalmazasa, a megGjulé energiak felhasznalasanak maxima-
lis mértékét biztosité energetikai rendszer a késGbbi miikédtetés sordn eredmé-
nyez lényegesen kisebb kornyezetterhelést. Az ehhez kapcsol6dé kérnyezettuda-
tos szemléletmad elterjedése a sportlétesitmények hasznalata soran tovabb csok-
kentheti a kornyezeti artalmakat.

Epités

e Koérnyezetbarat alapanyagok

e Kornyezetbardt alapanyagok felhasznalasaval készilt elemek, szerkezetek
» Kornyezetkiméld technolbgia

e Energiatakarékos szallitas

Mikodtetés

o F(ités megujuld energia felhasznalasaval

e Melegviz megujuld energia felhasznéldsaval
* Vilagitas megijulé energia felhasznalasaval
» Egyéb tevékenységek

Kozlekedés

A versenyek helyszinén csekély karos anyagot kibocsato vagy kibocséatdsmentes
kozlekedési eszkdzoket célszer( hasznalni. A versenyekhez kapcsol6do személy-
szallitasok esetében nagy figyelmet kell forditani a tomegkozlekedés aranyanak
novelésére. A teherszallitasokndl a kiilonb6zd tevékenységek dsszehangolasaval,
célszer( munkaszervezéssel érhetd el a kdros anyagok kibocsatasanak csokkené-
se.

Szallas

Tapasztalatok szerint, minél magasabb szinvonall széllast, s ehhez kapcsolédva
minél tébb szolgaltatast vesz valaki igénybe, annal nagyobb mértékben terheli a
kornyezetet. Bar nyilvanvald, hogy helytdl, idétsl, szinvonaltol, korilményektdl
flggSen a szallasok iranti igények jelentdsen eltérhetnek, altalanossagban el-
mondhatjuk, hogy a ,még sziikséges, de elégséges” szint pontos meghatarozasa-
ra és elérésére kell torekedni.
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Etkezés

Az étkezés elsGsorban a hulladékkezelés (ételmaradék, papirszalvéta, mianyag

pohar, soros Uveg, kélas doboz, stb.) problémait gyarapitja. A szelektiv hulladék-
gyljtés bevezetésének az étkezésnél keletkezé hulladékok feldolgozasa és a
szemléletformalas szempontjabél van nagy jelentGsége.

Irodai munka

Az irodai tevékenység soran elsGsorban a papirmennyiség csokkentésével vala-
mint energiatakarékos irodai gépek hasznalataval lehet a kérnyezeti terhelést
csokkenteni. Ez egyarant vonatkozik a sportagak versenyirodéira, és a sajté altal
hasznélt irodakra is.

Turizmus y

A sporthoz kapcsolédé turizmus komplex hatdsmechanizmusa jelentds hatassal
van a kdrnyezetre. Az ennek soran megjelen& negativ elemek (zajartalom, hulla-
dékképzddés, kozlekedési eredetii légszennyezés, esetenként karokozas) aranya-
nak csokkentése a edzék, sportvezetdk és a sportoldk szamara is kiemelt feladat.

KORNYEZETVEDELEM
ADJ A FOLDNEK MEG EGY ESELYT!
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2. FENNTARTHATO FEJLODES A SPORTBAN

A fenntarthaté fejlédés fogalma azéta létezik, miéta a szakemberek egy része fel-
ismerte, hogy az emberiség jelenlegi fejl6désének az iranya fenntarthatatlan.
Amennyiben a jelenlegi folyamatok folytatédnak, Ggy egy id6 utén az ercforrasok
és a nyersanyagkészletek kimeriilnek, tovabbé olyan karok keletkeznek a kdrnye-
zetben, az ember és az egész €ldvilag szamara szikséges feltételrendszerben,
amelyek esetleg mar helyrehozhatatlanok. Tobb szakember azt gondolja, hogy
még a fenntarthaté fejlédés fogalma sem megfelels, mert egész egyszerlien csak
fenntarthatdsagrol kellene beszélni. A magyar nyelv nem tesz kiilonbséget pozitiv
és negativ irdny( fejlédés kozott, a rakos daganat kifejlédését ugyantgy fejlGdés-
nek nevezi, mint a kisgyermek gyarapodasat. A jelenlegi helyzet ismeretében erd-
sen vitathaté, hogy a jelenlegi folyamatokat, melyeket az emberiség megél, inkabb
pozitiv vagy inkabb negativ fejlédésnek nevezhetjik-e. Amennyiben a fenntartha-
tosag fogalmét szeretnénk meghatérozni, akkor erre a legmegfeleldbb definicié:
olyan életméd mely lehet6vé teszi, hogy az utanunk kovetkezd nemzedékek is a
lehetd legjobb feltételek kozott élhessék az életiiket. Masképp megfogalmazva a
jelenlegi népességnek olyan életmédja, amely nem korlatozza az utanunk jové
nemzedékek lehetdségeit. Amennyiben a fenntarthaté fejlddést szeretnénk meg-
hatarozni, akkor az el6z6 gondolatokat azzal kell kiegésziteniink, hogy egyszer-
smind a jobb életkériilmények, illetve alapvetSen az élet mindségének a fenntart-
haté koriilmények kozétti javulasa jelenti a fenntarthaté fejlédés meghatarozasat.

Az emberiség fejlGdése soran mar az 6korban kialakultak fenntarthatatlan folyama-
tok, azonban ezek a folyamatok csupan helyi vagy kishatasa folyamatok voltak,
amelyek raadasul csak idészakonként jelentkeztek, és igy nem haladtak meg a ter-
mészetes kornyezet regeneral6do képességét (példaul mér az dkorban is voltak er-
déirtasok, illetve az 6korban és a kozépkor kezdetén a népvandorlasok is azért kez-
dédtek el, mert egyes népcsoportok szamara mar nem jutott elegendd legeld). A
kozépkorban még szintén csak viszonylag kismértékben jelentkeztek fenntarthatat-
lan folyamatok (példaul az erd&irtasok, a banyakincsek kitermelésének novekedé-
se, a varosi életmad kialakulasa, a csatornazottsag hianya miatti pestisjarvanyok).

A mai korra jellemz6 fenntarthatatlan folyamatok a nagy féldrajzi felfedezésekkel,
és ezzel parhuzamosan, a kapitalizmus kialakulasaval kezd&dtek. A fenntarthatat-
lan folyamatok kialakulasanak egyik f6 oka a kamatos kamat pénzrendszerének
kialakulasa volt. A kamatos kamat pénzrendszere egy hosszitavon fenntarthatat-
lan rendszer, hiszen allandé novekedési kényszert eredményez a gazdasagi élet-
ben. Kénnyen belathatd, hogy egy véges erGforrasokkal rendelkezé Foldén a no-
vekedés nem tarthat a végtelenségig. A kozépkorban az egyhaz erkélcstelennek
tartotta, és szigoraan tiltotta a kamatszedést, a reformacié kordban azonban felol-
dotta a tilalmat, s ez elGsegitette a fenntarthatatlan gazdasagi-pénziigyi folyama-
tok kialakulasat. Masik f6 oka a korlatolt felel&sségli gazdasagi tarsasagok létre-
jotte volt. A feudalis gazdasagi rendszer felbomlasaval lehetség adédott arra,
hogy olyan tarsasagok is létrejojjenek, melyek tevékenységiik valamely eleméért
nem kellett, hogy felel@sséget vallaljanak. Ez a fajta korlatolt felel@sségi rendszer
ezutan fokozatosan lépésrél 1épésre a gazdasagi élet egyre tobb teriiletén jellem-
z6vé valt. A tarsasagok csak befektetésiik erejéig voltak feleldsek, és ennek kovet-
keztében egyre jelentésebb méretdivé valt részben a természet, részben pedig a
tarsadalom alacsonyabb szinten levd rétegeinek kizsakmanyolasa.
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A mai fejlett nyugati orszagokban és féként egykori gyarmataikon 100-200 éve
egyre hatalmasabb méreteket ltott a természet és a tarsadalom kizsakmanyolasa.
Késébb, a XX. szézadban az anyaorszagokban a tarsadalom nagyobb részének il-
letve a természetnek a kizsakmanyolasa mar csak egyre korlatozottabb mértékben
valésulhatott meg, ezért a nyugati orszdgok 0j médszerekkel ,exportaltak” — kii-
l6nféle gazdasagi technikdk alkalmazésaval — az id6kozben felbomlé gyarmatbi-
rodalom fejletlen orszagaiba a természet és a tarsadalom kizsakményolasat. Bar a
tarsadalom kozvetlen kizsdkmanyolasa egyre csokken, a természet intenziv ki-
zsdkményoléasa napjainkban is folytatodik. Ha a természetes kornyezethez valé
viszonya szempontjabol akarnank jellemezni a kapitalizmust, akkor azt mondhat-
nénk, hogy a kapitalizmus torténete a természet kizsdkmanyolasanak, elpusztita-
sanak, az életfeltételek felélésének a torténete. A kapitalista tarsadalomban a de-
mokracia alapelveivel ellentétes médon a kérnyezetkarosité tevékenységek kélt-
ségeit nem a szennyezd és karokozo, hanem egyrészt a jelenlegi tarsadalom, mas-
részt a kovetkezé nemzedékek fizetik meg.

Miben all a jelenlegi fejlGdés fenntarthatatlansdga? Mitél fenntarthatatlan a jelen-
legi fejlédés?

Gyakorlatilag mindazok a f§ és jellemz6 folyamatok amelyek meghatarozzak az
emberiség mai életét, fenntarthatatlanok. Ezek kozil egyik legjelentésebb a nem
megUjulé energiaforrasok hasznalata. Az elmalt tébb mint 150 évben dontéen a
fosszilis energiahordozok, elGszor a szén, majd késébb a kéolaj és a foldgaz egy-
re nagyobb mértékii hasznélata révén a légkorbe keriils gdzok megvéltoztattak a
légkorben lévé anyagok aranyat, aminek egyik jellemzéje a széndioxid mennyisé-
gének megnovekedése a légkorben. A kdolaj és a féldgaz kitermelésének tteme
annak ellenére sem csokken, hogy a készletek legfeljebb 50-100 Evre elegendé-
ek, valamint hasznélatuk egyik leghétranyosabb kovetkezménye most mar minden
kétséget kizarban a globalis felmelegedés. A globalis felmelegedés belathatatlan
kévetkezményekkel jarhat, dontden befolyasolhatja az egész foldi él6vilag életét.

A fenntarthatatlan energiahasznalat egyik legjellemzdbb bizonyitéka az atom-
energia hasznositasanak problémakore. Bar kétségtelen, hogy az atomenergia
rendkiviil hatékony energianyerési médszer, am amig az elhasznalt sugarzé, az
emberi szervezet és az él6vilag szamara karos fiitéelemek radioaktiv sugarzéasa-
nak probléméjat nem oldja meg az emberiség, addig az atomenergia felhasznala-
sa a legstlyosabb problémak egyikét héritja 4t a kévetkezé nemzedékekre. A kis
aktivitas( fltéelemek is tébb évtized alatt veszitik el sugarzdképességtiket, a ko-
zepes aktivitasd ftGelemek mar tobb szaz évig, mig a nagy aktivitasi fiitGelemek
tobb tizezer, s6t akér szazezer évig bocsatanak ki radioaktiv sugarzast. Ha bele-
gondolunk abba, hogy 500-600 évvel ezel6tt Hunyadi Janos illetve Matyas kiraly
uralkodott Magyarorszagon, akkor nyilvan megdobbents lenne szamunkra, ha
abbol a korbél olyan problémak harultak volna rank, amelyeket 6k teremtettek,
és a kés6bbi korokban €16 emberek sem tudtak megoldani. De ha azt is végiggon-
doljuk, hogy az an. civilizalt emberiség torténelme legfeljebb 10-20000 évre nyd-
lik vissza, akkor csak a legelképesztSbb felelStlenségnek tarthatjuk azt, hogy
olyan feladatot haritunk az utékorra, amelynek a megoldasa jelenlegi tudasunk
szerint még akar tizezer év milva sem lehetséges. Nem szabad elfelejteniink,
hogy példaul a Balaton csak alig tébb mint 10000 éves, hogy az elmdlt 150 000
évben jégkorszakok valtottak egymast, és hogy igen jelentds kéregmozgasok men-
tek végbe akar itt Furépaban, akar a Féld mas részén. Ezek alapjan beléthatjuk,

16

hogy igazab6l semmiféle garanciat nem tudunk adni arra vonatkozéan, hogy az
elhasznalt fiitéelemek néhany évtized, évszazad vagy évezred miltdn nem okoz-
nak helyrehozhatatlan katasztrofat.

Masik rendkivil stlyos probléma, és a fenntarthatatlansagnak szintén & jellem-
zGje a természet szamara ,fogyaszthatatlan” hulladékok mennyiségének ugras-
szer(i novekedése. A technika fejl6désével az emberiség olyan j termékeket, sét
olyan Gj anyagokat hozott létre, amelyek a természet szamara, legalabbis rovid-
tavon feldolgozhatatlanok. Ily médon bekertilésiik a szabad természetbe nem len-
ne kivanatos, hiszen ezek a hulladékok megvaltoztatjak a természetben zajl6 fo-
lyamatokat, az él6vilag feltételrendszerét, s ezzel sdlyos pusztitast okoznak. En-
nek ellenére még a fejlett orszagokban is hihetetlen mennyiségl hulladék kelet-
kezik agy, hogy a hulladékok egy része lerakékba, masik része elégetésre kertil,
és csak kisebb hanyadat hasznositjak Gjra. Sem a lerakas, sem az égetés aranya-
nak nem szabadna meghaladnia a hulladékkezelés 5-5%-at, mivel mindkét meg-
oldas jelentsen megterheli a kornyezetet. A hulladékok szennyezdé hatasanak
egyik kovetkezménye a vizek, és ezen belil is a szarazfoldi felszini illetve felszin
alatti vizek elszennyezddése, amely (mivel a fold édesviz készlete az Gsszes viz-
készletnek csupan alig tobb mint 1%-a) katasztrofalis kovetkezményekkel jarhat.

A harmadik nagyon fontos jellemzgje a fenntarthatatlansagnak a népesség utébbi
masfél évszazadban tapasztalhaté dramai mértékl novekedése. A korabbi, évsza-
zadokon at alig érezhetd, nagyon lasst, fokozatos népességnovekedés az utébbi
két évszazadban hihetetlentl felgyorsult, aminek kévetkezménye az emberen ki-
viili él6vilag életterének a csokkenése. Ez allat és novényfajok ezreinek az ellehe-
tetlentiléséhez, majd késdbb a kihaldsahoz vezetett, s ez a folyamat ma is zajlik.
A bioldgiai sokféleség, a természetes élGhelyek, és ezen belil az erdsk aranyanak
riasztdé mértékl cstkkenése is jelentds mértékben hozzdjarul a légkorben 1évd
széndioxid mennyiségének a novekedéséhez, tovabba az erds, mint a legmaga-
sabb szint(i természetes életkdzosség egyre kisebb mértékben tudja betslteni ter-
mészet adta funkciéit.

Ezeknek a jellemzdknek a gyokeres és radikalis megvéltoztatasa elengedhetetlen
a fenntarthat6sédg megvalésitasahoz. Bar az emberiség donté része kétségtelendl
még akar 100 vagy 50 évvel ezelétt is azt hihette, hogy a foldi eréforrasok csak-
nem végtelenek és kiapadhatatlanok, és ezért a felel@sségiik — mivel a tudomany
akkori ismeretei alapjan nem lattak tetteik kovetkezményeit — csak korlatozott volt
(példaul Marx még azt gondolta, hogy a kommunizmusban majd mindenki a
sziikségletei alapjan részesll az anyagi javakbol, mig az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok évtizedeken keresztul a ,korlatlan lehetéségek hazéjaként” igyekezett magat
feltiintetni). Am az utébbi 20 évben, dontéen a Bruntland2-bizottsag jelentése 6ta
az emberiség egyre inkabb felismeri a jelenlegi folyamatok tarthatatlansagat, és
ezaltal a felel&ssége is egyre novekszik a sziikséges valtoztatisok megvaldsitasa-
ban. Jogi szemponthél nézve az emberiséget senki, semmiféle joggal nem ruhaz-
ta fel arra vonatkozoan, hogy akar mas élélények, akar pedig a késébbi nemze-
dékek életlehetGségeit korlatozza vagy megsziintesse. Erkélcsi oldalrél megkoze-
litve pedig akkor, amikor az utanunk kévetkezd korosztalyok és nemzedékek élet-
lehetdségeit csokkentjiik, akkor lényegében a sajat gyermekeinket, unokdinkat és
utédainkat fosztjuk meg az emberhez mélto élet lehetdségétsl. Mivel minden szii-
I6 legtermészetesebb célja, hogy a gyermeke szdméra a lehet§ legtobbet adja
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meg, és lehetdség szerint jobb életet biztositson szamara, mint amiben neki volt
része, ezért az emberiségnek alapvetd erkdlcsi kételessége, s mindezen tdl elemi
érdeke, hogy ezt a jelenleg meglévé ellentmondast feloldja, és a fenntarthatésa-
got megvaldsitsa.

A megoldas kulcsa egyrészt a megfelelS jogszabélyi hattér, masrészt olyan fenn-
tarthat6 folyamatok kialakitasa, amelyek figyelembe veszik a természet teherbird
képességét, harmadrészt pedig Ggynevezell zart rendszerek létrehozasa.

A jelenlegi jogszabalyi hattér Magyarorszag vonatkozasiaban csak részben terel a
fenntarthatdséag iranyaba. Bar az Alkotmany tartalmazza az egészséges kornyezet-
hez valé jogot, és az Alkotmanybirésag is kimondja allasfoglalasaban, hogy ,,...az
allam nem élvez szabadsagot abban, hogy a kérnyezet allapotat romlani enged-
je, vagy a romlas kdckazatat megengedje..”, mégis a hatdlyos torvények tobbsé-
ge legfeljebb a jelenlegi helyzet tovabbi romlasat tudja megakadalyozni (pl.: le-
vegdtisztasag védelmi rendeletek), és nem késztet az idedlis (eredeti) allapot hely-
reallitasara.

Nem sokkal jobb a helyzet az EU-ban sem, hiszen az egyik legfontosabb alapelv
- ,...a toke szabad mozgdsat semmi sem korlatozhatja...” — lényegében minden
mas torvényt, — tehat kornyezetvédelmi torvényeket is — feliilir, és az Unié alkot-
manytervezete (2003 novemberében) is alig tartalmaz a fenntarthaté fejl6déssel
kapcsolatos kovetelményeket. A nyolc legnagyobb eurdpai kiérnyezetvédelmi szer-
vezet évek Ota strgeti a kornyezetvédelmi iranyelvek gyakorlati megvalésitasat, a
fenntarthatésag elsébbségét a gazdasagi érdekekkel szemben. Korlatozott sikerrel.

Globalis méretekben sem megfelelé még a jogszabalyi hattér. Ennek egyik jellem-
z6 példaja a Kyoto-i szennyezés-kibocsatasrél sz6l6 egyezmény, melynek életbe
|épése esetén — feltéve, hogy Oroszorszag is csatlakozik, — kétségteleniil nagy 1é-
pést tehet az emberiség a fenntarthatésag iranyaba, azonban az egyezményben
szerepld emisszio- (szennyezés-kibocsatas)-kereskedelem lehetsége kibuvokat
biztosithat egyes orszagok szdmara a teljesités kotelezettsége alél. Masik jellem-
z6 példaja a nemzeti kormanyok felett allé WTO (Kereskedelmi Vilagszervezet)
tevékenysége, mely a téke és a szolgaltatasok korlatlanul szabad dramlasaért fo-
lyik. Ennek keretében példaul mindent megtesznek a genetikailag médositott no-
vények elterjesztéséért, holott az 6sszes eurbpai és nagyon sok afrikai orszag til-
takozik az ilyen novények elterjesztése ellen, mert az eddigi kutatasi és termesz-
tési tapasztalatok alapjan semmi garancia sincs a genetikailag médositott névé-
nyek karos hatdsainak kivédésére. Igy lényegében véve a WTO tevékenysége a
fenntarthat6sag ellen folyik.

Mindezekbdl a példakbdl j6l lathatd, hogy a fenntarthatosag eléréséhez sziikséges
egyik feltételéhez, a jogszabalyi hattér megteremtéséhez hazai, eurdpai és vilag-
szinten egyarant nagyon jelent@s szemléletbeli valtozasoknak kell bekovetkezniik.

A fenntarthatdsag masik feltételéhez, a fenntarthatatlan folyamatok fenntarthat6-
va alakitasdhoz megismerhetévé, atlathatéva és atalakithatéva kell tenni minden
emberi tevékenységet. Fenntarthatonak nevezhetjiik azokat a folyamatokat, me-
lyek nem haladjék meg a természetes kdrnyezet regeneralddo képességét.
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A fenntarthatésag harmadik fontos feltétele a zart rendszerek létrehozasa. A zart
rendszerek a természethdl kiemelt anyagokat atalakitasuk utdn nem engedik
mindaddig visszajutni a természethe, ameddig a felhasznélas folyamata zajlik.
Majd a felhasznalds végén egy sziikséges étalakitasi folyamatot kozbeiktatva oly
modon juttatjak vissza a természetbél kiemelt anyagokat a természetbe, hogy ez
a kornyezeti folyamatok egyenstlyat semmilyen médon ne bontsa meg.

Amig a Fold valamennyi orszaganak alkotmanya nem a fenntarthatésag alapko-
vetelményébdl indul ki, és az 6sszes torvény nem ebbdl az alapelvbdl kerdil leve-
zetésre, amig nem alakulnak ki az élet minden teriiletén a természettel harméni-
aban levé fenntarthaté folyamatok és a zart rendszerek, addig fenntarthatdsagrol
nem beszélhetink.

A fenntarthatatlansag és a fenntarthatésag megallapitasahoz ma mar rendelke-
ziink modszerekkel. Az egyik ilyen médszer az ¢koldgiai labnyom kiszamitasa-
nak a madszere. Okolégiai labnyom az a termékeny foldterilet, amely egy meg-
hatarozott emberi népesség fogyasztasanak sziikségleteit fedezni tudja. A Fold
mai népességét figyelembe véve korilbellil masfél hektarnyi tertlet dllna igazsa-
gosan 1 személy részére rendelkezésre az életfeltételeinek a biztositasdhoz. Ezzel
a masfél hektarral szemben egy észak-amerikai ember 6kolégiai labnyoma 4,5
hektar koriil van, mig példaul egy indiai ember 6kolégiai ldbnyoma csupén 0,4
hektar. Az egész emberiség okologiai labnyoma napjainkban mintegy 30%-kal
nagyobb, mint amennyi rendelkezésére all. Ha mindehhez hozzatesszik, hogy a
Fold népességének a jomadi orszagokban €16 20%-a fogyasztja a Fold eréforra-
sainak 80%-at, akkor kinnyen kiszamithaté, hogy mar a fejlett orszagok tkolégi-
ai labnyoma is meghaladja a globélis teherbiras mértékét.

Ha a jelen pillanatban a Fold egyes fejlett, kozepesen fejlett vagy fejl6d6 orsza-
gaban jellemzé dkologiai labnyomot vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy a fejlett
orszagoknak van a legnagyobb dkolégiai labnyomuk és a fejl6dd orszagoké a leg-
kisebb. A fejlett orszagok koziil is kiemelkedik az Egyesiilt Allamok, amelynek
okolégiai labnyoma olyan hatalmas, hogy ha minden ember a F6ldon olyan mé-
don szeretne élni, mint ahogyan az amerikai emberek élnek, akkor két tovabbi
Foldre lenne sziikség ahhoz, hogy a Fold 6sszes lakéjanak az amerikaiak életéhez
hasonl6 igényeit kielégitsiik. A fejlett nyugati orszagokban is igen jelentésen meg-
haladja az 6koldgiai 1abnyom mértéke az adott orszagban lehetséges mértéket.
Még talan az északi orszagok (viszonylag nagyobb tertletiknél és csekélyebb la-
kossaguknal fogva) kozelitik meg legjobban a megfeleld értékeket.

Magyarorszagnak is, noha életszinvonala elég messze van a nyugati életszinvo-
naltél, nagyobb az ckolégiai labnyoma, mint a vilagatlag, mint amennyit a tert-
lete lehetdvé tenne szamara. A hazankra érvényes dkolégiai labnyom 5 terileti
egység, mely a vilagatlagnak (2,85) csaknem kétszerese, és kozel 2 egységgel
tobb, mint amennyi val6jaban orszagunk rendelkezésére all.

Hazénk természetfoldrajzi adottsagai, torténelmi hagyomanyai, népességének
szama, az itt él6k meglévé tudomanyos-technikai ismeretei lehetévé teszik, hogy
a kovetkezd évtizedekben skoldgiai labnyomunkat megfelel mérettire csokkent-
suk.
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~Az emberek fizikai, tarsadalmi és lelki j6 kbzérzetének biztositdsa és fejlesztése
generdciérol generdciora azt igényli, hogy sporttevékenységiinket — kiiléndsen a
szabadban és a vizeken torténd sportoldst — Gsszehangoljik bolygonk korlatozott
lehetdségeivel, a kornyezet fenntartisinak, védelmének és kiegyensilyozott
hasznélatanak alapelveivel, igy kiilonosen
* a sportlétesitmények tervezésénél és épitésénél figyelembe kell venni a termé-
szet és a kornyezet értékeit;
* tamogatni és dszténézni kell a sportszervezeteknek a természet és a kérnye-
zet megovdsdara iranyuld térekvéseit;
* a természetvédelem érdekében fejleszteni kell az emberek ismereteit a sport
és a kornyezetvédelem kozotti kapcsolatrol.”
Eurdpai Sport Charta és a Sportetika Kédexe, 10. cikkely

Mit jelent a fenntarthat6 fejlGdés a sportra vetitve? A sport, mely mas teriiletekhez
hasonl6an az élet szerves része, sem vonhatja ki magat a fenntarthatatlan folya-
matok megvaltoztatasanak sziikségessége alol. A sportra ugyanigy érvényesek a
fenntarthatatlansag és a fenntarthat6sag térvényszeriiségei, mint az élet barmely
mast terliletére. A sport ugyanakkor egy kicsit elényésebb helyzetben van az élet

mast teriileteihez képest. A sport-tevékenység ugyanis alapvetéen fenntarthatd

emberi tevékenységet illetve folyamatot jelent. A fosszilis energiat felhasznalé
technikai sportagak kivételével a tobbi sportag (izése lényegében nem vagy csak
minimalis mértékben veszi igénybe a természetet, illetve a természeti erdforraso-
kat. Eppen ezért a sport a fenntarthatésag megvaldsitasa utan is az emberi tevé-
kenységek, és azok koziil is a legfontosabbak kézé fog tartozni. A sporthoz tarto-
z6, a sporthoz kapcsol6do egyéb tevékenységeket azonban mar ugyantgy a fenn-
tarthatatlan folyamatok jellemzik, mint az élet egyéb teriileteit. |

Melyek a fenntarthaté sportagi csoportok, a szabad téren (izétt sportagak koziil?
Gyakorlatilag valamennyi sportag fenntarthato, talan egyes havas sportagak, mint
pl. a sfelés alpesi szamai, a h6-deszkazas (snowboard) és a szankoézas valamint a
sportlévészet azok, amelyeknek egyes elemei a fenntarthatésag hataran vannak il-
letSleg késGbb esetleg valamilyen fokii korlatozas vagy atalakitds ala kell hogy es-
senek, de még ezek a sportok sem érik el a fenntarthatatlansig hatarat.

A teremben (izott sportagak énmagukban mind fenntarthatéak, esetiikben csak az
a kérdés, hogy a létesitmények, melyekben ezeket a sportagakat (izik, fenntartha-
tbak lesznek-e majd.

A vizi sportok kozil a nyilt vizen Gzott sportokra ugyanaz jellemzé, mint a sza-
badtéri sportokra, tehdt szintén fenntarthatéak, mig a medencében zajlé sport-
agak esetében az uszodak és a kiszolgal6 létesitmények fenntarthatésaganak a
megvalGsitasa a cél.

Az allatokkal (egyitt) végzett sportokra mindig is a kérnyezettudatossag volt jel-
lemz8, fenntarthatésaguk nem lehet kérdés.

Az an. technikai sportok kéziil azonban, jelen pillanatban, csupan azok tekinthe-
t6k fenntarthaténak, amelyek nem vesznek igénybe fosszilis energiat, hanem pél-
daul csak a levegs felhajt6 erejét. Az Gsszes tobbi technikai sportag részben a le-
vegl szennyezés miatt, részben pedig a természetes kirnyezetre nehezedé terhe-
léstik illetve nem egy esetben az atmeneti vagy maradandé karokozasok miatt,
egyértelm(en fenntarthatatlannak nevezheték. A technikai sportigaknak el6bb-
utobb szembe kell néznitk ezekkel a problémakkal, a fenntarthatatlansag problé-
majaval, és elkeriilhetetlen, hogy a sportaguk jellegét oly médon véltoztassak
majd meg, hogy a kérnyezetre hatd terhelésiik a fenntarthatésag kovetelményei-
nek megfeleljen.
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2.1 SPORTRUHAZAT ELOALLITASA ES UJRAHASZNOSITASA

A sportruhézat a sporttevékenység egyik alapvet§ feltétele. Akar sportaganként,
akar orszagonként nézziik nagyon sokféle és nagyon nagy mennyiségii sportruha-
zatot hasznal el a sporttarsadalom évente. Ugyanakkor ennek a sportruhazatnak
az Gjrahasznositas gyakorlatilag semmilyen mértékben sem val6sult meg. Nézziik
meg, hogy a ,3 R” elvével (REDUCE, REUSE, RECYCLING) hogyan hozhat6 6ssz-
hangba a sportruhézat hasznilata.

a) REDUCE: A hulladék keletkezésének megeldzése

A sportfelszerelések pazarld presztizsfogyasztasa, a divataramlatok eréltetése tal-
zott terheket r6 a tarsadalomra. Ez a luxus, ami ellen természetesen értelmetlen
lenne rendszabalyokat bevezetni, belilrél tamadja, bomlasztja a sport és az em-
beri, a természeti kérnyezet harmoéniajat. A fiatal sportolé gyerekek kozott gyak-
ran nem a teljesitménnyel lehet kitlinni, hanem egyes termékek markajaval. J6zan
onmérsékletre nemcsak a természeti folyamatokba valé beavatkozas terén, ha-
nem a sportfelszerelések fel-, illetve elhasznalasa terén is sziikség van. Az nyil-
vanvalo, hogy egy sportolonak elég nagy mennyiség(i ruhara van sziiksége, hi-
szen a sportolds soran tobbnyire megizzad, illetéleg mas modon is elszennyezé-
dik a ruhaja, kiilonosen a szabadtéri sportdgak esetében. Ahhoz, hogy nap mint
nap sportolni lehessen, tobb valtas j6 minéségl sportruhaval kell rendelkezni. (A
sportruhdzathoz a sportcipé is hozzatartozik.) Tehat a hulladék — ez esetben a
sportruhazatbél szarmazéd hulladék — keletkezését Ggy tudjuk megel8zni, hogy
csupan annyi ruhat vasarolunk magunknak, amennyi feltétlenil sziikséges, illetve
azoknal a sportegyesiileteknél, ahol az egyesilet biztositja a sportol6k szaméara a
sportruhazatot, ott is ugyanezt az elvet alkalmazzak.

b) REUSE: Ujra hasznélat

Az Ujra hasznalatra az elmilt évtizedekben a versenysport tertiletén mar volt po-
zitiv példa. Példaul nagyon sok sportegyestiletnél alkalmaztak azt a gyakorlatot,
hogy a felnétt csapatnal egy idényen at hasznalt mezeket tovabbadtak a fiatalok-
nak, akik természetesen oriltek és megtiszteltetésnek vették, hogy azokban a me-
zekben sportolhatnak, amelyekben kordbban a felnétt csapat jatékosai is jatszot-
tak. Ez a megoldas nyilvan elsdsorban csapatjatékoknal képzelhetd el. Bar kétség-
telen, hogy ezzel a médszerrel csak minimalis mértékben jarulunk hozza a kor-
nyezet védelméhez, de a megoldasnak Gzenetértéke is van: a fiatal korosztalyok
és a kornyezet fontossaga.

¢) RECYCLING: Ujrahasznositas

A sportruhazatot, barmennyire is elhasznalt allapotban van, Gjrahasznositani
majdnem mindig lehet. Egy ilyen Gjrahasznositasi akciét, mint pozitiv példat, a
Nike cég valésitott meg tibb évvel ezel6tt. A cég akkor tobb tizezer db elhasznalt
sportcipdt gydjtott dssze, ezekrdl levalasztotta a talpat, majd egy technolégiai el-
jards soran osszeolvasztotta, és az igy nyert anyagbol sportpélyat épitett. Az Gjra-
hasznositott cipék a sportpélya alapjaban keriiltek felhasznalasra. Sajnos ez a jo
kezdeményezés abbamaradt, megmaradt egyszeri akciénak, annak ellenére, hogy
kimondottan sikeres volt és igen jelent&s hirként szerepelt heteken keresztiil a k-
I6nbzé médiakban.

Félmeril a kérdés, hogy az djrahasznositas kinek a felel@ssége? Hiszen a gyartas-
t6l kezdve a felhasznalasig a folyamatnak tébb szerepléje van. A termelési folya-
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2.3 SPORTTURIZMUS

A sporttal kapcsolatos tevékenységek kozott a sportturizmus jelentésége egyre
emelkedik. Sz(ikebb értelemben csak azt szoktak sportturizmusnak tekinteni, ami-
kor egyik orszaghol a mésikba nagyobb |étszama sportoléi vagy szurkoléi csopor-
tok érkeznek egy adott sporteseményre. Tagabb értelemben azonban a sportturiz-
mus fogalomkorébe tartozik minden olyan utazas, mely egy adott sportesemé-
nyen torténd részvételhez kapcsolddik, vagy amely egy sporttevékenység megva-
|6sitasa érdekében jon létre. Tehat ebben a tagabb értelemben idetartozik egy or-
szagos vagy akar egy regionalis, megyei bajnoksagban valé részvétel esetén egy
utazas egyik teleptlésrél a masikra, vagy akar egyéni sportagak esetén az orszag
vagy a megye kiilonbozd részeibdl érkezd résztvevdinek az adott eseményre tor-
ténd utazdsa, vagy egy akar egy belféldi, akar egy kiilféldi kajaktdran, sitaborban,
tomegfutoversenyen valé részvétel érdekében megtett utazas is.

Ezeknek az utazasoknak a lebonyolitasa, annal nagyobb terhelést jelent a kérnye-
zet szamara, minél nagyobb tavolsagrél, és minél nagyobb létszama ember uta-

zasar6l van sz6. Mivel sajnos manapsag a kozlekedésre altalanossagban a fenn- .

tarthatatlanség a jellemzé, ezért rendkiviil fontos lenne, hogy a kézlekedésben
minél el6bb és minél nagyobb mértékben a kornyezetkiméls kézlekedési modok
keriiljenek el6térbe. Ma Magyarorszagon és Eurépaban is folyamatosan névekszik
a gépjarm( kozlekedés arénya. Ez a gépjarmii kozlekedés ma példaul Budapes-
ten a levegd szennyezettségének tobb mint 90%-at okozza. A kdolaj és foldgaz
szarmazékokkal mikodtetett gépjarmivek jelentds szennyezGanyag kibocsatasuk
miatt silyos veszélyt jelentenek a természetes kornyezetre. Bar kétségtelen, hogy
a jelenlegi kbzlekedési infrastruktira, valamint az érvényben 16v6 torvényi szaba-
lyozasok nem a kornyezetbarat kozlekedési modokat (vonat, kerékpar) részesitik
elényben, mégis minden lehetGséget meg kell ragadni annak érdekében, hogy a
sporteseményekre torténd utazasok alkalmaval is a kirnyezetet kevésbé terheld
kozlekedési modokat alkalmazzunk.

Melyek ezek a kdzlekedési modok? Kis tavolsagokra, tehat egy adott telepiilésen
beliili tavolsdgok esetén elsGsorban a gyalogos, kerékpéros kozlekedés a célsze-
r(Q, valamint nagyobb telepiiléseken a tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata. Te-
lepiilésen kiviili utazasok esetén a tavolsagi tomegkozlekedési eszkozok, vonat és
tavolsagi autobusz, esetleg kerékpar. Ha egy eseményre nagyobb |étszam( cso-
port, példaul futballcsapat, kézilabdacsapat vagy szurkol6i csoport utazik, akkor
kdzos autébusz hasznalata a célszerd. A személygépkocsival to6rténd utazas ese-
tén az un. telekocsi rendszer megvaldsitasra kell térekedni, tehat minden egyes
személygépjarmiiben a lehetd legtobben foglaljanak helyet. Ma Budapesten egy
személygépkocsiban atlagosan 1,6 f6 (il, és a tavolsagi kozlekedésben sem éri el
a 2 f6s atlagot a személygépkocsiban utazok szama. Ez nagyfokd pazarls, amit
egy kis szervezéssel ki lehet kiiszobolni.

A hajénak a sportturizmus teriiletén, Magyarorszagon gyakorlatilag nincs szerepe,
ez a szerep nemzetkozi viszonylatban is elenyészének mondhaté. A repiil6gép-
pel torténd kozlekedés pedig dontden a nemzetkozi sportkapcsolatok teriiletére
jellemz6. Nem is célszer(i belfoldi viszonylatban a repiil6gépnek nagyobb szere-
pet szanni, hiszen a légi kozlekedés fajlagosan a leginkabb kérnyezetszennyezé

kozlekedési ag.
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A sportturizmus a turizmus egyik dinamikusan fejl6dé aga. Ahogy névekszik a
sportolasban részt vevék szama szerte a vilagban, ahogy novekszik a szabadidg,
és ahogy novekszik az igény a szabadid hasznos eltoltésére, dgy novekszik var-
hatéan a sportturizmusban résztvevok szama is. Egyrészt a versenysportok tertle-
tén a sportkapcsolatok fejlGdése figyelheté meg az elmdlt 100 évben, a szabad-
idésportban pedig elsGsorban a nagyszabasa maratoni futoversenyek és mas ha-
sonlo tipust szabadidésport események népszer(iségének rohamos névekedése
kovetkeztében egyre tobben utaznak el akar a vilag mas tajara is, hogy ilyen tipu-
st eseményeken részt vegyenek. Mindezeken tdlmenden az olimpiaknak, vala-
mint az egyes sportagak vildgversenyeinek nézékdzonsége is az elmalt évtizedek
tendenciait figyelembe véve igen jelentds novekedést mutat. Bar a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg mar hozott intézkedéseket az Olimpiai Jatékok gigantizmusa-
nak megfékezésére, és bar nem akarja mar engedélyezni a sportagak €s a sporto-
|6k létszamanak a novekedését, mégis az elkdvetkezé olimpiakon, tehat példaul
Athénban, Torindban és Pekingben is rekordszama latogaté varhaté. Mindezek
mellett az egyes sportagak vilagversenyei is igen nagyszamu kozénséget, tehat
nagyszamu sportturistat vonzanak.

A televizios kozvetitések technikai lehetdségeinek fejlédése nem hogy a helyszi-
ni nézék szamanak csokkenését, hanem éppen ellenkezéleg, a jelentds ndveke-
dését hozta magaval. Példaul a tavalyi Kajak-kenu Eurépa Bajnoksagra, Szege-
den, soha nem tapasztalt szamu nézg, 30 000 f6 latogatott ki, vagy az 1999-es
margitszigeti Ottusa Vilagbajnoksagra kézel 35000 ember volt kivancsi. Kiilfoldi
példa a Tour de France, mely tobb mint 3 hétig tart, milliék allnak az Gtvonal
mentén, hogy akar csak egy masodpercig a helyszinen szerezzenek élményt a vi-
lag legnagyobb kerékparversenyérél. Mindezt tgy, hogy a TV hihetetleniil magas
szinvonala kozvetitéseket produkalt az eseményrdl, folyamatosan tobb kamera is
dolgozik egy esemény alatt, és minden jelentésebb eseményrészletet azonnal is-
mételnek. Ennek ellenére vagy talan éppen ezért a helyszini érdeklddés nemhogy
csokkenne, hanem novekszik. Ez pedig természetes médon, a sportturizmus no-
vekedését vonja maga utan.

A sportturizmusnak csak az egyik jellemzé problémakore a kozlekedés. Egy adott
sportrendezvényre érkez& emberek, miutan megérkeztek a verseny helyszinére,
ott valészintleg szallast foglalnak, étkeznek, a helyszinen is kozlekednek, széra-
koznak, vasérolnak, és természetesen részt vesznek a sporteseményen. Bar ezen
tevékenységek kornyezetbarat elemzése (kivéve a sportesemény latogatasat) ter-
mészetesen nem e konyv feladatai kozé tartozik, mégis célszerli annyit megemli-
teni, hogy a sporttal kapcsolatos kornyezetvédelmi intézkedések és kornyezettu-
datos cselekvés akkor lehet igazan hatékony ha a hozza kapcsolodo — a fentebb
felsorolt — tevékenységekre is a kérnyezettudatossag a jellemzd. Fontos lenne te-
hat, hogy mindazokban a szallodikban, panziokban, kempingekben, kollégiu-
mokban, hasonlé kérnyezetbarat intézkedések fejlesszék a kérnyezettudatos gon-
dolkodast, mint sporttal kapcsolatos tevékenységek esetében. Fontos az is, hogy
az étkezéssel kapcsolatos hulladékkezelés a szelektiv hulladékgydjtés korszerdi
normai szerint toriénjen. Es fontos az is, hogy a helyi kézlekedésben is meglegye-
nek a jelenleg még alternativnak mondhaté kérnyezetbarat kozlekedési médok.
(Kerékpar, elektromos kisautd, stb.).
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3. SPORTAGAK KORNYEZETVEDELMI PROBLEMAI

A sporttevékenység feltételeinek megteremtése

Eloljaréban le kell szogezniink, hogy a sporttevékenység feltételeinek megterem-
tése elssorban az Allam, az Onkormanyzatok és a sporttevékenységhez sziiksé-
ges sportlétesitmények fenntartéinak illetve kezelGinek a feladata. Maguk a spor-
tolok csak rendkiviil korlatozott lehetéségekkel rendelkeznek a sporttevékenység
megfeleld feltételeinek biztositasaban.

Tiszta levegd -

A sportolas feltételei kozott ma a legkritikusabb kérdés a levegGszennyezettség
kérdése. A leveg6szennyezettség csokkentésében és megsziintetésében elsdsor-
ban az Allamnak és az Onkorményzatoknak van atharithatatlan feladatuk. A
szennyezett levegdjii kornyezetben végzett intenziv sporttevékenység bizonyitha-
toan és nyilvanval6an karos az emberi szervezetre, hiszen a sportolé a sportolas
kézben sokkal tébb oxigént igényel, mint a nyugalomban 1évé vagy sétalé ember,
és a tobb oxigénnel egyiitt joval tébb szennyezGdés jut a szervezetébe. Mivel az

Alkotmany rogziti a barmely emberi tevékenységhez sziikséges megfelelg komye-

zet megteremetésének sziikségességét — ezért ki lehet mondani, hogy azokon a
helyeken, ahol a levegé mindsége nem teszi lehetévé sporttevékenység végzését,
ott vagy az Allam vagy az Onkormanyzat — esetleg valamely maganvallalkozas,
cég — folyamatos alkotmanysértést kovet el. Mivel a kornyezeti joggal kapcsola-
tos tudatossag Magyarorszagon még szinte alig alakult ki, ezért sokan nincsenek
tisztaban azzal, hogy a torvények szerint az Allam és az Onkormanyzatok kote-
lezhetSk a megfelels levegdmingségi feltételek biztositasara. Magyarorszagon a
szennyezettebb levegdj( teriileteken, elsGsorban Budapesten, évente tobb tizezer
ember betegszik meg légiiti betegségekben, és ma mar bizonyithatbéan évente
tobb szézan halnak meg a leveg6szennyezettség kozvetlen kovetkezményeként.
Tokidban egy asztmasokbél all6 csoport 80 millié jen kartéritést kapott a kor-
ménnyal szemben inditott per eredményeképpen, mert be tudtak bizonyitani,
hogy a szennyezett levegd okozta betegségiiket.

Az Eurdpai Bizottség kutatast végzett a légszennyez§ anyagok altal a tarsadalom-
nak okozott koltségekrsl, amely magaban foglalja az emberi egészségre gyakorolt
karos hatast, az éptiletek rongalédasat és a mezégazdasagi karokat. Ennek ered-
ménye lehet majd az alapja a levegbterhelési dijak bevezetésének, és mértékiik
orszagonkénti meghatarozasanak. A megfeleld sportolasi feltételek megteremtésé-
nek érdekében tehat az Allamnak és az Onkormanyzatoknak nagyon hatarozott
és konkrét intézkedéseket kell tenniiik a lehet§ legrévidebb idén beliil, hogy min-
denhol, ahol jelenleg sporttevékenység végzése nem ajanlott, helyreallitsak a
megfelel, természetes allapotot, és lehetdvé tegyék a sporttevékenységet. Sem-
milyen térvényi szabalyozas sincs arra vonatkozéan, hogy példéul a budapesti
Kossuth Lajos utcaban vagy a Hungaria kératon tilos lenne sporttevékenység vég-
zése, ugyanakkor ezeken a helyeken példaul a nitrogéndioxid- és a porszennye-
zettség mértéke messze meghaladja az egészségligyi hatarértékeket. Ezaltal a
sporttevékenységet végz8 ember szervezete rendkivili mértékben karosodhat. A
Févarosi Onkormanyzatnak torvényi kotelezettsége olyan koriilmények kialakita-
sa, hogy a hatarértékek tallépése ne valjon lehetévé. Ugyanakkor amennyiben a
Fovarosi Onkormanyzat a fenti utakon jelentésen csokkentené a gépjarmdvek for-
galmat, a szennyezési hatarértékek betartasa még akkor sem feltétleniil eredmé-
nyezne tiszta leveg6t. Téves az a szemlélet, amely azt allitja, hogy a hatarértékek
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betartasaval a légszennyezés problémaja megoldhaté. Hiaba van hatéarérték alatt
mondjuk a Margitsziget nitrogén-dioxid szennyezettségének szintje, ha annak ér-
téke két-haromszorosa a megfelelének tarthatd Janos-hegyi értéknek. Aki a Mar-
gitszigeten sportol, tobb szennyezGdést ,,fog)./aszt”,l mint akl a’Jén’os-hegyen vagy
egy kis faluban teszi ugyanezt, s emiatt nem javul tgy a teljesitménye, hosszabba
valik az edzés utani regeneracioja.

A légszennyezés probléméja csak a nem természetes ember_i tevékenységek élt.?l
okozott légszennyezés megsziintetésével oldhaté meg. Addig a sportftevekenyise—
gek megfelelS feltételeinek megteremtésérél nem beszélhetlink, amig a kellGen
tiszta levegs megteremtése nem valdsult meg.

Biologiailag tiszta viz , ’
Magyarorszagon a vizi sporttevékenység elsGsorban a két legnagyobb folyén, a
Dunan és a Tiszan, valamint nagyobb tavainkon, a Balatonon, a Velencei tavon,
a Tatai Oreg-tavon, az Orfdi-tavakon, sth. zajlik. Ezek kozil a Duna vizmindsége
a legrosszabb, f6ként Budapestnél. A Duna &llapotaért donté mértékben a Fové-
rosi Onkorményzat a felelGs, mert a szennyvizek tébb, mint 50%-a tisztitatlanul
omlik a Dunaba. A Duna szennyezettsége a budapesti szakaszon olymértékd,
hogy a tartésan, tobb éve vizisportot (iz6k jelentds szazaléka, s6t donté tobbsége
mar egyszer vagy tobbszor elkapott valamilyen krénikus bérbetegséget. A Duna
allapotanak helyreallitasa a fGvaros és az allam legsiirg6sebb feladatai k6zé tarto-

zik.

Megovott zildfeliilet, tiszta taj és talaj

A rendszervéltas 6ta az Gj ipari, kereskedelmi és lakascéld beruhazasok oridsi
mértékben szamoltak ol zéldfeltleteket. Ennek kovetkeztében a varosokon beliil,
féként Budapesten, de a telepiilések peremén is hatalmas z6ld tertiletek véltak az
atgondolatlan, profithajhasz ,fejlesztések” aldozataiva, pedig a sporttevékenység
— féként a szabadid6sport — szempontjabdl is lényeges lenne a nagyobb telepiilé-
sek belsé és kiilsé zoldfellleteinek megdvasa, és most mar az elpusztitott zéld te-
riletek helyett 4j zoldfeliiletek telepitése.

A Magyarorszagon talalhat6 tobb mint kétezer illegalis hulladékleraké felszamo-
lasa a szabadtéren sporttevékenységet végzok szempontjabol is kiemelt fontossa-
gl feladat.

Fenntarthato globalis feltételek
A fenntarthat6 globalis feltételek megteremtése az egész emberiség kozos felada-
ta. Ebbdl a feladatbdl a magyar allamnak is ki kell vennie a rea jutd aranyos részét.

Mit jelent a fenntarthat6 fejlédés a sportra vetitve? A sport, mely mas teriiletekhez
hasonléan az élet szerves része, sem vonhatja ki magat a fenntarthatatlan folya-
matok megvaltoztatasanak sziikségessége aldl. A sportra ugyanigy érvényesek a
fenntarthatatlansag és a fenntarthatésag torvényszerdiségei, mint az élet barmely
mast teriiletére. A sport ugyanakkor egy kicsit elénydsebb helyzetben van az élet
mast tertleteihez képest. A sport tevékenység ugyanis alapvetéen fenntarthaté
emberi tevékenységet illetve folyamatot jelent. A fosszilis energiat felhasznalé
technikai sportagak kivételével a tobbi sportag Gizése |ényegében nem vagy csak
minimalis mértékben veszi igénybe a természetet, illetve a természeti ergforraso-
kat. Eppen ezért a sport a fenntarthatésdg megvalésitdsa utan is az emberi tevé-
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kenységek, és azok koziil is a legfontosabbak kézé fog tartozni. A sporthoz tarto-
z0, a sporthoz kapcsol6doé egyéb tevékenységeket azonban mar ugyandgy a fenn-
tarthatatlan folyamatok jellemzik, mint az élet egyéb teriileteit.

Melyek a fenntarthaté sportagi csoportok, a szabad téren (izott sportagak kozil?
Gyakorlatilag valamennyi sportag fenntarthato, talan egyes havas sportagak, mint
pl. a sielés alpesi szamai, a hédeszkazas és a szank6zas valamint a sportlévészet
azok, amelyeknek egyes elemei a fenntarthat6sag hataran vannak illetéleg késébb
esetleg valamilyen fokd korlatozas vagy atalakitas ala kell hogy essenek, de még
ezek a sportok sem érik el a fenntarthatatlansag hatarat.

A teremben @z6tt sportagak onmagukban mind fenntarthat6ak, esetiikben csak az
a kérdés, hogy a |étesitmények, melyekben ezeket a sportagakat (izik, fenntartha-
toak lesznek-e majd.

A vizi sportok kozil a nyilt vizen (izott sportokra ugyanaz jellemzs, mint a sza-
badtéri sportokra, tehat szintén fenntarthatéak, mig a medencében zajlé sport-
agak esetében az uszodék és a kiszolgald létesitmények fenntarthatésaganak a
megvaldsitasa a cél.

Az dllatokkal (egyitt) végzett sportokra mindig is a kérnyezettudatossag volt jel-
lemzé, fenntarthatosaguk nem lehet kérdés.

Az Gn. technikai sportok koziil azonban, jelen pillanatban, csupan azok tekinthe-
t6k fenntarthaténak, amelyek nem vesznek igénybe fosszilis energiat, hanem pél-
daul csak a leveg6 felhajté erejét. Az sszes tobbi technikai sportag részben a le-
vegd szennyezés miatt, részben pedig a természetes kornyezetre nehezedd terhe-
Iéstik illetve nem egy esetben az atmeneti vagy maradandé kirokozasok miatt,
egyértelmien fenntarthatatlannak nevezhet6k. A technikai sportagaknak elébb-
utébb szembe kell nézniiik a fenntarthatatlansag problémajaval, és elkeriilhetet-
len, hogy a sportaguk jellegét oly médon valtoztassék majd meg, hogy a kérnye-
zetre hatd terhelésiik a fenntarthatsag kovetelményeinek megfeleljen.

NAGYON
FARADTNAK
ERZEM
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3.1 A SPORTAGAK CSOPORTOSITASA

A sportagak csoportositasa kdrnyezetvédelmi problémaik jellege alapjan tortént.

TEREMSPORTOK

Labdajitékok:
asztaltenisz
fallabda
floorball
kézilabda
korfball
kosarlabda
roplabda
tollaslabda
labtoll labda

Kiizdgsportok:
e hirkdzas

e cselgancs

® karate

e kendo

e kick box

e kung fu

* nanbudo

e okdlvivas

® SUMO

e tackwondo
® vivas

® Sttusa (vivas)

Torna csoport:
* aerobik

* ritmikus gimnasztika
® torna

* trambulin

e akrobatikus torna

Silyemelés
* erGemelés
* silyemelés

Babu sportok
* teke
* bowling

Esztétikai sportok
® tancsport

® lestépités

* fitnesz

Célra jitszé sportok
* biliard
e darts

Szellemi sportok
* sakk
* bridzs

Szabadtéri sportigak teremben
o atlétika

e falmaszas

e futsal

gyeplabda

kerékpar

labtenisz

tenisz

Jégen:

® jégkorong

e cstszékorong

e miikorcsolya, formacid

* rovidpalyas gyorskorcsolya

Medencében:
e (1sz4as

* moiugras

e m{ilszas

e Httusa (Uszas)
® blvarlszas
e vizilabda

SZABADTERI SPORTOK
Palyan vagy stadionban:

Egyéni

e atlétika

e porkorcsolya

e gordeszka

® kerékpar

® petanque, bocsa

Labhddis

* baseball, softball
= pyeplabda

e labdardgds

s roghi
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a7 &ltaluk hasznalt teriileten az allat- és n'c')vér.\yvﬂégo.t, szem:tfy’/ej%qkk atl’e_\;fgg;c,hhual:
talmas zajt okoznak, elpusztitjak és szer,myeZIk a talfljt, ellcsu ftja e?\ ;]ak,él i
ladékot hagynak maguk utan. Mindenlfeppen szuk§(;:‘lg)e’rs; lenne ez g
v6jének Gjragondolasa a fenntarthatdsig szempontjabol Is.

e modellezés
Vizen:

¢ motorcsonak

e vizis

o wakeboard

X ) 3 ki rd . Z ra e H
A]t(;tcfmikai sportok vizi againak kérnyez’eti problémai .has?nloalitaas\fie;l;zi(;gﬂ
szakagak problémaihoz. Ezek a tevékenysegeliszenr}yfa?k a eyeg(;é,'di é|6V€|ég0t
jelentés az altaluk keltett zaj, és er6sen zavarjak a vizi €s a szaraz

is.

e modellezés

Levegdben:

Csak a levegd felhajtoerejét igénybe vevi sportigak

o ejiberny6zés

o vitorlazérepiilés

e sarkanyreplilés

o sikléerny6zés . ‘ , ) .

Ezek a sportagak képezik a technikai sportagak fenntarth;to vonu|ata:<. A sA Vjtoi
5zé i 3 0 i hatast nem okoz. 2

tlés és a siklc mmilyen karos kormyezeti hata

repiilés és a sikloerny6zés se ' myez B

|é§6repu|és esetében a csorlévontatasos felszallas ]qbbat\ |§|me.|_|| a ko:n 5|/< érosﬂ,

mint a motoros repiilével torténd felszallas. Maga a Vltor!aforepu’es ge n kot

ja a kornyezetet. Az ejt6erny6zés szintén kornyezetkimél6 sportag, ae p

gépes felszallas mar nem tekinthet6 annak.

e modellezés
Fosszilis energit hasznilo sportagak

o hélégballon, héléghajo ‘ o o N
A h()’légbaﬂon lassan mozog, nem kelt nagy zajt, nem |ge[1yel Ietesﬂnxep;;}t. A an
légballon — bar csekély mennyiség(i fosszilis energiat |genyel a repiiléshez,
kirnyezetet kiméletesen hasznalo sportagak kozé tartozik.

e altaldnos repiilés

e miireptilés

e motoros sarkanyrepilés
o motoros sikloerny6zés
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E két utdbbi szakagban a reptiléshez ugyan sziikség van fosszilis energiara, 4m ez
olyan kis mennyiségii, hogy érdemi szennyezést nem okoz. A motor 4ltal keltett
zaj mar nagyobb probléma, a leveg6ben ugyanis a kisebb zaj is nagyobbnak
hangzik, mivel nincsenek akadalyok a hang terjedésének Gtjaban. Csendes elekt-
romotorokkal lehetne helyettesiteni a robbanémotorokat.

A replil6gépes sportok vannak a legtavolabb a fenntarthatésagtél. Hatalmas
mennyiség( fosszilis (izemanyag fogyasztasa, 6riasi zaj, rendkiviil draga sportesz-
koz, koltséges létesitmények jellemzik a repiilGsportokat. Bar e szakagak kétség-
kivil latvanyosak és népszeriek, mégis a fenntarthatésag szempontjait is figye-
lembe véve jovéjik djragondolasa sziikséges lenne.

¢ modellezés

A technikai sportagaknak az adott szakag jellegzetességeit titkr6z8 sporteszkoz-
igénye igen jelentds. A technikai sportagak eszkozei nagy értékdek, gyakran tonk-
remennek, és (jrahasznositasuk egyaltalan nem megoldott. Mindenképpen sziik-
ség lenne a technikai sportagak kornyezetvédelmi munkacsoportjanak megalaki-
tasara, a kozés vagy hasonlé kornyezetvédelmi problémak megoldasa érdekében.

3.6 SZABADIDOSPORT

A szabadid&sportok egyes agai lényegében véve megegyeznek a versenysportban
mar targyalt sportdgakkal. Ma a szabadiddsport és a versenysport kozott sokkal
nagyobb az atjaras, mint sok évtizeddel ezel6tt. Ennek kovetkeztében szinte va-
lamennyi versenysportagat Gzik szabadidésport tevékenység keretében is, illetve
azok a sportagak, amelyek szabadidésportként jottek létre, egy id6 utan, bizonyos
népszer(iségi szintet elérve, mar versenysportta is valnak, amelyben megszerve-
zésre keriil a versenyrendszer is. Eppen ezért ebben a fejezetben csak azoknak a
szabadidGsport tevékenységeknek a kérnyezetvédelmi problémai keriilnek kifej-
tésre, amelyek a versenysport tertiletén nem fordulnak el&, mint példaul a termé-
szetjaras. Mindazok a sportagak, melyeket versenysportként és szabadid@sport-
ként is Gznek, az eléz6 fejezetek valamelyikében mar megemlitésre keriiltek.
Mindezekbdl kovetkezik, hogy a szabadid@sport kirnyezetvédelmi problémai
gyakorlatilag megegyeznek a versenysport kornyezetvédelmi problémaival, me-
lyeknek megoldasa érdekében Ggy az edzéseken, mint a versenyeken ugyanazo-
kat a moédszereket célszer(i alkalmazni. A kiilonbség a versenysport és a szabad-
idGsport kornyezetvédelmi problémainak megoldaséban ott taldlhat6, hogy egy-
részt egyes szabadid@sport események jellegiiknél fogva kevésbé szabélyozottak,
illetve az eseményeken belll a résztvevék tevékenysége kevésbé szabalyozott,
mint a versenysport eseményeken, masrészt pedig a szabadiddsporton belil az
edzések sokkal nagyobb 6nallosaggal zajlanak, mint a versenysport edzéseken, s
ennek kovetkeztében a kérnyezetvédelmi szempontok érvényesitése nehezebben
vagy egyaltalan nem ellendrizhetd.

A szabadiddsportok tevékenységnek természetesen ugyanolyan feltételei vannak,
mint a versenysportnak. A sportlétesitmények, a sportolasra alkalmas helyek, utak,
a tiszta ivéviz, az egészséges és csendes természeti kirnyezet, a megdvott zold-
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feliilet, a tiszta levegd és viz ugyantgy ,megilleti” a szabadidés sportol6t, mint az
élsportolét. Az allamnak és az onkormanyzatoknak kotelességiik a szabadidé-
sport megfelels feltételeit is biztositani. Mivel ezek a feltételek — ahogy az el6z6
fejezetekben lefrtak is mutatjak —, sok esetben csak részben, vagy egyaltalan nem
megfeleldek, az allamnak és az illetékes onkormanyzatoknak nagyon hatarozott
és hatékony lépéseket kell tennilik a megfeleld feltételek helyreéllitaséra.

Szabadid&sport tevékenységet verseny keretében is lehet folytatni. A szabadidé-
sport események koztertileten (telepiilésen vagy koziton) torténé megrendezésé-
nek mas feltételei is vannak. Egyrészt az illetékes onkormanyzat, masrészt az al-
lami kozltkezelS engedélyét kell beszerezni a verseny megrendezéséhez, tovab-
ba a kozatkezel§ altal kiszabott dijat is meg kell fizetni. Bar e dij megfizettetése
kétségtelentil jogszerd, erkolcsi szempontbdl stlyosan kifogasolhaté. A térvényi
szabalyozas abbdl az alapgondolatbél indul ki, hogy a kézterilet kizarélag koz-
lekedésre vald, ezért szinte minden mas tevékenységet engedélyhez és dijfizetés-
hez kot. Ez a pénzlgyi hasznot eredményez§ — példaul kereskedelmi jellegi - te-
vékenységek esetében elfogadhatd, de egy kozcélt — példaul szabadidSsport —
rendezvény lebonyolitasa esetén ellentmond a legalapvetébb etikai normaknak.
A szabadid@sport verseny a szabadid@s sporttevékenység egyik formaja, amely a
harmonikus élet legfontosabb feltételének, az egészségnek a meg@rzését szolgal-
ja. Az egész tarsadalomnak hosszi tavi érdeke, hogy az egészség megdrzéséért
végzett tevékenységeket ne sijtsa folosleges pénzigyi teher. Elfogadhatatlan a dij
azért is, mert példaul egy Unnepi megemlékezés, vagy egy utcai tiintetés megtar-
tasa esetén nem kell semmilyen dijat fizetni. Milyen megfontolasok alapjan tart
fontosabbnak egy tuintetést egy szabadidésport eseménynél a rendelet megalko-
t6ja? Nyilvanvalé, hogy ez egy teljesen téves koncepcié. Ezt a rendeletet az ille-
tékes miniszternek el kell torélni, és gondoskodnia kell arrél, hogy az dnkormany-
zatok se hozhassanak ilyen értelmd rendelkezést.

Z6ld sportok
A zold sportokkal kapcsolatos kérnyezetvédelmi problémék taglalasa a szabadté-

ri sportokrol sz616 fejezetben talalhaté. Egyetlen sporttevékenységrél nem volt szé
csupan oft, a természetjarasrol. A természetjaras a legnépszer(ibb szabadidés
sporttevékenység, tobb szazezren lizik. A természetes kornyezetre gyakorolt hata-
sa minimalis, szinte kizarélag a hulladékok 6sszegy(jtésére szoritkozik. A termé-
szetjaras a kornyezettudatos szemléletmad kialakitasara és fejlesztésére leginkabb
alkalmas sporttevékenységek egyike. Mivel minden életkorban izhet6, ezért min-
den életkorban fenntartja a kérnyezet értékei iranti fogékonysagot. A sport teriile-
tén megval6suld fenntarthatosag elérésében meghatarozé szerepet kell kapnia a
természetjarasnak.

Szabadtéri labdajatékok
A palyan, stadionban @zétt labdajatékok kornyezetvédelmi problémdinak elem-

zése a szabadtéri sportokrél sz6l6 fejezetben talalhato.

Teremsportok, kondicional6 termek sportjai
A teremsportokkal kapcsolatos kornyezetvédelmi problémék taglalasa a terem-
sportokrdl sz6l6 fejezetben talalhaté. Ehelyiitt csak a kondicionalé termek sport-
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jarol lesz sz6. A rendszervaltas utan gomba médra terjedtek el a kondicionaléter-
mek. Megfelel infrastruktdra hianyaban, és a minél nagyobb forgalom elérésé.-
nek érdekében ezek a kondicionalé termek nagyon sok esetben a forgalmas f6-
utakon, vagy azok kézvetlen kézelében, sét, gyakran pincehelyiségben kezdték
meg miikodésiiket. Ez persze 6nmagaban még nem lett volna baj, csakhogy a
gépjarmdi forgalom ugrasszer( novekedése miatt dramai mértékben nétt a levegd-
szennyezetlség is, és ez a f6ltvonalakon és a kozvetlen kézeliikben talalhat kon.
dicional6 termekben foly6 sporttevékenységre igen karos hatassal van. Ez az alla-
pot Gjabb okot szolgaltat az auték forgalméanak csokkentésére, de ugyanakkor az
is fontos lenne, hogy a szennyezett leveg6jd teriileteken 16v6 termek tulajdonosai
addig is, amig a forgalom csokkentésére intézkedés nem sziiletik légsz(irst sze-
reljenek 6l termeikbe. ’

Extrém sportok

Az extrém sportok fogalmi szempontbél elég nehezen hatarolhaték el a tobbi
sportagtél. Altalaban azokat a sporttevékenységeket nevezziik igy, melyek kiilon-
legességiiknél fogva nem sorolhaték be mas sportagak versenyszamai kizé, eset-
leg kiilonleges eszkézt vagy feltételeket igényelnek. Az extrém sportok kézgjs jel-
lemz6je, hogy kiilonleges, az emberi teljesitképesség hataranak elérésére sarkal-
16 mozgasformékat hoz létre. Ezeknek a mozgasformaknak szdmos fajtaja alakult
!(i, mint példaul a kerékpéros akrobatika, a motoros akrobatika, a bungee jump-
ing, a paintball, a zorb, a lépcséfutas, az aszfaltszankdzas, de sokan idesoroljak a
vadvizi evezést, a hegymaszast vagy a bavarkodast is. Valamennyi extrém sport
részletes elemzésére természetesen nincs lehet8ség. Az alabbi példak bemutats-
saval azonban lathat6 valik az extrém sportok néhany jellemzé kornyezetvédel-
mi problémaja.

A bungee jumping kifejezés egy 30-100 m magassagh6l végrehajtoit ugrast és sza-
badesést takar, melynek soran a sportol6 labara kotott rugalmas kotél akadalyoz-
za meg a lezuhandst. Ha ezt egy foly6 folott egy hidrél hajtja végre valaki, akkor
a t(?vékenységhez csak egy biztonsagi kotél sziikséges, igy ez a valtozat a]ig ter-
heli a kornyezetet. Ha azonban egy darura erésitett kosarbs| ugrik ki, akkor mar
a darunak, mint jelentSs mennyiség fosszilis energidt folhasznal6 gépnek a kor-
nyezetre gyakorolt hatasait is figyelembe kell venni, s igy mar korantsem olyan
kdrnyezetbarat tevékenység a bungee jumping.

A paintball lényegében minihabord, jatékfegyverekkel és kornyezetbarat festékgo-
lyokkal, természetes korilmények kozott kijelolt, mesterségesen épitett akada-
lyokkal tagolt palyan. A paintball a kérnyezethez valé viszonyat tekintve a fogat-
hajtas masodik versenyszamahoz, a maratonhajtashoz hasonlit, tehat itt is a kimé-
letes tajhasznalat és a maradéktalan tajrehabilitacié megvalésitésa eredményez
fenntarthaté sporttevékenységet.

A szabadid6sport teriiletén jelentkezé komyezetvédelmi problémak megoldasa-
hoz sokkal szélesebb kord tajékoztatasra van sziikség, mint az élsportban. Ebben
a tdjékoztatashan az 6sszes kommunikacios lehetdséget kihasznalva a Nemzeti
SzabadidGsport Szovetségnek és a szabadidésport eseményeket rendezd szerve-
zeteknek kell vezetd szerepet vallalniuk.
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3.7 ISKOLAI SPORT
Az iskolai sporttevékenység feltételei

Ilvéviz

Az ivoviz ma az orszag minden iskolajaban biztositott, egyes teriileteken azonban
— példaul kis telepiléseken — a minGsége nem megfelelS. Ennek megoldasa a for-
rashianyos telepiilések esetében allami segitség nélkiil nem képzelhets el.

Higiénés feltételek

Szamos telepiilés iskoldjaban nagyon rosszak a higiénés feltételek, nincs vagy na-
gyon rossz a mosakodasi, tisztdlkodasi lehetéség. Ennek megoldéasa a forrashia-
nyos telepiilések esetében allami segitség nélkil nem képzelhetd el.

Tiszta levegd

A leveg6szennyezettség a megfeleld iskolai sportolasi feltételek megteremtése
szempontjabdl az egyik legfontosabb probléma. A nagyobb telepiilések kézponti
részein, és/vagy a forgalmas utak mentén a levegé szennyezettsége lényegesen
nagyobb, mint a belvarosoktél vagy a féutvonalaktél tavol. Azok a didkok, akik a
telepiilések kozponti részein, és/vagy a forgalmas utak mentén 1évé iskolakban
végzik sporttevékenységiiket, jelentds egészségkarosodasnak vannak kitéve. A fi-
atal, nagy mozgésigény(i szervezet kevésbé ellenallé a levegs nagyobb szennye-
zettsége miatt kialakulé kiilonféle artalmakkal szemben, mint egy felnétt szerve-
zete. Ez az oka annak, hogy csokken a gyerekek figyelme, romlik az étvagyuk,
gyakoribbak a légiti megbetegedések, ugrasszerien né koriikben az asztmas-al-
lergias betegek szama, sériilékenyebbé valik, gyengiil az immunrendszeriik. A be-
tegeskedd gyerek kevesebbszer vesz részt testnevelés 6ran, kevesebbet sportol is-
kolan kiviil, nem fejlédik dgy, mint egészséges tarsai. Az egészséghidnyos gyer-
mek teljesitménye nem éri el egészséges tarsai teljesitményének szintjét, ez csok-
kenti 6nbizalmat, rontja esélyeit. A beteg gyerek — ha a kortilmények nem javul-
nak — beteg felnétté valik, aki pedig ugyanazt a mintét fogja kozvetiteni a gyere-
keinek, amit 6 maga gyermekkoraban megélt.

A levegé szennyezettségének az emberi szervezetre gyakorolt hatasat évtizedek
ota ismerjuk. Mégis gy az allam, mint egyes nkormanyzatok b(inés hanyagsag-
gal és nemtor6domséggel térnek napirendre a sok helyen silyos légszen-
nyezetiségi viszonyok, a mér tarthatatlan helyzet felett. Megfelelé kérnyezetvé-
delmi intézkedések meghozatalaval, a leginkabb kérnyezetszennyezé tizemek,
vallatok megfelel6 kitelepitésével a fenti problémak nagymértékben csokkenthe-
tok.

Megévott zoldfeliilet

A zoldfeltletek megSrzése minden iskolanak alapvetd érdeke. Az erélytelen tor-
vényi szabalyozas karos kovetkezményeit a pedagogus testiiletek kérnyezettuda-
tos tanarainak fellépése ellenstlyozhatja. Az iskola zoldfeluleteinek megévésa a
gyermekek szamara is a legjobb minta.
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Zaj

A szabadtéren tartott testnevelés 6rat nagymértékben zavarhatja a kozeli nagy for-
galmu utak, vagy iizemek zaja. A zaj csokkentése érdekében az onkormanyzat-
nak korlatozé intézkedéseket kell hoznia, végss esetben zajvéds falat kell épite-
nie. Az iskola s(iri névényzet telepitésével csokkentheti a zajartalmat.

A kdrnyezettudatos szemléletmad kialakitsa a testneveléshen

A kornyezettudatos gondolkodasmad kialakitasara a kozoktatasban a foldrajz, a
biol6gia és a testnevelés nydjtja a legjobb lehetGséget. A testnevelés — jellegénél
fogva — olyan lehetSségeket kinal, amilyent egyetlen mas tantargy sem. A testne-
velés dra anyagaba tgy épithetSk be a kornyezetvédelmi ismeretek, hogy annak
keretében automatikusan, szinte észrevétlenil valik a gyermek gondolkodasa
egyre kornyezettudatosabba. Az a gyermek, amelyiknek a kérnyezettudatossag a
szemléletében és a cselekedeteiben is megnyilvanul, felnétt koraban is fontosnak
fogja tartani a koryezet védelmét. Eppen ezért a kornyezet védelmének oktatasa
az altalanos és a kézépiskolakban kiemelkedd jelentéséggel bir.

Tajhasznalat

Az iskolan kiviil megtartott testnevelés 6ra mindig kitGng alkalmat nydjt arra,
hogy a testnevel§ tanarok a természetes kérnyezet épségének megovasara felhiv-
jak a gyerekek figyelmét.

Az épitett kornyezet védelme
A tornaterem és a kapcsolédé létesitmények épségének megévasa is része a kor-
nyezet védelmének.

Szelektiv hulladékgyiijtés, sporteszkozok és sportruhdzat djrahasznositasa.

Az iskolakban mar évtizedek ota eredményesen folyik szelektiv hulladékgyjtés.
A hatvanas-hetvenes években még rongygy(ijtés, vasgytijtés és vadgesztenyegyij-
tés is volt, napjainkban azonban a papirgytijtés és a hasznalt elemek gyljtése a
leggyakoribb. A szelektiv hulladékgydjtés — s ezen beliil az elhasznalt sportruha-
zat gy(jtésének — teljes kord megvalositsa a testneveléshez kapcsolodo koérnye-
zetvédelmi problémak tudatositasaban és megoldasaban is komoly elérelépést je-
lentene.

Energiahasznalat és vizfogyasztas

A testneveléshez kapcsol6do Iétesitményekben hasznélt energia- és vizmennyiség
csokkentésének fontossagara a testnevelés 6ra keretében is célszerd felhfvni a
gyerekek figyelmét.

Dohanyzis

A testnevelés 6ran alkalmazott fizikai terhelés kinalja a legjobb lehetSséget a do-
hényzas karos élettani és kbrnyezeti hatasainak bemutatasara.
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3.8 KORNYEZETVEDELEM ES SPORT A FELSOOKTATASBAN

Okolégiai szemléletiink, a kozgondolkodas pozitiv iranyd véltozasa nem képzel-
hetd el az értelmiség aktiv szerepvillalasa nélkul. Ma ennek kevés a jele. Bar nem
allnak rendelkezésre pontos adatok, joggal feltételezhetjiik, hogy az értelmiségi-
ek korében sem fordul el§ szignifikdnsan kevesebbszer a kérnyezetkarositd ma-
gatartds. Mas megkozelitésben nem valt jellemzévé az ckologiai elveket az élet-
vezetésbe beépitd stilus. Sét, bizonyos gondok, igy jellemzden az energiapazar-
las, vagy a nem kornyezetbarat hulladék felelGtlen kezelése, feltehetéleg a maga-
sabb életszinvonallal ésszefliggésben, a mintaad6 tarsadalmi csoportoknal még
nagyobb aranyban fordulnak eld.

Ezért is kiilonosen fontos — nem lemondva a jelen felnétt nemzedékrél —, hogy a
jové értelmisége az egyetemeken és a féiskoldkon mas gondolkodast asszimilal-
jon, mas életmédot alakitson ki.

Valbjaban a sport idedlis eszkoz az értékek kozotti hidépitésre, arra, hogy az ér-
tékek egymast erdsitsék, kolcsonhatasban érvényesiiljenek.

Gondot jelent a felsGoktatasi sport nem kielégité szinvonala, a megfelels tdmoga-
tasok hianya. Még élesebben fogalmazva, a hazai egyetemeknek, f6iskoldknak
nem szerves része a sport, éppen a legértékesebb mindségi, szakosztalyi sportte-
vékenységet kevés intézményben tamogatjak. De a hallgatéi testnevelés és sza-
badidésport szinvonala sem megfeleld. Elemi érdek a helyzet megvaltoztatasa,
az, hogy a hallgatok életmédjaban a sport helyet kapjon.

A sporttevékenység tsszetett, sokirany( egészségvédd, edzettséget eredményezd

hatasan tal, mely jelentds preventiv szereppel is bir, hidat épit az 6kolégiai gon-

dolkodas iranyaban.

Ennek konkrét terepei:

» az egészséges taplalkozas, optimélis esetben a biotermékek preferalasa;

* a kornyezetbarat sportlétesitmények fejlesztése;

* atermészetben (izhet, a természet energidit — napfény, viz, levegs — leginkabb
igénybe vevd sportagak fejlesztése (evezés, kajak-kenu, tajékozodasi futas, si-
futas, kerékpar).

Pillanatnyilag nehezen megvaldsithaténak latszik az elképzelés, hogy a sport ré-
vén érjiink el frontattorést az kolégia terlletén altalaban a felsGoktatasban, tehat
nemcsak a szakintézményekben.

Mégis, az elmondottak alapjan is kinalkozik kilénb6zé programok megvaldsita-
sanak a lehet&sége. Ezek kialakitasara egyfajta palyazati rendszer kidolgozasa
szolgaltatna alapot.

A kornyezetvédelem kiilonbozé céljai alapjan:

e szelektiv hulladékgydiijtés;

e energiatakarékossag;

* kornyezettudatos gondolkodasmad kialakitasa;

e sportlétesitmények higiénéje;

» a felsGoktatds eseményein, kilonosen a sportesemények versenykiirasaban
okolégiai szempontok érvényesitése.
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Ezen pontok alapjan programok szervezheték a felsGoktatasi intézmények sport-
egyestletei szamara, melyek egy palyazati alapbol tamogathaték lennének,
Tovabbi lehetéség, hogy a kiilonboz6 intézményekben a képzési rendszerben, az
intézmény profiljanak megfelel6en — minden éviolyamon — jelenjen meg egy oko-
l6giai targyd el6adas. Az ezzel kapcsolatos szervezési, felkérési stb. teendéket s
vallalhatndk az egyesiiletek, a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszévetség kdz-
ponti elvi és gyakorlati segitségével.

3.9 FOGYATEKOSOK SPORTJA

A fogyatékkal él6k sportjdban ugyanolyan kérnyezetvédelmi problémakat kell
megoldani, mint az épek sportjaban, ugyanakkor a fogyatékkal él6k sporttevé-
kenysége alaposabb el6készitést, koriiltekintébb szervezést és lebonyolitast, vala-
mint tébb utémunkalatot igényel, mint az épek sportja, és ez vonatkozik a kér-
nyezetvédelmi tevékenységek megval6sitasara is.

Az alabbi példak bemutatasaval lathat6va valik a fogyatékosok és az épek sport-

tevékenysége kozott meglévs néhany kiilonbség.

* A vakok szdmdra rendezett sporteseményen masképpen kell a szelektiv hulla-
dékgydjtést megvaldsitani, mint az épek esetében.

* Az értelmi fogyatékosok kornyezettudatos tevékenységének lehetdségeit fogya-
tékossaguk mértékéhez kell igazitani.

° A mozgaskorlatozottak esetében a sporteszkézok Gjrahasznositasanak és biz-
tonsaganak valtozik meg a szerepe.

* Asiketek esetében a zajartalomnak csokken a jelentdsége.

* A szervatiiltetettek esetében fokozottabban jelentkezik a tiszta levegdre és a
tiszta vizre val6 igény, hiszen az 4] szervek érzékenyebbek minden kiilsé arta-
lomra.

* Atérvényben is meghatérozott akadalymentesitési program miel6bbi végrehaj-
tasa valamennyi fogyatékos sporttevékenységét is segiti.

A fogyatékosok sportjaban jelentkez6 kérnyezetvédelmi problémak megoldasa-
hoz eltéré tajékoztatasi modszerek alkalmazasira van sziikség, mint az épek
sportjaban. Ebben a tajékoztatisban az 6sszes kommunikaciés lehet&séget ki-
haszndlva a Fogyatékosok Nemzeti Sportszévetségének és a Magyar Paralimpiai
Bizottsagnak kell vezetd szerepet vallalnia.
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4. SPORTLETESITMENYEK KORNYEZETVEDELME

Kornyezetvédelem a létesitményekben

A sportlétesitmények kornyezetvédelme a tervezésnél kezdddik. A tervezésnél a
fenntarthatésagnak elsdszami szempontnak kell lennie.

A tervezés soran az alabbi szempontokat érdemes figyelembe venni:
e | étesitmény karositja-e a tajat?

* MezGgazdasagi vagy természetes kozeg sériil-e?

¢ |lleszkedik-e a tajkarakterbe a létesitmény?

e Esztétikum?

e Varhat6 infrastrukturélis valtozasok?

* Tomegkozlekedési kapcsolatok?

o Uthalézat és parkold teriilet kiépitésének lehetdségei?

» Tervezés altal kikiszobolhet§ terlletveszteség?

Meghatarozo a helyszin kivalasztasa is. Az Uj létesitményeket elsésorban az Gn.
,barna” zénakban (hasznélaton kiviili, leromlott allapota ipari teriileteken) lenne
célszer(i felépiteni. Zold tertleteket csak a legsziikségesebb és a Iegminimélisabb
mértékben — esetleg ideiglenesen, utélagos taj rehabilitacioval — szabad bevonni
az épitkezések céljara. .

Az éplilé sportlétesitmények esetében mar az épitkezés soran a megfelels k.otnye-
zetbarat technolégia kialakitasa nagysagrendekkel csokkenti a kdrnyezeti %rtaln
makat. A kérnyezettudatos épitési technolégia alkalmazasa az épitkezés} sorén, a
kornyezetbarat épitési anyagok, elemek, szerkezetek, a Iegkorszi—:-rt’jbb epulgtg(’a—
pészeti megoldasok alkalmazésa, a megUjuld energidk felhasznaldsanak maximé-
lis mértékét biztositd energetikai rendszer a késdbbi mikodtetés soran eredmé-
nyez lényegesen kisebb kdrnyezetterhelést. Az ehhez kapcsol6do k(‘jrnyezettuda—.
tos szemléletmod elterjedése a sportlétesitmények hasznélata soran csokkentheti
tovabb a kdrnyezeti artalmakat.

A létesitmény létrehozasanak kiornyezetbarat folyamata:

Epités

» Kornyezetbarat alapanyagok

» Kornyezetbarat alapanyagok felhasznalasaval készilt elemek, szerkezetek
» Kornyezetkimélé technoldgia

* Energiatakarékos szallitas

o Zoldfellletek kialakitasa

Mdkodtetés

» F(ités megujuld energia felhasznalasaval

e Melegviz megljuld energia felhasznélasaval
e Vilagitas megujulé energia felhasznalasaval
e Energiahatékonyséag

» Energiatakarékossag

o Zoldfellletek fenntartasa

o Egyéb tevékenységek
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Epités

A régebben, foként a rendszervaltozas elstt épiilt sportlétesitmények tervezésekor
a kornyezetvédelmi szempontok alig jatszottak szerepet, ezért ezeknek a sportlé-
tesitményeknek a kérnyezetvédelmi szempontok szerinti atalakitasa elengedhe-
tetlendl sziikséges. Ma mar ismertink olyan svajci-német-osztrak programot, mely
az épitmények megvalésitasara és mikadtetésére vonatkoz6 (j, kérnyezetbarat
ISO szabvanyok alapjan meghatarozza a fenntarthaté épités kritériumait. Sét, a
kezdeményezés nyoman az Eurépai Uni6 is lépéseket tett a program atvételére és
tovabbfejlesztésére. Az épités fenntarthatova tétele illeszkedik az EU Integralt
Szennyezés-megel6zés és Szabalyozas (IPPC = Integrated Pollution Prevention
and Control)* elnevezés(i iranyelvéhez, melynek megvalositasa érdekében az élet
minden tertletén ki kell dolgozni az elérhet6 legjobb technikat, azaz a BAT-ot
(Best Available Technics)**. Magyarorszagon a Magyar Téglas Szovetség tette meg
az els6 lépéseket a teljes korl kornyezetbarat épitkezés iranyaba. A Szovetség lét-
rehozta a Tégla és Cserépipari Kérnyezetvédelmi Tarsulast, mely egyrészt a tégla
€s cserépiparra vonatkozé nemzeti BAT Gtmutaté megalkotasat és bevezetését,
masrészt a kornyezetbarat épitési rendszer (Green Building Challenge) hazai al-
kalmazasat tiizte ki célul.

Osszességében megfogalmazhatjuk, hogy egy épitkezés teljes és nagyon @sszetett
folyamataban elGszor az egyes részfolyamatokat kell fenntarthatéva tenni, és azu-
tan ezen részfolyamatok sszehangolasaval valésithatd meg a fenntarthat6 épités.
Mivel az épitkezéshez kapcsolodé tevékenységek (tdjrendezés, falazas, zsaluzas,
festés, villanyszerelés, szillitas, tet6fedés, sth.) fenntarthatéva vélisa erésen elté-
r6 szinten van, ezért varhatéan hosszd idének kell még eltelnie ahhoz, hogy va-
lamennyi épitési résztevékenység, s ezzel egyiitt a teljes épitési folyamat fenntart-
hatéva valjon.

A sportlétesitményekben kiilsndsen fontos, hogy a beépités és a lefedettség mér-
teke a lehetd legkisebb, mig a zéldfeliletek aranya a lehets legnagyobb legyen.

* PPC (Integrated Pollution Prevention and Control) - Integralt Szennyezés-megel6zés és El-
lendrzés
Az IPPC iranyelv a kornyezet teljes kord védelmének érdekében szigord, a szennyezést meg-
el6z6 szabalyokhoz kéti 35 iparag tevékenységét. 1999 6ta mér csak azok a létesitmények
-kaphatnak engedélyt mikodésiik megkezdéséhez az EU-ban, melyek teljesitik a jogszabaly-
ban megkdvetelt feltételeket. A mar midkods létesitmények 2007 végéig kaptak haladékot a
kévetelmények teljesitésére,

**BAT (Best Available Techniques) - Legjobb Elérheté Technikak

Az IPPC irdnyelv oly médon kivanja a szennyezést ellendrizni illetve megel6zni, hogy a leg-
jobb elérhetd technikai megoldasok alkalmazasat irja eld. A karabbi, a kornyezeti elemeket
(levegd, viz, talaj) killon kezel§ szabalyozas helyett a kirnyezet egészére vonatkoztatott sza-
balyrendszer a megel6z6 intézkedéseket részesiti elényben a csOvégi (tehat a mar meglévd
szennyezést csokkentS) megoldasokkal szemben. Az elérhets legjobb technika a korszert
technikai szinvonalnak, és a fenntarthat6 fejlédésnek megfelels médszer, iizemeltetési elja-
ras, berendezés, amelyet a kibocsatasok, kérnyezetterhelések megelézése és/vagy csokkenté-
se, valamint a koryezet egészére gyakorolt hatds mérséklése érdekében alkalmaznak.
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Miikodtetés

A megujulé energidk hasznalatanak lehet6ségei -
Napjainkra vildgossa valt, hogy a szén, a kéolaj, vagy a foldgaz elégetéseb?l nye’rt
energia elGéllitasakor jelentds mennyiségli szennyez& anyag keril a Ieve‘gcl)be, su-
lyos karokat okozva ezzel a kérnyezetben, mig az atomenergia felhasznalasa ese-
tén a hulladék kezelésének problémaja az utékorra harul. Eppen ezért létfontos-
sagl, hogy a megijulé energiaforrasok minél nagyobb mértékben kerﬂljen.ek
hasznositasra. A tavlati cél természetesen csakis az lehet, hogy kizarélag meguju-
|6 energiat hasznaljon mindenki, de nyilvanvaléan ez csak fokozatosan, |épésrél
lépésre valdsulhat meg.

Oriasi el6nye a megljuld energiaforrasok hasznalatanak, hogy nagyfokad fugget-
lenséget biztosit hasznaloinak. |smert az eset a kézelmdltbdl, amikor egy éra?rneyl-
o0szt6 kdzpont hibaja miatt fél Olaszorszag maradt aram nélkiil. Ez a teljes f'ug”gf)-
ség a megujuld energiak minél nagyobb mértékd hasznalataval csokkenthetd il-
letve megszlintethetd lesz. .

Az EU a megijulé forrasokbol termelt villamos energia aranyat a jelenlegi 15%-
rol 2010-ig 22%-ra, mig az osszes energiafelhasznalasban 5,3%-rél 12%-ra |<I’-
vanja emelni. Belgium 2015-re és Németorszag 2030-ra bezarja valamennyi
atomerém(vét, és ezek helyettesitését a megujuld energiaforrasok fokozottabb
hasznositasaval fogja megoldani. (Németorszagban a ,z6ld” aramtermelés aranya
4 év alatt 4,7%-r6l 8%-ra nétt.) Ehhez képest Magyarorszagon — jelentds lemara-
dasunk miatt — 7% (villamos energia) illetve 5% (3sszes energia) a cél. Ezekbél az
adatokbal is lathatd, hogy hazanknak az elmaradasa is, de ugyanakkor a Ie:hetc’i-
ségei is hatalmasak.

Magyarorszagon nincs olyan jelent8sebb sportlétesitmény, amely kizarélag meg-
Gjulé energia felhasznalasaval miikodne. Pedig a sportlétesitmények nagy fglule—
tei kivaloan alkalmasak napkollektor telepitésére, a sikvidéki létesitmények jelen-
t6s mennyiségl szélenergiat tudnanak hasznositani, a geotermikus energia kapa-
citasunknak csak a toredékét aknazzuk ki, a biomassza pedig az egész orszagban
rendelkezésre all. A sportlétesitményekben a fokozott mértékl melegviz és villa-
mos energia hasznalat miatt gyorsan megtéril§ beruhazas lenne a meg(julé ener-
giara valo attérés.

Napenergia -

A megujulé energiaforrasok egyike a napenergia, amit az elmalt évtizedek kuta-
tasainak eredményeként napjainkban mar nemcsak az (rhajékon alkalmazhat-
nak, hanem a mindennapi életben is egyre tobb helyen. A napenergiat alapvetd-
en harom teriileten hasznositjak: napkollektorok (f(ités, hasznalati melegviz készi-
tés), napelemek (elektromos aram el&allitas), tovabba a napenergia passziv has-z—
nositasa az épliletekben (ennek féleg a tervezési fazisnél van jelentésége, egy jol
megtervezett, j6l tajolt nap-haz sok fiitési és vilagitasi energiat takarit meg). A
Napbél a hazank tertletére érkezé energia mennyisége az orszag telje§ vnllamoslA
energia-felhasznalasanak kb. a 3500-szorosat teszi ki. Ez a szam is jelzi, hogY mi-
lyen 6riasi lehetségek rejlenek a napenergia hasznositasaban. Ugyanakkor figye-
lembe kell venni, hogy ennek az energianak a hasznositasa még csak a kezdetek-
nél tart, és jelentds miszaki fejlesztést igényel. Mindezek ellenére a berendezé-

T

sek mszaki szinvonala évrgl évre emelkedik, a berendezések gazdasagossagi
mutatoi javulnak, és egyre szélesebb kérben keriilnek alkalmazasra.

Napkollektor

A valamennyitinknek, mindeniitt és szinte mindig ingyen rendelkezésére ll6
napenergia felhasznalasanak talan legegyszer(ibb és leggazdasagosabb maédja a
napkollektorok alkalmazasa. Magyarorszag kedvezé foldrajzi fekvése lehetdvé te-
szi napenergia-hasznosit6 berendezések hasznélatat. Mi sem bizonyitja ezt job-
ban, minthogy a napsutéses 6rak szamanak tekintetében nalunk lényegesen ked-
vezGtlenebb adottsagokkal rendelkezé nyugati szomszédunk, Ausztria a beépitett
napkollektorokat figyelembe véve mar régéta az elsé helyen all Eurépaban. A jo
mindsegl napkollektorok Magyarorszagon az év 280-300 napjan teszik lehet6vé
a napenergia gazdasagos hasznositasat, mind hasznélati melegviz el64llitas, mind
a fiités kiegészitése céljabol. Az egyre novekvé hazai energiadrak mellett a meg-
térilési idGszak viszonylag révid (5-6 év), ami feltehetéen tovabb fog révidilni, A
rendszerekre a gyarté cégek 4ltalaban 2-5 év garanciat vallalnak, élettartamuk ez-
zel szemben kimondottan hosszi: 25-30 év. Minden egyes felszerelt napkollektor
az élettartama soran a koriilményektdl fiiggéen a szén-dioxid kibocsatast 9-12
tonnaval, a nitrogén-oxid és a szén-monoxid kibocsatast kb. 6000 m3-rel csik-
kenti. Hazai viszonyok kézétt napenergiaval a haztartési melegviz sziikséglet 60-
70 szazalékat tudjuk megtermelni. Magyarorszigon még nagyon kevés helyen lat-
hat6 napkollektor a hazak tetején. Az itthon felszerelt napkollektorok mennyisé-
ge messze elmarad akar a nélunk hivésebb Ausztridban vagy Németorszagban,
vagy a téliink joval északabbra fekvg Svédorszagban felszerelt kollektorok szama-
tol.

Napelem

A napelemmel sajat részre megtermelt elektromos dram manapsag mar csak elha-
tarozas, és nem utols6sorban pénz kérdése. Az igy megtermelt energia viszont fel-
vet egy viszonylag komoly problémat. Eddig még nem sikeriilt kielégits médon
feloldani azt az ellentmondast, hogy az energiaigény altalaban idében és térben
nem esik egybe az igen eltérs intenzitasd sugarzasi értékekkel, sét éppen akkor
jelentkezik nagyobb energiaigény (este, éjjel), amikor a sugarzas energiaja kicsi.
Igy az el8allitott energiat — amennyiben nem kozvetleniil és azonnal hasznaljuk
fel —tarolni kell. A technika mostani szinvonalan a villamos energia taroldsa nem
kielégitéen megoldott, egyetlen mindennapi hasznalatra alkalmas modja az akku-
mulatoros tarolas, ami sok problémat vet fel. Az akkumulatorok dragak, helyigé-
nytikhoz képest kis kapacitastak, rovid élettartamiak, elhasznalédasuk utan pe-
dig kérnyezetszennyezéek. Ennek a problémanak a kikiiszébolésére jott létre és
terjedt el az a megoldas, hogy a kis energiatermel6k a villamos halézatot hasznal-
jak mintegy ,akkumulator”-ként. Ha fogyasztasuknal tsbbet termelnek, akkor azt
a hal6zatba taplaljak, ha pedig éppen tobbet fogyasztanak, mint amit az adott pil-
lanatban megtermelnek, akkor a halézathél vételeznek villamos energiat. Ez a
modszer mér sok helyen bevalt és egyre elterjedtebb. Ha 15%-os hatasfokii nap-
elemek alkalmazésaval szamolunk (ma ennyit tudnak a napelemek), akkor a tel-
jes hazai villamosenergia-igényt mintegy 178 km? teriiletr6| biztositani tudnank,
ami Magyarorszag teriiletének minddssze a 0,02%-a, Budapest teriiletének egy-
harmada.
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Szélenergia

A szélenergia az egyik legkdrnyezetkimélSbb energianyerési forma. A szélener-
gia-hasznositas soran nem keletkezik karos emisszio, szennyviz, radioaktiv hulla-
dék, hamu és por. Mindenhol jelen van. A szélerégép teriiletfoglalasa elenyészg,
kdrnyezetre gyakorolt hatdsa minimalis.

Az elmult 10 évben az Eurépai Uniéban a szélenergia hasznositasdnak mértéke a
hisszorosara nétt. Ez is bizonyitja, hogy a szélenergia hasznositasa ipari méretek-
ben is alkalmazhatd, meghizhaté energiatermelési médszer. Bar Magyarorszagot
altalaban a gyenge szelek jellemzik (mondjuk Daniahoz képest), de még ezek a
gyengébb szelek is hatalmas mennyiségl energia el&allitasara alkalmasak. Auszt-
ridban, a Fert6-t6 korul széler6gépek tucatjait lehet latni, melyeket az elmdlt 2-3
évben helyeztek lzembe. Magyarorszagon a szélenergidbol nyert osszteljest-
mény alig haladja meg a 2 MW-ot, mikézben kilféldén mar van olyan szélers-
gép, mely egymaga is képes ekkora teljesitményre. Ebbél is lathatd, hogy nalunk
a fejlesztés lehetdségei még szinte korlatlanok.

Geotermikus energia

Geotermikus energianak a Fold kozéppontja fel6l a Fold felszine felé aramlé ho-
energiat nevezziik. A Fold kozéppontja kb. 6-7000 °C meleg, ami a Fold kbzepén
levé hatalmas nyomasnak és a kiilonbozé izotdpok radioaktiv bomlasanak ko-
szonhetd. Ez a hdmennyiség vulkanikus terileteken, Gledékes medencékben (pl.:
Izland, Karpat-medence) természetes Gton gyorsan tor a felszin felé. Hazank nagy
része egy ilyen tledékes medencén tertil el, aminek kovetkeztében geotermikus
adottsagaink igen jonak mondhatéak. A magyarorszagi atlagos geotermikus gra-
diens 5-7°C kozott mozog, ami a vilag atlagos értékének 1,5-2-szerese. Ez azt je-
lenti, hogy Magyarorszag teriletén a fold belseje felé haladva 100 méterenként a
hémérséklet atlagosan 5-7 fokkal emelkedik. Hazankban a napenergia mellett a
geotermikus energia hasznositasa igéri a legjobb lehetdségeket a nulla kibocsata-
st megljulé energiaforrasok kozil.

Fiités

A geotermikus hé hasznositasanak tébb médszere is ismert. Legegyszer(bb alkal-
mazasa a fiitési célokra valé felhasznalas. Fitési alkalmazéas esetén altaldban
100 °C alatti hémérsékletii geotermikus folyadékot hasznéalnak. A felszinre veze-
tett folyadékot kozvetlenil is vezethetik a fltési rendszerhez, azonban ez csak
igen alacsony asvanyi anyag tartalmi geotermikus folyadéknal ajanlott. Ennek
oka, hogy a magas asvanyi sé tartalom esetén a vizb6l kioldédé anyagok a fiitési
rendszert korrodélhatjak, eltomithetik. Ezért a hécserélgkon keresztil térténg hé
hasznositas a jobb megoldas. Szintén a folyadékban oldott asvanyi anyagok mi-
att sziikséges a mar lehdlt termalviz visszasajtolasa. Ezzel ugyan tobbletkoltséget
vallal fol a felhasznalé, azonban igy a rétegnyomas hosszabb ideig nem véltozik,
és a kornyezet sem sériil. Magyarorszagon igen nagy mennyiségben hasznalnak
geotermikus hdéenergiat fiitési célokra, de a lehetSségeink nagyobbik része még
igy is kiaknazatlan. Kilenc nagyvarosunkban (Hédmezdévasarhely, Kapuvar, Ma-
ké, Nagyatad, Szeged, Csongrad Szentes, Szigetvar, Vasvar) a tavf(tés bizonyos
részét ily médon fedezik. 1980-ban vildgviszonylatban Magyarorszagon volt a
legtobb kertészeti alkalmazés. Kézel 700 ezer m? nivényhazat és 1 millio m? f6-
liasatrat flitottek ilyen médszerrel.
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Villamos energia termelés

A fGitési alkalmazéasokon kiviil a geotermikus energia alkalmazhaté villamos ener-
gia termelésére is, mivel azonban Magyarorszagon eddig nem val6sult meg még
egyetlen ilyen program sem, ennek megvaldsitasa a jové feladata lesz.

A hészivattya

A hészivattyl olyan hSergép, amely a hé természetes aramlasi iranyaval ellen-
tétesen, az alacsonyabb hdmérsékletd helyrsl hét szallit egy magasabb hémérsék-
letd helyre. Ehhez segédenergit, tobbnyire villamos &ramot igényel. Legkdny-
nyebben egy kiforditott hiitGszekrényként képzelhets el, ahol a cél a kérnyezd le-
vegd hdjének beszallitasa a szekrénybe, jelen estben a hazba. Jelentésége abban
rejlik, hogy olyan — hdszigeteléssel meg nem menthetd, ill. mas eszkozokkel ki
nem nyerhetd — hulladék hé felhasznalasahoz ad lehet6séget, amelyek a kémye-
zetlinkben nagy mennyiségben fordulnak el8, és fiitési célokra alacsony hémér-
seékletiik miatt eddig nem johettek széba. A héenergiat a foldbe vizszintesen vagy
figgdlegesen sullyesztett fold kollektor segitségével, vagy vizbél (dsott kat,
szennyviz, talajviz) vonjak ki, majd padlofités segitségével juttatjék a helyiségek-
be. A hészivatty segitségével 70-75 % fdtési koltség-megtakaritas érhetd el, ami
azzal magyarézhat6, hogy a hdszivattya korfolyamataba taplélt energia, és a kor-
nyezettdl elvont energia egyiittesen elégiti ki a f(itési igényt.

Biomassza

A ndvénytermesztési, allattenyésztési, erdészeti és tajrendezési tevékenységek so-
ran keletkezg szerves melléktermékek, hulladékok, tehat a biomassza energetikai
céld hasznositasa a hazai lehetGségekhez képest elenyészé mértékben valdsul
meg. Az orszag energiaigényének legalabb 40%-4t lehetne biomasszabé! fedez-
ni. Bar kétségteleniil a biomassza égetésekor is keletkezik szén-dioxid, de az
egyéb szennyezd anyagok vonatkozasaban a kéolajszarmazékok égéstermékei
nagysagrendekkel tobb karos anyagot tartalmaznak. Mindezeken tdl a biomassza
évrél évre Gjratermelddik, illetve a mezégazdasagi mavelésba| kivont teriileteken
még Gjabb dn. energiadltetvények Iétrehozésa is lehetséges. A biomasszabdl nyert
energia f6képpen a kistelepiiléseken oldhatja meg az energia felhasznalas prob-
lémajat. Léteznek mar olyan tervek, melyek orszagszerte tobb tizezer biomasszat
hasznosité mikro erémi létesitésével szamolnak.

Vizi energia

Magyarorszagon a meglévé 2 nagy, sikvizi er6md mellett Gjabb nagy eréma épi-
tése nem kivanatos, mert az altala okozott kornyezeti karok, messze meghaladjak
az ily médon nyerheté energia értékét. A kisebb folyékon, patakokon épitett 30
torpe erémd mellett még elképzelhets tovabbi kis teljesitmény, helyi jelent6sé-
g er6m(i épitése is. Orszagos szinten is szamottevé mennyiségl vizi energia el6-
allitasa azonban mar nem célszerd.

Energiahatékonysag

A megljulé energidk hasznalata egymagéban nem elegendé a fenntarthat6sag-
hoz. Ugyanolyan fontos, hogy a rendelkezésiinkre 4116 potencialis energiameny-
nyiséget a lehetd leghatékonyabban hasznaljuk fel.
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Amikor energiahatékonysagrol beszéliink, meg kell kilonboztetniink az energia-
nyerés és az energiafelhasznalds hatékonysagat. Az energianyerés hatékonysaga
azt jelenti, hogy adott mennyiség(i energiahordozdbdl mennyi energiét tudunk ki-
nyerni. Az energiafelhasznalas hatékonysaga pedig azt jelenti, hogy egy adott te-
vékenységhez vagy miikodéshez mennyi energiat hasznalunk fol. A gazdasagosan
miikods és kornyezetbarat sportlétesitményben a lehetd legkevesebb energiahor-
dozébdl a lehetd legtobb energiat kinyerve az energiaigényes tevékenységek op-
timélis szintjét figyelembe véve a lehet§ legkevesebb energiat hasznéljuk fol.
Mivel a megtjuld energiak hasznositdsa az elmilt szaz évben jelentGsen hattérbe
szorult, a kutatas-fejlesztésbe befektetett pénzek elsdsorban a fosszilis energiahor-
dozo6kbol kinyerhetd energia hatasfokanak novelését szolgaltak, ezért a megiju-
|6k terén elért hatasfokok novekedési lehetdségei még igen nagyok. Akar fosszi-
lis, akar megujulé forrasbol nyerjik is azonban az energiat, rendkivil fontos, hogy
az esetleges tobbletigényt nea mennyiség, hanem a hatékonysag novelésével ér-
juk el.

Energiatakarékossag

A fenntarthaté energiafogyasztas harmadik elengedhetetlen feltétele az energiata-
karékossag. Barmennyi energia all is a rendelkezéstinkre barmilyen forrasboél, a
takarékos felhasznalas az alapjat kell, hogy képezze az energiafogyasztasnak.

a) Flités

Egy létesitményben a fiitéshez van sziikség a legtobb energiara, ezért a takarékos-
sag ezen a téren a legkifizet6dSbb. Az épitésnél az épiilet anyaganak meghataro-
zasa egyszersmind kijeloli a fltési energia csokkentésének lehet&ségeit is. Egy
vastag fald téglaépiilet — mely nyaron hiivgs, télen pedig hosszan megtartja a me-
leget —, sokkal jobb hétartasi képességgel rendelkezik, mint egy vasbeton épiilet,
amely viszont nyaron nagyon gyorsan felmelegszik, télen pedig gvorsan kihil.
Egy épllet tobb évtizedes — vagy tobb évszazados — élettartama alatt 6riasi meny-
nyiség( energia megtakaritsa valik lehet6vé, ha az épllet a legjobb anyaglok)bdl
épul.

Az épuletekbdl a nyilaszardkon keresztil tavozik el a legtébb hd, ezért nagyon
fontos a tobbrétegl tvegek alkalmazésa, és a nyilaszarok permének szigetelése.
Lényeges, hogy a f(itési szezonban a nyildszar6k csak addig legyenek nyitva (ki-
bejaras, szelléztetés, stb.), amig feltétlentl sziikséges. A megfeleld hémérsékletet
a hészabalyzoval, és nem folyamatos szellGztetéssel kell kialakitani.

Barmilyen f(itési rendszer (padléfités, falf(ités, radiator, kalyha, stb.) legyen is a
sportlétesitményben, az egyes helyiségekben 1évé flitStestek elzarasanak lehetd-
ségét meg kell teremteni. Olyan helyiséget fliteni, amelyben nem tartézkodik sen-
ki, nagyfokd pazarlas. Szamolni kell azzal is, hogy a nagy létszami sportold
és/vagy nézd tobb fokkal is megemelheti a terem hémérsékletét, tehat ilyenkor ér-

demes alacsonyabb alaph&mérsékletet beéllitani.

b) Melegviz

A létesitményekben még a meleg viz elGallitasahoz szlikséges nagyobb mennyi-
ségl energia. A sportlétesitményekben ennek legnagyobb részét a flirdéskor ve-
szik igénybe a sportol6k, de a mosashoz, takaritashoz, mosogatashoz is szikség
van meleg vizre. A viz h6mérsékletének lehetd legalacsonyabbra torténd beallita-
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saval az 6ltéz6kben, zuhanyzékban, bizonyos idStartam utan automatikusan el-
zarodo csapok alkalmazasaval, a csopogs csapok elzarasaval illetve megjavitisa-
val jelentésen csokkenthets a melegviz fogyasztas.

c) Elektromos gépek

Az elmalt évtizedben a kornyezetiinkben ugrasszer(ien megnétt az elektromos gé-
pek mennyisége. Se szeri, se szdma a haztartasi kisgépeknek, a szamitégép ma
mar alapfelszerelésnek szamit, sok helyen az épuletgépészetben is elektronikus
vezérlést alkalmaznak, a hiitéshez is energiara van szilkség, stb.. A fejlédés ered-
ményeként, ma mér szinte mindenféle elektromos gépet energiatakarékosra ter-
veznek. Altalanos szabalyként azt lehet megfogalmazni, hogy minden gépet csak
addig kell tizemeltetni, ameddig hasznalja valaki.

d) Vilagitas

A vilagitasra forditott energia elsésorban egy sportcsarnokban lehet jelentds té-
nyez$ az energia felhasznalasaban. Ha a sportcsarnoknak megfeleld nagysaga
Uvegfellilete van, amin keresztiil kell& mennyiségd nappali fény jut az épiiletbe
nem elhanyagolhaté mennyiségii energia takarithaté meg. Ezen tilmenden rn;;
mar mindenféle méretben kaphaték energiatakarékos fényforrasok, melyek alkal-
mazasaval a sportlétesitményekben 60-80%-kal csokkenthets a vilagitasi energia.

e) Zoldfeliiletek

Finnorszagban akar a maganteriileten all6 fa kivagasa is stlyos bintetést von ma-
ga utan. Ezzel szemben, Magyarorszagon a maganteriileten 416 fakat szinte sem.-
mi sem védi, azokat barmikor ki lehet vagni, st a kézteriileten l6v6 fakat sem vé-
dik kell6képpen a jogszabalyok. Eppen ezért a sportlétesitményekben minden m2
zdldfeliilet megtartasa kiemelten fontos.

Minden fat a lehet6 legvégsé pillanatig 6vni kell a kivagastol.

Minden teriiletet be kell fiivesiteni. Ahova fat nem lehet ultetni, oda bokor még
telepithetd.

A parkolast nem a zéldfeliiletek rovasara kell megoldani.

Az épliletek falat, tetejét, az erkélyeket, az oszlopokat is lehet ,zolditeni”, futéns-
vényekkel, viragokkal, stb..

A mivirag csak illuzio és nem zoldfeliilet!

f) Viztakarékossag

Hazankban az egy fére juté napi vizfogyasztas 100-200 liter. A f6varosban 150-
200 liter, vidéken, falun 100-150 liter. A régi sportlétesitményekben a viztakaré-
kossag ismeretlen fogalom volt, ma mar azonban megfelel6 intézkedésekkel je-
lentdsen csékkenthet§ a vizfogyasztas, illetve ezen beliil az ivéviz felhasznalasa.

Svédorszagban sokszor és sok helyen a WC 6blitéséhez, a kert ontézéséhez, de
egyes helyeken a mosashoz és a mosogatashoz is esévizet hasznalnak. Ez kéve-
tendd példa.

A csOpigs csapokbol évente tobb szaz, sét, tébb ezer liter viz is elfolyhat.

A WC &blitésekor 8-10 liter vizet is meg lehet spérolni viztakarékos tartalyok
hasznalataval.
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Zuhanyzasnal a szappanozaskor el kell zarni a vizet. Olyan vizcsapot kell folsze-
relni, amely 10-20 masodperc utan automatikusan elzarédik. Ha a zuhanyfejben
a vizhez leveg6 is keveredik, tovabb csokken a felhasznalas.

Kézi mosast és mosogatast nem folyo, hanem ,&l16” vizben, gépi mosast és mo-
sogatast teli géppel kell elvégezni.

Dohanyzasmentesség

A dohényzasnak az egészségre gyakorolt karos hatasaival ma mar mindenkinek
tisztaban kell lennie, hiszen az élet minden teriiletén (csalad, iskola, médiak, stb.)
megjelennek azok az informaciok, melyek tajékoztatast adnak a dohanyzas
egészségpusztitd hatasarol. A dohinyzas kornyezetkarosito hatasaival azonban
szinte egyejlenegy kiadvany sem foglalkozik.

Magyarorszagon 2001-ben 20,4 milliard szal cigarettat vésaroltak (valamint be-
csempésztek mintegy kétmilliard darabot). Kereken 20 milliard széllal és 10 mil-
li6 lakossal szamolva, minden hazankfiara (csecsem6té| az aggastyanig) évi 2000
szal elszivott cigaretta jut, ami atlagosan napi 5 szal cigarettat jelent. Ezzel ha-
zank a dohanyzési ,vilagranglistan” tovabbra is 6rzi helyét az ,&lmezdényben”, az
els@ 6t kozott. Tudva, hogy hazankban a lakossagnak kevesebb, mint 40%-a do-
hanyzik, val6jaban legalabb 12 szél a dohanyosok 4tlagos napi fejadagja. Ha azt
feltételezziik, hogy 1 szal cigaretta elszivasa 5 m? teriileten (egy 2,2x2,3 m-es
szoba) szennyezi el a levegdt, akkor a 20 milliard cigaretta egyidejd elszivasa 100
ezer km? teriileten (Magyarorszag 93030 km?2) szennyezné el a levegét. Ha a fen-
tebb kalkulalt fejenként napi 5 széllal szamolunk (50 millié szél orszagosan na-
ponta), akkor napi 250 km2—en (fél Budapest) teritené be a cigarettafist a,lakos-
sagot. Figyelembe véve, hogy az orszagban kb. 15% az emberi épitmények alta-
li lefedettség, atlagosan 1,5-2 havonta telefiistoljilk az orszag dsszes épiiletét. An-
nak ismeretében, hogy a dohanyfiistben 1000-nél tobb szennyez6 anyagot, ve-
gyliletet lehet kimutatni, megallapfthatjuk, hogy a dohanyzas a leveg6t leginkabb
szennyezé tevékenységek kozé tartozik. Ahogyan példaul az autékozlekedésben
sem, itt sem érvényesiil a ,szennyezd fizet” elv, hiszen a dohanyzas altal okozott
karokat az egész tarsadalom fizeti meg.

A dohanyzés hulladékot is termel. Ha egy cigarettacsikket 1 cm? nagysagtnak ve-
sziink, akkor a 20 milliard cigarettacsikk egy 2 kmZ2-es teriiletet fedne le. Mivel a
csikkben is szamos mérgezé anyag marad, az eldobott csikk szennyezi a talajt, s
ezen keresztiil a talajvizet.

A dohanyzas, mint egészségkarosito €s kérnyezetszennyez6 tevékenység, semmi-
vel sem indokolhat6. Mig a szintén rendkiviil kornyezetkarosito autdzas gyakran
sziikséges, és id6nként méssal nem helyettesithet§, addig a dohanyzasra az égvi-
lagon semmi sziikség sincsen. Ezért is fontos, hogy lehetdség szerint a sportléte-
sitmények egész teriilete dohanyzasmentes ovezet legyen. Ha ez nem oldhato
meg, akkor a versenyz&ktdl legtavolabb es6 szabadtéri teriiletet kell kijelolni do-
hanyzas céljara.

Kozlekedési rendszer

A nagyobb sportlétesitményekben, sportkomplexumokban a gyalogos kézlekedé-

sen kivil sziikség lehet més kozlekedési médokra is. Fontos lenne, hogy a létesit-
mény miikodéséhez sziikséges belss kozlekedési rendszer kozlekedési eszkozei
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ne bocsassanak ki karos anyagot. A kerékparok, az elektromos kerékparok, az
elektromos_rqllerek, az elektromos kisauték, az elektromos targoncék a Iétesitfmé-
nyeken beliili szallitdsok 90-95%-at képesek megoldani.

Szelektiv hulladékgyiijtés

Tévlati’célként az Osszes hulladék osszegy(ijtése és valogatasa, és a valogatott
hulladékok 95-98%-o0s Gjrahasznositasa jeldlhetd meg.

A sportlétesitmények hulladékanak hasznositasa: sportlétesitmények atalakitasa
felGjitasa, vagy bontasa soran épitési hulladék keletkezik. Az épitési hulladék ke-
zelésére, djrahasznositasdra vonatkoz6 szabalyrendszer kidolgozasa még a jové
feladata. Altalanos irdnyelvként azonban leszogezhets, hogy az épitési huIIJadé-
kok (tégla, beton, aszfalt, iveg, stb.) Gjrahasznositésa elsédleges fontossaggal bir.

A sportesemények hulladékinak hasznositisa
A sportletemtménye‘ket alkalmassa kell tenni a szelektiv hulladékgydijtésre, atfogo
tervet kell késziteni a versenyen keletkezé hulladék mennyiségének csokkentési

lehetdségeirdl, és torekedni kell arra, ho Gj fithaté
i , hogy az Gjrahasznosithat 4
a lehetd legnagyobb legyen. : S AT g

A versenyeken keletkezd hulladékot legaldbb &tféle Gsszetevére — papir, ma-

anyag, fém, lUveg, szerves hulladék — szétvalogatva kell gydijteni. ’

e papir — szorolapok, jegyek, csomagolas, stb.;

e mlianyag — poharak, udit&s flakonok, krémek tubusai, stb.;

e fém — ditds dobozok, drétok, stb.; ' ’

e (iveg — Uditds lvegek;

e szerves hulladék — ételmaradék;

e egyéb hulladék — az elébbi kategdridkba nem sorolhaté hulladék.

* Averseny jellegétdl fliggGen természetesen mas dsszetev kilon gydjtése is le-
hetséges.

* Ahulladékgytijt6 edényeket, zacskékat jol lathaté felirattal ellatva, egymas mel-
lett kell elhelyezni. A |étesitmény nagysagatdl, a résztvevdk Ié[srzérnétél és a
vér”h?}éa’m ||(E|Etku(|5 II(wulladék mennyiségétsl figgen célszerl tobb hulladék-
gy(jto részleget kialakitani, ahol jol felkészi §) (] itsé
Byle re e|h§|yezé5ében, jol felkészitett rendezék nydjtanak segitséget a

A valogatott hulladék elszallitasarél az adott hulladékfajtara szakosodott cégek

bevonasaval kell gondoskodni.

Egy minta sportkomplexum

Célszer(i lenne |étrehozni vagy atalakitani egy sportkdzpontot, amely kdrnyezet-
védelmi etalon lehetne. Kérnyezetbarat épitéanyagokbél kornyezetbarat techno-
Ic’)glé\{al készult éplletek, minimalis lefedettség — maximalis zéldtertlet, kizarélag
megujulé energiat hasznald energetikai rendszerek, szelektiv hulladékg’yﬁjtés ka-
ros anyag kibocsatasatol mentes belsé kozlekedési struktira, az Ujrahasznosi,tha—
t6 anyagok 90% folotti aranya, energia- és nyersanyag-takarékossag, dohanyzas-
mentesség, ,zold” irodak, ,zold” lakasok és ,zold” kdzosségi heI};szinek jelle-
meznék a fenntarthatd sportkdzpontot. Az itt alkalmazott megoldasok mintat je-
lenthetnek majd az élet minden teriiletén, és el@segitik a kdrnyezettel tsszhangot
teremtd emberi élet megvaldsitasat.
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