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Személyes információk: 
 

Név:    dr. Szőts Gábor 

Születési hely:  Budapest 

Születési dátum:  1955. január 01. 

Állampolgárság:  magyar 

Családi állapot:  nős 

Végzettség:   okleveles gyógyszerész (1o8/1978 SOTE), okleveles 

    vitorlás szakedző (2339/1986 MTE) 

Egyetemi cím:  egyetemi adjunktus 

Tudományos fokozat:  gyógyszerész doktor (17/198o-81) 

Munkahely:   Testnevelési Egyetem 

Anyanyelv:   magyar 

Idegen nyelv:             német (középfok, áv. o76125/l986) 

Levelezési cím:  1o28 Táncsics Mihály u 11 

  munkahely: 1123, Budapest, Alkotás u. 44. 
  lakás:   

Telefon (munkahely): (361) 4879200/1127 
 

Tanulmányok: 

 
1961-1969. Általános iskola, Budapest, II. Áldás u. ált. isk. 
1969-1973.  Középiskola, II. Rákóczi Ferenc ált. gimn., Budapest, 
1973-1978. Budapesti Orvostudományi Egyetem, Gyógyszerésztudományi Kar 
1982-1986 Magyar Testnevelési Egyetem, Vitorlás Szakedzői Tagozat 
1983-1984 Külkereskedelmi Főiskola, Külkereskedelmi áruforgalmi Szak  
1987  Magyar Táplálkozás Tudományi Társaság XIV. Vándorgyűlése  
  konferenciás továbbképzése 
1989  Olimpiai Sportorvosi Továbbképzés 
1991  "6. Európai Sportorvosi Kongresszus" c. konferenciás továbbképzése 
 

Munkahelyi kinevezések: 
 
1978-től tudományos segédmunkatárs - Magyar Testnevelési Egyetem   
      Orvostudományi Tanszék 
1984-től tudományos munkatárs - 



1986-tól egyetemi adjunktus 
 

Oktatói tevékenység 
 
 A biokémiai, sportbiokémia tantárgy oktatásában 1978. óta tartok előadásokat 
és gyakorlatokat, illetve 1981-óta tantárgyvezető vagyok a levelező szakedzői 
szakon. 1986-óta a Magyar Testnevelési Egyetem/és jogutódok) valamennyi szakán 
és tagozatán a tantárgy felelőse vagyok. 1995 óta a kémia, biológiai alapismeretek 
tantárgy vezetője a humánkineziológia, testnevelő-edző, rekreáció-egészségfejlesztő 
szakokon, osztatlan testnevelő tanár nappali tagozatán. Jelenleg a kémia, biokémia, 
sportbiokémia tantárgyak gondozója az Egyetem valamennyi tagozatán, ahol e 
tantárgyak oktatásra kerülnek.  
Rendszeresen szakdolgozati, TDK témavezető. 
Az egyetemen kétszer teljes négy éves cikluson keresztül csoportvezető a tanári 
nappali tagozaton. Rendszeres tagja vagyok/voltam a Felvételi Bizottságoknak 
illetve az államvizsga bizottságok résztvevője illetve elnöke.  
Több cikluson keresztül tagja az egyetem oktatási és nevelési bizottságának. 
 

Tudományos tevékenység 
 
1978-tól veszek részt a tanszéki metabolikus és humorális adaptáció, kutatási 
témában,  mint a szénhidrát anyagcsere vizsgálata sportolókon al téma felelőse. 
1994-96 ig a vércukorszint vizsgálata sportolókon tárca szintű téma vezetője voltam. 
Hároméves ciklusban a „Numerikus modellre épülő glukóz tolerancia vizsgálatok 
sportolókon, cukorbeteg és túlsúlyos személyeken.” című MSTT kutatási téma 
vezetője.  
A csontsűrűség és a fizikai aktivitás témakörben ETT és MSTT kutatási téma, ill. 
társtéma vezetője volt. 
Tagja az Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék humánbiológiai és 
szociódemográfiai kutatócsoportjának. 
2010 óta a Magyar Sporttudományi Társaság főtitkára. 
 A Magyar Sporttudományi Szemle, felelős szerkesztője, a 
www.mozgasgyogyszer.hu szakportál főszerkesztője.  
A Magyar Sporttudományi Füzetek sorozat szerkesztője. 
A Magyarország átfogó egészségügyi szűrőprogram 2010-2020 
munkabizottságának tagja. 
Az MSTT Mozgás=Egészség Program szakmai koordinátora. 
Az MSTT sporttáplálkozási szakbizottság és a SportInnovációs szakbizottság tagja.  
 

Tudományos fokozat: 
 
1981-ben gyógyszerészdoktori diplomát szereztem sportolókon végzett 
farmakokinetikai témakörben. 
 

Társasági tagság: 
 
Magyar Sportorvos Társaság, Magyar Diabétesz Társaság, Magyar Sporttudományi 
Társaság, Magyar Osteológiai Társaság 
 
 

http://www.mozgasgyogyszer.hu/


Irodalmi munkásság:  

 
több, mint 90 megtartott előadás hazai és nemzetközi kongresszuson, 20 megjelent 
első szerzős cikk magyar és angol nyelven, számos cikkben társszerző ill. 
ismeretterjesztő cikk szerzője 
 

Kitüntetések: 
 
1987. Művelődésügyi Miniszteri dicséret 
2008. A Magyar Sportorvos Társaság Csinády Jenő emléklap kitüntetettje 
 
 
 

Sporteredmények: 
 
1969-82 igazolt vitorlázó 
Egyesületek: Vörös Meteor, Vörös Meteor Egyetértés, MTK-VMSK, MAHART. 
 
Legjobb eredmények: 
 
1978-ban magyar felnőtt bajnoki cím Kalóz hajóosztályban, több ízben 1-6. helyezés 
kalóz és Soling hajóosztály versenyein. 1981-ben válogatott kerettag. 
 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Personal informations: 
 

Name:             dr. Gábor Szőts 

Place of birth:  Budapest 

Date of birth:   o1.01.1955. 

Citizenship:   Hungarian 

Marital status:  married 

Profession:   pharmacist, trainer of sailing 

University position:  university first assistent 

Scientific degree:  University doctor of Pharmacology (1981.) 

Institution:   Hungarian University of Physical Education 

Mother language:  Hungarian 

Other languages:  German (state exam. med. degree 1986.) 

Postal address, office:: 1123, Budapest, Alkotás u. 44. 

    1525, Budapest, POB 69.  
  home:   

Telephon (office):  (361) 4879200/1127 
 

Studies: 

 
1973-1978. Budapesti University of Medical Sciences, Faculty of Pharmacist 
1982-1986. Hugarian University of Physical Education Trainer specialised in 
Sailing 



1983-84. Hungarian College of Foreign Trade 
 1987   XIV. Congress of Hungarian Society of Nutrition Science   
  Postgraduation 
 1991  Postgraduation Course of " VI th European Congress of Sports 
Medicine   
 

University positions: 
 
1978- - scientific assistent researcher - Hungarian University of Physical Education, 
      Dept. of Medical Sciences 
1984-  Scientific researcher - 
1986. -  University first assistent - Hungarian University of Physical Education, 
  Dept.  of Medical Sciences 
 

Teaching activity 
 
1978- Lectures and consultation in teaching biochemistry. 
1981- Leader of biochemistry on faculty of master trainer. 
 1986-Leader of biochemistry on all faculty on the university. 
 Ordinery consultant work of the students' scientific activities. 
 1979-1983, 1991-1995 educationer leader of students. 
 

Scientific activity 
 
1978- Taking part in  main research project of our Department on metabolic and 
human adaptation.  
1986- Project leader of investigation of carbohydrat metabolism on sportsmen. 
 1995-Project leader of investigation of blood glucose level on sportsmen.  
 

Scientific degree: 
1981. University doctor of Pharmacology.  
 

Memberships: 
 Hungarian Society of Sports Physicians. 
 

Publications:  See the list of publications. 
 

Orders: 
 
1985. Ministry of Education 
 

Sports results: 
 
1969-82 Competitor of sailing 
Best results: Hungarian Champion in Pirat class. 
                      Some position 1-6. in Pirat and Soling class in Hungarian 
Championships.1981 member of National team. 
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    1981 

 Szőts, G. 
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 Szőts, G. 
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 Frenkl, R., Szőts, G., Tamás, Gy., Miltényi, M., Malomsoki, J. 
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 Szőts, G., Csiba, A., Frenkl, R. 

Izommunka hatása az Erytromycin farmakokinetikájára. 

Magyar Élettani Társaság 47. Vándorgyűlése. Pécs. 1982. 272. p. 

 Szőts, G., Csiba, A., Frenkl, R. 

Sportolók farmakokinetikai vizsgálata. 

Magyar Sportorvos Társaság Tudományos Konferenciája. Budapest. 1982. 31. p. 

 

     1983 
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Metabolic and hormonal changes in exercise following fructose-glucose 
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