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Sziiletési datum: 1955. januar 01.
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Csaladi allapot: ndés
Végzettség: okleveles gyogyszerész (108/1978 SOTE), okleveles
vitorlas szakedz6 (2339/1986 MTE)
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Telefon (munkahely): (361) 4879200/1127

Tanulmanyok:

1961-1969. Altalanos iskola, Budapest, . Aldas u. alt. isk.

1969-1973. Kozépiskola, Il. Rakdczi Ferenc alt. gimn., Budapest,

1973-1978. Budapesti Orvostudomanyi Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar
1982-1986 Magyar Testnevelési Egyetem, Vitorlas Szakedz&i Tagozat
1983-1984 Kulkereskedelmi Foiskola, Kulkereskedelmi aruforgalmi Szak

1987 Magyar Taplalkozas Tudomanyi Tarsasag XIV. Vandorgylése
konferencias tovabbképzése

1989 Olimpiai Sportorvosi Tovabbképzeés

1991 "6. Eurdpai Sportorvosi Kongresszus" c. konferencias tovabbképzése

Munkahelyi kinevezések:

1978-t6l tudomanyos segédmunkatars - Magyar Testnevelési Egyetem
Orvostudomanyi Tanszék
1984-t6l tudomanyos munkatars -



1986-t6l egyetemi adjunktus

Oktatoi tevékenyséq

A biokémiai, sportbiokémia tantargy oktatasaban 1978. ota tartok el6adasokat
és gyakorlatokat, illetve 1981-6ta tantargyvezet6 vagyok a levelez6 szakedz6i
szakon. 1986-6ta a Magyar Testnevelési Egyetem/és jogutdédok) valamennyi szakan
és tagozatan a tantargy felelése vagyok. 1995 6ta a kémia, bioldgiai alapismeretek
tantargy vezet6je a humankinezioldgia, testnevel6-edz6, rekreacid-egészseégfejlesztd
szakokon, osztatlan testnevel6 tanar nappali tagozatan. Jelenleg a kémia, biokémia,
sportbiokémia tantargyak gondozoja az Egyetem valamennyi tagozatan, ahol e
tantargyak oktatasra kerulnek.

Rendszeresen szakdolgozati, TDK témavezetd.

Az egyetemen kétszer teljes négy éves cikluson keresztul csoportvezet6 a tanari
nappali tagozaton. Rendszeres tagja vagyok/voltam a Felvételi Bizottsagoknak
illetve az allamvizsga bizottsagok résztvevdje illetve elndke.

Tobb cikluson keresztll tagja az egyetem oktatasi és nevelési bizottsaganak.

Tudomanyos tevékenyséq

1978-t0l veszek részt a tanszéki metabolikus és humoralis adaptacio, kutatasi
témaban, mint a szénhidrat anyagcsere vizsgalata sportolokon al téma felelése.
1994-96 ig a vércukorszint vizsgalata sportolokon tarca szint(i téma vezetje voltam.
Haroméves ciklusban a ,Numerikus modellre épul6 glukoz tolerancia vizsgalatok
sportolokon, cukorbeteg és tulsulyos személyeken.” cimli MSTT kutatasi téma
vezetdje.

A csonts(irliség és a fizikai aktivitas témakorben ETT és MSTT kutatasi téma, ill.
tarstéma vezetéje volt.

Tagja az Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék humanbiolégiai és
szociodemografiai kutatocsoportjanak.

2010 6ta a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag fétitkara.

A Magyar Sporttudomanyi Szemle, felelés szerkesztdje, a
www.mozgasgyogyszer.hu szakportal fészerkesztéje.

A Magyar Sporttudomanyi Flzetek sorozat szerkesztéje.

A Magyarorszag atfogé egészségugyi szlréprogram 2010-2020
munkabizottsaganak tagja.

Az MSTT Mozgas=Egészség Program szakmai koordinatora.

Az MSTT sporttaplalkozasi szakbizottsag és a Sportinnovacios szakbizottsag tagja.

Tudomanyos fokozat:

1981-ben gydgyszerészdoktori diplomat szereztem sportolokon végzett
farmakokinetikai témakaorben.

Tarsasagi tagsagqg:

Magyar Sportorvos Tarsasag, Magyar Diabétesz Tarsasag, Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Magyar Osteoldgiai Tarsasag


http://www.mozgasgyogyszer.hu/

Irodalmi munkassaq:

tobb, mint 90 megtartott eléadas hazai és nemzetkozi kongresszuson, 20 megjelent
elsé szerzds cikk magyar és angol nyelven, szamos cikkben tarsszerz6 ill.
ismeretterjesztd cikk szerzéje

Kitlintetések:

1987. Mivel6désugyi Miniszteri dicséret
2008. A Magyar Sportorvos Tarsasag Csinady Jené emléklap kitlintetettje

Sporteredmények:

1969-82 igazolt vitorlazo
Egyesuletek: Voros Meteor, Voros Meteor Egyetértés, MTK-VMSK, MAHART.

Legjobb eredmények:

1978-ban magyar felnétt bajnoki cim Kaldz hajéosztalyban, tobb izben 1-6. helyezés
kaléz és Soling hajoosztaly versenyein. 1981-ben valogatott kerettag.

CURRICULUM VITAE

Personal informations:

Name: dr. Gabor Széts

Place of birth: Budapest

Date of birth: 01.01.1955.

Citizenship: Hungarian

Marital status: married

Profession: pharmacist, trainer of sailing

University position: university first assistent

Scientific degree: University doctor of Pharmacology (1981.)
Institution: Hungarian University of Physical Education
Mother language: Hungarian

Other languages: German (state exam. med. degree 1986.)

Postal address, office:: 1123, Budapest, Alkotas u. 44.
1525, Budapest, POB 69.
home:
Telephon (office): (361) 4879200/1127

Studies:
1973-1978. Budapesti University of Medical Sciences, Faculty of Pharmacist

1982-1986. Hugarian University of Physical Education Trainer specialised in
Sailing



1983-84. Hungarian College of Foreign Trade

1987 XIV. Congress of Hungarian Society of Nutrition Science
Postgraduation

1991 Postgraduation Course of " VI th European Congress of Sports

Medicine

University positions:

1978- - scientific assistent researcher - Hungarian University of Physical Education,
Dept. of Medical Sciences
1984- Scientific researcher -
1986. - University first assistent - Hungarian University of Physical Education,
Dept. of Medical Sciences

Teaching activity

1978- Lectures and consultation in teaching biochemistry.
1981- Leader of biochemistry on faculty of master trainer.
1986-Leader of biochemistry on all faculty on the university.
Ordinery consultant work of the students' scientific activities.
1979-1983, 1991-1995 educationer leader of students.

Scientific activity

1978- Taking part in main research project of our Department on metabolic and
human adaptation.

1986- Project leader of investigation of carbohydrat metabolism on sportsmen.
1995-Project leader of investigation of blood glucose level on sportsmen.

Scientific degree:
1981. University doctor of Pharmacology.

Memberships:
Hungarian Society of Sports Physicians.

Publications: See the list of publications.
Orders:
1985. Ministry of Education

Sports results:

1969-82 Competitor of sailing
Best results: Hungarian Champion in Pirat class.

Some position 1-6. in Pirat and Soling class in Hungarian
Championships.1981 member of National team.
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Széts, G., Gyore, A.
Dopamin béta - hidroxilaz aktivitas valtozdsa izommunka hatasara
patkanyban.
Magyar Elettani Tarsasag 45. Vandorgyiilése Szeged 1979. 243. p.
Széts, G., Magyar, T., Frenkl, R.
Farmakokinetikai vizsgalatok sportoloknal.
Congressus pharmaceuticus Hungaricus. VII. Budapest. 1979. 23.1979. 9. 335.
Pavlik, G., Frenkl, R., Széts, G., Malomsoki, J.
Hisztamin szintek valtozasa fizikai terhelés hatdsara.
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Széts, G., Magyar,T.,Frenkl, R., Pharmacokinetic studies in athletes. VII.
Congressus Pharmaceuticus Hungaricus, Budapest 1979. Abst. No. 107

1980
Pavlik, G,. Frenkl, R., Széts, G., Malomsoki, J.
Effect of dynamic exercise on the blood histamin level.
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Pavlik, G., Frenkl, R., Széts, G., Malomsoki, J.
Effect of dynamic exercise on the histamine level of the blood.
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Ludwigh, E., Széts, G., Magyar, T., Frenkl, R.,
A study of drug metabolism in athletes.

Budapest. 1980. Akadémia Kiad6 329-334. p.



Széts, G., Gyore, A.
Exercise changes in DBH activity in human subjects and albino rats.
Proceedings of the Int, Union of Physiological Sciences. Budapest.1980. Abst. 3351.
Congressus pharmaceuticus Hungaricus. VII. Budapest. 1979. Abst. 107.
Frenkl, R., Széts, G.
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Testnevelés és Sporttudomany. 11. 1980. 25-29.
Magyar, T., Ludwigh, E., Széts, G.
A metronidazol farmakokinetikajat befolyasolo tényezok ( az edzettség )

Kemoterapias Kongresszus. 1980. Hajdiszoboszlo.

1981
Szots, G.
Az alloképességi edzettség és a farmakokinetika dsszefiiggései.

Budapest Testnevelési Foiskola. 1981. 77 lev.

Széts, G.

Biofarmaciai és farmakokinetikai vizsgalatok sportolokon.
Budapest, SOTE, 1981 , 77 lev.
Széts, G., Gyore, A., Frenkl, R., Schmidtka, A.
C-vitamin hatas és lirités vizsgalata edzett és nem edzett szervezetben

Magyar Elettani Tarsasag 46. Vandorgyiilése. Budapest.1981. 211. p.

1982
Szots, G.
A metronidazol ( KLION ) farmakokinetikaja edzett €s edzetlen szervezetben.
A Testnevelési Féiskola kdzleményei 1982. 2. 73-88
Frenkl, R., Széts, G., Tamas, Gy., Miltényi, M., Malomsoki, J.
Fruktézt vagy glukdzt adjunk-e verseny eldtt.
Magyar Sportorvos Tarsasag Tudomanyos Konferencidja. Budapest 1982. 10-11p.
Frenkl, R., Széts, G., Tamas, Gy., Miltényi, M., Malomsoki, J.

Izommunka alatti valtozasok fruktoz ill. glukoz adagolas utan.



Magyar Elettani Tarsasag 47. Vandorgytilése. Pécs. 1982. 65 p
Széts, G., Csiba, A., Frenkl, R.

Izommunka hatdsa az Erytromycin farmakokinetikajara.

Magyar Elettani Tarsasag 47. Vandorgyiilése. Pécs. 1982. 272. p.
Széts, G., Csiba, A., Frenkl, R.

Sportolok farmakokinetikai vizsgalata.

Magyar Sportorvos Tarsasag Tudomanyos Konferencidja. Budapest. 1982. 31. p.

1983

Frenkl, R., Széts, G., Miltényi, M., Tamas, Gy.
Izommunkat kdvetd metabolikus €s hormonalis valtozasok fruktdz, illetve glukéz
adagolas utan. Sportorvosi Szemle 24.1983.3. 163-173

Frenkl, R., Gyore, A., Széts, G., Schmidtka, A.
C-vitamin hatés ¢és iirités vizsgdlata sportoldkon és Usztatott patkanyokon.
A taplalkozastudomany helyzete Magyarorszagon. 1981.
Budapest. 1983. Akadémiai kiad6 719-725.

Ludwig, E., Csiba, A., Magyar,T., Széts,G., Graber,H.
Age-associated pharmacokinetic changes of metronidazol.
Int.J.of Clinical Pharmacological Therapy and Toxicology
Vol. 21. No 2. 1983. 87-91p

Frenkl,R.,Széts,G., Miltényi,M., Tamas,Gy.,Malomsoki,J
Metabolic and hormonal changes in exercise following fructose-glucose
administration
European Congress of Nutrition. Amsterdam 1983. 77 p

Szots, G.
A Dopamin Béta Hidroxilaz ( DBH ) valtozdsa izommunka hataséara patkdnyban és
emberen.
Hungarian Review of Sports Medicine. 24. 1983. 3. 195-202

Széts, G., Sarossy, E.-né, Frenkl, R.
Fizikai aktivitas hatdsa az antipyrin kinetikdjara.
Magyar Elettani Tarsasag 48. Vandorgytilése. Debrecen. 1983. 86. p.

Szots, G.

A fizikai aktivitas hatasa a gyogyszerek kinetikajara.



Gyogyszerbiztonsagi Szimpozium. GYKI. 1983. Budapest.

Frenkl, R., Széts, G., Miltényi, M., Tamas, Gy., Malomsoki, J.
Metabolic and hormonal changes in exercise following fructose-glucose
administration.

European Congress of Nutrition. Amsterdam. 1983. 77. p.

1984
Frenkl, R., Széts, G., Tamas, Gy.
Vércukor és szérum inzulinszint valtozasok izommunka hatasara kiilonb6zo
edzettségi allapotban.

Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasag X. Kongresszusa. Debrecen.

1984.PS-1V/4. p.

1985
Széts, G., Frenkl, R.
Folyadék és so potlas edzés és verseny iddszakban.
Magyar Sportorvos Tarsasag Tudomanyos Konferenciaja. Kecskemét. 1985. 26-27.p.
Frenkl, R., Széts, G.
Orokletes és kdrnyezeti tényezdk jelentéségének vizsgalata sportolok gydgyszer
metabolizmusaban.
Magyar Elettani Tarsasag 50. Vandorgytilése. 1985. Budapest. Abst. 66.
Frenkl, R., Széts, G.
Age and enzymactivity.
Pediatric work physiology. XII. Hardhausen. 1985. 73. p.
Frenkl, R., Széts, G.
Dietary factors and their significance in the health protection of athletes.
SIRMCE. Budapest. 1985. 28. p.

1986
Frenkl, R., Széts, G., Olexo, Zs.
Hereditary and environmental effects in the metabolism of some pharmacons in
athletes.

Proceedings of the Int. Union of Physiological Sciences. Volume. XVI. 3oth



Congress. Vancouver. 1986. 584. p.

Frenkl, R., Széts, G., Mészaros, J., Szabd, T.
Pharmacogenetik and pharmacocinetic factors in the drug metabolism of adolescent
child athletes.
Children and Exercise XIl. Champaign/Ill. 1986. Human Kinetics Publishers. 43-50.
p.

Szots, G.
A folyadék- és elektrolit fogyasztas élettani, biokémiai jelentOsége
vitorlasversenyzoknél.

Budapest Testnevelési Foiskola 1986. 26 lev.

1987
Széts, G., Frenkl, R.
Nyugalmi és sportterhelés kozbeni vércukorszint vizsgélatok sportolokon

Taplalkozéas-Egészség 1.1987.Hajduiszoboszld 49-56

1988
Frenkl, R., Széts, G., Gunda, A.
Uj Richtofit-készitmények-----spray, testapold, tussampon-----alkalmazasa
sportoloknal.
A Magyar Sportorvos Tarsasdg Tudomanyos Konferencigja. 1988. Tata

1990
Széts, G., Frenkl, R., Petrekanits, M.
Nyugalmi €s sportterhelés kdzbeni vércukorszint vizsgalatok sportoldkon.
MET LV. Vandorgyiilése 1990 Budapest
Frenkl, R., Széts, G.
Richtofit sportkészitmények alkalmazéasanak tapasztalatai.
Nemzetkozi Kozmetikai és Haztartas vegyipari Kongresszus. 1990. Abst. 25. p.
Széts, G., Frenkl, R., Petrekanits, M.
A study of blood glucose in athletes at rest and during exercise
FIMS World Congress of Sport Medicine 1990. Amsterdam



1991
Széts, G., Frenkl, R.
Matematikai modell alkalmazésa sportolok vércukorszint vizsgalatanal.
MET LVI Véndorgyiilés. 1991. Szeged. 216. p.
Széts, G., Frenkl, R.
Mathematical model for monitory the changes in the glucose level in athletes

VI.European Congress of Sports Medicine 1991 Budapest 154 p

1993
Szots, G., Sos, Cs.
The oral glucose tolerance test in adolescent swimmers
58th Annual Congress of the Hungarian Physical Society
1993.Debrecen
1994
Széts, G., Sos, Cs.
The OGTT in adolescent swimmers
XXVth.FIMS World Congress of Sports Medicine
1994. Athene 125.p
Széts, G., Sos, Cs.
Oralis Gliikoz Tolerancia Teszt (OGTT) vizsgalata junior koru tszokon.

MET. 59. Vandorgyiilés.1994. Budapest

1995

Szots, G., Sos, Cs., Petrekanits, M.
A harom makrociklusos felkésziilési rendszer nyomon kovetése OGTT ¢€s
spiroergometria segitségével junior koru tiszoknal.
Magyar Sportorvos Kongresszus. Budapest. 1995.

Széts,G.,Frenkl,R.
Nyugalmi vércukorszint vizsgalatok glukoz, fruktoz és placebo adagolas utan eltérd
edzettségli sportolokon.
Sportorvosi Szemle/ Hungarian Rewiew of Sports Medicine 36/2/1995 p.131-140.

Frenkl R., Széts G., Olexo Zs.

Szénhidrat bevitel-- tartos terhelés--energiaszolgaltatas.



A Magyar Elettani Tarsasag LX. Vandorgyiilése. Budapest 1995

1996

Széts, G.
Sportagi terhelés indukalta vércukorszint valtozasok.
Orszéagos Sportegészségiigyi Intézet. Megyei Sportorvosok tovabbképzo tanfolyama.
1996. majus 21-22

Sz6ts,G., Frenkl,R.
Fizikai terhelés alatti vércukorszint vizsgalatok glukoz, frukt6z és placebo adagolas
utan eltérd edzettségii sportolokon.
Sportorvosi Szemle/ Hungarian Review of Sports Medicine 37/2/1996 p.57-71

G. Szots, Cs. So6s, M. Petrekanits
Exercise induced changes of blood glucose level in athletes.
A Magyar és a Romén Elettani Tarsasag kozos Vandorgyiilése. 1996. Szeged-
Temesvar

Széts Gabor, (szerk.), Fekete Gy., Petrekanits M., Prokai A.
BIOKEMIA jegyzet, Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
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Szots G., Sos Cs., Petrekanits M., Frenkl R.
A 3 makrociklusos felkésziilési rendszer nyomon kovetése oralis glukoz tolerancia
teszt és spiroergometria segitségével junior koru uszokon.
Testnevelés és Sporttudomany 1997/1 p.8-15

Szots G., Sos Cs.
Terheléses glukoztolerancia vizsgalatok sportolokon.
LXILMET 1997 Pécs

Szots G., S6s Cs
Fizikai terhelés hatasa uszok vércukorszint valtozasaira.

Magyar Sportorvos Tarsasag Kongresszusa Budapest 1997.

1998
Széts G., Sos Cs., Frenkl R.

Fizikai terhelés hatasa uszok vércukorszint valtozasaira.



Sportorvosi Szemle/Hungarian Review of Sports Medicine 39/1/1998 5-18
----- Szots G., Sos Cs., Frenkl R.: ,,OGTT vizsgalatok --glukézzal és glukoz
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1999
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Martos E., Sid6 Z., Széts G.,Boros Sz., Pucsok J.: Mozgasprogram, illetve
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Széts G., Martos E., Ekes E., Frenkl R.:Exercise-physiological approach int he
analysis of blood glucose curves.
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Széts G., Martos E., Frenkl R.: Terhelés-élettani megkozelités vércukor
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Farkas A., Széts G.: Kiilonboz6 fogyasztoprogramok hatasa tulsulyosak
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Széts G., Sos Cs., Frenkl R.: ,,OGTT” vizsgalatok glukézzal és glukoz nélkiil-
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2000
Széts G., Prokai A., Farkas A., Martos E.: Obeseken végzett vércukorszint
vizsgalatok. Sportorvosi Szemle/Hungarian Review of Sports Medicine
41/2/2000 p. 107-109
Szo6ts G.: Numerikus modellre épiilo glukoz tolerancia vizsgalatok sportolokon,
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2001
Széts G., Martos E., Frenkl R.:Egy Gj médszer vércukorgdrbék analizisében
sportolokon.
Sportorvosi Szemle/Hungarian Review of Sports Medicine 42/1/2001 p. 5-15
Szots G.: Sportolok anyagceseréjének energetikai alapjai

Magyar Sporttudomanyi Szemle 2001/3-4 p.30-33

2002
Széts G., Martos E.: A new method in the analysis of blood glucose curves in
athletes.
XXVII FIMS World Congress of Sports Medicine Budapest 2002 Abstracts
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Josfay L., Széts G., Gyore 1., Martos E.: Csontanyagcsere markerek
laborvizsgalata egészséges egyetemistakon. Magyar Labordiagnosztikai
Térsasadg 51. Nagygytilése Gyula 2002 Absztrakt
2003
Josfay Lorant, Széts Gabor, Gyére Istvan, Martos Eva: Csontanyagcsere
markerek laboratériumi  vizsgdlata egészséges egyetemistdkon. Magyar

Labordiagnosztikai Tarsasadg 51. Vandorgytilése, Gyula, 2003

Széts Gabor, Martos Eva, Farkas Anna, Josfay Lorant, Gyore Istvan, Poor
Gyula, Frenkl Robert: A fizikai aktivitds €és a taplalkozas szerepe a csontsiirliség
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Széts Gabor, Martos Eva, Farkas Anna, Jostay Lorant, Gyore Istvan, Poor
Gyula, Frenkl Robert: A fizikai aktivitas szerepe a csontstirliség alakuldsaban. IV.
Orszéagos Sporttudomanyi Kongresszus, Szombathely, 2003

Josfay Lorant, Széts Gébor, Gyore Istvan, Martos Eva: csontanyagcsere
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2004
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