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Szakdolgozati és TDK témák: 

- Antropometriai vizsgálatok sportoló és nem sportoló gyermek, és felnőtt mintákon. 

- Utánpótláskorú labdajátékosok testalkati vizsgálata. 

- Életmód- és szabadidős aktivitás kérdőíves vizsgálata – óvodáskortól felnőttkorig. 

- A testalkati és életmódbeli jellemzők sportági különbözőségei. 

- A szekuláris trend testalakati paraméterekben is megnyilvánuló változásai. 

- Élsportolók sportágfüggő testalkati klülönbségei. 

- A gyógytestnevelésben résztvevők képességvizsgálatainak lehetőségei.  



Kutatási tevékenység 

- A korábban megkezdett, kosárlabdázók körében zajló antropometriai vizsgálatok 

folytatása. 

- Kézilabdázó lányok testalkati vizsgálata – visszamérések. 

- A vízilabda válogatott – szükség esetén és kérésre végzett – testalkati vizsgálata. 

- A szakdolgozó diákokkal végzett vizsgálatok tervezése, kivitelezése, felügyelete: 

különböző korú, sportoló és nem sportoló minták vizsgálata – táplálkozási, szabadidős 

és sportolási szokások. 

- Az érdeklődő hallgatók TDK-ra való felkészítése. 
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