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A Testnevelési Egyetem

akkreditalt tovabbképzéseket szervez PEDAGOGUSOK szaméra az

UJ MODSZER, UJ TUDAS A MINDENNAPOS
TESTNEVELESBEN

megnevezés(i, TAMOP-3.1.19-15/1-2015-0001 program keretében

A képzéssel megszerezheto kreditpontok szama: 30

A PEDAGOGUS tovabbképzés valaszthaté programja:

,U3 MODSZER": Uj mddszertan, Uj tudds a mindennapos testnevelésben c. tovabbképzés a
mindennapos testnevelés oktatasahoz ajanlott modszertani eljarasokkal, kiemelten a kézilabdazas
tantervi tartalmara vonatkozoan. Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 23/335/2015. A
tovabbképzés draszama: 30 dra (elmélet és gyakorlat)

Az oktatas id6pontja: 2017. november 10-12. (péntek-szombat —vasarnap)

A program célja: az iskolai nevelési koncepciok, helyi tantervek, pedagdgiai programok olyan tartalmi
elemekkel torténd kitoltése a mindennapos testnevelés és a szabadidds sporttevékenységek keretében,
amelyek biztositjak a gyermekek testi-, lelki és szellemi egészségéhez sziikséges feltételeket. A kijelolt
célok kozott szerepel az is, hogy a tarsadalom felismerje a mindennapos testnevelés, valamint a
csapatsportok fontossagat, és egyre tobb fiatal érezzen kedvet ahhoz, hogy sportagat valasszon
maganak.

A program célcsoportja: f6 célcsoportjai a pedagdgusok, a mindennapos testnevelésben érintett
szakemberek, a sportszervezetek szakemberei, valamint kdzvetetten a didkok.

A jelentkezés feltételei:
e legalabb atlagos egészségiigyi allapot igazolasa hazi/lizemi orvos altal.
o iskolai végzettség: felsGoktatasi intézményben megszerzett oklevél, diploma
e szakmai végzettség:
tanitd VAGY testnevel6 szakos altalanos iskolai tanar VAGY
testnevel6 szakos kozépiskolai tanar VAGY testnevel6-edzo

Miért érdemes a képzésen részt venni?

« Kreditpontok megszerzésének lehetGsége tanitok és testnevel6 pedagégusok szamara.

« A program a pedagdgiai végzettségliek, valamint edz6k iranyaba egyarant nyitott.

o A programok egymasra épiilése lehet6vé teszi, hogy nem csak testneveld tanarok vehetnek részt a
képzésben.

o Korszer(i eszkozokkel nyujtanak gyors és hatékony segitséget a tanmenet és az draterv elkészitéséhez
a mindennapos testnevelésben.

o A képzések soran magasan kvalifikalt sportszakemberekkel konzultalhat a résztvevo.
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o A testnevelési-, sportagi- és oktatas-mddszertani kérdések megvitatasa korosztélyos bontasban kerdil
feldolgozasra.

o A képzések egymasra éplilése biztositja a tobb szinten vald részvételt is.

o A képzésben résztvevok szamara lehet6ség nyilik a program keretében létrejové szakmai haldzathoz
csatlakozni, amelynek rendszerében mentorok segitik tovabbi szakmai munkajukat.

o Az els6 20 jelentkezének Lenovo A10-es tabletet adunk.

A tovabbképzés lebonyolitasa: A képzések a Testnevelési Egyetem (cim: 1123 Budapest, Alkotas u.
44.) létesitményeiben zajlanak. A program egész napos elfoglaltsaggal jar. Az elméleti el6adasokon és a
gyakorlati foglalkozasokon keresztiil a résztvevék megismerhetik az adott korcsoportokra vonatkozd
testnevelés-oktatasi stratégiakat, kiilonos tekintettel a labdas sportagakra. Dontéen az el6addkra, a
résztvevok aktiv tevékenységére, csoportos feladatmegoldasara, interaktiv tevékenységére és
gyakorlatokra épit.

A képzés soran az alabbi témakérok keriilnek sorra (korcsoportoktdl fliggden):
Sportjatékok oktatasa
Labdavarazs
Kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése
Technikai elemek
Taktikai elemek
Sportpszicholdgia

Ertékelések, vizsgak

A képzés irasbeli vizsgaval zarul, sikeres vizsga esetén allamilag elismert tandsitvanyt kapnak.

Jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalok: a szikséges dokumentumokat (kitoltott jelentkezési lap,
oklevél/diploma végzettség masolata, orvosi igazoldas) a Testnevelési Egyetem FelnGttképzési
Csoportjahoz kell eljuttatni.

Emailen (eredeti példanyok szkennelve): pedagdgusoknak: kezilabdatanar@tf.hu

Postan: Testnevelési Egyetem (TF)
Feln6ttképzési Csoport
1525 Budapest, Pf. 69
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Bagolyvar éplilete, II. emelet vagy
F6épllet portan elhelyezett gydijtlada

Minden jelentkez6t regisztralunk és visszaigazoljuk a jelentkezését. A jelentkezési hataridd lejarta utan
értesitést kildink a tanfolyam induldsardl és a tovabbi tudnivaldkral.

Jelentkezési hatarido: 2017. oktober 31.

A képzés dija: 40.000 Ft*, mely tartalmazza az oktatas és az adminisztracio koltségeit. Etkezésrdl,
szallasrol egyénileg kell gondoskodni.

Kedvezmény*: Allami gyakorlé iskoldk pedagdgusai szdmdra a képzés 50%-os kedvezménnyel vehetd
igénybe.

A befizetés modja: a képzés koltségének befizetése banki atutalason keresztiil torténik az Egyetem
szamlajara. Kérjlik a jelentkezési laphoz tartozd szamlakérd nyilatkozatot pontosan téltsék ki.

Szamlaszam, ahova utalni kell:

MAK (Magyar Allamkincstar) 10032000-00334679-00000000
A kozlemény rovatban kérjiik a kovetkezoket irja be:

Név, Uj modszer-Uj tudas

A tanfolyammal kapcsolatos tovabbi informacio:

Testnevelési Egyetem (TF) FelnGttképzési Csoport
Tel: 487-9286, 487-9272, 487-9247
www.tf.hu
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