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Az orvostudomany mozgasterapiaval kapcsolatos allaspontja  jelentds
valtozasokon megy keresztiil. A szovédmény nélkiil lezajlott myocardialis
infarktus utani korai mobilizacid, illetve az intézményi rehabilitaciot kovetd
¢letformaszerti mozgasterapia fontossaga jol ismert tény.

Az utobbi évek randomizalt kutatdsai azonban egyéb akut korképek
rehabiliticidjaban is fokuszba helyezték a kontrollalt testmozgis szerepét —
tobbek kozott immar a legfrissebb nemzetkozi stroke ellatasi guideline-ok is a
mielébbi intenziv testedzést szorgalmazzak!

Nehézséget okoz ugyanakkor a magas szinvonald intézményi rehabilitacio €s az
otthoni kornyezetben folytatott testmozgas orvosi kontrollja kozotti kapcsolat
hianya: a szakorvosok ¢s a fitnesz szakemberek célja, kompetenciaja nem fedi at
a ,,postrehabilitacios mozgdsterdpia” igényeit.

A fenti dilemma motivalta az Orvesi Diéta és Mozgasterapias Program
1étrejottét, amelynek tapasztalatait - az elmult 7 év eredményeinek tiikrében -
szeretnénk az érintett szakteriileteken tevékenykedd kollégak szamara
tudomanyos igénnyel bemutatni, amire eziton
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Tisztelt Kollega, Kedves Sporttarsunk!

A VI. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia, a Magyar Obezitologiai és
Mozgasterapias Tarsasag, a Rehabilitacios Ellatasi Program adekvat iranyelveket fogalmaz
meg a szakteriiletiiknek megfelel6 indikéaciok diétas és mozgasterapias ajanlasait illeten.

Nincsen ugyanakkor preferencia protokoll arra vonatkozoéan, ha pdrhuzamosan fennallo
indikaciok eltérd, netan egymasnak ellentmond¢ taplalkozasi és/vagy mozgasterapias igénnyel
jarnak, esetleg éppen ellenjavallatokat képeznek — ilyen titkozések esetén rendszerint az
,»egyéni mérlegelés, tapasztalat” az iranyado.

A fenti dilemma — és az intézményi rehabilitacio, valamint az otthoni lehetéségek kozotti
tavolsag athidalasanak szandéka - motivalta az Orvosi Diéta és Mozgasterapias Program
1étrejottét, amelynek elsddleges feladata a ‘medical fitness’ €s az ‘orvosi szemlélettel végzett
diéta’ moédszertananak, tudasbazisanak, kommunikacids rendszerének kutatasa, fejlesztése,
tovabba a szakmai kozonséggel torténd megismertetése.

Ehhez kapcsolédoan a Testnevelési Egyetemen PhD kutatds is indul, amelyre kozos
publikaciok céljabdl varjuk az érdeklodd kollegak jelentkezését, programba torténé
bekapcsolodasat!

A résztvevok tanusitvanyt kapnak, amely a *'medical fitness’ gyakorlati foglalkozasok helyszini
¢s telemedicinalis megtekintésre, valamint oktatokurzuson valo téritésmentes részvételre
jogosit fel.

Tovabbi informacio, jelentkezés és regisztracio: www.medicalfitness.hu/odmpl

A szimpoziummal kapcsolatban 6rommel nyudjtunk személyes tajékoztatast.

Részvételére feltétleniil szamitunk!
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