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MŰKORCSOLYA

A műkorcsolya egy olyan téli olimpiai sportág, amelynek mozgásanyaga a táncos és akrobatikus elemek által kapcsolódik a Tanszékünk által oktatott tantárgyakhoz. 


Tantárgyfelelős:
Dr. Kalmár Zsuzsanna tanszékvezető, egyetemi docens

A tantárgy oktatója:
Gór-Sebestyén Júlia, óraadó tanár


Az oktatás célja:
A tantárgy által megismerkedhetnek a hallgatók a sportág történetével, szabályainak változásaival, a sportági mozgásanyag elméletével, gyakorlati oktatásával, valamint a kiegészítő edzések sportági alkalmazásával. A sportágra jellemző fizikai képességek fejlesztésével megismerik a sportág edzésrendszerét, edzésmódszertanát, az edzéstervezést és a műkorcsolya értékelési rendjében történt változásokat. 
