
 

 Végzettségek, tudományos fokozatok 

Felsőfokú végzettségek 

• Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar - 
 Msc.  Szakedző szak (2013) 

• Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar- 
 Testnevelő tanár – Egészségtan tanár szak (2009) 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2007- TFSE Aerobik Szakosztály, Edző 
• 2008-2009 Aerobik oktató, szamélyi edző, Budapest, Egészségház-fitness 
• 2010-2013 SOTE Sporttelep, Sportközpont Aerobik óraadó  
• 2009 Testkultúrális tartalmú OkJ-S képzésekben vizsgabizottsági (NSZFH)  
• 2012-2014 Magyar Torna szövetség Aerobik Szakág, Edzőbizottsági Tag 

 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• 2012-2014 Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar- Tanulmányi és vizsgabizottségi tag 

 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• 2007. Erasmus Ösztöndíj Program – Józef Pilsudski University of Phisical Education, Varsó 
• 2008. CCUSA Program résztvevője- USA 
• 2008. III. Nemzetközi Tudományos Konferencia (2008) Moszkva, Russian State University of Phisical 

Educatation, Sport and Tourism 
• 2012. I3PE Network - Románia, Oradea 
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Díjak, címek, kitüntetések 

 
• Tudományos Diákköri Konferencia (2008)  

Budapest, SE-TSK -2. hely: Hosnyánszki Anita:  
A szív edzettségi jelei egyes művészi sportágakban (Témavezető: Dr. Pavlik Gábor) 
 

• The 18th International Conference on Sport Sciences for Studetns (2008) Budapest, SE-TSK- 3. hely 
Hosnyánszki Anita, Dr. Pavlik Gábor: Characteristics of the Athletes’ Heart in Different Artistic Branches of 
Sports  

 
• III. International Scientific Conference (2008) Moszkva, Russian State University of Phisical Educatation, 

Sport and Tourism, Characteristics of the Athletes’ Heart in Different Artistic Branches of Sports  
 

• 41. Mozgásbiológiai Konferencia (2011) Budapest, SE-TSK Hosnyánszki anita, Katus Tamás: Társadalmi 
Defektusok 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést vállal-e 

rajta? 

német középszint középszint középszint igen 

angol középszint középszint középszint igen 

Kutatás, szakértői tevékenység 

Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• RG, Tánc és Aerobik oktatásmódszertan 
• Sportági elmélet és gyakorlat 
• Korosztályos képzés specialitásai 
• Sportszakmai gyakorlat 
• Szakdolgozat 

 

Tudományterület és tudományág 

• Sport,nevelés - és társadalomtudomány 
 

Jelenlegi kutatási témák 

• Sportpszichológia: Teljesítmény Stratégia Teszt 
 
 



 

 

Korábbi kutatási témák 

• A szív edzettségi jelei egyes művészi sportágakban (Témavezető: Dr. Pavlik Gábor 
 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• 2012-2014 Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sposrttudományi Kar- Tanulmányi és vizsgabizottsági tag 
 

• 2012-2014 Magyar Torna Szövetség Aerobik Szakág- Edző Bizottság tag  

 

Publikációk 

• Kőnig-Görögh D., Gyömbér N., Ökrös Cs., Tóth-Hosnyánszki A., Olvasztóné Balogh Zs., Szerdahelyi Z., 
Laoues N. (2018): Magyar élvonalbeli utánpótláskorú kézilabda játékosok személyiségvonásainak 
összehasonlító elemzése: Magyar Sporttudományi Szemle • 19. évfolyam 76. szám • 2018/4. 36-41. 
 

• Anita Tóth-Hosnyanszki, Borbála Bernadett Zala, Csaba Nagykáldi, László Tóth, Zsuzsanna Kalmár (2023): 
Comparative analysis of aerobic gymnastics and gymnastics competitors based on a test of 

performance strategy (TOPS) 2023. 
https://efsupit.ro/images/stories/may2023/Art148.pdf 
 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: I/01 
• Telefonszám(ok): +36-1-488-3016 
• E-mail cím: toth-hosnyanszki.anita@tf.hu 
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