Név:Toth-Hosnyanszki Anita

®  <egyetemi tanarsegéed >

[ ] <Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék>
o vezetOi megbizas:

®  sziletési év: 1985.08.11.

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

FelsOfoku végzetiségek

®  Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar -
Msc. SzakedzO szak (2013)
®  Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar-

TestnevelQ tanar — Egészségtan tanar szak (2009)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrdk és beosztasok

Egyetem

®  2007- TFSE Aerobik Szakosztaly, Edz8

®  2008-2009 Aerobik oktatd, szamélyi edzé, Budapest, Egészséghaz-fitness
® 2010-2013 SOTE Sporttelep, Sportkézpont Aerobik éraado

® 2009 Testkultaralis tartalmi OkJ-S képzésekben vizsgabizottsagi (NSZFH)
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® 2012-2014 Magyar Torna szdvetség Aerobik Szakag, Edzébizottségi Tag

Egyetemi kdzéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetOi megbizatasok)

®  2012-2014 Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar- Tanulmanyi és vizsgabizottségi tag

Sporttudom

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések
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®  2007. Erasmus Oszténdij Program — Jozef Pilsudski University of Phisical Education, Varsé

® 2008. CCUSA Program résztvev6je- USA
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®  2008. Ill. Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia (2008) Moszkva, Russian State University of Phisical
Educatation, Sport and Tourism

® 2012. I3PE Network - Romania, Oradea

Magyar Testnevel



Dijak, cimek, kitlintetések

® Tudomanyos Diakkori Konferencia (2008)
Budapest, SE-TSK -2. hely: Hosnyanszki Anita:

A sziv edzettségi jelei egyes mUvészi sportagakban (Témavezet()l: Dr. Pavlik Gabor)
®  The 18th International Conference on Sport Sciences for Studetns (2008) Budapest, SE-TSK- 3. hely
Hosnyanszki Anita, Dr. Pavlik Gabor: Characteristics of the Athletes’ Heart in Different Artistic Branches of

Sports

® Il International Scientific Conference (2008) Moszkva, Russian State University of Phisical Educatation,

Sport and Tourism, Characteristics of the Athletes’ Heart in Different Artistic Branches of Sports

®  41. Mozgasbioldgiai Konferencia (2011) Budapest, SE-TSK Hosnyanszki anita, Katus Tamas: Tarsadalmi
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Kutatas, szakertOi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakérok

RG, Tanc és Aerobik oktatasmodszertan

Sportagi elmélet és gyakorlat
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Korosztalyos képzés specialitasai

Sportszakmai gyakorlat
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Szakdolgozat
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Tudomanytertilet és tudomanyag

®  Sport,nevelés - és tarsadalomtudomany

Jelenlegi kutatasi témak

®  Sportpszicholdgia: Teljesitmény Stratégia Teszt

Magyar Testnevel




Korabbi kutatasi témak

® A sziv edzettségi jelei egyes mUvészi sportagakban (Témavezet6: Dr. Pavlik Gabor

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

® 2012-2014 Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sposrttudomanyi Kar- Tanulmanyi és vizsgabizottsagi tag

® 2012-2014 Magyar Torna Szdvetség Aerobik Szakag- Edz0 Bizottsag tag

Publikaciok

[ ] K6nig-G6régh D., Gydmbér N., Okros Cs., Téth-Hosnyanszki A., Olvaszténé Balogh Zs., Szerdahelyi Z.,
Laoues N. (2018): Magyar élvonalbeli utanpétlaskort kézilabda jatékosok személyiségvonasainak

osszehasonlitd elemzése: Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 76. szam « 2018/4. 36-41.

®  Anita Toth-Hosnyanszki, Borbala Bernadett Zala, Csaba Nagykaldi, Laszlé Toéth, Zsuzsanna Kalmar (2023):
Comparative analysis of aerobic gymnastics and gymnastics competitors based on d test of
performance strategy (TOPS) 2023.

https://efsupit.ro/images/stories/may2023/Art148.pdf
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Elérhetﬁségek
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Egyetemi tartézkodasi hely

®  Epiilet: K2
®  Szobaszam: 1/01
®  Telefonszam(ok): +36-1-488-3016

®  E-mail cim: toth-hosnyanszki.anita@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

Sporttudom
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