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Név Dr. Mizerak Katalin

e <beosztas> egyetemi docens

e <Szervezeti Egység> Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszek
e vezet8i megbizas: -

e szlletési év:1972. majus 29.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

1 Dramapedagogia szakos tanar (2010)

Szinhaz- és Filmmuiveészeti Egyetem,

2 Filozoéfiai szakos kézépiskolai tanar végzettség (1997)

Miskolci Egyetem, Bolcsészettudomanyi Intézet

3 Orientalisztikai el6adé (1997)

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Tudomanyi Kar

Tudomanyos fokozatok, cimek

1. Neveléstudomanyi- és Sporttudomanyi PhD fokozatszerzés (2005)

Semmelweis Egyetem Budapest Doktori Iskola, Tarsadalomtudomanyi
Alprogram.

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrdk és beosztasok

1. Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

egyetemi docens (2019-)

2. Magyar TancmUlveészeti Egyetem - jogel8dje Magyar Tancmiveészeti
F&iskola, Koreografus- és Tancpedagogus-keépz6 Intéezet

fGiskolai tanar (2015-2019)

egyetemi docens / tanszékvezet6 (2009-2015)

f6iskolai docens / tanszekvezetd (2006-2009)

intézetvezetl helyettes (2006-2018)

foiskolai adjunktus (2005-2006)

féiskolai tanarseged (2004-2005)

3 Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgimndzium

részmunkaid@s kézeépiskolai tanar (2013-2017)

4 Oktatdskutato és Fejlesztd Intézet (OFI)

tantargy-gondozd szaktanacsadoi tanar tovabbképzesi anyagok
szerkesztGi és tréneri munkakor (2014-2015)

pedagdgiai, szaktandcsaddi kompetencidkat és attitlidoket elemzd
kutato (2013-2014)

5 Oktatdsi Hivatal

Az alapfoku és a kozépfoku miivészetoktatds Pedagogus Eletpalya
modell Portfolié Utmutatdjanak a szerkesztéje (2014-2015)



e 6 Karoli Gaspdr Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar: egyetemi tandrsegéd, Hittudomanyi Kar és
Jogi Kar: megbizott el6add (2003-2011)

o 7 Jovo Utja Kéttanitdsi nyelvd Idegenforgalmi és Protokoll Alapitvanyi
Szakkdézépiskola: iskola igazgato (2001-2003)

e 8 Testnevelesi Egyetem és jogutodja Semmelweis
Egyetem Budapest, Testnevelesi és  Sporttudomanyi  Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék: egyetemi tanarsegeéd (1997-2001)

Egyetemi kdzéleti tevékenyseégek (testlleti tagsagok, vezetSi megbizatasok)

e 1Magyar Tancmiivészeti Egyetem — jogel8dje Magyar Tancmdiivészeti
F&iskola, Koreografus- és Tancpedagoégus-képzé Intézet (2006-2018)
intézetvezetd helyettes (2006-2018)

e 2 Magyar TancmUveszeti Egyetem — jogelddje Magyar TancmUveészeti
F&iskola, Koreografus- és Tancpedagogus-keépzd Intezet Pedagogia
Tanszék tanszékvezet6 (2006-2018)

Fontosabb tanulmanyutak, kiktldetések

* 1. Universitatea de Arta Teatrala- Marosvasarhelyi Mlvészeti Egyetem
meghivott vendegel8addja a Koreografus szakon. A tancoktatas didaktikaja
es a tanc specialis iskolai probléemai tantargyakbdl. (2011/2012-es tanev Il

&
Q
)
Q
>
on
L

felev)

« 2 E6tvos Jozsef Osztondij a Marosvasarhelyi Mlivészeti Egyetemre, a
palyazat munka-tervenek cime: A hatdron-tuli magyar nyelvi mivészeti
képzésbe integralhato drama- és tancpedagdgiai modszerek bevezetése
(iskolarendszerti és az iskolarendszeren kivdli formaban. (2010/2011-es
tanev Il. felév)

*3 Ebtvos Jozsef Osztondij, a palyazat munkatervének cime: A projekt- és a
drémapedagdgiai mddszerek  alkalmazdsa a mlvészetoktatdsban
(Tananyagfejleszt6 munka el8segitése: elmeéleti és szakmoddszertani
kutatasokkal) a fogadd partner intézmeény: Padagogische Hochschule
Ludwigsburg, (2009/2010-es tanev Il. felév)

*4 Padagogische Hochschule Ludwigsburg. ERASMUS Oktatoi Mobilitas
,Egész életen at tartd tanulas” Program — vendégtanari eléadasokkal:
Vorstellung der ungarischen Tanzakademie; Ubungen der Dramapédagogik
I-Il.: - Ubungen fiir Féhigkeitentwicklung und Fertigkeitentwicklung -; Die
Einfuhrung neuer didaktischen Methoden in den kdnstlerischen Unterricht,
Entspannungsibungen /-l in der Theaterpddagogik und Tanzpddagogik.
(2008/2009-es tanév lI. félév)

e 5 Universitatea de Artad Teatrala- Marosvasarhelyi Szinm{vészeti
Egyetem ERASMUS Oktatdi Mobilitas ,Egész életen at tartd tanulas” Program
— vendegtanari el6adasokkal: Az uj miivészet-pedagdgiai modszerek | - Az
uj mlivészetpedagdgiai moddszerek . - A projektmodszer gyakorlati
alkalmazdsa - A dramajdtékok gyakorlati alkalmazdsa - A drédma filozdfidja
- Vallas, kultusz, a tanc és a szinhaz Indidgban. (2007/2008-as tanev)
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Dijak, cimek, kitlintetések
e 1Pedagdgusnapi Kitlntetes (2017) az emelt szint( tanctoérténet

érettségire és az orszagos tanulmanyi versenyre felkészitésert (Dél-

Budai Tankertleti K6zpont)

Nyelvismeret
media-
beszéd- olvasas-
nyelv fraskészseg szereplést
készseg készseg .
vallal-e rajta?
mongol C1 C1 C1
német B1 B1 B1
angol A2 A2 A2

Kutatas, szakert6i tevekenyseg
Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

1Kinai testkultura torténete

2 Sport a tancban, tanc a sportban (parhuzamos életrajzok és

modszerek)

3 Mozgasos jatékok és technikak

4 Testtudati mozgasos 6nismeret
5 Neveleéstorténet

6 Neveléselmélet

7 A tanc specialis iskolai problemai
8 Tancoktatas didaktikaja

9 Tanctoérténet

10 Mlveszetpedagogia

11 Dramapedagogia

12 Egyetemes szinhaztorténet

13 Keleti szinhaztoérténet

14 Keleti vallasfilozoéfia

15. Keleti esztétika

16 Filozofiatorténet

17 Etika

18 Vallasfilozofia

19 XIX.szazadi német filozofia torténete
20 Keleti sportfilozofia
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Tudomanyterilet és tudomanyag

1 pedagodgia
2 filozofia
3 torténelem

Jelenlegi kutatasi témak

1 Keleti test- és tanckultura torténete

2 Egyetemes test- és a tanckultura torténet

3 Keleti hadviselés torténete

4 A mlveszeti sportok térténete

5 Kiegészit6 mozgas- és tanctechnikak torténete
6 Mozgasfejleszt6 technikak

7 Fesziltseg megel8z6 jatékos mozgasfejlesztes

Korabbi kutatasi témak

1 Mlveszetpedagogia

2 Tancoktatas didaktikaja

3 Tehetséggondozas

4 Pedagogiai kompetencia- és attitlid fejlesztes

5 Dramapedagogiai és mozgaspedagogiai fejlesztes
6 keleti szinhaztorténet

7 bels6-azsiai sporttortenet és sportfilozofia

Fontosabb kutatasok

1Kina test- és sportkulturajanak a torténete tanulmanykotet (szerz6)
MEC_K 141634 C_K-21Alprogram (2022-2023) Tudomanyos Mecenatura
palyazat - Magyar Testnevelesi es Sporttudomanyi Egyetem

2 Stresszkezelés aktiv mozgdstechnikdkkaltankonyv (tarsszerzd) MEC_K
141649 C_K-21 Alprogram (2022-2023) Tudomanyos Mecenatura palyazat
- Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi Egyetem

3, Testtudati mozgdsérzékenyités a mivészeti sportok (ndi torna, RG,
7dnc és Aerobik) oktatasaban”(tarsszerz8) MEC K 141641 C_K-21
Alprogram (2022-2023) Tudomanyos Mecenatura palyazat - Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

4 Kulturalis és tarsadalmi hatasok a 20-21. szazadi tancm{ivészetben és
tancpedagogiaban 132541 K (2019-2023) - Magyar Tancmdiivészeti
Egyetem, Pedagodgia Tanszék. 2019.

5 Reformpedagdgia és életreform - recepcids tendencidk,
intézményesldlési folyamatok 111833 K (2015-2019) - Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézet

6 EFOP 3.2.6-16-2016-00001-es azonositd szamu projekt “A tanuldk
képességkibontakoztatasanak eldsegitése a kéznevelési
intézményekben”(2016-2019) - Magyar TancmUvészeti Egyetem
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7 TAMOP 315, /12. kiemelt projekt: Pedagdgus életpalydhoz / el6meneteli
rendszerhez és az E-Portfdliohoz kapcsolodo: ellendrzes és tamogatas;
Pedagdgiai szakmai szolgaltatdsok megujitdsa: szaktanacsadas eés
pedagogiai tovabbképzések (2014-2015) Oktataskutatd és Fejlesztd
Intézet (OFI)

8 TAMOP 311 - XXI. szdzadi kozoktatds (fejlesztés, koordinacio) 2.
Alprojekt:  Uj tipusti szaktandcsadoi szolgdltatas  (2013-2014)
Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet (OFI)

9 Tancos Tehetséggondozas kutatas a Tancmilveészeti F6iskola és
partnerintézmeényei bevonasaval: Demarcsek Zsuzsa — Mez6 Ferenc —
Mizerak Katalin (2012): TANC-OK. A tdncos tehetség azonositisa és
gondozdsa. (Tanulmanykodtet) Kocka Koér Tehetseggondozo Kulturalis
Egyesulet. Faculty of General European Studies. Constatine the
Philosopher University of Nitra, 1-313. ISBN: 978-615-5267-00-0

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testlletben

1 Magyar Tudomanyos Akadémia Tanctudomanyi Munkabizottsag

2 Magyar Tudomanyos Akadémia Neveléstudomanyi Bizottsag

3 Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagdgiai Tudomanyos Bizottsag
Dramapedagogiai Albizottsag

4. Orszagos MUveészeti Tehetség Tanacs

Szerkeszt6bizottsagi tagsagok és poziciok

1 Magyar Tanctudomanyi Kézlemények (szerkesztd bizottsagi tagsag,
2007-2017) Magyar TancmUveészeti Egyetem. Budapest.

2. Dienes Valéria — Dienes Gedeon — Fenyves Mark (2016): A 7dnc
reformja a mozdulatmdiivészet vonzdsdban MozdulatmUivészeti Sorozat
Duncan-Dienes Fuzetek 9. Orkesztika Alapitvany, Budapest — /Boreczky
Agnes - MIZERAK Katalin lektoralasaban.

3 VIl Alkotas - befogaddas - kritika a tancmilvészetben, a
tancpedagogiaban és a tanckutatasban. V. Tanctudomanyi Konferencia a
Magyar Tancmivészeti FGiskolan 2013. november 8-9, Szerkesztette:
Bolvari-Takacs Gabor, Fugedi Janos, Mizerak Katalin, Németh Andras.
Széveggondozd szerkesztd: Perger Gabor. Magyar Tancmilveészeti
F&iskola, Budapest, 2014.196 o. ISBN 978-963-89842-4-1.

4 V. Kultura — érték — valtozas a tancmivészetben, a tancpedagdgiaban
és a tanckutatasban.lll. Nemzetk6zi Tanctudomanyi Konferencia a
Magyar Tancmlvészeti F&iskoldan 2011 november 11-12. Szerkesztette:
Bolvari-Takacs Gabor, Flugedi Janos, Mizeradk Katalin, Németh Andras.
Szbéveggondozd szerkesztd: Perger Gabor. Magyar Tancmivészeti
F&iskola, Budapest, 2013. 248 o. ISBN 978-963-85144-6-2.


https://ofi.oh.gov.hu/node/155986
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/konferencia2013_javitott.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/konferencia2013_javitott.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/MTF_konferencia2011_belivek.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/MTF_konferencia2011_belivek.pdf
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5 V. A hagyomanyos tanckultura metamorfozisa a 20.

szazadban. Tudomanyos szimpdézium a Magyar Tancmveészeti F6iskolan

2010. junius 11-12. Szerkesztette: Bolvari-Takacs Gabor, Fugedi Janos,

Mizerak Katalin, Németh Andras. Szo6veggondozd szerkesztO: Perger

Gabor. Magyar TancmUiveészeti F&iskola, Budapest, 2012. 192 o. ISBN 978-

963-85144-5-5.

e 6 |lll. Perspektivak az Uj evezredben a tancmiveszetben, a
tancpedagodgiaban és a tanckutatasban. Il. Tanctudomanyi Konferencia a
Magyar Tancm(vészeti F6iskolan 2009. november 6-7. Szerkesztette:
Bolvari-Takacs Gabor, Flgedi Janos, Major Rita, Mizerak Katalin, Németh
Andras. Szoveggondozd szerkesztd: Perger Gabor. Magyar Tancmivészeti
F&iskola, Budapest, 2011. 193 0. ISBN 978-963-85144-2-4.

e 7l Hagyomany és ujitas a tancmUlveszetben, a tancpedagogiaban és a
tanckutatasban. Tudomanyos konferencia a Magyar Tancmiivészeti
F6iskolan 2007. november 9-10. Szerkesztette: Németh Andras, Major
Rita, Mizerak Katalin, Téovay Nagy Péter. Szoveggondozd szerkeszté:
Perger Gabor. Planétas Kiadd - Magyar Tancmlvészeti F6iskola,
Budapest, 2009. 271 0. ISBN 978-963-9414-21-1.

e 8 Aliza Barak Ressler (2001): Kidlts kislany, kidlts! / Szerk: MIZERAK

Katalin/ PolgArt Kiado, Budapest. ISBN: 9639306282

Szakert6i tanacsadasi tevékenységek

e 1 Emelt szintl tanctdrténet érettsegi vizsga- és érettsegi feladatlap
szerkeszt6, szakért6 és vizsgaztatd tevékenység (2016-2022)

e 2 Az Orszagos Kepzeési Jegyzek (OKJ) és Kepesit6-vizsga rendszerben
vizsgaelndki funkcidk ellatasa (2010-2022)

e 3 MIZERAK Katalin, DEMARCSEK Gyorgyné, KERESZTURI Jozsef, SZABO
Zsofia, GECZI-LASKAI Judit, GERSENE KRAUSZ Szilvia, BEKENYI Jozsef, RACZ
Ildikd, BOKOR Gyorgy, MEZEI Rita, STACHO Laszld, TAMAS Attila, PURNE ORHA
Andrea (2017): KIEGESZITO UTMUTATO az Oktatdsi Hivatal dltal kidolgozott
Utmutatd a pedagdgusok mindsitési rendszeréhez felhaszndldi dokumentacio
értelmezéséhez. Alapfoku miivészetoktatas. |. Bab- es szinmUveszeti ag. Il.
Kepz8- és iparmiveszeti ag. lll. Tancmiveszeti ag. IV. ZenemUivészeti ag. A
kiadvany az Oktatdsi Hivatal altal a TAMOP-3.15/12-2012-0001
,Pedagoguskeépzés tamogatasa” cimi kiemelt unids projekt keretében készilt
dokumentum 2017.10. 25-én elfogadott negyedik, javitott valtozata.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios../Szakszolgalat_negyedik.pdf

e 4 Az alapfoku és a kozépfoku miivészetoktatas Pedagdgus Eletpalya
modell Portfolié Utmutatdjanak készitésében: szakért6i feladatok (2014-2015)


http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/konferenciak%C3%B6tet-2010-v%C3%A9gleges.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/konferenciak%C3%B6tet-2010-v%C3%A9gleges.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/08/2009-1.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/08/2009-1.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/08/2007-1.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/08/2007-1.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios.../Szakszolgalat_negyedik.pdf
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e 5 A Pedagdgus életpdlya el6meneteli rendszerben az alapfoku és a
kézépfokd miivészetoktatas szamara nyujtott szaktanacsadoi és pedagoégiai
tovabbképzéseket vezetd tréneri tevékenység (2014-2015)

e 6 MIZERAK Katalin (2013): Az alapfoku és a kézépfoku miivészetoktatds
értékelése a tdnctandrképzés vdaltozdsanak tlikrében — ciml tanulmany. A
tanulmanykodtetet a Mlveszeti Szakkdzépiskolak Szovetsége koordinalja a
MAMOSZ es a MZMSZ egyuttmikodesében a Nemzeti Er6forras Minisztériuma
kezdeményezeésére és a Nemzeti Munkaltgyi Hivatal Szak- és Feln6ttkepzesi
lgazgatésaga kozremikodésével megvaldosuld, atfogd milveészetoktatasi
koncepcio kialakitasara. http://www.musza.hu/letoltesek/ekvivalencia2013.pdf

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikaciok
(link)
https://m2.mtmt.hu/api/author/10013269

Elerhet8segek

Egyetemi tartdzkodasi hely

e Epllet: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, 1123 Budapest,
Postal: Alkotas u. 42-48. K2 1525 Pf. 69

e Szobaszam:|. emelet / 03-as szoba

e Telefonszam(ok): +30 240-1885

e E-mail cim: mizerak katalin@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

e Linkedin:

MTMT: https://m2.mtmt.hu/api/author/10013269
e Scholar:
e Egyéb:


http://www.musza.hu/letoltesek/ekvivalencia2013.pdf

