Adorjanne Dr. Olajos Andrea

e beosztas: Egyetemi adjunktus

e Szervezeti Egység: Torna,RG, Tanc és Aerobik Tanszek
e vezet6i megbizas:

e szlletésiév:1966.10.12.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e Semmelweis Egyetem Testnevelesi es Sporttudomanyi Kar, szakedz6i
szak 2002-2005.
e Testnevelési FGiskola, testneveld tanari szak 1985-1989.

Tudomanyos fokozatok, cimek

e Testnevelési Egyetem 5. sz. Doktori Iskola 2009-2021.

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérdk és beosztasok

e Egyetemiadjunktus, Testnevelési Egyetem, Torna,RG, Tanc és Aerobik
Tanszék 2021-t6l

e (OktatbO, oktato, gimnasztika tantargy 2020-to6l

e Fitness Akademia, oktato, tancspecifikus kondicio es koordinacio
fejleszteés, fittsegi edzéstan tantargyak 2016-tol

e Egyetemitanarsegéd, Testnevelési Egyetem, Torna,RG, Tanc és Aerobik
Tanszék 2005-2020.

e Magyar TancmUvészeti FGiskola, 6raado tanar, el6készité gimnasztika
tantargy 2004-2008.

e Kos Karoly Altalanos Iskola, testneveld tanar 1999-2004.

Diana Uti Altalanos Iskola, testneveld tanar, ritmikus gimnasztika edz8

1994-1998.

RG junior egyUttes kéziszer valogatott edz8 1990-1991.

RG vezet6edz& RG Budai XI: SE. 1989-1994.

Ormezei Uti Altaldnos Iskola, testneveld tanar 1989-1994.

RG edz6, TFSE 1986-1989.
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Egyetemi kozéleti tevekenysegek (testuleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

o |
o 2
Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

o ]
o 2

Dijak, cimek, kitlintetések

o ]
o 2
Nyelvismeret
L L médiaszereplést
nyelv beszédkészség iraskészség olvasaskészség , .
vallal-e rajta?
angol kozépfok kozépfok kozépfok nem
nemet alapfok alapfok alapfok nem

Kutatas, szakertdi tevéekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Ritmikus gimnasztika
e Koordinacios kepessegfejlesztes
e Gimnasztika

Tudomanyteruilet és tudomanyag

o ]
o 2
Jelenlegi kutatasi témak

o ]
o 2

Korabbi kutatasi témak

e Koordinacios képessegek mereésének lehetseges modszere magyar elit

sportoldi mintan

Fontosabb kutatasok
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o 1

o 2
Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

o 1

o 2

Szerkeszt8bizottsagi tagsagok és poziciok

o 1

o 2

Szakeért6i tanacsadasi tevékenységek

o ]
o 2
Publikaciok

e Szeécsenyine Fl, Adorjanne OA. Karikagyakorlatok. In: Szécsényiné Fl.
(szerk.). Ritmikus gimnasztika: Kéziszergyakorlatok technikaja, oktatasa.
Jel Kiado, Budapest, 2007: 113-148.

e CsehL,Domokos M, Laszlé F, Kiss G, Adorjanné Olajos A. (2010):
Részképesseg- zavar hatasai a koordinacios képessegekre a tanulas
szempontjabol. Magyar Sporttudomanyi Szemle 11.(43) p. 23-24.

e Hamar P, Adorjanne OA, Kalmar Zs, Karsai I. (2011) 11-18 éves magyar es
erdélyi tanulok erzelmi reakcidi az iskolai testnevelés irant.
Kalokagathia, 49(2-4): 225- 238.

e Adorjanné OA, Fajtné TZs, Versics A, Kokovay A, Hamar P. (2012) A
gimnasztika jelent6sége a mozgaskoordinacio fejlesztéseben és a
mozgastanitasban. Fejleszt6 Pedagogia, 23(6): 4-10.

e Hamar P, Karsail, Adorjanné OA, Soos I. (2012) Az iskolai torna kdtédes
vizsgalata 11-18 éves tanuldk korében. Iskolakultura: Pedagdgusok
Szakmai Tudomanyos Folydirata, 22 (9): 34-42.

e Hamar P, Karsail, Adorjanné Olajos A, Volak A., Sods I. (2012): Az iskolai
torna iranti kotédés vizsgalata 11-18 éves tanulok kérében. Magyar
Sporttudomanyi Szemle 13.(50) p. 39.

e Hamar P, Versics A, Adorjanné OA, Karsai I. (2012) 11-18 éves magyar és
erdélyi tanulok iskolai testnevelés kotédes vizsgalatanak
6sszehasonlitd elemzése. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 13 (3): 10-14.
128



e Kalmar Zs, Gyulai G, Adorjanné OA, Katus T, Hamar P. (2017) A
nemzetk6zi és hazai n6i torna, valamint a rokon sportagak helyzetképe
a Rio de Janeiro-i Olimpiai jatekok tukreben. Testnevelés, Sport,
Tudomany 2(3): 29-38.

e Hamar P, Karsail, Versics A, Adorjanné OA. (2011) Research Into Bonding
With Physical Education At School Among 11-18 Year-0ld Transylvanian
Students. Stud Univ Babes-Bol Educatio Artis Gymnasticae, 56(4): 3-10.

e Adorjanné OA, Takeda M, Dobay B, Radak Zs, Koltai E. (2020) Freestyle
gymnastic exercise can be used to assess complex coordination in a
variety of sports. J Exerc Sci Fit, 18(2): 47-56.

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K2

Szobaszam: O1

Telefonszam(ok): +36-1-488-3016

E-mail cim: adorjanne.olajos.andrea@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

LinkedIn:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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