Név

e Mesteroktatd
e Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
e 1973

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

University degrees

1 2002.22. 01 University of Physical Education, Budapest
E Gymnastics coach
Q 2 1992 09.01 -1996.06.10.  University of Physical Education
-IG_; Budapest, High School P.E. Teache Tudomdnyos
a fokozatok, cimek
L Szakmai életut
D
C Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok
~0
E 12017.04. 10~ Férfi torna szakdg vezetdségi tag
@) Edz6 képzés
©
)
_t: 2017.03 20.- Nemzetkézi férfi torna versenybird
[
O ,
Q. 2016. 08. 20.- Mesteroktatod
n Testnevelési Egyetem
\& Torna, RG tdnc és aerobik tanszék
N 2009. 07.01- 2016.08.19. Vezetbedz6 férfi torna
E Kelet svdjci torna utanpotlas kézpont
= Wil, Svdjc
=
n 2009. 01 10- 2009. 03. 30. Testnevel6Standr felsétagozat
|EJ Thun, Svajc
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g 2008.12.15. - 2009. 04. 01 Sioktatd Grindelwald, Svdjc
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2008. 01. 03 - 2009. 05. 25 Torna edz6 utdnpdtlds kézpont
Bern, Svdjc

2005. 01.01.-2008. 31 12. Szbvetségi edzb
Svajci Tornaszovetség / Férfi valogatott keret
kézpontja Magglingen, Svadjc

2004.01. 01-2004.12. 31 Torna alapismeretek, Gimnasztika tantargy
oktatoja Magyar Iparszévetségek Oktatasi
Kézpontja OKJ-Képzés, Budapest

1999 02. 13 - 2004. 12. 31 Féiskolai Tandrsegéd, testneveld tandr, torna
szaktdrgy tanszéki felelbse
Ebtvés Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgia-
Pszicholdgia Kar, Budapest.

1999.08. 01 — 2004. 12. 31 Torna edz6
Ferencvdrosi Torna Klub (FTC), Budapest

1998.01 02. - 1999. 07. 31 Torna edzé
Ujpesti Torna Egylet (UTE), Budapest

1996. 10. O1. - 1997. 10. O1I. Utdnpotlds torna edzé

Vorarlbergi Tornaszévetség, Dornbirn, Ausztria

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlileti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)
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o 2

Fontosabb tanulmanyutak, kiklildetések
o |

o 2

Dijak, cimek, kitlintetések

1
o 2

Nyelvismeret



Lo L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészseg irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
Német B2 B2 B2 nem
Angol Téarsalgasi szint | Tarsalgasi szint | Tarsalgasi szint nem
Francia Alap szint Alap szint Alap szint nem
Orosz Alap szint Alap szint Alap szint nem

Kutatds, szakértdi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakbrék

E o ] Iskolai torna oktatasmaodszertanal-1V (osztatlan testneveld
8 tandrképzés

Q o 2 Sportdgi elmélet és gyakorlatl-VI (BA Edzd6)

> e 3 Sportdgi elmélet és gyakorlatl-1V (MSc Szakedzd)
L%n o 4 Korosztalyos képzés
. — e 5 Gumiasztal és minitrampolin ugrdsok

>

C Tudomanytertilet és tudomdnydg

°

O *
-g Jelenlegi kutatdsi témdk

= .

5 - 2
L% Kordbbi kutatdsi témdk

n o ]
“Q o 2
‘0 ,
QD Fontosabb kutatdsok

o |
o 2

Tagsag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben
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Szerkesztobizottsagi tagsdgok és poziciok
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Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

)
2

Publikaciok

10

n

Borddn Cs., Mihdk A, Téth L. Versenyteljesitmény-tervezés és megvaldsulds
a férfi torndszok ifjusdgi korosztdlydban (2023) VI. Sport és Innovacio
Nemzetkézi Konferencia

Borddn Cs., Mihdk A. A GymTrack World alkalmazds haszndlatdnak elsé
eredmeényei utanpdtlds koru torndszok kérében (2022) V. Sport és Innovacio
Nemzetkézi Konferencia

Gyulai Gergely, Bordan Csaba, (2022) A nemzetkézi felnétt és junior férfi
szertorna szabdlyainak varhato vdltozdsai a 2022-24-es olimpiai ciklusban
a két fliggé szeren Magyar Edzé6, 2.sz 55-57.

Borddn Cs, Mihdk A, Hidvégi V , Hamar P. (2022) Okos edzésnaplo a
tornasportban - GymTrack World applikdcio Smart trainingsdiary in artistic
gymnastics - GymTrack World application Magyar Edz6, 15z.37-40.

Borddn Cs, Mihdk A, Hidvégi V, Hamar P. (2021) Okos edzésnapld a
tornasportban - GymTrack World applikdcid Smart trainingsdiary in artistic
gymnastics - GymTrack World application IV. Sport és Innovdcio Nemzetkdzi
Konferencia

Borddn Cs, Dr. Gyulai G, Halmos Cs., Prof. Hamar P. DSc(2021) A TEAM
Tornazz Egylitt A Mozgdsért Versenyprogram IV. Sport és Innovdcio
Nemzetkézi Konferencia

Gyulai Gergely, Bordan Csaba, (2021) A nemzetkdézi férfi szertorna
szabdlyainak vdrhatd valtozdsai a 2022-24-es olimpiai ciklusban a két
akrobatikus szeren Magyar Edz8, 4.5z 48-50.

Kalmdr Zs., Bordan Cs., Gyulai G, Draskoczy 1,(2020) 49. Ndi-Férfi Torndsz
Vildgbajnoksdg Stuttgart 2019. oktdber 4-13. Magyar Edz6, 15z 34-36.
Borddn Cs, Halmos Cs, Mihdk A, Hamar P, (2019) A férfi torna meguijult
utdnpdtlds felmérési programjdnak elsé évi tapasztalatai Magyar Edz6,
45z.60-65.

Borddn Cs., HalmosCs., Hamar P, (2018) Megujult utanpdtlas versenyrendszer
és gyakorlatanyag a férfi tornaban Magyar Edz6, 4.sz. 49-53.

Borddn Cs, Halmos Cs, Kovdcs A, MIhck A, Tamds Sz. L, Téth L, Puskds P,
(2018) Felméréprogram 9-14 éves koru torndszok szdmdra MATSZ



12 Borddn Cs., MIhdk A., Puskds J, Rdcz A., Téth L.,(2017) A magyar férfi torna
utanpdtlds versenyrendszere és gyakorlatanyaga MATSZ

13 Mliszaki Egyetemn Testnevelés Tanszék 50 éves évforduldjdnak
tudomadynos konferencidja (2002) Olimpizmus és felsGoktatds

14 Fejlédes, fizikai aktivitds, egészség (Az ELTE hallgatdinak kutatdsi
tapasztalatai Bp (2006) Borddn Csaba Olimpizmus és fels6oktatas

I5 IV.Sporttudomanyi Kongresszus Sporttudomdnyi Tdrsasdg (2003) A
nemzeti identitds és a sport

16 Nemzeti Utdnpdtlas Nevelésiintézet (2003) Alapfoku sportoktatdsi

intézmények, torna sportdgi tanterve és modszertani utmutatoja

Idegen nyelvli el6addsok, publikdciok
1 Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2005)
Lédngsachsendrehungen im Kunstturnen

2 Bundesamt fur Sport (BASPO) Sportlehrer Weiterbildung (2006)

Unterricht des Uberschlags vorwdrts und riickwérts an den Ringen
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3 Schweizerischer Turnverband Kunstturnen Médnner (2008)

Projekt Vorbereitung OS Zyklus 2008-2012 Nationalkader

V4

anyi

4 Schweizerischer Turnverband Kunstturnen Mdnner (2008)
Zyklisierter Vorbereitungsplan auf Hauptwettkdmpfe
5 Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2008)

Schraube Bewegungen vorwdrts und riickwdrts auf dem Boden

Sporttudom

6 Regionales Leistungszentrum Ostschweiz (2009)

/4

Kurzfristige und Langfristige Trainingspléne fur die 14-15 jGhrige Kunsturner

mit neun Trainingseinheiten pro Woche.

/4
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7 Regionales Leistungszentrum Ostschweiz Delegierte Versammlung (2009-

2015) Jahresberichte mit Uberpriifungen und dessen Resultaten.
8 Swiss Olympic, Abteilung Kraft (2010)
Rumpfstabilitat im Mdnnerkunsturnen

9 Regionales Leistungszentrum Ostschweiz (2009-2014)

Magyar Testnevel
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Trainerweiterbildungen

Regionales Leistungszentrum Ostschweiz (2011)

Regionalkader Testprogram

Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2012)

Die technische Merkmale, der methodische Aufbau und die
erforderliche Leistungsvoraussetzungen der Elemente in Theorie

und praktischer Anwendung, Hilfestellung ftir Flugelemente (Ginger,

Tkachev, Kovdcs)

Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2013)

Die technische Merkmale, der methodische Aufbau und die
erforderliche Leistungsvoraussetzungen der Elemente in Theorie

und praktischer Anwendung. (Ellriesenfelge, Adler Quast)
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