Juhasz Ferenc

TANULMANYOK

2021. Thor Academy - Cardio Trainer Level I. - Pulzuskontrolalt edzéstervezés

2020. MoveLab Academy - Oxigen advantage (szeminarium)
2019. EX0S Mentorship phase 1 - Nemzetkozi erénléti edzé
2019. HELICA STUDIO - Laborleletek értékelése a természetgydgyaszati gyakorlatban

2019. WEIDER PROFESSIONAL - Anyagcseretipusnak megfelel6 taplalkozas (Metabolikus
tipusok)

2019. WEIDER PROFESSIONAL - Eletméd és Téaplalkozasi Tanacsadé. Sporttaplalkozas,
taplalékkiegészités.

2019. 360 Akadémia - Microbion - A masodik agy (szeminarium)
2019. MOVEMENT CLINIC - Stick Mobility

2018. MOVEMENT CLINIC - Izomlancok hengerelése

2010. IWI - Funkcionalis tréner

2009. TFTI - Testépités és Fitness, Személyi edz6

2009. TESTNEVELESI EGYETEM - Testnevel§ tanari Diploma

SZAKMAI TAPASZTALAT

TFSE - MTK N6i NB1/A Kosarlabda — 2020 - jelenleg is
Erdnléti edz6. Taplalkozasi tanacsado.

MKOSZ Magyar Universiade N6i Kosarlabda valogatott — 2021 - jelenleg is
Erdnléti edzé.

MEAFC NBI/B, Férfi kosarlabda — 2021 - 2022

Erénléti edz6. Taplalkozasi tanacsado.

ASR Gazgyar Labdaragdocsapat — 2020 - 2021

Erénléti edz6, felndtt és az utanpotlas korosztalynal.
Budapest Tenisz Centrum (MTK) — 2019 - 2020

Vezetd erdnléti edzé.

Egyéni vallalkoz6 — 2014 - jelenleg is

Személyi és erénléti edz6, Taplalkozasi és életmdd tanacsado.
Tavasz Fitness — 2010 - 2014

Teremvezetd és Személyi edzé.



