2024/2025. TANEVI
TUDOMANYOS DIAKKORI
KONFERENCIA







2024/2025. TANEVI
TUDOMANYOS DIAKKORI
KONFERENCIA



A KONFERENCIA HELYSZINE

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest, Alkotds u. 42-48.

A KONFERENCIA IDOPONTJA

2024. november 27.

Az absztraktokat tartalmi viltoztatds nélkiil,
az elsd szerzdk neve szerinti dbécésorrendben kiziljiik.

4



KOSZONTO

Tisztelt hallgatdk, felkészité tandrok, kedves vendégek!

Orommel koszontom Onsket a 2024/2025. tanévi intézményi Tudomanyos Didk-
kori Konferencidn, amely idén is a tehetség, a tudomdnyos kivdncsisdg és az egytitt-
miikodés tinnepe. Intézményiink szimdra kiemelten fontos, hogy tdimogassuk hall-
gatdinkat tudomdnyos tdrekvéseikben, és biztositsuk szimukra azokat a kereteket,
amelyekben kibontakoztathatjdk kutat6i képességeiket. A tudomdnyos didkkori
(TDK) munkdban valé részvétel egy kiilonleges lehetéség a hallgatok szdmadra, hi-
szen nemcsak a kutatémihelyekben valé gyakorlati ismeretek megszerzésére nyjt
lehetdséget, hanem a tudomdnyos gondolkoddsméd megalapozisdra is. A TDK-
miihelyekben zajl6 koz6s munka sordn a hallgaték értékes tapasztalatokat szereznek
a kutatdsok minden fézisdban, a téma kivélasztdsdtdl kezdve az eredmények bemu-
tatdsdig. Ezek a tapasztalatok el6készitik ket arra, hogy tehetségiiket minden évben
az intézményi és kétévente az orszdgos TDK konferencidkon mutassik be.

A 2024/2025. tanévi intézményi TDK kiilonleges jelentdséggel bir, hiszen az idei
konferencidra rekordszdmu, osszesen negyvendt absztrakt érkezett, amely a kordb-
bi évekhez képest jelentds emelkedést mutat. Ez az eredmény jél titkrozi a TDK
Bizottsdg és az egyetem oktatdinak elkdtelezett munkdjdt, valamint a TDK-orien-
tdcids napok és a népszerti workshop-sorozatok sikerét. Az idei intézményi TDK
egyben az Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencia utolsé vélogatdversenye is.
Nagy biiszkeséggel és még nagyobb izgalommal t5lt el minket, hogy 2025 4pri-
lisdban egyetemiink adhat otthont a 37. Orszdgos TDK Testnevelés- és Sporttu-
domény Szekciéjinak. A most bemutatott eléaddsok koziil reméljiik, hogy minél
tobbel taldlkozhatunk majd az orszdgos eseményen is, ahol hazdnk legkival6bb fiatal
kutat6i mérik dssze tuddsukat.

Mint minden évben, a konferencidn a sport kiilonb6z8 tudomanyteriileteinek taldl-
kozésa inspirdl6 egytittmiikodéseket hozhat étre, amelyek tovibb gazdagitjdk kozos-
ségiinket. Mint a sportban, itt is van verseny, de a részvétel, az egytitt gondolkodds
és a tuddsmegosztds az, ami igazdn fontos. Eztiton kivinok minden el6adénak sok
sikert a konferencidn, a felkészitd tandroknak és az érdekléd8knek pedig szakmai
tjdonsdgokkal teli kellemes id&toleést!

Udvézlettel,

Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elnik
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A konferencia szervez8bizottsiga

Prof. Dr. Raddk Zsolt, tudomdnyos és innovécids rektorhelyettes
Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elnok
Prof. Dr. Soés Istvdn, kutatéprofesszor, TDK Bizottsdgi tag

Dr. Rdcz Katalin, egyetemi docens, TDK Bizottsdgi tag
Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens, TDK Bizottsdgi tag
Dr. habil. Uvacsek Martina, egyetemi docens, TDK Bizottsdgi tag
Wehovszky Vivien, TDK Bizottsig DOK képvisels
Maka Anna, TDK Bizottsig HOK képvisels
Dr. Farkas Péter, szakkollégiumi vezetd tandr
Dr. Kalabiska Irina, szakkollégiumi vezetd tandr
Sturm Anita, irodavezetd, TDK titkdr
Geszti Petra Anna, TDK tigyintéz6

A konferencia tudomdnyos bizottsiga

Dr. Bartha Csaba, egyetemi docens
Dr. Borosdn Livia, egyetemi docens
Dr. habil. Cserny Akos, egyetemi docens
Prof. Dr. Géczi Gébor, egyetemi tandr
Dr. Géldiné dr. habil. G4l Andrea, egyetemi docens
Prof. Dr. Hamar P4l, egyetemi tandr
Dr. Kalabiska Irina, tudomdnyos fémunkatdrs
Dr. Kopper Bence, egyetemi docens
Dr. Matlék Jdnos, egyetemi adjunkcus
Dr. Okros Csaba, egyetemi docens
Dr. Perényi Szilvia, egyetemi docens
Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatdrs
Prof. Dr. Radék Zsolt, egyetemi tandr
Dr. Resperger Viktéria, egyetemi docens
Shenker-Horvéth Kinga, dietetikus
Prof. Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi tandr
Dr. Torma Ferenc, tudomdnyos munkatdrs
Prof. Dr. Té6th Miklés, egyetemi tandr
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PROGRAM
2024. november 27. kedd

8:00-8:30

8:30-10:30

8:30-10:30

10:30-11:00
11:00-13:00

11:00-13:00

14:00-16:00

14:00-16:00

16:00-17:00
17:00-17:30

Megnyité és rektori koszontd | C2-104 (Athén) terem

Prof. Dr. Sterbenz Tamds, rektor

Prof. Dr. Raddk Zsolt, tcudomdnyos és innovécids rektorhelyettes
Sportjitékokkal kapcsolatos kutatdsok | BO02 (Tokio) terem
Elngk: Dr. Okros Csaba

Tagok: Dr. Bartha Csaba, Prof. Dr. Géczi Gdbor

Edzéselmélet, edzésélettan | C001 (Pdrizs) terem

Elnok: Prof. Dr. Téth Miklds

Tagok: Dr. Petridis Leonidas, Shenker-Horvith Kinga

Kdvésziinet | K1 épiilet, foldszint, C folyosé

Sportdgi kutatdsok (versenysport, parasport) | BO02 (Tokio) terem
Prof. Dr. Sterbenz Tamds

Tagok: Dr. Kopper Bence, Dr. Matldk Jdnos, Dr. Resperger Viktéria
A testnevelés és sport tdrsadalmi hatdsai | CO01 (Pdrizs) terem
Elngk: Dr. habil. Cserny Akos

Tagok: Dr. Géldiné dr. habil. G4l Andrea, Dr. Perényi Szilvia
Humdnkineziolégia, biomechanika | B002 (Tokio) terem

Elnok: Prof. Dr. Raddk Zsolt

Tagok: Dr. Kalabiska Irina, Dr. Torma Ferenc

A testnevelés és sport neveléstudomdanyi kérdései | CO01 (Périzs) terem
Prof. Dr. Hamar P4l

Dr. Borosdn Livia, Dr. Resperger Viktéria

Kdvésziinet | K1 épiilet, fldszint, C folyosé

Eredményhirdetés (C2-104 Athén terem)



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2024/2025

TAGOZATOK ES ELOADOK

Sportjatékokkal kapcsolatos kutatdsok
Elngk: Dr. Okros Csaba | Tagok: Dr. Bartha Csaba, Prof. Dr. Géczi Gabor

1. Déka Gréta Anna: Elvonalbeli néi roplabddzék mérkézés alatti kiilsé terhelésé-
nek vizsgdlata teljesitmény monitoring rendszerrel

2. Endre Augusto Romhanyi Perez: Impact of the Modification of Rule 16 on the
Offensive Dynamics of Football: A Case Study in European Leagues (2017-2024)

3. Hajés Aliz: Labdajdtékok antropometriai profiljdnak 6sszehasonlitdsa serdiild és
felndtt korosztdlyban

4. Israel Sali Avitan: Israel’s role and changes in international football

5. Kormos Marcell: Helyzetkihaszndlds hatékonysdgdnak fejlesztése a labdartigdsban

6. Nagy Mérton Gabor: Z genericids labdartgék képzésének vizsgdlata sportszoci-
olégiai, sportpedagdgiai és edzésmddszertani szempontbdl

7. Youssef El Ouadghiri: Comparative Analysis of Coaching Styles in FIFA World
Cup (2018/2022)

8. Zhang Yaowen: The Changes in Shooting Success Rate under High-Pressure Situ-
ations in Football Matches: Analysis of the Euro Cup Final Stage

Edzéselmélet, edzésélettan
Elnék: Prof. Dr. Téth Miklés | Tagok: Dr. Petridis Leonidas, Shenker-Horvath Kinga

1. Hegyi Gerg6: Karatés és birkézd sportoldék fogyési stratégidinak dsszehasonlitdsa

2. Horvith Norbert Laszl6: Kozépiskolds fiatalok fizikai akrivitdsa és teststilyme-
nedzsmentje

3. Koéti Andrés Ldszl6: Testosszetétel becsld eljdrdsok dsszehasonlitd elemzése

4. P4l Lili Eszter: A NAD és a FAD szerepe az dll6képességi sportok metabolikus
folyamataiban

5. Petz Ddvid Aurél: Zene hatdsa a sportolé teljesitményére

6. Szdz Petra: Rendszeres lovaglds hatdsa fiatal magyar dijugraték és dijlovasok test-
Osszetételére

7. Viszugyel Regina: Fotopletizmogrifia és egyenstlydllapot mérés alkalmazdsa
sportoldi dllapotfelmérésre

Sportagi kutatdsok (versenysport, parasport)
Elnék: Prof. Dr. Sterbenz Tamds | Tagok: Dr. Kopper Bence, Dr. Matldk Jdnos, Dr. Resperger
Viktéria

1. Imre Emil: Tehetséggondozds a révidpdlyds gyorskorcsolya sportdgban

2. Kuna Szonja: J6v8 Bajnokai program tszéinak vizsgalata az aszimmetria titkré-
ben. Fékuszban a nemek és életkorok kézotti kiilonbségek
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Ludvig Benedek Dezsd: Az agy aktivizdcidja figyelmi tesztek kdzben kézilabda
jétékvezetdknél kozeli infravords spektroszkdpidval

Mirkus Nikolett Krisztina: A Sportoléi Appercepciés Technika tapasztalatai egy
pilot-vizsgdlat titkrében

Mezei Sdndor: A paratszék és ép tszok idéeredményeinek sszehasonlité elemzé-
se: Teljesitményjavulds és versenyképesség vizsgdlata a paralimpiai sportban

Terbe Zsuzsanna, Terbe Julianna: Technolégiai rendszerek és azok szerepe a
2024-es sakkolimpia lebonyolitdsiban

Vizvéri Kristéf Gyorgy: Adatelemzés fontossdga a kosdrlabddban - NBA és
Euroliga 6sszehasonlitdsa

A testnevelés és sport tirsadalmi hatdsai
Elngk: Dr. habil. Cserny Akos | Tagok: Dr. Géldiné dr. habil. G4l Andrea, Dr. Perényi

Szilvia
1.
2.

3.

Beniczky Mérton: Alternativ forrds lehetdségek feltdrdsa a magyar sportban
Fekéshdzy Eszter: A hazai rendezés(i vildgversenyek hatdsa a sportdgi részvételre:
Fékuszban a Magyarorszdgon rendezett vezetd nemzetkozi Gszdversenyek
Grosswald Vilmos: Az 6nkormdnyzatok sporttérvényben meghatérozott feladata-
inak megjelenése a sportkoncepciéban és az éves koltségvetésben

Kdtai Gdbor Bence: Gazdasdgi blincselekmények a sport vildgdban és ennek ha-
tdsa a szurkolok rajongdsdra

Ombddi Zsolt: A néz8téri sportfogyasztds motivicidi a jégkorong Erste Liga szur-
koldi korében

Ozsvith Réka: Ercékek titkrében a pdrizsi olimpia megitélése

Paulus Barbara: Egy Nemzeti Kiizd8sport Program elméleti kidolgozdsa a kiizdé-
sportok tdrsadalmi megitélése alapjin

Zelcsényi Miklés Addm: Hazai futé versenyszervezés a fenntarthatésdg jegyében,
kiilonos tekintettel a gazdasdgi hatdsokra

Humadnkineziolégia, biomechanika
Elnék: Prof. Dr. Raddk Zsolt | Tagok: Dr. Kalabiska Irina, Dr. Torma Ferenc

1.

Barabds Csaba, Szenczi Johanna: A kognitiv hanyatlds hatdsa a kiilonbsz4
feladatkomplexitdssal végrehajtott motoros szekvencia-feladatok pontossigdra, re-
akcié idejére és a mozgds kivitelezésének idejére

Bogddn Andris, Mezei Luca Eszter: Atlétdk csipdfeszitd nyomatékdnak és izom-
aktivitdsdnak véltozdsa a kontrakcié sebességének fiiggvényében

Dé6msodi Rendta, Terbe Julianna, Hajdu Alkos: Rotéciés energia az 6kolvivdsban
Gombos Dadniel: Az excentrikus tilterheléssel végzett erdedzés hatdsa a fiatal ka-
jakosok felsd testi erejére
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Jancsurdk Marcell: A vizalatti delfin ldbmunka komplex elemzése a vildgverse-
nyek tekintetében

Mezei Luca Eszter, Bogddn Andris: A csipdfeszit6k nyomaték-szogsebesség pro-
filjdnak meghatdrozdsa: érvényesség és megbizhatdsdg

Szenczi Johanna, Barabds Csaba: Feladatkomplexitdssal 6sszefligg lateralitds-
specifikus. biomarkerek detektdldsa a kognitiv hanyatlds monitorozdsdnak céljabél

A testnevelés és sport neveléstudomdnyi kérdései
Elnék: Prof. Dr. Hamar P4l | Tagok: Dr. Borosdn Livia, Dr. Resperger Viktéria

1.

2.

® N

Fiilop Veronika: Edzdk és testneveld tandrok inkluzivitdssal kapcsolatos haté-
konysdga és attittidjei

Huszir Boréka: Fizikai aktivitds, mint intervencids eszkoz szerhasznalattal kiiz-
dék kérében

Kéhdzi Eszter: A délutdni sportkdrok iskolai, illetve teljeskor(i nevelésben betél-
tott szerepe, lehetdségel, és azok megvaldsuldsdban felmeriild akaddlyok

Papp Néra: Az 6nbizalom, a sportmotivicié és az edzd-sportold kapcsolat befo-
ly4solé ereje magyar sportolék mentélis egészségére

Szikora Jdzmin: Az 6nismeret és flow élmény kapcsolata a jogdn keresztiil
Sz6118si Eniké: Az edzdi befolyds hatdsdnak vizsgdlata — egy lehetdség, hogy vil-
toztatni tudj mdsok életvitelén

Sz8l18si Jalia: Mds generdcié, mds bdndsmdd (?)

Sztojalovszky Gabriella: Fizikai foglalkozds hatdsainak vizsgdlata autizmus spekt-
rumzavaros gyermekek korében
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TARTALMI KIVONATOK

y24

A kognitiv hanyatlds hatdsa a kiilonb6z8 feladatkomplexitdssal
végrehajtott motoros szekvencia-feladatok pontossdgira, reakci6
idejére és a mozgis kivitelezésének idejére

Barabds Csaba, Rekredcié és életméd, I1I1. évfolyam;
Szenczi Johanna, Humdnkineziolégia, I. évfolyam
Témavezetd: Négyesi Jdnos, egyetemi adjunktus

Az emberi agy strukturdlis, funkciondlis és élettani kiilonbségeket is mutat a két agyféleeke
kozote. Kordbbi vizsgdlatok bizonyitottdk, hogy az agyféleeki lateralitds fligg az elvégzett fela-
datok komplexitdsi szintjétdl, azaz a feladat nehézsége befolydsolhatja, hogy azt a domindns
vagy a szubdomindns keziinkkel tudjuk-e pontosabban és/vagy gyorsabban elvégezni. Figy-
elembe véve, hogy az 6regedés agyi és gerincveldi szinten is felépitésbeli- és ezdltal miikddésbeli
véltozdsokat is eredményez, feltételezziik, hogy a lateralitds és a feladat-komplexitds kozti inter-
akci6t befolydsolja az 6regedés, mely az idegi hdttérmechanizmusokban is titkrézédik.

Vizsgélatunkban 15 egészséges fatal és 15 egészséges idds személy 4 kiilonboz8 komplexi-
tési szinten fog a monitoron megjelend billenty(i(szdm)-szekvencidkat leiitni minél pon-
tosabban és gyorsabban. A vizsgdlat sordn véletlenszer(i sorrendben bal és jobb kézzel is
30-30 szekvencidt kell végrehajtani mindegyik feladat-komplexitdsi szinten. Minden blokk
kozote 2 perc sziinetet fogunk tartani, mely sordn a NASA-TLX elektronikus kérd8iv segit-
ségével megvizsgdljuk a résztvevék munkaterhelésének mértékét. Tovabbd, egy 64 csatornds
mobil EEG eszkoz segitségével fogjuk monitorozni az agyi aktivitdst, melyet Al-alapu el-
emzéseknek is aldvetiink. Normalitds- és szérdshomogenitds vizsgilatot kovetSen a fiatal és
id8s vizsgélati személyek fiiggd véltozéi kozotti kiilonbséget fiiggetlen-mintds t-prébdval
fogjuk megvizsglni. Amennyiben a normalitds vagy a szérdshomogenitds nem teljesiil, tgy
Mann-Whitney-prébat vagy Welch-tesztet fogunk alkalmazni.

Kordbbi vizsgilatok eredményeire és idegélettani ismeretekre alapozva azt feltételezziik,
hogy az 6regedés kovetkeztében a pontossdg és a reakciéidd hanyatldsa csak egy bizonyos
komplexitdsi szinten jelentkezik, dm az idegi aktivitdsban, illetve az egyes agyteriiletek kozti
koherencia tekintetében mér a konnyebb komplexitdsi szinteken is szignifikdns kiilonbség
fog mutatkozni fiatal és id8s egészséges személyek kozote. Vizsgdlatunk alapul szolgdlhat
olyan lateralitds-specifikus biomarkerek beazonositdsdra, ami kiilonbséget mutat egészsé-
ges flatalok és egészséges idBsek kozott, ezzel elére jelezvén a kognitiv hanyatlds lefolydsit,
el8segitve intervencios és kockdzatcsdkkentd eljardsok korai alkalmazdsit.

Kulcsszavak: biomarker, lateralitds, oregedés
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Alternativ forras lehetdségek feltirdsa a magyar sportban

Beniczky Mérton, Sportszervezés I1. évfolyam;
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina, egyetemi docens

Bevezetés - Magyarorszdgon szdmos kérdés mertiil fel a sportfinanszirozds jovdjével kapc-
solatban. Meghosszabbitja-e az Eurdpai Bizottsdg a TAO tdmogatdsi programot? Mi lesz
a sport szférdval, ha az kikeriil a nemzeti stratégiai dgazatbdl? Sportlétesitmény vezet8kkel
vald interjdim sordn tobbszor is el8keriilt a pénziigyi bizonytalansdg, a tervezhetdség hidnya.
Kutatdésommal a hazai sportszervezetek alternativ finanszirozdsi lehetdségeit vizsgdlom. A
fokuszban kis és nagy sportszervezetek egyarant szerepelnek, tekintettel arra, hogy mas-mads
lehetdségek dllnak rendelkezésre méretiikbdl adéddan.

Célkitlizés/hipotézis - Célom, hogy alternativ finanszirozdsi forrdsokat keressek a magyar
sportpiacra, megvizsgdlva ezek mikddSképességének relevancidjdt, adapticids lehetdségeiket

Hipotéziseim:

* A nyilvdnos részvénytdrsasdg mint sportvdllalkozdsi forma nem tdmogatott a hazai
sportvezet8k korében.

e Véleményem szerint a kozonséggel (kiemelten a szurkolkkal, sziil6kkel) valé aktiv
kapcsolattartds alternativ finanszirozési lehet8ségeket rejt magiban.

* Véleményem szerint Magyarorszdgon a reward (jutalom) alapt kézosségi finan-
szirozdsnak, mint alternativ finanszirozdsi forrdsnak van létjogosultsiga leginkdbb a
szurkoléi rétegben. Ennek egyik eszkéze lehet a szurkoldi tagkdrtya.

Vizsgalati médszerek - Az elsd hipotézis aldtdmasztdséhoz kvalitativ megkozelitést alkalmaz-
tam. Félig strukturdlt szakértdi interjikat készitettem olyan sportszakemberekkel, akik
szerves részei a szervezet mukodtetésének.

A misodik hipotézis kutatdsihoz kvantitativ mddszert haszndltam, dnkitsltds kérdéives
felmérést. Kutatdsi célesoportban a kozonség dll, kiemeleten a szurkoldk és sziilék. Em-
pirikus kutatdssal az alternativ forrdsszerzési lehetéségeket igyekeztem feltdrni, amelyek a
sportszervezet és kozonség kozotti folyamatos kapesolattartdsban rejlenek.

A harmadik hipotézis aldtdmasztdsdhoz pedig dsszehasonlité dokumentum elemzést végez-
tem, ahol kiilfsldi és magyar szurkoléi tagkdrtya rendszereket vizsgdltam kiilénb6z8 spor-

tdgakat is figyelembe véve.

Eredmények - Az interjik megerdsitették az elsd hipotézisemben feldllitott feltételezésemet,
miszerint az Nyrt., mint gazdasdgi forma nem tdmogatott a sportvezet8k kdrében. Az inter-
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ju alanyok egyardnt rderésitettek arra, hogy a kézonséggel-sziilékkel-néz8kkel valé kapcsolat
épitése fontos, és érdemes folyamatosan fejleszteni.

Osszefoglalds, konkldzié - A finanszirozds elengedhetetlen eleme a sportszervezetek min-
dennapi miikodésének, fenntartdsdnak, tekintettel arra, hogy azok elsédlegesen nonprofit
jelleggel miikodnek. A sportvezetdkkel valé interjik sordn azt figyeltem meg, hogy a pénzii-
gyi bizonytalansdg 4ltaldnossdgban jelen van a szervezetek életében. Cél a belsé finanszirozds
ardnydnak névelése, a kiilsé, klasszikus forrdsoktdl valé fiiggés csokkentése. Végeredmény-
ben az egyéb, alternativ forrdsok jelenthetnek egy Gjabb bevételi forrdst, kiilonos tekintettel a
forrdshidnnyal kiizd§ - dllamilag kevésbé tdimogatott - kisebb sportszervezetek tekintetében.

Kulcsszavak: kozisségi finanszirozds, szurkoldi tagkdrtya, Nyrt. forma

Atlétdk csipdfeszité nyomatékdnak és izomaktivitdsinak viltozdsa
a kontrakcié sebességének fiiggvényében

Bogdédn Andrds, Humdnkineziolégia, 1. évfolyam;
Mezei Luca, Huménkineziolégia, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Hegyi Andrds, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés - Kordbbi vizsgilatok szerint a nagyobb izometrids csipéfeszitd nyomaték 8ssze-
fiiggésben 4ll a révidebb 100 m sprint idével. Tovdbb4, sprintereknél a semitendinosus
(ST) és gluteus maximus (Gmax) izmok mérete a tobbi csipdfeszitéhoz képest nagyobb,
mint nem sprintereknél, mely elényt jelenthet nagy sebességli munkavégzésnél. A sprint td-
maszfizisiban a csipdfeszték nagysebességli koncentrikus munkdt végeznek. A csipéfeszitdk
nyomaték-szdgsebesség (M-w) profilja azonban még nem ismert atlétdk esetén. A kutatds
célja, hogy 1) sprint és ugrd atléték csoportjira meghatdrozzuk a M-w profilt egy erdedzett
kontroll csoporthoz viszonyitva, és 2) az esetleges kiilonbségek neuromuszkuldris hdteerét
feltdrjuk.

Hipotézisek - Feltételezziik, hogy az atlétdk csipdiziileti nyomatéka a névekvd sebességgel
kevésbé csokken, mint a kontroll csoporté, és ez dsszefiiggésben 4ll a parhuzamos rostlefu-
tdst Gmax és a ST relative nagyobb EMG aktivitdsdval nagyobb iziileti sebességeken.

Vizsgdlati médszerek - Vizsgilatunkban 13 atléta (8 férfi, 5 né, életkor 2243 év, testtdmeg
72+10kg, testmagassdg 1,77+0,07m) és 15 erdedzett személy (8 férfi, 7 nd, életkor:21+3 év,
testtomeg 72+10kg, testmagassdg 1,73+0,07m) vett részt. Egy familiarizdciés alkalom utdn
a csipdfeszitdk nyomatékdt izometrids (pozicié: 50° hajlitds) és koncentrikus kontrakciok
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(mozgdsterjedelem: 70° hajlitdstél 20° feszitésig) sordn mértitk izokinetikus dinamométeren
(dinamométer karjdnak sebessége: 0, 60,120,180, 240 °/s, 3-5 ismétlés). A kontrakci6k koz-
ben a Gmax, semimembranosus (SM), ST, és biceps femoris hosszi fejének (BF) aktivitdsdt
bipoldris EMG-vel mértiik. A csip8iziileti szoghelyzetet 3D mozgdselemzd rendszerrel kor-
rigdltuk. A M-w értékekre egyenest illesztettiink, melyet a csoportok kdzott Mann-Whitney
prébéval hasonlitottuk 8ssze. Az egyes izmok EMG aktivitdsinak csoportok kdzotti inter-
akcidjdt két utas ismétléses mérések ANOVA-val elemeztiik, majd a csoportokon beliil a
sebességek kozotti sszehasonlitds Bonferroni korrekcidval toreént. A szignifikancia szintet
a=0,05-nél rogzitettiik.

Eredmények - A M-w meredekség az atlétdkndl szignifikdnsabban kisebb volt, mint a kon-
troll csoportban (p=0,034). A csoportok kozott a Gmax (p=0,037), ST (p=0,018), és BF
(p=0,01) esetén interakciét taldleunk. Az atlétdk csoportjdndl a Gmax, ST, és BF izmok
EMG aktivitdsa ndtt a ndvekvd sebességgel (p<0,05), azonban az SM aktivitdsa nem vélto-
zott. A kontroll csoport esetén nem véltozott az EMG aktivitds egyik izomban sem.

Osszefoglalds - Az atlétdk nagyobb sebességen relative nagyobb erét tudtak kifejteni a kon-
troll csoporthoz viszonyitva a lasst sebességhez képest. Ez részben magyardzhaté a kordbbi
vizsgilatokban taldlt nagyobb Gmax és ST méretnek, melyek felépitése nagyobb sebességen
elényt biztosit a penndltabb izmokhoz képest. Tovdbbd, vizsgilatunk alapjin a Gmax, ST
és BF izmok nagyobb EMG aktivitdsa is hozzdjdrul a nagy sebességen torténd erékifejtéshez
az atlétdk esetében.

Kulcsszavak: erd-sebesség profil, elektromiogrifia, csipdfeszitd izomesoport

Elvonalbeli ndi roplabddzék mérkézés alatti kiilsé terhelésének
vizsgdlata teljesitmény monitoring rendszerrel

Déka Gréta Anna, Humdnkineziolégia II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Matldk Jénos, egyetemi adjunktus

Bevezetés - A technolégia fejlédésével a mérkdzés alatti teljesitmény monitorozds szerves
részét képezi az élsportnak. Az individudlis terhelés azonositdsdban, az edzés tervezésében,
a sériilések rizikdjdnak csékkentésében fontos szerepe van a monitoring rendszereknek.
Réplabda sportdgban kiildnssen fontos, hogy a jatékosokat egyénileg vizsgiljuk, ugyanis
valamennyi poszt a kiilonb6z8 feladatkor kovetkeztében eltérd hely- és helyzetvdltoztaté
mozgdssal jér (Lima és mtsai., 2019; Piatti és mtsai., 2022).
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Célkittizés - Kutatdsunk célja, hogy azonositsuk a kiilonb6z8 posztok mérkézés alatti
teljesitményét, objektiv képet kapjunk a fizikai kovetelményekrdl, ezzel segitséget adva az

edz8knek a posztonkénti optimdlis felkészitéshez.

Vizsgilati mddszerek - A kutatdsban a 2023/24-es néi extraliga egyik csapatdnak 8sszesen
16 mérkdzését vizsgiltuk. A vizsglatban 12 £6 (22,9+4,4 év; 181,6+5,2 cm; 70,1+7,1 kg)
vett részt, akik koziil 5 £8 center, 1 {8 feladd, 2 £6 feladd4tld és 4 £8 nyitdsfogadé szélsbiitd
poszton 1év4 jatékos. A jétékosok kiilsé terhelését VERT (Mayfonk Athletic, FL, USA)
inercidlis méréegység (IMU) alapt teljesitmény monitoring rendszerrel rogzitettitk. Az
egyénenkénti labdamenet szdmot a jegyz8konyvekbdl szémitottuk ki, és megbecsiiltitk
a jatékosok pdlydn tsledte iddtartamdcr. Meghatdrozdsra keriilt a felugrdsok percenkénti
darabszdma, a ,magas” felugrdsok dtlag magassdga, a kiiszobértéket meghaladé impake
erejli leérkezések szdzaléka, valamint az 6sszes gyorsulds alapjdn kalkuldlt teljes munkavé-
gzést reprezentdlé energy mutatd percenkénti értéke. A statisztikai riportbdl haszndleuk
a tdmaddsi szdzalékot az {it8 jétékosok hatékonysdgi vizsgdlatdndl. Az adatok eloszldsdnak
normalitdsdt Shapiro-Wilk féle probdval elemeztiik. A posztok kozotti kiilonbségek vizs-
gélatdra egyszempontos variancia-analizist (One-Way ANOVA) végeztiink. A tdmaddsi
hatékonysdg, illetve a vizsgdlt paraméterek kozotti kapesolatot Pearson ill. Spearman féle
korreldcié szdmitdssal vizsgdltuk meg. A szignifikancia szintet p<0,05 értéknél dllapitot-

tuk meg.

Eredmények - A felugrdsok percenkénti szdmédban a feladé értéke szignifikdnsan nagyobb
volt valamennyi poszthoz viszonyitva (p<0,001). A legnagyobb 4tlagos felugrdsi magassdg-
gal a felad64tl6k rendelkeznek, szignifikinsan magasabb ugrdsokat hajtottak végre, mint
a tobbi poszton 1év8 jatékos (p<0,01). Az emelkedett impakt erejli leérkezések szdzalékos
tekintetében, valamint az energy paraméter esetében is szignifikdns kiilénbséget taldleunk
a posztok kozott (p<0,001). A tdmaddsi hatékonysdg, illetve a vizsgilt paraméterek kozote

tobb esetben szignifikdns korreldciét taldltunk (r=-0,452-0,562).

Osszefoglalds - Kutatdsi eredményeink aldtdimasztjadk a posztonként eltérd fizikai
kévetelményeket a mérkdzések tekintetében és segitségiil szolgdlhatnak a sportdgban dol-
goz6 szakemberek szdimdra a jdtékosok edzés- és mérkdzés terhelésének optimalizildsdhoz.
Eredményeink dltaldnosithatésdgdhoz a jovében nagyobb mintdn végzett vizsgdlatok

szitkségesek.

Kulcsszavak: riplabda, kiilsé terhelés, monitoring
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Rotéciés energia az okolvivisban

Démsédi Rendta, Humdnkineziolégia, II. évfolyam;
Terbe Julianna, Sportteljesitmény-elemzd, 1. évfolyam;
Hajdu Akos, Mechatronikai mérnék, I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Rdcz Levente, tudomdnyos fmunkatdrs
Konzulens: Dr. Téth Brigitta, egyetemi docens

Az 5kolvivés sportdgban az titéseket kiilonbdzd dsszetett mozdulatok jellemzik, amelyek
igénylik a l4b, torzs és karizmok osszehangolt egyiitemiikodését. A rotdcids energia fogal-
ma gyakran alkalmazott a kiizdésportokban, kiilonésen a test elforditdsdval végzett hdtsé
kezes iitések esetében. Ez szdmos kérdést vet fel a medence és a vallov szogének valtozdsai
kapcsdn. Az optimalis kinetikai ldnc hatdssal van az iités erejére és sebességére.

Feltételezhetd, hogy a sarok forgdsa jelentds szerepet jétszik az {ités hosszéban és gyor-
sasdgdban. Hickey (1980) arra jutott, hogy ilyen iitések ereje elsdsorban a hdtul 1évé
14b 4ltal generdlt lendiiletbdl ered. A talajreakci6 eréssége és a tomegkozéppont elhelyez-
kedése befolydsolja az iitést, kiilonosen az alsétest fontossdgdt emelve ki. Smith (2000)
szerint mindkét ldb erékifejtésének elemzése alapvetd jelentéségl, kiilondsen a kéz sebes-
ségének noveléséhez szitkséges edzések titkrében. Elit bokszoldk esetében magasabb iit-
éshatdsokat méreek, jellemz8en nagyobb 4tlagos és maximdlis ervel (Fmean, Fmax) a
kezdékhoz képest. A gydztes bokszolok altal kifejtett dtlagos erd magasabb volt, mint a
veszteseké (Pierce et al., 2006), és az Fmean az egyik legfontosabb paraméterként jelenik
meg a gySztes mérkdzések szempontjibdl (Bingul et al., 2017).

Kutatdsunk célja feltdrni azt, hogy hogyan hat a sarok forgdsa a tomegkozéppont helyére,
az ités hosszdra és sebességére, valamint milyen hatdst gyakorol a medence és vallov szoge
és szdggyorsuldsa az lités sebességére. Feltételezésiink szerint a sarok rotdciéjdnak mértéke
meghatdrozza a tomegkozéppont elhelyezkedését, valamint az iités és kéz sebességét. Azt
is feltételezziik, hogy a sarok forgdsa nagyobb talajreakciot véle ki a hdcul 1évé 14bndl, mint
az el6l 1événél, és nem befolydsolja jelentSsen a medence és vallov szogét.

A modszertan hdrom mérésbél dlle: hdtsokezes egyenes iités sarokforgdssal és anélkiil, va-
lamint CM] ugrés 6kolvivé alapéllisban. Osszesen 20 6kolvivéi tapaszealattal rendelkezé
felndet vett részt a vizsgdlatunkban, amelyet a BME Motion Capture (MoCap) Labo-
ratériumdban végeztiink el, videdelemzd és erdmérd platdk segitségével.

A videbéelemzések és az eréplatdk adatai arra utalhatnak, hogy a nagyobb mértékii sarok
forgdsdnak kdszonhetéen az iités ereje és sebessége ndvekedhet. A talajreakcié-erd mérései
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aldtdmaszthatjdk azt a feltételezést, hogy a hdtul 1évé 1dbndl nagyobb erd keletkezik a sa-
rok forgdsa kdzben. Ugyanakkor a medence és véllov szogének véltozdsai nem mutatnak
jelent8s eltérést az eltérd titéstipusok kozott, ami arra utal, hogy a felsGtest szerepe nem
véltozik mérhetden az er8k 4dwvitelében a sarok forgdsinak hatdsira. A CM] teszt ered-
ményei rdvildgithatnak az alsétest robbanékonysdgdnak fontossdgdra az iit6erd generd-
ldsdban. Ezek az eredmények hozzdjérulnak a kiizdésportok biomechanikai megértésének
mélyitéséhez és a technikdk fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: okilvivis, rotdcids energia, hitsékezes iités

Impact of the Modification of Rule 16 on the Offensive Dynamics
of Football: A Case Study in European Leagues (2017-2024)

Endre Augusto Romhanyi Perez, Edz6 (Labdarugis), I11. évfolyam
Témavezetd: ifj. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens
Konzulens: id. Dr. Téth Jénos, egyetemi docens

Introduction - Rule 16, concerning goal kicks, has not been exempt from evolution. The
most recent modification, implemented in 2019, allows the game to resume immediately
after the goal kick is taken, increasing the speed and dynamism of matches. This modi-
fication opens new opportunities for organizing defensive strategies and counterattacks,
although it also increases the risk of conceding a goal.

Hypotheses - The modification of Rule 16, implemented in 2019, has significantly in-
creased the number of goals scored by teams in the selected European leagues. A faster
game resumption enabled by the modification of Rule 16, has generated more attacking
opportunities, resulting in a higher number of goals.

Methods - This research aimed to analyze the influence of changes to Rule 16, with an
emphasis on the 2019 modification, and on the number of goals scored by 12 teams from
Europe, belonging to the top divisions of England, Spain, and Italy. The study analyzed
seasons from 2017 to 2024, excluding the 2024/2025 season, as it has not concluded at
the time of this study. We include periods both before and after the rule modification.
The research was based on the analysis of data obtained from a football statistics database
(https://tbref.com), using statistical tools to verify whether there were significant differ-
ences in the average number of goals, as well as a correlation analysis to determine the
influence of Rule 16.
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Results - The results showed that, although the data exhibited high dispersion, only Atlé-
tico de Madrid demonstrated a statistically significant increase with 95% confidence. The
average number of goals was 1.53 with a standard deviation of 1.41 in the 2017/2018
season, and in the last season studied (2023/2024), it rose to 1.84 with a standard devia-
tion of 1.498. This increase, although moderate, indicates a potential trend in offensive
performance that could be associated with Rule 16 modification. The relatively high stan-
dard deviations reflect the variability in Atlético de Madrid’s scoring performance across
matches, suggesting that while the rule change might offer new tactical opportunities,
these are not uniformly capitalized upon. This supports the idea that goal-scoring is influ-
enced by numerous variables—such as match context, opposition strategy, etcetera.—and
cannot be solely attributed to a single rule modification.

Conclusion - For future research, it would be necessary to include the number of goals
conceded, as this study focused on the offensive aspect, but the play also has a relevant
defensive role(defensive play is equally relevant to understanding the broader impact of
Rule 16). Additionally, it would be advisable to extend both the period of seasons studied
and the number of teams analyzed, that would provide a more comprehensive under-
standing of how this rule modification affects different aspects of the game, both offen-
sively and defensively.

Kulcsszavak: European leagues, rule 16, goal kick

A hazai rendezésii vildgversenyek hatdsa a sportdgi részvételre:
Fékuszban a Magyarorszdgon rendezett vezetd nemzetkozi tszé-
versenyek

Fekéshazy Eszter, Osztatlan tandrképzés, I11. évfolyam
Témavezets: Molndr Bence, egyetemi tandrsegéd
Konzulens: Dr. Szdjer Péter, egyetemi adjunktus

Bevezetés - A nagy sportesemények gazdasdgi hatdsait gyakran vizsgdljik, de tdrsadal-
mi hatdsaik kevésbé kutatottak. Jelen kutatds a motivdciés hatdsokat vizsgdlja a
rendezdorszdgban. Kordbbi kutatdsok szerint a nagyszabdst sportesemények hatdssal
vannak a sportrészvételre a rendezd orszdgokban (Craig & Bauman, 2014). A versenyek
fokozhatjak az érdeklédést, de a hosszt tdvi hatdsokhoz stratégiai tervezés sziikséges
(Shi & Bairner, 2022). Események fenntarthaté 6roksége szdmos tényezétdl fiigg, ame-

18



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

lyek hozzdjarulhatnak a sportkultira fejlddéséhez (Teare & Taks, 2021; Kokolakakis et
al., 2019).

Hipotézisek - Kutatdsunk célja a hazai versenyrendezés hatdsdnak vizsgdlata az utdnpét-
ldstszokra.
e HI1: A vezetd sportesemények megrendezése a fiatal versenyiszok motivdciéjdnak no-
vekedéséhez vezet.
* H2: A lakéhely meghatdrozza a rendezvényeken vald részvételt.
* H3: A nagyszabdst sportversenyek hazai rendezése befolydsolja a sziil6k sportdgvd-
lasztdsdt.

Modszerek - A kutatdst kérddivvel végeztiik, versenytszok sziileinek bevondsdval. Az el-
emzéshez nemparaméteres statisztikai médszereket haszndltunk, a gyerekek életkora és
lakhely szerinti csoportok kézotti kiilonbségek vizsgdlatdhoz Kruskal-Wallis tesztet al-
kalmaztunk, 0,05-6s szignifikanciaszint mellett. Szignifikdns eredményeknél Bonferroni-
korrekciéval post-hoc teszteket végeztiink. A valtoz6k kozotti kapesolat méréséhez Spear-
man-korreldciés elemzést haszndltunk. Az adatfeldolgozdst SPSS szoftverrel végeztiik.

Eredmények - Az elemzés szignifikdns kapcsolatot mutatott a gyermek életkora és a vildg-
versenyek kovetése, valamint a sportdgvélasztdsra gyakorolt hatds kozoce. Az ISL esemé-
ny kovetésében kiilonbség mutatkozott a korosztdlyok kézéet (p = 0,009), ahol a 11-15
évesek magasabb kovetési ardnya volt kimutathaté. A hazai vildgversenyek motivdciés
hatdsdban is szignifikdns eltérés volt a korosztdlyok kdzdet (p = 0,043), kiilonosen a 11-15
évesek esetében. A Vildgkupdk, Nyilevizi esemény kovetése az életkor alapjdn hatdrértéken
mozgott (p = 0,053), jelezve az életkor befolydsdt. A lakdhely szignifikdns kapcsolatot
mutatott az események személyes kovetésével (p = 0,003), ami azt jelzi, hogy a csald-
dok lakhelye hatdssal van a részvételre. A Spearman-korreldciés elemzés mérsékelt pozitiv
kapcsolatot tdrt fel a sziil6k sportdgvdlasztdsi dontése és a gyermek motivdcidja kozott
(tho = 0,381), valamint a sportdgvalasztdsi dontés és a gyermek tszds irdnti érdekl8dése
kozote (rho = 0,335). A vildgversenyek motivacidra és Gszds irdnti érdekl8désre gyakorolt
hatdsa kozott erds dsszefiiggés mutatkozott (rho = 0,639).

Osszefoglalds - Az eredmények szerint a hazai Gsz6 vildgversenyek hatdssal vannak a gyer-
mekek sportdgvélasztdsira és motivdcidjdra, kiilondsen a 11-15 éves korében. A csaldd
lakéhelye szerepet jdtszik az események személyes kovetésében, ami erésitheti a gyerme-
kek sport irdnti elkdtelez8dését. Az eredmények aldtdmasztjak, hogy a vildgversenyek koz-
vetetten hozzdjdrulhatnak a fiatalok sport irdnti érdeklédésének fenntartdsihoz.

Kulcsszavak: sportdgi részvétel, motivdcid, nemzetkizi tiszéversenyek
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Edzék és testneveld tandrok inkluzivitdssal kapcsolatos hatékony-
sdga és attitiidjei

Fiil6p Veronika, Osztatlan tandrképzés, V. évfolyam

Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Berki Tamds Ldszl6, egyetemi adjunktus; Selmeci Hajnalka, egyetemi
tandrsegéd

Bevezetés - Bdr a sport és a testmozgds a fizikai és mentdlis jéllétet pozitivan befolydsolja,
a sportkornyezet a hdtrdnyos megkiilonboztetés szintere is lehet, melynek kovetkeztében
sok LMB személy nem éli meg biztonsdgosnak azt (DeFoor és mtsai, 2018). A tandrok és
az edz8k attitlidjei és vildgnézete befolydsolja tanuléik, sportoléik személyiségée (Ulug és
mtsai, 2011; Clarke, 2018), igy ezek megismerése elengedhetetlen a probléma feltdrdsban.
Jellemzden a ndi edz8k homonegativitdsa alacsonyabb mérték(, mint a férfiaké (Baiocco és
mtsai, 2018), valamint hatékonyabban tudnak egyiitt dolgozni homoszexudlis sportolokkal
(Vargas-Tonsing és Oswalt, 2009).

Célkitlizések és hipotézisek - Célunk az edz8k és testnevelSk attitidjeinek vizsglata ho-
moszexudlis tanitvdnyaikhoz/sportoléikhoz. Feltételezésiink szerint az inkluzivitds hatéko-
nysdga és a homonegativitds dsszefiiggésbe hozhatdk, illetve a testnevel8k és az edzdk kozdee
is kiilonbség mutatkozik a mért véltozdk szempontjabdl. Tovabbd szeretnénk feltdrni, mely
tényezdk vannak hatdssal az inkluzivitds hatékonysdgdra.

Minta és mddszer - A kutatds sordn testnevel6ként és/vagy edz8ként dolgozd személyeket
mértiink fel (N=227; Mage=34,8; SD=13,5). A keresztmetszeti kutatdst kvantitativ médon,
kényelmi mintavétellel, online kérd8ives mddszerrel végeztiik, mely a szociodemogréfiai
kérdéseken tdl t5bb kérdSivbdl dllé tesztbattéridt tartalmazott (Hatékonysdgi skdla meleg,
leszbikus és biszexudlis sportoldk edzéséhez; Mentdlis Egészség Teszt; Modern Homonega-
tivitds Skdla)

Eredmények - A mért vdltozdk szempontjdbdl nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a
testneveldk, az edzdk, valamint azok kozote, akik testnevel8k és edz8k. A férfiak szignifikdn-
san homonegativabbnak bizonyultak, mint a nék (¢(209)=2,044, p=,042), azonban a haték-
onysdgban nem mutatkozott jelentds kiilonbség a két csoport kozdtt. Szignifikdns, negativ
irdnyt gyenge kapcsolatot taldlcunk a hatékonysdg és a homonegativitds (r=-0,265, p<,001),
valamint szignifikins, negativ irdnyd, kozepes erdsségli kapcsolatot a homonegativitds és
a szexudlis irdnyultsigok észlelt elfogaddsa (r=-0,362, p<,001) kozote. Szignifikdns, poz-
itfv irdnyt kdzepesen erds kapesolat jelent meg a hatékonysdg és a szexudlis irdnyultsdgok
észlelt elfogaddsa kozote (r=0,448, p<0,001). Tovabbd, regressziés modellt 4llitottunk fel
(F(2,52)=27,964, p<,001), melyben a fiiggetlen vdltozdk a fiiggd vdltozd (hatékonysdg)
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51,8%-4t magyardzzdk (r2=0,518). Két valtozd volt szignifikdns hatdssal a hatékonysdgra, a
szexudlis irdnyultsigokkal szembeni észlelt elfogadds és a nem.

Osszefoglalds - Eredményeink alapjin elmondhaté, hogy az edzék és testnevelék hason-
l6an viszonyulnak a szexudlis irdnyultsdgokhoz. Bér a férfiak homonegativabbak, a szexudlis
kisebbségek kezelésében ugyanannyira vélik magukat hatékonynak, mint a nék. A hatéko-
nysdgra az észlelt elfogadds volt legnagyobb hatdssal, ami felhivja a figyelmet a testneveld
tandrok és edz8k érzékenyitésének és pszichoedukdcidjdnak fontossdgdra.

Kulcsszavak: inkluzivitds, homonegativitds, sportkérnyezet

Az excentrikus tiilterheléssel végzett er6edzés hatdsa a fiatal kaja-
kosok felsé testi erejére

Gombos Diéniel, Humdnkinezioldgia, II. évfolyam
Témavezetd: Hegedlis Addm, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés - Az elmilt évek sordn a kajak-kenu sportdg jelentdsen felgyorsult és kiélezetteb-
bé valt. Ahhoz, hogy a vezetd helyiinket meggrizziik elengedhetetlen az j és célzott képes-
ségfejlesztési mddszerek beépitése a felkésziilésbe. Jelenleg mi magyarok vagyunk a legjobb
kajak-kenusok, de vajon a legjobban felkésziiltek is? A modern eréfejlesztés alapja a célzott
képességfejlesztés, melynek alappillére a sebesség alapt edzés (VBT), mely eszkozrendszerée a
kutatdsomban a mérésekre hasznaltam. Napjaink egyik legnépszer(ibb eréfejleszté modszere
az excentrikus tilterheléses edzés (EO), melynek az llandé ellendlldson, lassitott excentrikus
tempoban végrehajtott gyakorlatok hatdsdt vizsgdltam fiatal kajakosok felstesti erejére.

Célkitlizés és hipotézisek - Célom a kutatdsommal, hogy olyan kéleség és id8 hatékony
modszert taldljak, mely teljesitmény alapon fokozatosan kiegészitheti és levalthatja a tradi-
ciondlisan a kajak-kenuban elterjedt eréfejlesztd médszereket (Magas volument, alacsony
intenzitdst koredzések). Az EO szignifikdnsan néveli:

1. aleadott 4tlagteljesitményt (MP)

2. az 4dagteljesitményt testtdmegre normalizdlva (MPN)

3. az 4tlagsebességet (MV)

4. a cstcs erdt (PF).

Anyag és médszer - Kutatdsomban tizenhdrom (n=13) utdnpétlds kord (16,14+-1,13 év,
72,2+-6,43 kg) erénlétileg edzett kajakos vett részt. Az elsd vizsgdlat alkalmdval VBT esz-
kozzel (Gymaware Flex) felmértem a sportolékat fekvenyomds (FNY) és mellhezhizds
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(MH) gyakorlatokban 1épcsézetesen emelkedd kiilsé ellendlldssal végre hajtott teszttel. Az
elsé mérést kovetben a vizsglati csoport 6 hetes EO alapt edzésprogramot végzett el. A ma-
sodik vizsgdlatra az intervencid utdn keriilt sor. Az adatgyjtés és rendszerezés a Gymaware
Cloudban tértént. Az adatokon normalitds vizsgilatot (Shapiro-Wilk W teszt) kivet8en
gyakorlatonként és kiilsd ellendlldsonként kiilonbségvizsgilatot hajtottam végre.

Eredmények - A statisztikai probak eredményeképpen mind a FNY és a MH viéltozdi javul-
tak (t:--x), a kisebb kiilsé ellendlldsokon szignifikdnsan (p0.5).

Osszefoglalds - Az eredményeket érdemes kontextusban kezelni, bdr a szignifikins valtozisok
csak a kisebb kiilsg ellendllisokon megfigyelhetdek, melyek egybeesnek a teljesitmény fejlesz-
tés 1RM-hez viszonyitott szdzalékdval (-30-50%). Azonban a sportoldk 4ltaldnossdgban t5bb
1épcsét teljesitettek és a becsiile 1RM-ek is javultak. A kutatds limitdlé tényez8i kozote meg kell
emliteniink az alacsony elemszdmot (n=13), valamint a 6 hetes intervencié hosszdt is.

Kulcsszavak: excentrikus edzés, velocity based training, kajak-kenu

Az 6nkormdnyzatok sporttorvényben meghatirozott feladatainak
megjelenése a sportkoncepciéban és az éves koltségvetésben

Grosswald Vilmos, Sportszervezés, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina, egyetemi docens

A helyi 6nkormdnyzatoknak jelentds a szerepiik a helyi sportélet alakitdsdban, a helyi sport-
élet fejlesztésében meghatdrozd szerepet jdtszanak a helyi sportfejlesztési koncepcidk. A
sportfejlesztési koncepcidkban az 6nkormdnyzatok meghatdrozzdk a kézép és hosszutdva
céljaikat, amelyek el8segitik, a sport tdrsadalomra gyakorolt pozitiv hatdsit. Ilyen hatds pél-
ddul az egészségiigyi, tdrsadalmi, erkolcsi- nevelési hatds. Ezeken a teriileteken elért eredmé-
nyek, nem csak a lakosok haszndra vdlnak, hanem az 6nkormdnyzatoknak is megtériilnek
hosszt tdvon. A sport egészségmegdrzd hatdsa hosszti tdvon csékkenti az dnkormdnyzatok
egészségligyi kiaddsait. A sport kdzdsség épitd hatdsa pedig segiti a hdtrdnyos helyzetd lako-
sok integraldsdt a tdrsadalomba. A sport nevel hatdsa legf6képpen a fiatalok életében fon-
tos, mivel a sport dltal olyan normdkat tehetnek magukévd, amelyek a késébbiekben segitik
ket a tdrsadalomban valé egytittélésben.

A kutatds célja, hogy megvizsgilja a vairmegyeszékhelyek 6nkormdnyzatainak sportkoncep-

cidit, és az éves koltségvetéseik sport jellegli kiaddsainak 4tlathatdsdgac. A kutatds két hipo-
tézise a kovetkezd:
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1. A sportkoncepci6k szinte kizdrélag a sporttérvényben meghatdrozott feladatokat tartal-
mazzdk, réviden. Tehdt nem jelennek meg a koncepcidkban a helyi sajdtossigok.

2. Az 6nkormdnyzatok éves koltségvetéseibdl nem olvashaté ki a koncepcidkban megha-
tdrozott, torvényileg kotelezd feladatok bevételi és kiaddsi eldirdnyzatai.

A kutatds folyamdn 18 varmegyeszékhely éves koltségvetési rendeleté, illetve a sportfej-
lesztési koncepcidjukat (amennyiben ezek elérhetéek) elemeztem tartalomelemzési méd-
szerekkel.

A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy azokndl a vdrosokndl, ahol van nyilvdnosan el-
érhetd sportkoncepcié ott a legtdbb esetben jéval dtfogébb képet kapunk a véros sporttal
kapcsolatos terveirdl, célkittizéseirdl, mint a sporttérvényben meghatdrozott feladatok. A
koleségvetési rendeleteket vizsgilva, bevételi eldirdnyzat csak egy-két helyen jelenik meg.
Kiaddsi el8irdnyzat mdr megjelenik az dsszes onkormdnyzat rendeletében, viszont az sem
minden egyes kitelezd feladathoz.

A tanulmdny rdmutat arra, hogy azok az énkormdnyzatok, ahol elérhetd a sportkoncepcié
ott jéval tilmutat a sporttdrvényben meghatdrozott feladatok felsoroldsdnal. Viszont kevés
véros rendelkezik jelenleg is aktudlis sportkoncepciéval, ami neheziti a helyi sportfejlesztést.
Az dnkormdnyzatok éves koltségvetéseinek 4tldthatdsiga nem a legegyértelmiibb. Mig ki-
addsi eldirdnyzatok megjelennek, addig bevételi eléirdnyzatok csak néhdny esetben. A tor-
vényben meghatdrozott kételezd feladatokhoz igy sem jelenik meg minden esetben kiaddsi
eldirdnyzat sem.

Kulcsszavak: onkormdnyzat, sportfejlesziési koncepceid, koltségvetés

Labdajitékok antropometriai profiljanak 6sszehasonlitdsa serdii-
16 és felnétt korosztilyban

Hajé6s Aliz, Humdnkineziolégia, 1. évfolyam
Témavezetd: Utczds Katinka Erzsébet, tudomdnyos segédmunkatdrs

Bevezetés - Az utébbi évek robbandsszert sporttudomdnyi fejlédése lehetévé teszi, hogy a
gyermekek testi adottsdgai alapjdn mdr egyre fiatalabb életkorban meghatdrozzdk, mely sport-
dgak illenének hozzdjuk leginkdbb. A szakemberek tdbbek kozott a testalkatot, testosszetételt
és testméreteket veszik figyelembe egy-egy sportdgi profil megalkotdsa sordn, azonban ezek a
sajétos profilok nem minden esetben kiiloniilnek el diszkrét médon egymdstdl. Kutatdsunk
célja volt megvizsgdlni a lednyok korében négy legnépszertbb labdajték -vizilabda, kosdrlab-

23



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2024/2025

da, roplabda és kézilabda- sportoldinak testalkata, testdsszetétele, valamint testméretei kozot-
ti kiilonbséget, valamint ezen kiilonbségek differencidlé erejét felndtekorban.

Anyag és modszer - A kutatdsban dsszesen 171 serdiild és felnétt korosztdlyt néi sportold
vett részt, melybdl 35 £6 vizilabddzo, 40 f6 roplabddzo, 47 £6 kosdrlabddzo, valamint 49 {8
kézilabddzé volt. Mindegyik sportolé valamely magyarorszdgi 1. osztdlyd klubcsapat spor-
tol6ja volt. A testméreteket a Nemzetkozi Bioldgiai Program ajdnldsai alapjén mértiik fel. A
testdsszetételt bioelektromos impedancia elvén miikodd késziilékkel (InBody 720) becsiil-
tik. A testosszetevék koziil a zsirtdmeget, a zsirszdzalékot, izomtomeget, izomszdzalékort,
valamint az izomtomeg indexet elemeztiik. A testalkat komponenseinek kiszdmitdsahoz a
Heath-Carter-féle regresszids egyenleteket alkalmaztuk. A statisztikai elemzések sordn az
dtlag és szords éreékeket hatdroztuk meg. A serdiild és felndte koroszedlyokban a sportdgak
kozott kiilonbséget egy szempontos variancia analizis (Tukey-féle post hoc test) segitségével
vizsgiltuk. A szignifikancia szintet p<0,05 hatdroztuk meg.

Eredmények - A kosdrlabddz6k mar serdiil8korban szignifikdnsan nagyobb hosszisdgi mére-
tekkel (testmagassdg:169,8 + 6,2 cm, tilémagassdg: 89,0 + 3,7 cm, csipdmagassdg: 96,8+4,6
cm) rendelkeznek mind a tobbi labdajéték sportoldi. A felsd végtag keriileti méreteiben a
vizilabddzdk kiildniiltek el serdiil6korban a feszitett felkar keriileti értékében, mig felndte-
korban a legtobb felsévégtag kertileti értékében. A testdsszetevd komponensek vizsgélatakor
nem tapasztaltunk jelentds kiilonbséget a kiilonbsz8 sportdgak sportoldi kozott sem serdii-
18, sem felnSttkorban. Serdiil6korban mindegyik sportdgra dtlagosan a centrlis alkattipus
volt jellemzd. Felndttkorra azonban két irdnyba véltak el egymdstdl a sportdgak, mig a vizi-
labddzékra (4,0-4,5-1,9) és a kézilabddzdkra (4,2-3,9-2,4) a mezomorf-endomorf tipus volt
jellemz8, addig a kosdrlabddzbkra (4,4-2,5-3,4) és roplabddzékra (4,4-3,6-2,7) tovdbbra is a
centrélishoz kozeli testalkattipust tapasztaltuk legtébbszor.

Osszefoglalés - A vizsgilat alapjdn megéllapithatd, hogy a négy labdajdték antropometriai
profiljdban csak néhdny esetben taldltunk jelentds eltérést, mely féként hosszisdgi és ke-
riileti méretekben, valamint a testalkatban mutatkozott meg. Ugy tlinik ezen sportigak
profiljdnak teljes mértékii differencidléddsa felndttkorban sem valésul meg.

Kulcsszavak: sportdgi profil, Heath-Carter, testisszetétel

Karatés és birkéz6 sportolék fogydsi stratégidinak dsszehasonlitdsa

Hegyi Gergd, Rekredci6 és életméd, I11. évfolyam
Témavezetd: Kosik-Szirdki Zsofia, egyetemi tandrsegéd
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Bevezetés - A stilycsoportos sportokban a sportol testtomege meghatdrozé fontossigg, igy
kiilonbdz8 gyors fogydsi stratégidk alakultak ki, hogy a versenyen a legnagyobb elényhoz
jussanak a testmagassdguk, erejitk és méretitk miatt. Ezen gyors fogydsi stratégidk a spor-
tolék mentdlis egészségére és testképére negativan hathatnak ki. A kiizdsportok eltérd mér-
legelési szabdlyzata és versenyzési szokdsrendszere miatt a fogydsi stratégidkban, mérlegelés
el8tti és utdni tépldlkozdsban kiilonbségek 1éphetnek fel sportdganként. Kutatdsunk célja a
vizsgdlt két sportdg fogydsi stratégidinak és evési attitlidjének vizsgdlata.

Modszerek - Vizsgdlatunkhoz 38 {8 felnétt, aktivan versenyzd kiizd8sportolé: 14 {6 kara-
tés (Eletkor 25,1 + 6,9 év, testmagassdg 167 + 7,9 cm, testtomeg 67,7 + 13,2 kg) és 24 1§
birkézé (Eletkor 18,5 + 0,8 év, testmagassdg 173 + 7,7 cm, testtomeg 70,1 + 12,8 kg) csatla-
kozott. A sportol6k adatait egy online kérdéiv (Microsoft Forms) segitségével, anonim mé-
don gytjtottiik dssze. A kérddivesomag részét képezte a Gyors Fogydsi Stratégidk Kérddive
(RWLQ), Artioli és mtsai, 2012), Gyors Fogydsi Stratégidk és Taplalkozas Kérddiv (Stangar
és mtsai, 2022), és az Evési Attit(idok Tesztje (EAT-26, Garner & Garfinkel, 1979) is. A
statisztikai analizis a Jamovi (verziészdm 2.3.28.0) szoftverrel késziilt. Alkalmazott statisz-
tikai médszerek: leird statisztika, t-préba, Mann-Whitney-préba, korreldcidk. Szignifikan-
ciaszint p<0,05.

Eredmények - A vizsgilt két csoport kozdtt a sportdgi kezdééletkorban, versenyzés kezdeti
életkordban, tovdbbd testtomeget, BMI-t tekintve, mérhetd kiilonbség nem volt igazolhaté
(p>0,05). A magasabb egészségrizikéval rendelkezd fogydsi stratégidk koziil haszndlja vagy
hasznélta a minta 28,9%-a a hashajtékat, 34,2%-a a vizelethajtékat, 18,4%-a a fogydkirds
tablettdkat, 15,8%-a a hdnytatdst és 13,2%-a a klisztirt. A birkézék dtlagosan 4,13 + 1,9
nap, mig a karatésok 10,5 + 7,5 nap alatt végeznek fogyasztdst (p=0,004), tovdbbd a Gyors
Fogydsi Stratégidk Kérddivén elért pontszémban is mérhetd kiilonbség volt detektdlhatd
(p=0,047). A karatés csoport EAT-26 Diétdzds alskdldja és dsszpontszdma szignifikins mér-
tékben magasabb volt, mint a birkézé csoporté. Mindkét csoportban 2-2 {8 ért el az EAT-26
kérddiven magas kockdzati > 20 pontot.

Kovetkeztetés - A gyors fogydsi stratégidk széles korben elterjedtek a sportdgi sikeresség
érdekében, mindamellett, hogy egészségiigyi rizikéjuk ismert és kutatott. Kordbban nem
késziilt magyar, aktivan versenyzd kiizd8sportolé mintdn 8sszehasonlité kutatds a fogydsi
stratégidkrol, mérlegeléshez kothetd tdplalkozdsrdl és evési attittidrdl, igy méledn egésziti ki
a hazai szakirodalmi adatokat.

Kulcsszavak: karate, birkdzds, gyors fogydsi stratégia
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Kozépiskolds fiatalok fizikai aktivitdsa és testsilymenedzsmentje

Horvéath Norbert Laszlé, Osztatlan tandrképzés, V1. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Uvacsek Martina PhD, egyetemi docens

Bevezetés - A fizikai aktivitds és tédpldlesdgi 4llapot, valamint a testkép a testi és lelki egész-
séghez kapcsolddé nemzetkozi vizsgdlatok részét képezik évtizedek 6ta. A 2022-es adatok
alapjdn a magyar fiatalok 22%-a tdlstlyos vagy elhizott, a tilstlyosak ardnya az elmult
hisz évben névekedett és a tdlsdly a fidkra nagyobb ardnyban jellemzd (Németh 2022).
A kordbbi adatok alapjén a fiatalok kozel fele vagy kevesebb mint fele volt elégedett a sa-
jat teststlydval, tépldlesdgi dllapotdval (Page 2007, Német 2022). Az adatgytijtés célja egy
kozépiskola didkjainak felmérése volt, mivel kevés a kozépiskoldsokra vonatkozé mért adat
ebben a témdban.

Hipotézisek - Feltételezem, hogy a vizsgdlt didkok az orszdgos dtlaghoz képest nagyobb
ardnyban teljesitik a fizikai aktivitdsra vonatkozd ajénldst, kisebb ardnyban jelenik meg a
tulstly és elhizds tovabbd tobbségiik redlisan tudja megitélni a sajdt teststlydval kapcsolatos
énképét. Feltételezem, hogy a fitik és a ldnyok leginkdbb edzéssel prébaljak meg teststlyukat
befolydsolni.

Moédszerek - A kozépiskolds tanuldknal (9. évfolyamtdl- 12. évfolyamig.) testmagassdgot,
teststilyt, valamint testzsirszdzalékot mértem a Netfit méréshez kapott Tanita BC-545N ké-
sziilékkel. A mérést kovetSen online adatgytijiéssel dsszesen 134 tanulé (fitk=18,2+0,9 év,
ldnyok=17,2+1,4 év) toltotte ki Ssszedllitote kérdSiviinket. Az adatgyijiés 2024 tavaszan
kezd8détt a Torokbalinti Balint Mdrton Altaldnos Iskola és Gimndziumban. A kérddivet
a Global Matrix 4.0-ben megfogalmazott indikdtorok mentén és egy kordbbi nemzetks-
zi kutatds alapjdn Excel programmal szerkesztettitk. Az adatok feldolgozdsa TIBCO 14.0
Statistica programmal tdrtént.

Eredmények - A vizsgdlatban részt vett tanuldk 49%-a ldny és 51%-a fid volt. A didkok
69%-a gy itélte meg, hogy teljesiti a 60 perces kdzepes vagy magas intenzitdst napi akti-
vitdsi ajénldst. Eredményeink szerint a fiatalok 87%-a szokott aktivan kézlekedni. A didkok
22%-dnak magas volt a testzsirtartalma, és a ldnyokndl magasabb ardnyban jelentkezett ez
a probléma. A magas testzsirtartalmi didkok 75%-a a fogydst jelolte meg célkdnt vagyis
redlisan {télte meg magdt. A tudatos tdplalkozds 53%-ra volt jellemzd. A didkok 60%-a pont
jonak gondolta testtomeggét, és leginkdbb edzéssel befolydsoltak ennek mértékét (47%).

Kévetkeztetés - Adataink szerint ebben a kizépiskoldban lényegesen jobb eredmények szii-

lettek a fizikai aktivitdst tekintve, mint a 2022-es HBSC kutatdsban. A tdlsdly és elhizds
eredményeink részben ellent mondanak az orszdgos adatoknak és a kordbbi eredményeknek.
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Véleményiink szerint eredményeinkre a csalddok szocidlis és gazdasdgi helyzete, valamint a
kedvezd iskolai kdrnyezet és a telepiilés fejlettsége adhat magyardzatot.

Kulcsszavak: testsiily, tapldltsdgi dllapot, fizikai aktivitds

Fizikai aktivitds, mint intervencids eszkoz szerhasznalattal kiiz-

ddk korében

Huszir Boréka, Rekredcié és életméd I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kovécs Krisztina, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés - Stresszhelyzettel valé6 megkiizdési stratégiaként ismertink adaptiv, azaz hatékony,
sikeres, eléreviv8, vagy maladaptiv, azaz nem hatékony, alkalmatlan megkiizdési médokat.
A testedzés az adaptiv eszkoz6khodz sorolhatd, mig a szerhaszndlat a maladaptiv csoportban
foglal helyet. (Petrika, 2012). Kutatdsom célja a fizikai aktivitds, mint intervencids eszkoz
hatdsdnak vizsgdlata szerhaszndlat miatt életvezetési zavarokkal kiizdé emberek korében.
Tovabbi célom felmérni a kiilonbozd struktiridval mikodtetd fizikai aktivitdst tartalmazé
programok sikeressége kozti kiilonbséget. Majd jelen tanulmdnyra alapozva a jov8ben kial-
akitani egy programtervet, amely a tanulmdny és kés@bbi tapasztalat alapjdn alkalmazhatd
magyarorszagi terdpids hdzakban felépiil§ fiiggék korében.

Modszer - A szisztematikus szakirodalmi dttekintés alapjdul szolgdlé téma bibliogrifia
osszedllitdsdhoz szitkséges forrdskeresést a Preferred Reporting Items of Systematic Reviews
and Meta-Analysis 2020 (tovdbbiakban: PRISMA 2020) protokoll alapjin folytattam le
(Page és mtsai, 2021). A bevélasztdsi kritériumok alapjdn olyan tanulmanyokat vélasztot-
tam, amelyek 1) angol nyelvliek és 2) szerhaszndlattal; alkohol- és/vagy droghasznilattal
kiizdé emberek korében vagy 3) szerhaszndlat miatt terdpidban résztvevd emberek korében
fizikai aktivitdst alkalmaztak a gy6gyuldst segitd intervencids eszkozként. Az irodalomkere-
sés a PubMed, Scopus és SportDiscuss adatbdzisokban tértént.

Eredmények - Els§ korben 429 cikket azonositottam, amely utdn megsziintettem 1) a du-
plikdcikékat (n=120), kiejtettem az 2) irodalmi dttekintéséket (n=40), és a 3) nem relevdns
tanulmdnyokat (n=262). Hat cikk kertilt teljes dttekintésre. Az eredmények arra engednek
kévetkeztetni, hogy az intervencidként alkalmazott testgyakorlatok, labdajdtékok egyéni és
csapatszinten is pozitiv irdnyt véltozdst idéznek eld a terdpidban 1évé emberek kérében. A
legtobb kutatds a fittségi-, és érzelmi dllapot, tovabbd a stressz-, és életmindségbeli jellemz8k
véltozdsdt vizsgdltdk kvantitativ, illetve kvalitativ médon. Mindéssze egy tanulmdny tért
csak ki a szerhasznilati szokdsokra. Osszességében elmondhaté, hogy az alkalmazott spor-
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tok kozott nem volt jelentds eltérés, mig a sportot tiz8k és a kontrollesoportok hangulati
és sovargdsi véltozdsa kozote igen. Ez kihangsilyozza az aktiv életvitel kialakitdsdnak fon-
tossdgdt, mdr a terdpids kozdsségek ldtogatdsa folyamdn is.

Konkluzié: Az dtvizsgilt tanulmdnyok igazoljdk, hogy a fiteségi dllapot pozitiv irdnyt vél-
tozdsa hatdssal van a pozitiv érzelmi-, és hangulati dllapot kialakuldsira, mely kovetkeztében
a sévdrgds intenzitdsa is enyhiil az intervencidn résztvevd felépiil8k korében. Az irodalmi
4ttekintés eredményei mind a sportszakemberek, mind a szocidlis intézményekben dolgozd
emberek szdmdra hasznos informdcidkra mutatnak rd, melyek kiemelik a sportfoglalkozdsok
integréciojdt a szocidlis szférdban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, mentilis egészség, szerhaszndlar

Tehetséggondozis a rovidpalyds gyorskorcsolya sportdgban

Imre Emil, Sportmenedzser, 1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Galdiné dr. habil. G4l Andrea, egyetemi docens

Bevezetés - A sportban elért kiemelkedd teljesitmény gyakran a korai tehetséggondozds
és célzott fejlesztési programok eredménye (Baker et al., 2017; Grainger et al., 2024). A
rovidpélyds gyorskorcsolya egy technikailag és fizikailag nagyon igényes sport, amelyben a
gyorsasg, az er8alléképesség, a rugalmassdg és taktikai tudatossdg egyardnt fontos (Konings
et al., 2015; Kuper X Sterken, 2003; Morrison et al., 2005). Ahhoz, hogy tehetséges fiatal
sportol6k elérhessék maximadlis potencidljukat, elengedhetetlen a korai felismerés és célzott
tehetséggondozds (Vaeyens et al., 2008). Emellett a sport egyéni jellege azt jelenti, hogy
a sportoldknak sajdt eréforrdsaikra tdmaszkodva kell teljesiteniiik, és nincsen lehet8ségiik
csapatmunkdra vagy kiilsé segitségre, mint a csapatsportokban (pl. labdartgdsban).

Célkittizés és hipotézis - A kutatds célja, hogy feltdrja a tehetséggondozds legfontosabb
tényezdit a rovidpdlyds gyorskorcsolydban. Az a feltételezésiink, hogy a tehetség korai fe-
lismerése, kiegészitve a célzott mentdlis képzéssel (is), jelentds hatdssal van a sportolok
hosszti tavu sikerére a rovidpdlyds gyorskorcsolydban. E kérdés relevins a sporttudomdny
szempontjdbél, mivel a korai tehetségazonositds és célzott fejlesztési programok bizonyitot-
tan novelik a sportoldk sikerességi esélyeit a versenyeken. Magyarorszdgon kiemelt figyel-
met kap a rovidpdlyds gyorskorcsolya, mivel a 2018-ban Pyeongchangban megrendezett
Téli Olimpiai Jatékok alkalmadval a férfi 5000 méteres valtd versenytdv gySztese a magyar
vélogatott volt. Az olimpiai aranyérem megszerzése 6ta a sportdg irdnt érdekl8dd fiatalok
szdma szignifikdnsan megemelkedett. Kiemelt cél, hogy a sportdgba Gjonnan érkezd spor-
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tol6k a legjobb, szakmailag elfogadott, magas szinvonalt és sportdgspecifikus képzésben
részesiiljenek.

Vizsgdlati médszerek - A kutatds kvalitativ médszerekkel vizsgdlja a tehetséggondozds
szerepét a rovidpdlyds gyorskorcsolydban, kiilonds tekintettel a fiatal sportoldk fejlédésére.
A kutatds 8 adatgy(jtési médszere félig strukeurdle interjd, amely lehetdvé teszi a mélyebb
betekintést a tehetséggondozdsi folyamatokba, az edz8i tapasztalatokba és a sportoldk sze-
mélyes élményeibe. Az interjikat 6t kiilonbsz8 szerepldvel készitjiik, akik mindannyian
relevdns tapasztalatokkal rendelkeznek a tehetséggondozis teriiletén.

Eredmények és 6sszefoglalds - A kutatds eredményei alapjdn egyértelmiien megéllapithato,
hogy a tehetséggondozds sikeressége a révidpélyds gyorskorcsolydban nem csupdn a fizikai
képességekre épiil, hanem jelentés mértékben fiigg a sportolok mentilis felkésziiltségéedl
és a megfeleld edz8i timogatdstdl. Az 6t interjialannyal folytatott beszélgetések sordn tobb
kézos minta és tematika is kirajzolédott, amely segitette a tehetséggondozdsi médszerek
hatékonysdgdnak felmérését. Az edz8 és a sportpszicholgus dltal kiemelt tréningmdd-
szerek kozé tartoznak a relaxdcids technikdk, a vizualizdcid és a stresszkezelési gyakorlatok,
amelyek a kutatds sordn feltdrt mintdk alapjén kozvetleniil

Kulesszavak: rividpdlyds gyorskorcsolya, tehetséggondozis, stresszkezelés

Israel’s role and changes in international football

Israel Sali Avitan, Edz$ (Labdardgis), I11. évfolyam
Témavezetd: If]. Dr Toth Janos, egyetemi docens
Konzulens: Id. Dr. Téth Jénos, egyetemi docens

Introduction - This study aims to assess Israel’s position in the international football arena with
special emphasis on the historical and political factors that led to the country’s shift from the
Asian Football Confederation (AFC) to the Union of European Football Associations (UEFA).
Israel’s football experience has been in one way or the other influenced by political conflicts; one
of such incidences is the political pressure that led to Israel’s expulsion from the Asian Football
Confederation (AFC) in 1974. This led to a period of international isolation with Israel partici-
pating in several regional confederations till it got admitted into UEFA in 1994.

Hypothesis - Israel's shift from the Asian Football Confederation (AFC) to the Union of
European Football Associations (UEFA) has significantly influenced the country's football
development, improving its competitive level and player advancement. The study hypoth-
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esizes that Israel's participation in UEFA has provided access to stronger footballing com-
petition and more exposure, contributing to the country's football growth. Furthermore,
the shift reflects broader political dynamics, where sports diplomacy plays a role in shaping
international affiliations and sports development.

Method - The overall purpose of this study is to assess the effect of Israel’s entry into European
football on its performance, football advancement, and diplomacy with other countries. The
methodological approach used in the study is qualitative secondary analysis which has been
derived from historical records, official documents from FIFA and UEFA, and the literature on
sports diplomacy. Thematic analysis was used to analyze the data to determine the major pat-
terns and trends in Israel’s changing football affiliation. The method of the study includes the
use of secondary data sources which include Israel's World Cup qualifying history, European
club competitions, and relations with Asian football institutions before and after the transition.

Results - The study shows that Israel’s accession to UEFA has led to increased competition
and development of football in Israel while there are still problems. Israel’s last qualifica-
tion for the FIFA World Cup was in 1970 before even joining the UEFA and since joining
Europe, Israel has often faced stiff competition but has been able to get to several UEFA
European Championship playoffs. It was also identified that the switch to European foot-
ball also enhanced Israel’s international sporting relations, offered more competitive games,
and enhanced player development and international experience.

Conclusion - In conclusion, Israel’s move from Asia to Europe in the football world is a
significant turning point that enhanced the competitive structure of Israeli football and the
development of football in the country as well, which also demonstrates the relationship
between politics and sports.

Kulesszavak: ISRAE , political conflict, football history

A vizalatti delfin libmunka komplex elemzése a vildgversenyek
tekintetében

Jancsurdk Marcell, Osztatlan tandrképzés, IV. évfolyam
Témavezetd: Molndr Bence, egyetemi tandrsegéd
Konzulens: Magé Gdbor, testneveld tandr

Bevezetés - A versenyuszdsban a rajt, illetve a fordul6k utdn a versenyzék 15 méter hosszan
maradhatnak a viz alatt, miel8tc meg kell torniiik a viz felszinét. Ezen a viz alatti szakaszon
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a delfin ldbmunka alkalmazdsa mdra mér elterjedt gyakorlactd valt a versenytszék korében,
mivel mds technikikhoz képest ez biztositja a legnagyobb sebességet az emlitett vizalatti
szakaszokon. (Clothier, 2004). Ezen feliil a rajtot és forduldkat kovetd siklds utdn viza-
latti delfin ldbmunka kozben a leggyorsabbak az tszék. (Mortenson, 2023) Ez révid tdvon
csak a rajtot és maximum egy forduldt érint, mig hosszabb tdvon mdr t5bb fordulét is
jelent, ami befolydsolja az eredményt. (Jones, 2022) ugyanakkor a teljes tdvhoz viszonyitva
a viz alatti haladds lehetdségei korldtozottak, ezért elengedhetetlen, hogy a vizalatti delfin
ldbmunkdr a lehetd legtokéletesebben végezzék, hogy az szék a legmagasabb sebességeket
tudjdk fenntartani.

Célkitlizés - A vizsgdlatunk célja egyrészrdl, hogy elemezziik a 2024-es Olimpiai Jdtékok
gyors-, pillang6- és hdtiszds versenyszdmait, hogy feltdrjuk a futamok sordn a rajt- és for-
dulé szakaszok utdni sebességadatokat, hogyan alakul a versenyz8k sebessége ezekben a kri-
tikus pillanatokban. Mdsrészrdl, egy 4tfogdbb képet szeretnénk kialakitani a vizalatti delfin
lébmunka hatékonysdgdrél, és megvizsgdlni, hogy mely technikai tényezdk jarulnak hozz4
legnagyobb részben a maximdlis teljesitmény eléréséhez.

Vizsgalati médszerek - A 2024-es Olimpiai Jdtékok gyors-, pillangd- és hdrdszds futamait
a Kinovea program segitségével elemezziik. A technika részletes vizsgdlatdt szakirodalmi 4t-
tekintéssel végezziik, és az ebbdl szdrmazé eredményeket osszehasonlitjuk, valamint kiér-
tékeljiik a relevdns kutatdsok megllapitdsaival.

Eredmények - Az adatok mennyisége miatt még folyik a feldolgozdsuk és éreékelésiik, igy
konkrét eredményekkel még nem tudunk szolgdlni.

Osszefoglal6 - A kutatdstél azt varjuk, hogy a modern tszésportban a minél tokéletesebben
végrehajtott vizalatti Gszomunka jelentdsen befolydsolé tényez az eredményességben.

Kulcsszavak: vizalatti delfin ldbmunka, diszds, Olimpia

Gazdasdgi biincselekmények a sport viligiban és ennek hatdsa a
szurkol6k rajongdsdra

Kaétai Gdbor Bence, Sportszervezés, 11. évfolyam
Témavezetd: Sisa Krisztina, egyetemi docens

Bevezetés - Azért vilasztottam ezt a témat, mert kis korom éta szeretem a footballt, sok
meccsen voltam mdr és észrevettem, hogy a legtdbb szurkold nagyon elfogult a kedvenc
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csapata irdnt, ezért kivdncsi lettem, hogy ez az elfogultsdig megmarad-e akkor is, amikor egy
blincselekményrdl van sz6, a klubok neve gakran mertil fel gazdasdgi blincselekményekkel
osszefiiggésben a médidban.

Hipotézis - Az 1. hipotézisem az, hogy a football szurkol6k rajongdsit a kedvenc csapatuk
irdnt a legtobb esetben nem befolydsolja az, ha a kedvenc csapatuk vezetdsége gazdasdgi
blincselekményt kovet el. A 2. hipotézisem pedig az, hogy mds sportdgak szurkoldinak a
rajongdsdt jobban befolydsolja, ha a kedvenc csapatuk vezet8sége gazdasigi blincselekményt
kovet el.

Vizsgalati médszerek - A kutatds sordn kérdSivet alkalmaztam, amiben rdkérdeztem - tob-
bek kozott - arra is, hogy a football szurkoldk, illetve a mds sportdg szurkoléinak a rajongdsat
mennyire befolydsolnd az, ha megtudndk, hogy a kedvenc csapatuk vezetdsége gazdasdgi
blincselekményt kovetett el. Emellett rakérdeztem a kitoltd emberek nemére, életkordra,
lakhelyére és legmagasabb iskolai végzettségére is, hogy pontosabb képet kapjak arrél, hogy
milyen tipusti emberek hogyan gondolkodnak errél.

Virhat6 eredmény - A kérdéiv kitoltés még még nem zdrult le, de az eddigi eredmények ala-
pjdn igazoldst nyert mind a két hipotézis, azaz a football szurkolék rajongdsdt szinte semen-
nyire nem befolydsolja az, ha a kedvenc csapatuk menedzsmentje gazdasdgi blincselekményt
kovet el, mig mds sportdgaknal jobban jelen van ez a jelenség.

Osszefoglalds - Véleményem szerint egyaltalin nem meglepd, hogy az emberek elfogultab-
bak a kedvenc csapataik irdnt, mert egyszer(ien ilyen az emberi természet, ugyanakkor érde-
kesnek tartom, hogy ez a football viligdban jobban jelen van, mint més sportigakban. En
személy szerint azt tartom fontosnak, hogy ez az elfogultsdg ésszer(i keretek kozott maradjon
és ne essen vele az ember tdlzdsba, mert az mér kovetkezményekkel jdrhat.

Kulcsszavak: gazdasdgi biincselekmény, pénziigyi fair play, szurkold

Helyzetkihaszndlds hatékonysdginak fejlesztése a labdarugdsban

Kormos Marcell, Edz8 (Labdartgds), II1. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés - Nem csak a labdartigdsban, hanem valamennyi labdds sportdgban nagy szerepe
van a ziccerek és a helyzetkihaszndlds hatékonysdgdnak. Gyakran olvashatunk olyan nyi-
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latkozatokat mérkézések utdn, hogy ha az adott csapat hatékonyabban értékesitette volna
a lehetdségeit, akkor gydztesként hagyhattdk volna el a palydt. Edz8ként én is tobbszor ta-
pasztaltam ezt, és mivel a labdartgds két legfontosabb alapvetése, hogy rigj gélt, és ne kapj
golt, ezére kiilonds figyelmet forditunk arra, hogy mér gyermekkorban elkezdjiik fejleszteni
a tudatos helyzetkihaszndldst.

Hipotézisek - 1. A harmadik és a mdsodik mérés kozott kisebb lesz a javul6 tendencia, mint
az els6 kettd mérés kozote. 2. A helyzetkihaszndlds hatékonysdga mérkdzések sordn nagyobb
szdzalékkal nd, mint az edzéseken. 3. Azok a jédtékosok, akik nem csak tudatosan nyitott
sarkot céloznak, hanem kapcsolatba is 1épnek a kapuval, 8k még hatékonyabban haszndljik
ki a helyzeteket.

Vizsgdlati médszerek - Kutatdsom sordn 10-11 éves labdartgdkkal fogok gyakorlati vizsgd-
latokat végezni. A kaput 5 kiilénbéz8 ,gélzéndra” bontjuk, és hdrom {8 tényezdt vesziink
figyelembe: a labda helyzetét, a kapus mozgdsit és a véddjatékos pozicidjit. Ezek alapjin
kiilonbozd specidlis gyakorlatokkal mérjiik a gyerekek helyzetkihaszndldsi hatékonysdgit,
majd az eredmények elemzése sordn megfigyeljiik, hogy a tudatos gyakorlds hogyan befolyd-
solja a sikerességet. A kisérlet el6tt és utdn is fogunk teszteket végezni, valamint mérkdzése-
ket dsszehasonlitani, amelybdl kévetkeztetéseket vonunk majd le arra vonatkozéan, hogy a
gyakorlatban torténd tudatos fejlesztés hogyan jérul hozz4 a fiatal jatékosok eredményessé-
géhez. A kutatds sordn 25 mez8nyjétékos helyzetkihaszndldsi hatékonysdgdt figyeltitk meg.
Mivel kimondott posztokrdl még nem beszélhetiink ebben a korban, bdrki odakeriilhet a
kapu elé, ezért nem egyénileg, hanem csapatszinten végeztiik a méréseket.

Eredmények - A ziccerek végkimenetelét hdrom kategéridba soroltuk: (1) gél, (2) nem
g0l, de tudatos a befejezés, (3) nem gol, és nem is tudatos a befejezés. Az elsé mérések so-
rdn 8sszesen 11 mérkdzésen, 155 perc alatt 43 ziccert alakitottak ki a jdtékosok, amelyek-
bél 10-et (23%) értékesitettek, 14-szer (33%) probaltdk meg tudatosan a nyitott sarkok
valamelyikét célba venni, 19-szer (44%) pedig nem volt célzott a befejezésiik. A mdsodik
mérés eldtt hetente egyszer specidlis gyakorlatokon keresztiil izoldltan, majd nyomads alatt
fejlesztettiik a tudatos helyzetkihaszndldst. Az egy hénappal kés8bbi mérések sordn 8 mér-
kdzésen, 208 perc alatt 8sszesen 48-szor keriiltek ziccerbe a jatékosaink. Az elsd esetben
13%-kal, a mdsodikban 9%-kal nétt a hatékonysdg, a tudatossdg nélkiili befejezések pe-
dig 21%-kal csokkentek.

Osszefoglalds - A kutatds célja nem csupdn a helyzetkihaszndlds hatékonysiganak rovid tava
fejlesztése, hanem annak feltdrdsa is, hogy a tudatos gyakorlds izoldltan majd nyomads alatt

milyen hosszt tdvi1 hatdst gyakorol a jétékosok fejlédésére és a mérkézések végkimenetelére.

Kulcsszavak: labdarigds, helyzetkibaszndlds, ziccerezés
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Testosszetétel becsl§ eljardsok 6sszehasonlité elemzése

Kéti Andrés Laszl6, Rekredcié és Eletmdéd, II1. évfolyam
Témavezetd: Utczds Katinka Erzsébet, tudomdnyos segédmunkatdrs

Bevezetés - A testosszetétel meghatdrozds napjainkban az egyik legelterjedtebb vizsgdla-
tok kozé tartozi; profi sportoldk esetében a sportdgnak megfeleld optimdlis testosszetétel
elérésének érdekében, mig az dtlag populdcié korében az dltaldnos egészségligyi felmérés
keretein beliil. Az elmdlt évtizedekben rohamosan fejlédé, mégis egyszer(i, konnyen hasz-
nilhaté technolégia a bioelektromos impedancia (BIA) elvén miikodd késziilék. Napjaink-
ban a legtébb kérhdzban, sportegyesiiletben, iskoldban taldlkozhatunk a kiilonb6z8 gydrtok
vagy azonos gyart6 kiilonbozd tipust eszkdzeivel. A kutatds célja a hazdnkban is népszerti
InBody eszkozok kiilonbéz(i tipusainak egymdssal, valamint kett8s rontgensugdr abszorpcié
(DEXA) elvén miikodd késziilék testosszetéeeli eredményeinek dsszehasonlitdsa.

Anyag és médszer - A vizsgdlatban dsszesen 33 fiatal férfi vett része (életkor: 21,3+1,8 év;
testmagassdg: 178,4+6,6 cm; testtomeg: 78,0+10,8 kg; testtdmeg index: 24,4+3,2 kg/m?2),
akik dtlagos fittségi 4llapottal rendelkeztek. A testmagassigot Seca tipust stadiometerrel
mértitk. Ezt koveten egymds utdn elvégeztitk az 6t (InBody 270, 720, 770, 970 és Lunar
Prodigy DEXA) eszkozzel a testtdsszetétel vizsgdlatot. Az elemzésekben a teljes testre vonat-
kozé zsirtomeget (BF), zsirszdzalékot (PBF), valamint sovanytdmeget (LBM) elemeztiik.
Az alapstatisztikai értékek koziil az dtlag és szords értékeket hatdroztuk meg. Az eszkozok
eredményei kozotti kapesolatot Spearman rho korreldciés koefficienssel jellemeztiik, majd
az eredmények kozotti kiilonbségek értékelésére ismételt méréses variancianalizist haszndl-
tunk, a kiilonbségek mértékének vizsgdlatdhoz Bland-Altman analizist alkalmaztunk. A
szignifikancia szintet p<0,05 hatdroztuk meg.

Eredmények - A korreldcids elemzések vizsgdlatakor megéllapithatd, hogy mind a zsirts-
meg (r=0,74-0,96), mind a zsirszdzalék (r=0,67-0,95), mind a sovdny tdmeg (r=0,76-0,98)
esetében erds és nagyon erds szignifikdns kapcsolatokat taldlcunk. A BIA tipust késziilékek
dtlagosan 11,4 és 13,0 kg kozote becsiilték a zsircdmeget, amely szignifikinsan kevesebb
volt, mint a DEXA-val becsiilt érték (BF: 16,0+1,3 kg). A zsirszdzalék esetében is a BIA
alulbecsiilte a zsirtdmeg testtomegen beliili ardnydt a DEXA-hoz képest késziiléked! fiiggen
3,7-5,8%-kal. A BIA késziilékek kozdte szignifikdns kiilonbség volt az InBody 270 és 970-
es késziilékek kozott a referencia médszertdl vald eltérések méreékében. A 970-es tipust
késziilék eltérései voltak a legkisebben minden vizsgilt test 8sszetevében. Az InBody 720 és
770-es tipust késziilékek kozote voltak a legkisebbek a kiilonbségek.

Osszegzés - Az eltérd elven mikodd késziilékek kozoet szignifikdns kiilonbség volt tapasz-
talhaté a testosszetevé komponensekben. Az InBody tipust eszkozok referencia médszertdl
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val6 eltérései alapjdn megillapithatd, hogy az InBody 720 és InBody 770 tipust eszkdzok
egymds alkalmas helyettesitéi lehetnek.

Kulcsszavak: testisszetétel, BIA, DEXA

A déluténi sportkérdk iskolai, illetve teljeskorti nevelésben be-
toltott szerepe, lehet8ségei, és azok megvalésuldsiban felmeriild

akadalyok

Kéhdzi Eszter, Osztatlan tandrképzés, IV. évfolyam
Témavezetd: Budainé Dr. Csepela Yvette, egyetemi docens

Bevezetés - A sport neveld, személyiséget komplexen fejlesztd hatdsa vitathatatlan, azonban
az edzd dltal irdnyitott sportfoglalkozdsokon kiemelt célként szerepel a teljesitményfokozds
is. Mig a tandrdkon valamennyi didk rendszeresen részt vesz, addig egy irdnyitott sportfog-
lalkozis felé jelentdsen kevesebb tanulé kételezédik el - koziilitk sokan nem is rendelkeznek
olyan motoros képességszinttel, sportdgi technikai-tuddssal, illetve magatartdsjegyekkel, me-
lyek biztositandk érvényesiilésiiket és élményszerzésitket. Szdmukra a rendszeres, irdnyitott
iskolai délutdni sportfoglalkozds alkalmas eszkdz lehetne arra, hogy a sportolds adta sokféle
élményt megtapasztalhassdk — igy minél tdbb fiatalt bevonva a sportedzések specidlis peda-
gbgiai hatdsrendszerébe, annak a személyiséget komplexen fejlesztd folyamataiba, kiakndzva
még a rendszeres iskolaldtogatds nevelési lehet8ségeit, emelve az iskola neveldmunkdjinak
hatékonysdgdt is. Kutatdsomban a testnevelést és/vagy gydgytestnevelést jelenleg vagy ko-
rabban oktaté pedagégusok véleményét vizsgdltam — egy sportkdr vezetésének nevelési lehe-
t6ségeirdl, jelentdségérdl, annak nehézségeirdl, akadalyairdl.

Anyag és médszer - Vizsgdlatomban online kérd8ives médszert alkalmaztam — az egyénileg
osszedllitott kérdéssorban 56 kérdés szerepelt, tobbségében zdrt végliek, de tdbb nyilt végi
kérdéssel egyéni kifejtésre is lehetdség volt. Osszesen 52 férfi és 50 né dledeee ki, legtob-
ben Pest virmegyében vagy Budapesten, dltalinos iskoldban és/vagy gimndziumban jelenleg
vagy kordbban oktat6 pedagdgusok.

Eredmények - A vélaszaddk kozel fele bizonyul motivaltnak egy sportkér vezetésében. Azonban
a vilaszaddk t6bb mint fele szerint intézményiik nem tulajdonit kell8en jelentds szerepet a rend-
szeres, irdnyitott sporttevékenységnek a tanuldk teljeskdri nevelésében; valamint sokan kéziiliik
nem tartjik anyagilag megbecsiiltnek e neveldmunkdt. Ellenben a valaszaddk fele jelentds mérté-
ki neveld hatdst tulajdonit a sportkéri neveldmunkdnak. Viszont az edzéseket jelenleg vagy ko-
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ribban tarté pedagégusok fele szerint, edzéseken hatékonyabban tudja elldtni neveldmunkdjit,
mint sportkéron vagy testnevelés 6rdn, ugyanakkor a 102 f8bdl 62 £8 szerint, sportkdrdn és egye-
siileti edzésen kozel ugyanolyan hatékonysdggal végezhetd a teljeskdri nevelémunka. A sportkor
rendszerességét illetden a vlaszadok 58%-a a heti két alkalmat, versenyeztetésiiket tekintve 34%
a félévente kettd-hdrom, 27% a havi egy alkalmat véli optimdlisnak.

Osszegzés - A sportkori munkdra 4ltalinossigban t6bb tirsadalmi és anyagi megbecsiilés
forditdsa sziikséges. Egyebek mellett az ahhoz szitkséges pedagdgusi motivicié névelése,
szitkséges kompetencidk lefekeetése, infrastrukturdlis feltételek biztositdsa feltehet8en jelen-
t6sen hozzdjdrulna a sportkor nevel hatdsrendszerének kiépitéséhez.

Kulcsszavak: nevelés, délutini sportfoglalkozds, iskola

124

Jovd Bajnokai program tszéinak vizsgilata az aszimmetria titkré-

ben. Fékuszban a nemek és életkorok kozotti kiilonbségek

Kuna Szonja, Edzd (Uszds), I11. évfolyam
Témavezetd: Kunics Réka Fanni, testneveld tandr

Bevezetés - A versenytszdsban alapvetd fontossdgti a pontos technikai kivitelezés és a moz-
dulatok szimmetridjinak fenntartdsa, mivel ezek kdzvetlen hatdssal vannak a teljesitményre
és a sériilések kockdzatdra. Kordbbi kutatdsok ravildgitottak arra, hogy az tszok az edzések
és a versenyek sordn gyakran tapasztalnak oldalkézi aszimmetridt az izomer8ben és az fziileti
mobilitdsban, ami jelentés hatdssal lehet a teljesitményre és a hosszitdvt sportkarrierre.
(Figueiredo et al., 2013) A versenyszer(i Gszds négy Uszdsnemébdl hdromban (gyors, pil-
lang6 és hdtiszds) a propulzids erd felsdtestre vonatkozdan elsdsorban a vall addukcidjabdl
és bels6 rotdciéjabdl szdrmazik, ami agonista—antagonista izom-egyenstlytalansdghoz vezet
(Kluemper et al, 2006). Kutatdsom célja, hogy felhivjam az edz8k és tszok figyelmét az
eltérésekre, annak lehetséges kovetkezményeire, illetve megolddsi lehet8ségeire.

Hipotézis/ Célkitlizés - Vizsgdlatunkban kivancsiak vagyunk a jobb és bal oldal kézti ki és
berotdcid erejének kiilsnbségére. Megfigyelhet6-e nemek és életkorok szerinti trend?

o H1: Azt feltételezziik, hogy az életkor haladtdval a versenyuszék aszimmetridjénak és
erdkifejtésének méreéke ndvekszik.

o H2: Azt feltételezziik, hogy a férfiakndl nagyobb mértékli aszimmetria mutatkozik,
mint az azonos életkord néknél.

o H3: Azt feltéeelezziik, hogy az tiszok nagyobb erdt fejtenek ki berotdciondl, mint kirotdciondl.
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Médszerek - Kutatisomban 34 versenytszot vizsgaltam, akik a MUSZ dltal szervezett Jové
Bajnokai tédbordban vettek részt. A mintdt 22 fiti és 12 ldny alkotta, életkoruk 12 és 15 év
kézote mozgott. A felmérést a reggeli edzés utdn végeztiik a Vald performance 4ltal forgal-
mazott Forceframe eszkozzel. Az adatokat Power BI adatvizualizdcids szoftver segitségével
tisztitottam, majd rendszereztem. A statisztikai elemzéshez IBM SPSS 28.0 verzi6ju szoft-
vert haszndltam.

Eredmények - A részletes statisztikai elemzés feldolgozds alact van. A Power BI adatai alapjin
mind az 4tlag, mind a maximadlis be és kirotdcids értékek kozott van kimutathaté eltérés
férfi és nd kozote. A férfiak minden viltozd tekintetében magasabb értéket produkaltak.
Eletkorok tekintetkében is megfigyelhet$ a differencia. Az étlagos erdkifejtések — hdrom
er8kifejtés maximumdnak dtlaga — és a maximadlis er8kifejtések is nének jobb és bal karral
a ki és berotdcié titkrében az életkorok elérehaladtdval 12, 13, 14 éveseknél, majd a 15
éveseknél kis mértékli csdkkenés mutatkozott. A vizsgdlatban részt vev8k kozott 44%-ban
a baloldali berotdcid, mig 56%-ban az ellentétes oldal mutatott nagyobb erékifejeést. A
kirotdciéban viszont minddssze 20%-ban van baloldali dominancia, mig 80%-ban jobbol-
dali dominancia.

Osszefoglalds - Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az tiszék jobb és bal oldali
er8kifejtése kiilonbségeket mutat nemek és életkorok tekintetében. Az eredmények alapjin
javasolt utdnpétlds korban a szimmetrikus Gszomozgds tanitdsa, illetve a kiegészitd szdraz-
foldi programba beiktatni az erre célzott specidlis gyakorlat

Kulcsszavak: aszimmetria, tiszds, dsszebasonlitds

Az agy aktivizdcidja figyelmi tesztek kézben kézilabda jatékveze-

t6knél kozeli infravoros spektroszkopidval

Ludvig Benedek Dezsd, Osztatlan tandrképzés, V1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Trdjer Emese, egyetemi adjunktus
Konzulens: Dr. Gyore Istvdn Attila, sportszakorvos

Bevezetés - A kézilabda sportdgban fontos szerepet jétszik a jétékvezetés mindsége. A jaeék-
vezetd fizikai, mentdlis és érzelmi 4llapota nagy mértékben befolydsolja munkdjdc. A sza-
balyismeret és fizikai 4lloképesség dltal adott tudds csak akkor érvényesiil, ha a koncentracié
és a figyelem az egész mérkdzés ideje alatt fent dll. A figyelem vizsgdlatdra mi két tesztet
vélasztottunk. A Letter Cancellation (LC) az informdciéfeldolgozds sebességét, a szabdly-
kovetést és a teljesitmény mindségi aspektusait, mig a vdlaszgdtldst igényld SART teszt a
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fenntartott figyelmet, éberséget vizsgdlja. A vizsgdlat célja a két figyelmi teszt éreékelése, és a
tesztek sordn megfigyelt élettani valtozdsok dsszehasonlitdsa folyamatos figyelemfenntartds
hatdsdra kézilabda jédtékvezet6knél.

Hipotézisek
* HI1: A SART teszt sordn a vizsgdlt élettani tényez8k viltozdsa szignifikdnsan nagyobb,
mint az LC sordn.
e H2: Mind a két teszt alkalmazhaté a kézilabda jdtékvezetSk kivélasztdsi folyamatdban
és a személyek differencidldsdban.

Vizsgdlati médszerek, személyek, koriilmények - A vizsgdlatba kézilabda jétékvezetdi alap-
vizsgdval rendelkezdket vontunk be. A kutatdsban 9 f6 vett részt (n=5 férfi és n=4 né; 4t-
lagéletkor: 17+2,7 év; testmagassdg: 174,6+12,6 cm; teststly: 65,4+11,3 kg). A résztvevék
elészor az LC tesztet majd 10 perc pihendidd utdn a SART tesztet végezték el. Mindkét
figyelmi tesztet az Inquisit Lab 6 (Millisecond Software, LLC) programmal szdmitégépen
teljesitették. Az LC és a SART figyelmi tesztek befejezését kovetden a résztvev8k egy szub-
jektiv skdldn (1-5, ahol az 1-es a nagyon rosszul sikeriilt, 5-6s hibdtlanul sikeriilt) ércékelték
a tesztek nehézségée. A figyelmi tesztek sordn folyamatosan monitoroztuk az alanyok pul-
zusszdmdt (Garmin), a bal felkar hemoglobin szaturdcié (SmO2) értékéc (HUMON HEX).
Az adatokat Garmin fenix 7s okosérdn rogzitettitk. Az agy HbO2%-dt a homloklebenyen
NIRO-200-as (Hamamatsu) késziilékkel mértiik. Az adatokat Microsoft Excel tdbldzatba
mentettiik ki és a 20 mp-es dtlagértékekkel szdmoltunk. A statisztikai elemzés SPSS prog-
rammal tortént. Az dsszehasonlitdsra Wilcoxon prébdt alkalmaztunk.

Eredmények - A két teszt 6sszehasonlitdsakor kiilonbséget taldltunk a hibdk eléforduldsinak
gyakorisagiban (LC: 1,3% vs. SART: 6,0%) és a szubjektiv értékelés sordn is (LC: 3,9 vs.
SART: 2,6). Nem taldltunk véltozdst a periférids SmO2%-ban a két teszt soran. A SART
esetén az agy bal oldaldn az O2Hb nagyobb mértékben nétt, a HHb nagyobb mértékben
csokkent, a HbO2% viltozds az agy mindkét oldaldn szignifikdnsan magasabb volt, mint
az LC alatt (p<0,05).

Osszefoglalds - Mindkét teszt alkalmazhaténak bizonyult a kézilabda jatékvezetSk kivélasz-
tdsaban. A SART teszt szignifikinsan nagyobb eltérést eredményezett a vizsgdle élettani pa-
raméterekben és jellege miatt jobban differencidl az egyéni teljesitményben, ezdltal jobban

alkalmazhatd a jatékvezetSk hossziitdvi figyelemének mérésére.
Kulcsszavak: figyelemvizsgilat, kézilabda, NIRS
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A Sportoléi Appercepciés Technika tapasztalatai egy pilot-vizsga-
lat titkrében

Mirkus Nikolett Krisztina, Sport mentaltréner II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gydmbér Noémi, egyetemi docens
Konzulens: Selmeci Hajnalka, egyetemi tandrsegéd

Napjainkban az alkalmazott sportpszicholégidban leggyakrabban kognitiv szemlélett kér-
déives médszertan keriil eldtérbe (Csenki és Jambrik, 2018), azonban projektiv eszkozok-
re mind a pszichodinamikus szemléleti kutatéknak, mind a gyakorlati szakembereknek
sziiksége lenne annak érdekében, hogy a sportoldk tudatalatti lelki konfliktusait, vagyait,
motivacidit és szorongdsait mélyebben fel tudjdk feltérképezni. Erre a célra fejleszterték ki a
Sportoléit Appercepciods Technikdt (AAT; Athlete Apperception Technique, Gibbs és mtsai,
2016), melynek alapjdt a Tematikus Appercepcids Teszt felépitése és tesztprotokollja képezi,
a vizsgdlati személy feladata egy-egy torténet megalkotdsa a szimdra meghatdrozott sorrend-
ben bemutatott 10 képrdl (Murray, 1943; Bellak és Bellak, 1949). A teszt olyan témakérs-
ket érint, mint a teljesitményproblémdk, az interperszondlis kapcsolatok, szelf-koncepcidk,
vezetés és csapatdinamika. Célunk ennek, a specifikusan sportkornyezetre kialakitott pro-
jektiv eljérdsnak a bemutatdsa és bevezetése a hazai sporttudomdnyba. A vizsgdlat tovabbi
célja feltdrni, hogy az AAT milyen lehetdségeket nytjt a sport-pszichodiagnosztikai munka
és a sportpszicholdgiai dllapotkdvetés szdmdra.

Minta és médszer - Pilot-vizsgdlatunkban 16 év feletti, igazolt versenysportoldkat mértiink
fel (N = 8, Mage = 17.63, SD = 1.77). A vizsgélati személyekkel a sportoldssal kapcsolatos
el8zetes kérdéseket kovetden személyesen vettiik fel az AAT-t (10 kép), meghatdrozott pro-
tokoll mentén. Tovdbb4 kitsltotték a Sport Szorongds Skdla-2-t (SAS-2).

Eredmények - Elemzésiinkben megvizsgdltuk a f8szereplékkel vald azonosuldsukat és a fel-
sz6litd jellegekkel kapesolatos én-bevonéddsokat, valamint megvizsgdltuk a vizsgalati sze-
mélyek 4ltal elutasitott képek és a Sportoldi Szorongds Skaldn elért pontszdmok 6sszefliggé-
seit. Vizsgdlatunk sordn 8sszehasonlitottuk a SAS-2 alskdldin elért pontszdmokat a sportoldk
4leal elutasitott AAT képpel, a képekhez tartozé torténetekben szorongdsra utald kifejezése-
ket kerestiink. Négy alany esetében, akik magas pontszdmot értek el a SAS legaldbb egyik
alskdldjin, megfigyeltiik, hogy az dltala elutasitott kép esetében a torténet hangsulyos részét
képezte a szoronggds, illetve a kép felszolito jellege is szorongdssal volt kapcsolatos. A relativ
leggyakoribb ego-bevondddsok olyan felszdlitd jellegek mentén jelentek meg, mint a sériilés
adott reakcid, a szocidlis/feladat kohézid, az onbizalom és a versenyszorongds, valamint a
hetes képen erdteljesen megjelenik az anya-linya kapcsolat (6sszhangban a ldtens felszdlitd
jelleggel). Ezzel a szemben a tizes képen nem tortént ego-bevonddds, melynek felszolitd
jellege a motivécié és sikertdl/kudarctdl valé félelem.
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Osszefoglalds - A Sportoléi Appercepciés Technika széleskort lehetdségeket rejt magiban,
kiilsndsen az alkalmazott sportpszicholdgia szdmdra.

Kulcsszavak: sportolsi appercepcids technika, projektiv eljdrds, sportpszicholdgia

A csipdfeszit8k nyomaték-szogsebesség profiljanak meghatirozi-
sa: érvényesség és megbizhatdésig

Mezei Luca Eszter, Humdnkineziolégia II. évfolyam
Bogdédn Andras, Huménkineziolégia I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Hegyi Andrds, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés - Sportmozgdsok sordn a mechanikai teljesitményt és robbanékony erdt az egyes
iziiletekben eredd nyomaték-szogsebesség osszefiiggés (M-w profil) hatdrozza meg, mely
izokinetikus dinamométerrel mérhet8. Azonban a csipéfeszit6k M-w profiljdnak megha-
tdrozdsénak érvényessége és megismételhet8sége nem tisztdzott. Kutatdsunk célja, hogy
1) megvizsgdljuk a dinamométer dltal meghatdrozott szdgsebesség és 3-D mozgdselemzd
rendszer dltal korrigdlt szogsebesség kozotti eltéréseket kiilonbozd sebességli koncentrikus
csipbfeszitések kdzben; és 2) meghatdrozzuk a nyomaték és M-w gorbe meredekség megbiz-
hatdsdgdt mozgdselemzdvel végzett korrekcié utdn.

Hipotézis - Feltételezziik, hogy 1) a dinamométer 4ltal mért szogsebesség nagyobb lesz, mint
a valds szdgsebesség, mely jelentds hatdssal lesz a nyomaték értékekre; és 2) a mérés megbiz-
hatd lesz minden szégsebességen.

Vizsgalati médszerek - Vizsgaltunkban 15 edzett £8 vett része (8 férfi, 7 né, életkor=21+3 év,
testtdmeg=72+10kg, testmagassdg=1,73+0,07m). A résztvevk familiarizdciés alkalmon vet-
tek részt, hogy csokkentsiik a tanuldsi hatdst. Ezutdn kéc kiilon alkalommal (7 nap eltéréssel,
a nap azonos szakdban) hajtottdk végre ugyanazt a dinamometrids protokollt, mely sordn
a csipdfeszit6k nyomatékdt izometrids (50° hajlitds) és koncentrikus kontrakciék (mozgis-
terjedelem: 70° hajlitdst6l 20° feszitésig) kozben mértitk. A koncentrikus kontrakcidkndl a
dinamométer karja 60, 120, 180 és 240 °/s szdgsebességeken mozgott. A nyomatékkal és
dinamométer pozicidval egyidejiileg rogzitettiik a csipéiziilet poziciéjit 3-D mozgdselemzd
rendszerrel. A M-w értékekre egyenest illesztettiink. Az érvényességet Bland-Altman 4brak-
kal és a gorbék statisztikai 8sszehasonlitdsdval vizsgdltuk. A statisztikai szignifikancia szintet
a = 0,05-nél rogzitettiik. A megbizhatésdg értékelésére Intraclass Correlation Coefficient
(ICC) és a mérés tipikus hibdja (TE) keriilt kiszdmitdsra.
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Eredmények - A nyomaték nagyobb és a csipdiziileti szogsebesség kisebb értéket mutatott
amennyiben nem toreént korrigdlds a csipdiziileti szoghelyzetre (p<0,01). Az iziileti szog-
helyzet figyelembevételével az izometrids kontrakciéndl ICC = 0,82 és TE = 11% értéket
vett fel, 60°/s-ndl ICC = 0,89; TE = 9%, 120°/s-nal ICC = 0,87; TE = 10%, 180°/s-nal
ICC=0,86 és TE = 10%; és 240°/s-ndl ICC=0,57 és TE = 13%. A M-[] adatpontokra
illesztett egyenes jol illeszkedett a leggyorsabb sebességen mért éreékek figyelembevételével
(R2=0,84) és anélkiil is (R2=0,88). Amennyiben legaldbb négy adatpontot szdmitdsba ve-
sziink, Ugy a gorbe meredeksége ICC=0,85-0,91, TE=10-20% értékek kozé esett.

Osszefoglalds - A csip6iziileti M-[1 6sszefiiggés meghatdrozasahoz elengedhetetlen a csipé-
iziileti szoghelyzet mérése, a dinamométer pozicidja nem jellemzi azt megfelelden. A korri-
gélds utdn izometridsan és 180°/s-ig koncentrikusan megbizhatéan mérhet§ a nyomaték. A
nyomaték-szdgsebesség meredekségéhez legaldbb négy adatpont meghatdrozdsa sziikséges.

Kulcsszavak: iziileti nyomaték, erd-sebesség profil, csipdfeszitdk

A paraiszék és ép uiszék ideredményeinek dsszehasonlité
elemzése: Teljesitményjavulds és versenyképesség vizsgilata a
paralimpiai sportban

Mezei Sindor, Szakedzd, 1. évfolyam
Témavezetd: Molndr Bence, testneveld tandr

A paralimpia az egyik legnézettebb sportesemény a vildgon, amely jelentds hatdssal van a
parasportok tdrsadalmi elfogadottsdgdra és az inkluzivitdsra. A mozgalom kialakuldsa ta
a résztvevd sportoldk szdma folyamatosan emelkedik, a verseny pedig egyre élesebbé vilik
az induldk kozdte. A paradszds, amely mdr az 1960-as romai paralimpiai jétékok éta része
a versenyprogramnak, ma 14 osztdlyozdst klasszifikdcids rendszerrel rendelkezik, amely a
2000-es Sydney-i paralimpia 6ta van érvényben. Az elmdlt negyed évszdzadban a sportoldk
id8eredményei folyamatosan javultak, a versenyszellem és a mez8ny szinvonala pedig egyre
szorosabb lett, ami jél titkrozi a parasport fejlédését és a sportoldk elkdtelezettségét.

A tanulmdny célja, hogy leird statisztikai mutatékkal aldtdmassza a teljesitmények folyama-
tos javuldsdrdl szol6 hipotézist, valamint 8sszehasonlitdst végezzen a legkevésbé sériilt kate-
goridk (S10, S13, S14) versenyz8inek idderedményei és az ép Uszok idderedményei kozott.
Az elemzés eredményei hozzdjérulhatnak a paradszds teljesitményalapt elemzéséhez, elé-
segitve a parasportok és a paratszds tudomdnyos diskurzusdnak gazdagitdsdt. Ezzel pdrhu-
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zamosan timogatjdk az inkluzivitds elémozditdsit és a parasport népszeriisitését a tdrsada-
lomban, bemutatva, hogy a paralimpiai sportolok eredményei jelentds fejlédést mutatnak,
amely inspirdcidként szolgdlhat mind a fogyatékossdggal él6k, mind az ép emberek szdmdra.

Kulcsszavak: paralimpia, paraiiszds, idderedmény, teljesitmény, inkluzivitds

Z genericios labdarugék képzésének vizsgilata sportszociolégiai,
sportpedagdgiai és edzésmédszertani szempontbdl

Nagy Mirton Gébor, Sportmenedzser 11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gdldiné dr. habil. G4l Andrea, egyetemi docens

Bevezetés - A labdartgds a sportvildg dinamikusan fejlédé teriilete, amelyben az elérhe-
t6 szakmai tudds és a sporttudomdny 4ltal nytjtott hdtterek folyamatosan béviilnek. Az
utdnpétlds labdartgss kiilondsképp jél vizsgdlhaté a folyamatos innovdcié és fejlédés téma-
korében, melyet a rendelkezésre 4llé edzésmédszerek és a sportpedagdgiai megkozelitések
széles skdldja tdmaszt ald. E fejlédés mellett kiemelkedd fontossdgu a generdcids sajétossagok
figyelembevétele is, és azokbdl levont kovetkeztetések alkalmazdsa az utdnpétlds labdarigok
képzésében, oktatdsdban és nevelésében.

A kutatds célkitlizése - A kutatds azon a torekvéseken alapul, hogy a Z generacids labdaragék
képzése sordn felmérje és értelmezze a jdtékosok dltaldnos attittidjét és egyéni preferencidi-
kat. A koncentricid, tiirelem, kommunikdcid, visszajelzés és vélemény kinyilvdnitds irdnti
igény vizsgdlata mellett a modern technolégia alkalmazdsdt és tovdbbi innovativ edzésméd-
szertani eszkdzok bevondsdt is érinti a kutatds. Az edzdi és sportszakemberi megértés és az
alkalmazds ezeken teriileteken a képzés, oktatds és nevelés hatékonysdga szempontjdbdl kri-
tikusak. A kutatds tovabbi célkitlizése, hogy dsszehasonlitsa a kordbbi generdcidkat a mos-
tani Z generdciéval, és azonositsa azokat az egyéni sajdtossdgokat, melyek jél kériilirhatéan
definidljék a Z generdciés utdnpétlds labdarigokat.

Kutatdsi médszerek

1. Szakirodalom- és dokumentum-elemzés a Z generdcié témakére kapesdn.

2. Online kérdéiv az 4llamilag elismert tiz labdarigd sportakadémia U15, U16, U17,
U19 korosztdlyainak jatékosai szdmdra, amely Likert-skdla alapu-, z4rt -és skdla kérdé-
seket tartalmaz.

3. Egyéni, félig strukeurdle interjik, nyitott kérdésekkel, az dllamilag elismert labdarigé
sportakadémidk illetékes szakembereivel.
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A kutatds konkluzidja a vizsgilati médszerekbdl lesziirt eredmények osszegytijiése és ssze-
hasonlitdsa, amely lehetdvé teszi a hatékonyabb edzésmddszertani és sportpedagdgiai eszko-
z0k, stratégidk és a Z generdcids labdarigok igényeinek dsszehangoldsdt, el8segitve ezzel az
optimdlis képzési és fejlesztési kornyezet 1étrehozdsdt és fenntartdsi.

Kulcsszavak: Z generdcid, utdnpdtlds labdarigds, sportpedagdgia, sportszocioldgia

)24

A néz8téri sportfogyasztis motiviciéi a jégkorong Erste Liga
szurkoléi korében

Ombédi Zsolt, Sportmenedzser, 11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Csurilla Gergely, tudomdnyos munkatdrs

Kutatdsomra a sportdg szeretete és a konkrét témdra vonatkozé szakirodalom hidnya mo-
tivdlt. Az elemzés alapjdt Balogh (2021), a labdartgds fogyaszt6i piacdrdl irt disszertdcidja
adta. A szurkoldi motivécidt szdmos kutatds vizsgilta (Kajos et al. 2017; James és Ridiger
2002) és tobbféle motivaciés skdla van: SEMS (Wann 1995), MSC (Milne és McDonald
1999), MSSC (Trail és James 2001). Vizsgdlatomhoz a SPEED (Funk et al. 2009) skila
modositott verzidjdt, a SPEEDE-H skéldt haszndltam, melyben a vizsgdlt faktorok: a tdrsas
kapcsolatok, teljesitmény, izgalomkeresés, onbecsiilés, kikapcsolédds/elszabadulds és esztéti-
kum/szépség (Kajos et al., 2017). Kutatdsi kérdéseim a jégkorong Erste Liga magyarorszdgi
csapatainak szurkoléira vonatkozdan:

e KI: A SPEEDE-H skéla 4ltal definidlt motivdciés faktorok milyen mértékben vannak
jelen a szurkolok mérkézésre jardsi motivdcidiban?

* K2: A szurkolék motivécids tényezdit mely szociodemografiai jellemz8k befolydsoljdk
leginkdbb?

* K3: Milyen f8bb szurkoldi tipusok definidlhatok?

Az adatfelvétel internetes kérdéivvel tértént 2024.10.30.-11.06. kozétt, szurkoldi Facebook
csoportok és jégkorong kedveld ismerdseim kérében. Mind a 113 kitsltés elemezhetd meg-
figyelésnek bizonyult.

A motivdciés tényez8k kvantitativ elemzése 1-7-ig terjedd Likert-skdldn toreént. A
SPEEDE-H faktorok mintdmon valé helytdllisit megerdsitd faktoranalizissel vizsgdltam.
A motivdciés faktorok és a szociodemogrifiai jellemzdk kozotti kapcesolatokat Mann-
Whitney-teszt és Kruskal-Wallis-préba segitségével elemeztem. A hierarchikus klaszterelem-
zést bootstrap eljérdssal kibévitve végeztem.
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A KMO-teszt (0,87) és Bartlett-proba alapjdn a vizsgilandé6 valtozok kozott elég korrel4ci-
6s kapcsolat van a faktoranalizishez. A skdlék validitdsvizsgalatdt megbizhatésdgi mutaték
terén Cronbach-alfa és AVE segitségével végeztem, mindkettd minden faktorra magas meg-
bizhatésdgot mutatott. Az alkalmazott érvényességi mutaték (CMIN/df, SRMR, CFI, NFI,

TLI) mindegyike kielégité eredményt adott.

A mintdban leghangstlyosabb faktor az izgalomkeresés, a legalacsonyabb a térsas kapcsola-
tok volt. Az elszakaddsi vdgy anndl er8sebb, minél fiatalabb az adott szurkolé; foglalkozds
alapjdn pedig a tanul6k akarnak leginkdbb elszakadni a mindennapoktdl, mig a gazdasdgilag
inaktivakndl a legkevésbé jellemzd ez. Aki otthon televiziéban is szokott mérkézéseket néz-
ni, annak nagyobb igénye van a teljesitményre és az esztétikumra. A klaszterezési eljardssal
négy szurkoldi tipust tdrtam fel: f8vdrosi csalddos értelmiségi kozépkora férf, vidéki tanulé
férfi, f6vdrosi tanul6 nd, vidéki csalddos értelmiségi kdzépkort né.

Eredményeim alapjén érvényesiilnek a SPEEDE-H motivécids faktorai a hazai jégkorong
szurkol6k kérében. A szakirodalommal ellentétben a nem és a lakdhely nem 4lle kapeso-
latban a motivdciés tényezdkkel. Megéllapithatd, hogy a fiatalok mindennapi élettdl vald
elszakaddsi vdgya erds. A kutatds feltdr6 jellegli, érdemes lehet a jov8ben mds, sszetettebb
modszertannal is vizsgdlni e témit.

Kulcsszavak: jégkorong, szurkoldi motivicid, SPEEDE-H skdila

Ertékek tiikrében a pdrizsi olimpia megitélése

Ozsvith Réka, Sportszervezés I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Déczi Tamds, egyetemi docens

Bevezetés - A 2024-es pdrizsi olimpia nagy médiafelhajtdst hagyott maga utdn. Nemcsak
az olimpiai bajnokokrél, vildgesicsokrol széltak a sajtdhirek, a botrdnyok sem keriilték el a
vildg legnagyobb sportrendezvényét. Ezen a nydron hallottunk vitatott nemi bokszolérol,
nagy port kavard, kereszténységet cstifol6 megnyité tinnepségrél és a breaktdncot lejératd
ausztrdl sportolérdl. A vélasztdsom azért esett erre a témdra, mert, f6ként egy ekkora befo-
lydssal biré rendezvény kapcsdn, izgalmasnak tartom az ellentétes vélemények meghallga-
tédsdt és Osszevetését, amelyeket a hirportdlok sokkal szinesebben hoznak le, mint ahogy a
valdsdgban megtorténtek.

Célkitlizés - A kutatds célja, hogy feltérképezze az olimpia botrdnyait a térsadalmi éreékek
figyelembe vételével. Az ellentétes nézetek kdzdtt mely éreékek iitkdznek egymadssal az adott
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szitudcié megitélésekor. Ezen feliil megtudni a lakossdg véleményét, hogy hogyan ldttik az
eseményeket a televizién/social médidn keresztiil.

Modszerek - Kutatdsom sordn tobb mddszert haszndlok. Az els6 metddus a médiaelemzés.
Nem csak magyar, hanem tobb kiilfoldi sajté oldalon megjelent cikket is elemzek a még
nagyobb nézetkiilonbségek keresésének érdekében. Az egyes orszdgok sajtotermékei milyen
moédon kozelitik meg a botrdnyokat, vajon tdrsadalmi értékek mozgésitisival vagy e nél-
kiil jelentetik meg a hireket az olvasék szdmdra? A hdrom, 4ltalam vizsgdlt eset az olimpiai
megnyit6 innepség, az algériai bokszold és az ausztrdl breaktdncos 4ltal okozott botrdnyok.
A miésodik médszerem a kérddiv, amely a lakossdg egy szeletének véleményét és ismereteit
méri fel a pdrizsi olimpidrél és annak meghatdrozé eseményeirdl. Ezek mellett a social médi-
dba felsltote tartalmak elemzését is tervezem a hozz4sz6l6k véleménye alapjdn.

Eredmények - A megnyité kapesdn a hagyomdnyos eurdpai keresztény értékek és az emberi/
kisebbségi jogok keriiltek szembe egymdssal. Az algériai bokszold esetében az esélyegyen-
18ség és a sportoldi jogok védelme iitkdzott Gssze. A harmadik esetben pedig az olimpiai
hagyomanyokat, a sport eredeti értékeit, eliizletiesedését és teljesitménycentrikussdgdt ldc-
hattuk ellentmonddsba keriilni.

Osszefoglalds - A périzsi olimpiai eseményeknek biztos lesz hatdsa a jovére. Akdr szigo-
ritdsok is felléphetnek az olimpidk zokken8mentes megszervezésének és az emberi jogok
védelmének érdekében. A fair play, és a botrdnyok nélkiili olimpidk mindenképp javitandk
az esemény megitélését, viszont elképzelhetd, hogy ezzel visszaszoritandk a kattintdsvaddsz

cikkeket, és az érdekl8dés is aldbbhagyna.

Kulcsszavak: Olimpia, tarsadalmi értékek, ellentmonddsok

A NAD és a FAD szerepe az dll6képességi sportok metabolikus
folyamataiban

Pal Lili Eszter, Osztatlan tandrképzés, V. évfolyam
Témavezetd: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr
Konzulens: Dr. Gyére Istvdn Attila, sportszakorvos

Bevezetés - A maximilis zsirsavfelhaszndldst vizsgdlé tavalyi kutatdsunkat folytatva az ener-
giatermelésben lényeges koenzimeket vizsgdltuk. A NAD meghatdrozé az anyagcserében. A
FAD (flavin-adenin-dinukleotid) a B-oxid4cié elsd lépésében elektrontranszfert végez, el6-
segitve a zsirsav-oxid4cié energiatermelését, és a citrdt ciklusban meghatdrozza a szukcindt-
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dehidrogendz dtalakuldsdt. A 1égzési lincban a NADH2 2,5 ATP-t, a FADH2 1,5 ATP-t
termel, igy alapvetk a teljesitmény fenntartdséban. Célkittizésiink, hogy dtfogdbb ismere-
tekhez jussunk a koenzimek szerepérdl, a NAD és a FAD szint véltozdsdnak dsszefiiggésérél
az 4ll6képességi teljesitménnyel, és aldtdmasszuk azt a feltételezésiinket, hogy a FAD lehet az
4lloképességi munka egyik limitdld tényezdje.

Anyag és médszerek - Osszesen 37 fét vizsgaltunk, 12 f6 MTSE hallgatét (6 férfi, 6 né

és 7 férfi orszdgati kerékpdrost kerékpdr ergométeren, 17 8t (9 ndt, 8 férfir) futdszalagon
terheltiink. Az elsd vizsgdlat tobblépcsds, spiroergometrids (Jaeger CPX Vyntus) kerékpdr-
ergométeres (MonarkErgomedic 839E) terhelésbdl 4llt. A kezd§ intenzitds 0 Wattrdl in-
dult, a terhelést 3 percenként 35 Wattal noveltitk. A vita maxima terhelést Woodway fu-
toszalagon végeztiik, spiroergométert haszndlva, folyamatosan monitorozva a gzcserét. Az
02 felvételbdl és a CO2 leaddsbél becsiiltiik meg a koenzimek mennyiségét. A résztvevék
lakedtszintjét 1épesénként rogzitettiik. Az eredményeket Watt%-ban intenzitds z6nak alap-
jan hasonlitottuk dssze.

Eredmények - A NAD intenzitdsi z6ndnként szignifikdnsan emelkedett, azonban a FAD
65%-os intenzitdstél mdr egyik csoportunkban sem nétt. A tejsav koncentricié viszont
pontosan ettdl az intenzitdstl emelkedik exponencidlisan. Az intenzitds zéndk alapjin a
NAD/FAD ardny értéke 2 és 4 kozé esik, ahol a 2 a zsirsavfelhaszndldsra utal, a 4 pedig a
szénhidrdt felhaszndldst mutatja. A t6bblépcsés kerékpdros terheléseknél a 2 mmol/l érték
(aerob kiiszob) a FAD/NAD hdnyados 2,6 koriili értékénél volt, ahol a zsirsav és szénhidrdt
felhasznalds kozel azonos mértékd. Ugyanakkor az orszdguti kerékparosok NAD és FAD
értéke minden intenzitds zéndban szignifikdnsan magasabb volt az MTSE hallgat6k éreé-
keihez képest.

Kévetkeztetések - A FAD hatékony felhaszndldsa javithatja az izomszovetek energiahdztar-
tdsdt, novelve ezzel az dll6képességet és csdkkentve a firadtsdg kialakuldsdnak titemét, hosz-
sz téva terhelés alatt. A NAD/FAD ardnnyal jol jellemezhetd az anyagesere, igy ismerete
hozzdjérulhat az anaerob folyamatok megértéséhez is. A tejsav koncentricié emelkedése is
tobbek kozdtt a koenzimek dinamikdjival magyardzhatd: amikor a gliikdz katabolizmusa
meghaladja az ATP termelést a makromolekuldk (zsirsavak) szintézise miatt a NADH kon-
centricidja né és a FAD koncentricidja csokken. Elétérbe keriil a szénhidrdt felhaszndlds,
amit a FAD-ndl 4x gyorsabban termel6dé NAD is tdmogat, ezért kovetkeztethetiink arra,
hogy az alléképességi munka egyik jelentds limitdlé tényezdje a FAD.

Kulcsszavak: NAD/FAD, ATP reszintézis, spiroergometria
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Az 6nbizalom, a sportmotivicié és az edz8-sportol6 kapcsolat be-
foly4solé ereje magyar sportol6k mentilis egészségére

Papp Néra, Sport mentdleréner I1. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Téth L4szl6, egyetemi tandr

Napjainkban szdmos tudoményos bizonyitékot taldlunk azzal kapcsolatban, hogy a sporto-
161 teljesitményre a fizikai felkésziiltség mellett a pszichés dllapotnak is jelentds hatdsa van.
Az Aranyérmes Sportpszicholégiai Profil (The Gold Medal Profile for Sport Psychology —
GMP-SP) egy olyan sportpszicholégiai keretrendszer, amely a legfontosabb mentélis kom-
petencidkat (pl. onbizalom, motivécié, reziliencia, 6nszabdlyozisi képesség, interperszonalis
kapcsolatok) ma-gdban foglalja, a sportolék mentélis egészségét szem el6tt tartva. Kordbbi
nemzetkozi tanulmdnyokban bizonyitottdk, hogy az optimilis énbizalom, a megfeleld ard-
nyU kiilsé és belsé motivdcid, valamint a kiegyenstlyozott edz8-sportolé kapcsolat el8re
jelezheti a sportoldk kedvez8bb mentdlis egészségét és jobb sportteljesitményét.

Kutatdsunk célja, hogy a GMP-SP modellbe tartozé énbizalom, motivicié és edzé-sportold
kapcsolat prediktiv hatdsdt vizsgdljuk magyar sportolok mentélis egészségére.

Kutatdsunkban 18 év feletti professziondlis, félprofessziondlis és amatér sportolék vettek
részt (N =144), akiknél magyar nyelvre validdle kérd8ivek-kel vizsgdltuk a mentdlis egész-
séget (MHC-SF), az 6nbizalmat (CSAI-2-HR), a sportmotivdciét (H-SMS), valamint az
edz8-sportold kapesolatot (CARTQ-H). Az adatelemzés sordn IBM SPSS 27 szoftver segit-
ségével leird statisztikd, reliabilitds vizsgdlatot, Pearson-féle korreldciot és linedris regressziot
végeztiink.

Az eredményeink alapjdn megdllapithatd, hogy az 6nbizalom (r = 0,41, p < 0,001), a kiilsd
(r=0,17, p = 0,04), az introjekddlt (r = 0,44, p < 0,001), az identifikdlt (r = 0,38, p < 0,001),
az integrale (r = 0,32, p < 0,001) és a belsé motivicié (r = 0,36, p < 0,001), valamint az
edzé-sportold kapcsolat mindhdrom faktora (rérzelmi = 0,41, pérzelmi < 0,001; rkognitiv
= 0,48, pkognitiv < 0,001; rviselkedéses = 0,43, pviselkedéses < 0,001;) pozitiv szignifikdns
osszefiiggést mutat a mentdlis egészséggel. A linedris regressziés modell elemzése alapjin
egyértelmlien megdllapithatjuk, hogy az nbizalom ( = 0,32, p< 0,001) és az edz8-spor-
told kapcesolat kognitiv komponense (B = 0,24, p = 0,02) szignifikdns predikeiv erdvel bir a
mentdlis egészségre.

Az eredmények azt bizonyitjak, hogy bizonyos mentélis kompetencidk — kiiléndsen az 6n-
bizalom, és az edzé-sportold kapcsolat kognitiv komponense — jelent8s mértékben befolyd-
soljak a magyar sportolék mentilis egészségét. A kompetencia alapt 4j sportpszicholégiai

keretrendszer (GMP-SP) — a kordbbi modelleket pl. Wheel of Excellence (Orlick, 1996,
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2016), OMSAT-3 (Durand-Bush et al., 2001) — alkalmasnak mutatkozik arra, hogy a spor-
tolék mentalis felkésziiltségét komplex médon vizsgdljuk.

Kulcsszavak: sportolok mentdlis egészsége, onbizalom, edzd-sportols kapcsolat, sportmotivdcio

Egy Nemzeti Kiizd8sport Program elméleti kidolgozasa a kiizd§-
sportok tiarsadalmi megitélése alapjian

Paulus Barbara, Sportszervezés, II1.évfolyam
Témavezetd: Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, egyetemi adjunktus

Bevezetés - Magyarorszdgon a kiizddsportok, néhdny kivétellel, nem tartoznak a leginkdbb
tdmogatott sporttevékenységek kozé, holott rekredcids szinten egyre nagyobb érdekldés
ovezi Bket, az élsportban pedig a magyar kiilddteségek szdmos nemzetkozi sportsikernek
orvendhetnek. Amennyiben a sportirdnyitds a kiizd8sport-fejleszeést célul tlizné ki az elks-
vetkezd évekre, az egyrészrél ndvelhetné a lakossdg biztonsdgérzetét mdsrészrél a nemzetkozi
sportszakmai versenyképességet.

Célkitlizés - A kutatds célja megvizsgalni, hogy milyen hatdst gyakorolna a magyar sport
eredményességére és a tdrsadalomra a harcmivészet-oktatds egy Nemzeti Kiizd8sport Prog-
ram keretében Magyarorszdgon. Ehhez kapcsolédéan megvizsgiltuk, hogy miként jarulnak
hozz4 a kiizdelmi sportok a mentdlis egészség meglrzéséhez és az onvédelemi készségek
fejlesztéséhez, illetve benchlearn szempontok alapjdn mely teriiletek szorulnak fejlesztésre a
magyar sportirdnyitdsban. Célunk egy Nemzeti Kiizd8sport Program elméleti kidolgozdsa
(keretei, célesoportja, kivitelezése), illetve bemutatni, hogy milyen hatdssal bir az egyének
egészségének megerdsitésére, valamint a honvédelmi nevelésre a kiizdésportok gyakorldsa.

Vizsgalati médszerek - A vizsgalathoz kérdéives kutatdsi mddszert (felmérés a kiizd8sportok
megitélésérdl) és dokumentumelemzést alkalmaztunk, amely kiterjedt a kiilonbézd sportdgi
szovetségi szervezetek szabdlyzatainak és hivatalos beszdmoldinak vizsgdlatdra. Az elemzés
megerdsitésére a kutatds vizsgdlja a Magyar Olimpiai Bizottsdg 2022-2030 fenntarthatdsdgi
stratégiajat.

Eredmények - Bizonyitdst nyert, hogy egy pénziigyi infrastrukturélis hdtteret biztos{té Ma-
gyar Kiizddsport Stratégia keretében mlikodd programnak olyan tdrsadalmi el8nyei lehet-
nek, melyek az egészségi dllapot és az egyéni biztonsdg névelése mellett a nemzetkdzi sport
eredményességére is hatdssal lehetnek. Térsadalmi igény van az titéstechnikdt alkalmazé 4l-
l6sportok elsajdtitdsdra elsdsorban onvédelmi jelentéségiik miatt. A kiizddsport a gyerme-
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keknél megolddst nytjthat a COVID19-pandémia éta Sket kiemelten stjté szocializdcids
és koncentrdcids problémakra. A harcmiivészetek bedgyazdddséval a kultirdba megnéhet a
megszerzett érmek szdma az elit sportban, a kézponti forrds egyenl8bb szétosztdsdval tobb
sportdg potencidljanak kihaszndldsdra lehet lehet8ség. A haderéfejlesztésben a kiizddsport-
oktatds fegyelmet, dnmérsékletet, hatdrozottsigot tanithat és testi tulajdonsdgok kialakitdsat
segitheti.

Osszefoglalds - A kutatds megallapitotta, hogy a harcmiivészetek sporttevékenységi koriil-
ményeinek fejlesztésébdl Magyarorszdg hosszii tdvon nyereséget termelhet a népegészség
fejlesztésével parhuzamosan. A kutatds tovabb fejleszthetd a vizsgdlatban még nem tanulma-
nyozott elemzési szempontok beemelésével (pl.: a kiilonbdz sportdgak részvételi statiszti-
kdinak vizsgdlata, dtfogé kutatds a lakossdg dnvédelem-oktatdsra vonatkozé igényérél,stb.).
A kutatds végsd célja, hogy a magyar kiizddsport térnyerési lehetdségeinek bévitésérdl disz-
kusszi6t inditson.

Kulcsszavak: Nemzeti Kiizddsport Program, tdrsadalmi elényok, onvédelem

Zene hatdsa a sportolé teljesitményére

Petz Dévid Aurél, Osztatlan tandrképzés, I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kalabiska Irina, tcudomdnyos fémunkatdrs

Bevezetés - Zene hatdsa a sportold teljesitményére napjainkban egyre nagyobb figyelmet
kap. A kutatdsok és a sportoldk tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a zenehallgatds jelentds
mértékben befolydsolja a fizikai aktivitdst és a mentdlis dllapotot (Costas at al, 2021). A
jelen tanulmdny célja, hogy szakirodalmi feldolgozds és online kérddives adatgytijeés alapjén
ismertessem a zene hatdsdt a sportolé teljesitményére.

Anyag és mddszerek - National Library of Medicine (NIH) keresd oldalt hasznéltam az iro-
dalom felkutatdsdra, valamint 20 angol nyelvli tudomdnyos cikket dolgoztam fel. Az online
kérddives adatgytijtésben dsszesen 21 fit és 19 ldny sportold vett részt. Az adatgytijeés 2024
szeptember-oktéberben tortént a Google Forms segitségével. A vilaszokat program automa-
tikusan sszesitette és feldolgozta.

Eredmények - Edzés kozben hallgatott motivécids szinkronzene jelentds javuldst mutatott
az 4lloképességi paraméterckben (pgyar pop/alternativ zenét hallgat edzés kézben, inkdbb
gyors és energikus zenét vilasztanak edzések sordn. A visszajelzések alapjdn a zene inkdbb
a motivdcidra, a hangulatra és a koncetrdciéra gyakorolt a legnagyobb hatdst. Az eredmé-
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nyek azt is kimutattdk, hogy a sportolék csak 5%-nak jelent hdtrdnyt a zene hallgatds edzés
kézben.

Kovetkeztetés - Osszességében elmondhaté, hogy a zenehallgatds jelentds pozitiv hatdssal
van a sportoldk teljesitményére. A megfeleld ritmust zene nemcsak fokozza az edzés haté-
konysédgdt, hanem javitja a mentdlis dllapotot is, ami elengedhetetlen a sikeres sportteljesit-
ményhez. Az edz8k és sportolék szdmdra javasolt figyelembe venni ezeket a tényezdket az
edzések sordn.

Kulcsszavak: zene, sportold, teljesitmény

Rendszeres lovaglds hatdsa fiatal magyar dijugraték és dijlovasok
testosszetételére

Sz4z Petra, Sport mentéltréner, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Karddy-Protzner Anna Gabriella, egyetemi docens
Konzulens: Balog Orsolya, egyetemi tandrsegéd; Karddy Andrds, testneveld tandr

Bevezetés - Evekig dolgoztam a Magyar Lovassport Szovetség Talent Programjdban dijugra-
tokkal és dijlovasokkal. A meghivott kiilfoldi edz8k véleményét, tandcsait hallgatva vildgossd
vélt, hogy a mai fiatal magyar tehetséges lovasok felkésziilésének elengedhetetlen része kell,
hogy legyen a kiegészitd sportban valé részvétel. Az utdnpdtldskort sportoldk testdssze-
tételének vizsgdlatdval olyan adatokhoz jutottunk, amelyeket megismételve nyomon lehet
kévetni a sportoldk altaldnos dllapotdt és a valtozdsokat.

Célkitlizés - A tenyésztés, kivdlasztds sordn vizsgdljdk, mérik a lovak teljesitményét, a kiilon-
bz8 szakdgak kiilonbozd adotesdgokat kdvetelnek meg a lovaktdl. A lovassportban a 16 és a
lovas kozos teljesitményén mulik az eredmény. Célom nem a lovak, hanem a fiatal magyar
lovasok testfelépitésének vizsgalata, valamint a dijugraté illetve a dijlovas szakdgakban ver-
senyzd utdnpdtlds lovasok osszehasonlitdsa.

Vizsgdlati médszerek, -személyek, -koriilmények - A vizsgdlatok a Nemzeti Lovarda Tu-
ddskdzpontjaban folytak a Magyar Lovassport Szévetség Talent Programjdnak keretén be-
lill, melyben 33 sportold vett részt, 12 és 18 év kdzotti versenyzék (fidk: n=7, életkor:
14,43+2,51 év; ldnyok: n=26, életkor: 15,23+1,88 év). A lovasokbdl 20 a dijugraté szakdgat

képviselte és 13 a dijlovast. Kérddivvel mértiik a szokdsos fizikai aktivitdst (sajét sportban
az edzés gyakorisdga, id8tartama, kiegészitd sportok, edzésmult). A vérnyomdst karon mért
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adatokbdl rogzitettiik. Az antropometriai méréseket a Nemzetkozi Bioldgiai Program (Wei-
ner és Lourie, 1961) javaslatai szerint végeztiik.

Eredmények - A vizsgilt csoportok kozote végzett nyugalmi és testdsszetétel adatait sz-
szevetve a mért testzsirszdzalékban, izomtémegben van szignifikdns kiilonbség a dijugratok
és a dijlovasok kozote. A dijlovasok testzsir szdzaléka (26,33+3,43) hatdrozottan magasabb
(p=0,0028) volt a dijugratdkéndl (19,97+6,48) A dijlovasok izomtomege szignifikdn-
san (p=0,000) kevesebb (dijlovasok: 35,77+2,07 %, dijugraték: 42,07+2,81%) volt. Az
edzésmultban jelentds kiilonbség (p=0,013) volt a két szakdg kdzote, ugyanis a dijlovasok
(10,58+2,31) régebb 6ta lovagoltak a dijugratékndl (8,2750+ 2,45). A keringési rendszer
paramétereiben azonban nem mutatkozott jelentds kiilonbség.

Osszefoglalds - Minden vizsgilatban részt vett lovas kiéreékelést kapott és személyre szabott
javaslatot a kiegészitd edzésekre vonatkozdan. A kiilonbségek magyardzhatdak azzal, hogy
bér a dijlovasok régebb 6ta lovagolnak, de kevesebb 6rét toltenek lovagldssal heti szinten,
illetve a szakdg sajétossdgait is figyelembe kell venni. A mérések eredményeit érdemes lenne
nemzetkozi fiatal éllovasok eredményeivel sszevetni, illetve a hazai mérést megismételni.

Kulcsszavake: testisszetétel, dijugratds, dijlovaglds

Feladatkomplexitdssal osszefiiggd lateralitds-specifikus.
biomarkerek detektdldsa a kognitiv hanyatlds monitorozdsianak
céljabél

Szenczi Johanna, Humdnkinezioldgia, 1. évfolyam
Barabds Csaba, Rekredci6 és életméd, 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Négyesi Jdnos, egyetemi adjunktus

Eléregedd tdrsadalmunk egyik legnagyobb problémdja, hogy az élettartam névekedésével
az egészséges élettartam nem ndtt. Az dregedés egyiite jér a kognitiv funkcidk természe-
tes romldsdval, 4m nagyon nagy szdzalékban kiilonbozd patoldgids dllapotok kialakuldsdval
is. A demencia az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) 2019-es adatai alapjdn 55 millié
embert érintett vildgszerte. A kognitiv degenerdcids folyamatok visszaforditdsa jelenlegi
tuddsunk szerint nem lehetséges. A korai intervencid viszont segithet lassitani, enyhite-
ni a betegség lefolydsdt. Ehhez elengedhetetlen a korai diagnosztizélds. J6l ismert, hogy a
két agyfélteke kozote élettani, strukeurdlis és funkciondlis aszimmetria is észlelhetd. Ez az
aszimmetria megmutatkozik a végtagok finom-motoros koordindcidjdban is. Kordbbi vizs-
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gélatok eredményei bizonyitjik, hogy az aszimmetria mértéke Gsszefliggést mutat a feladat
komplexitdsi szintjével, azaz a feladat nehézsége befolydsolhatja, hogy azt a domindns vagy a
szubdomindns keziinkkel tudjuk-e pontosabban és/vagy gyorsabban elvégezni.

Figyelembe véve, hogy a kognitiv hanyatlds befolydsolhatja a lateralitds és a feladat-komp-
lexitds kozti interakcidt, vizsgdlatunkban az aszimmetria jellemzésére olyan lateralitds-
specifikus biomarkereket keresiink, amelyek a feladat-komplexitds fiiggvényében jelezhetik
elére a kognitiv hanyatlds mértékét. Ennek vizsgdlatdra 15 egészséges fiatal, 15 egészséges
idds és 15 enyhre kognitiv zavarban (Mild Cognitive Impairment, MCI) szenvedd pdci-
ens a monitoron megjelend kiilonboz4 billenty(i(szdm) szekvencidkat fog minél gyorsabban
és pontosabban leiitni egy numerikus billentytizet segitségével. A feladatot 4 komplexitdsi
szinten, tovdbbd véletlenszer(i sorrendben bal és jobb kézzel is elvégzik, mikdzben az agyi
aktivitdst 64 csatornds mobil EEG-vel detektdljuk. A vizsgalati személyek a blokkok kozdte
2-2 perc sziinetet kapnak. A résztvev8k munkaterhelését a vizsgdlat kozben NASA-TLX
elektronikus kérddivvel vizsgiljuk. Az eredményeinket Al alapt elemzésnek is aldvetjiik.
Shapiro-Wilk teszttel elvégzett normalitdsvizsgdlatot kévetden kevert mintds varianciaanali-

ziseket (ANOVA) fogunk alkalmazni minden egyes fligg véltozéra.

Kordbbi ismeretekre alapozva azt feltételezziik, hogy a kognitiv hanyatlds kévetkeztében a
pontossdg és a reakcididé hanyatldsa csak egy bizonyos komplexitdsi szinten jelentkezik,
dm az idegi aktivitdsban, illetve az egyes agyteriiletek kozti koherencia tekintetében mér a
kénnyebb komplexitdsi szinteken is szignifikdns kiilonbség fog mutatkozni egészséges fiatal,
egészséges id6s, és enyhe kognitiv zavarban MCl-ban szenvedd pdciensek kozott.

Eredményeink 4ltal kozelebb juthatunk olyan neurofizioldgiai biomarkerek definidldsdhoz
melyek segithetnek egészséges id8sek MCl-ra valé hajlamdnak predikci6jéban. Tovdbbd
eredményeink segitségével pontosabb képet kaphatunk a betegség lateralitds-specifikus hdc-
térmechanizmusdrdl.

Kulcsszavak: biomarker, kognitiv hanyatlds, lateralitds

Az 6nismeret és flow élmény kapcsolata a jogan keresztiil

Szikora Jdzmin, Sport mentdltréner, I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Noémi Gyombér, egyetemi docens

A joga gyakorldsdnak kiilonleges fizikai és mentdlis jellemz8i vannak; a tartds izomaktivitdst
integrélja a befelé figyeléssel, a 1égzés tudatositdsdval, valamint a 1égzés és a mozgis szinkro-
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nizdldsdval (Barbala és mtsai., 2020). A jégdzds hatdsdra n a szubjektiv jollét, és fejlédik a fi-
gyelem és koncentricié (Kelley, 2009). A hatha-jéga a nyugati tdrsadalmak egyik kiemelke-
dé jéga gyakorldsi formdja. A hangsulyt a fizikai testtartdsokra (dszandk), légzégyakorlatokra
(prdndjdma), valamint a relaxdcids és meditdcids technikdkra helyezi (Devereux, 1994). A
flow élmény személyiségiink kiteljesedésének fontos eleme, két meghatdrozé tényezdje a
kihivds-készség-egyensily és a feladattal valé egybeolvadds (Magyarddi és mtsai., 2013). A
joga névelheti a résztvevék flow érzését (Kanaujia és mtsai., 2023), a részben a légzésre vald
osszpontositds dltal idézi eld ezt (Telles és mtsai., 2014), ugyanakkor eddig kevés figyelem
irdnyult a jéga és a flow-dllapot kapcsolatdra.

Célunk, hogy a rendszeresen jogdzék korben felmérjiik az 6nismeret kiilonb6zé szempont-
jait, valamint ennek kapcsolatdt a jogdzdssal és a flow-élménnyel. Tovdbbd célunk annak fel-
térképezése, hogy a jéga kiilonboz8 tipusainak egyiittes gyakorldsa dsszefliggésbe hozhatd-e
a flow-élménnyel, kiilonos tekintettel a tradiciondlisnak tekinthetd hatha-jogdra.

Minta és médszer - Olyan 18 év feletti személyeket mértiink fel, akik rendszeresen (izik a
joga valamely tipusdt (N=57, Mage=47,46; SD=12,84). A vizsgilati személyek a demo-
grifiai, a jégaval és az Gnismerettel kapcsolatos kérdéseken til, a Flow Allapot Kérdéivet
toleoteék ki egy internetes platformon, ami koriilbeliil 15 percet vett igénybe.

Eredmények - A flow élmény megélésében, valamint a két skdldjiban és az onismeret mi-
ndségében sem mutatkozott szignifikdns kiilonbség azok kézott, akik, egy, két-hdrom vagy
hdromndl t5bb tipust jogdt végeznek. Ugyanakkor azok, akik hatha-jégdt is gyakorolnak,
szignifikdnsan magasabb pontszdmot értek el a kihivds-készség-egyensily skdlin (M =
45.45, SD = 5.07), mint akik nem (M = 40.74, SD = 8.16). A flow pontszdm alakuldsdra
két fiiggetlen valtozd gyakorolt szignifikdns hatdst: az edzettségi szint és a jégdzdssal toledte
évek szdma.

Osszefoglalds - Eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy a tradiciondlisnak tekintheté
hatha-joga el8segitheti a kihivds-készség egyenstly megélést (megjelenik a feladattal kapeso-
latos kontroll-érzet és vildgos célok), ami igy névelheti a hatékonysdgérzetet, ugyanakkor
a tobbféle jéga egyiittes végzése nem fokozza a flow-élmény megélésének lehet8ségét és az
onismeretiink fejlédését. A joga kitartd gyakorldsa és az észlelt edzettségi szintiink viszont
konnyebben vezet a flow-élmény 4téléséhez. A flow-élmény 4télése pedig el8segitheti az
onismeretiink minéségének fejlddését, ugyanakkor ez nem fiigg attdl, hogy valaki — ennek
érdekében — igénybe veszi-e szakember segitségét.

Kulcsszavak: joga, flow, onismeret
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Az edzdi befolyés hatdsinak vizsgilata — egy lehet8ség, hogy vil-

toztatni tudj méasok életvitelén

Sz6118si Enikd, Rekredcid és életmdd, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kalabiska Irina, tudomdnyos f8munkatdrs

Bevezetés - Az edzéi befolyds a sportoldk teljesitményére és motivécidjdra jelentds hatdssal
bir, amelyet kiilonb6z8 kutatdsok is aldtdmasztanak. Az érzelmekre val6 hatds és a jézan ész
elengedhetetlen, hogy célt érjen az tizenet (Siklaki, 2016). A lelki egyensuly elvesztése, a
szorongds érzése, az evolicids reflexek az ember elhizdsinak egyik oka (Hornydk, 2017). A
motiv4cié bizalommal és 8sztonzéssel tolti fel az elménket és mint egy érzésként reagdlunk
a dontés meghozatalakor (Flower, 2016). Kutatdsunk célja, az edz8i befolyds hatdsdnak
vizsgdlata rekredcids sportoldk életmddjdra, testdsszetételére és mentdlis dllapotukra.

Hipotézis - Feltételezziik, hogy:
* az Appreciative Inquiry modellt alkalmazva a Fokozddé terhelési elv mellett csokken a
vizsgdlt személyek szorongdsa és fesziiltségérzete.
* avizsgdlt személyek testosszetétele silyzos edzés hatdsdra megvéltozik.
* avizsgilt személyek mentdlis problémdk lekiizdése mellett lemondanak a fiigg8ségeikrdl.

Anyag és mddszer - Hosszmetszeti vizsgdlacunkban 12 rekredcids sportolénd vett részt (élet-
kor: 33,1£13,7 életév; testmagassdg: 165,7+4,6cm; testtomeg: 75,7+10,9kg). A résztvevsk
életmddjdt kérdSives formdban kévettiik, testdsszetételiket OMRON BF511 mérleggel
mértitk. Interval és Weider elvek edzésmddszereit alkalmaztuk a teljesitmény névelésére. A
testdsszetétel véltozdsit induldskor, fél évvel kés6bb, majd 1 év utdn mértiik. Az elsd félév-
ben a kondiciondlis képességek fejlesztésére interval koredzéseket alkalmaztunk, majd az év
mdsodik felében az izoldlt edzésmédszereken beliil, a piramis mddszert és szuperszetteket
haszndltunk az izomerd fejlesztésére. Az edzések hatdsit Friedman-féle ANOVA-val vizs-
galtuk. A testosszetételben bekovetkezd szignifikdns valtozdsok azonositdsira pdronkénti
Wilcoxon-féle eldjeles rangprébdt végeztiink Bonferroni korrekeiéval. Hipotéziseinket 5%-
os szignifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények - A vizsgdlati személyek 91%-ka valtoztatott az egyhangt tdpldlkozdsi szokd-
sain és folyadékbevitelén: 62,5 % lemondott a kdvé és energia ital fogyasztdsarol, valamint
leszoktak az alkoholrdl. 66,7 %-ndl elmdlt a mentilis leterheltség, 90%-ndl az 4llandé fe-
sziiltség érzet és 28,6 %-ndl az alvdszavar. Egy év alatt dclagosan 7,0+3,9 kg-ot fogytak (min.
3,4 kg; max. 16,6 kg). Az egy éves edzésprogram végén a testtomeg (kg) és a zsir (%) értékek
szignifikdnsan kisebbek voltak (p0,487). A féléves testosszetétel mérésnél nem tudeuk kimu-
tatni szignifikdns valtozdst a zsir (%), a viszcerdlis zsir (%) és az izom (%) esetében, csak az
edzésprogram végén.
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Kovetkeztetés - Az eredmények alapjin érdemes lenne vizsgilni, hogyan javithatnink az
edz8-sportold kapcsolatokat a sportoldi teljesitmény fokozdsa érdekében. Az edzéi befolyds
nem csupdn a technikai tuddsra korldtozédik, hanem magdban foglalja a pszicholdgiai és
pedagégiai aspektusokat is, meghatdrozva a sportoldk fejlédését és sikerességét.

Kulcsszavak: edzdi befolyds, sportteljesitmény, mentdilis egészség

Mis generdcié, mds bandsmaéd (?)

Sz6l18si Julia, Sportszervezés, 11.évfolyam
Témavezetd: Dr. Galdiné dr. habil. Gél Andrea, egyetemi docens

Bevezetés - Ahogy a hétkodznapi életben, Ggy a sportban is fontos, hogy megéresék egymdst
az abban szerepl6k, kiilonben folyamatos konfliktusokba titkdznek és munkdjuk, fejlédésiik
megreked. Elengedhetetlen példdul az edz8k szdmdra, hogy megtaldljik a ,,koz6s nyelvet” a
most flatal Z és Alpha generdciéval, akikrdl dltaldnossdgban elmondhaté, hogy révid ideig
képesek koncentrdlni, nehezen viselik a monotonitdst, az eredményeket azonnal akarjék és
gyakran énkézpontiak. Igénylik a visszajelzést, bdr a kritikdt kevésbé viselik jél, és kivan-
csiak a miértekre. Mindez jelentds kihivast 4llit a sportszakemberek elé, akiknek meg kell
taldlniuk a megolddshoz a megfeleld pedagdgia és kommunikdcids eszkdztdrat.

Célkitlizés - A kutatdsom sordn arra kerestem a valaszt, hogy a sportoldék 1j generdcidival
val6 kozos munka sordn milyen mds technikdkat és médszereket sziikséges alkalmaznia a
sportszakembereknek, hogy hatékonyan tudjanak egyiittmiikddni a sportoldk személyiségé-
nek fejlédése, valamint az eredményes sporttevékenység érdekében.

Modszerek - Az adatfelvételt online kérddivvel kezdtem versenyzdi multtal/jelennel rendel-
kezd sportolék korében. Ennek eredményei alapjdn dthelyeztem a hangsilyt kvalitativ kuta-
tdsi médszerekre. Igy 16 edzével és 4 sportpszicholégussal/sport mentéltrénerrel készitettem
félig strukeurdlt interjuc.

Eredmények - Az 4ltaldnos jellemzdk, mint példdul az énkézpontisdg és a hierarchikus
rendszer megkérddjelezése abszolut visszakoszon a sportoldi jellemzkben. A csapatszellem
kialakitdsa nehezebb feladatnak bizonyul, erre j6 megoldds lehet tdbb csapatépitd foglal-
kozés tartdsa. A hierarchikus rendszert elfogadjék a fiatalok, de a dontések mogdeei miér-
teket tudni akarjdk, fontos elmondani, hogy egy bizonyos feladatot miért csindlnak, ezzel
akdr motivaltabbak is lehetnek a feladat teljesitése érdekében. Szinte elsédleges célld vélt a
sportdg megszerettetése és az edzések élvezetessé tétele a bajnoki cimekére valé kiizdéssel
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szemben. Az edzések sordn a feladatoknak viltozatosnak kell lenniiik, a monotonitds hamar
elveszi a sportol6k kedvét, gyors lemorzsoléddshoz vezethet. Megolddst nydjhatnak ez ellen
a jdtékos és sikerélményekben gazdag feladatok. Az edzdi hozz4dlls oldaldrdl jelentdssé vélt
a rugalmassdg, empdtia és a nyitottsdg. A fiatal sportol6k életében szdmos egyéb elfoglaltsdg
van jelen, igy 6k a sport és az edzés elétérbe helyezését sokkal nagyobb dldozatnak élik meg,
mint a kordbbi generdcidk sportoldi. Egy-egy programrdl valé lemondds az edzés, vagy a
csapat érdekében egydltaldin nem magdtdl értetddd, ezt az edz8knek ajénlott figyelembe
venni.

Osszefoglalés - A kutatds konklaziéjaként elmondhaté, hogy sziikséges az Gj megkozelités
a flatal sportolokkal szemben, mely minden, velitk dolgozé szakember esetében igaz. Az
4ltaldnos generdcids jellemzdket figyelembe véve élvezhetbbé, élménycentrikusabbd és si-
kerélményekben gazdagabbd kell tenni az edzéseket, ezdltal vonzéva a versenysport vildgat.

Kulcsszavak: generdcid, ifi sport, utdnpdtlds nevelés

Fizikai foglalkozds hatdsainak vizsgilata autizmus spektrum zava-
ros gyermekek korében

Sztojalovszky Gabriella, Rekredcid, I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Bdnhidi Miklés, egyetemi docens

A kutatds egy tobbéves szakmai munka tapasztalatait 8sszegzi, amelynek célja, hogy a jelen
tdrsadalom milyen inkluziv sportoldsi lehetdségeket kindl autizmus spektrum zavarral él8
gyermekek szdmdra és azok hatdsa milyen. A nemzetkozi szakirodalomban publikdlt adatok
alapjdn ismert, hogy az EU-ban né a fogyatékkal él6k szdma, amelyek problémdit intézmé-
nyek és szakképzett szakemberek irdnyitjdk. Bemutattdk tovdbbd a szakirdk azon probléma-
kat, hogy a fogyatékkal él8k életvitelét sok esetben nem tdmogatjék a telepiilések strukedrdi
ming, az akaddlymentesités, a terdpids kezelésekhez valé hozzdférhet8ség és hidnyoznak az
inkluziv kozdsségi programok és a specidlis munkalehet8ségek kiajanldsa. Ezzel pirhuzamo-
san jelentds segitséget nydjthatnak a telepiilések fejlédésében is, példdul a hozzaférhetdség
biztositdsa, kiozosségi programok szervezése és a munkdltaték nyitdsa a fogyatékkal él6k
felé. E probléma felvetése kapesdn inditottuk kutatdsunkat, hogy egy specidlis fizikai ak-
tiv foglalkozds milyen segitséget nyujthat a fogyatékkal élék képességeinek fejlesztésében,
milyen méreékben javitja életmindségiiket. A foglakoztatds keretén beliil figyelembe kellett
venniink az autizmusbdl eredd szindrémdkat és viselkedés zavarokat. A fizikai foglalkoztatds
keretében egy specidlis gyakorlatsorozatot vdlasztottunk, amelyt8l azt vértuk, hogy a vizs-
gélati személyek képesek lesznek alapvetd mozgdsfeladatok ismétlésére és memorizdsdldsdra,
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amellyel azt feltételeztiik, hogy pozitiv valtozdst ériink el a viselkedési zavarok, kozosségben
tdrsakkal valé egyiittm(ikodés terén. Az egy év alatt heti rendszerességgel végzett foglalkoza-
sok eredményeként meglapithattuk, hogy az alapvetd feladatokat sikeriilt kézségszinten elsa-
jétitaniuk, mozgds irdnti motivdcids szintjitk emelkedett és a mozgds sordn elért sikerélmény
hozzdjérult a kommunikdciéjuk fejlédéséhez, fejlddétt a bizalom szingje a tdrsak irdnyédba,
valamint aktivabb szerepet tudtak villalni az otthoni feladatok teljesitésében.

A vizsgdlat eredményei tanulsigosak voltak a foglalkozdsi mddszerek megvalasztdsinak
szempontjabdl, megerdsitve azt, hogy a fizikai aktivitds pozitiv hatdst gyakorol a specidlis

célesoport életére és kdrnyezetére.

Kulcsszavak: inkluziv sport, fizikai aktivitds, autizmus

Technolégiai rendszerek és azok szerepe a 2024-es sakkolimpia
lebonyolitdséban

Terbe Zsuzsanna, Sportmenedzser, 1. évfolyam
Terbe Julianna, Sportteljesitmény-elemzd, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Durd Zsuzsanna, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés és kérdésfeltevés - A sportversenyek, legyenek azok nagy nemzetkdzi események
vagy kisebb, specidlis rendezvények, jelentds és maradandé hatdst gyakorolhatnak a helyi
kornyezetre, a gazdasdgra, a tdrsadalomra és a sportéletre egyardnt (Skinner et al., 2020). A
technolégiai rendszerek fejlesztése és hatékony alkalmazdsa kiilénosen fontos szerepet jat-
szik abban, hogy a sakkversenyek — igy a 2024-es sakkolimpia is — gordiilékenyen és ered-
ményesen val6suljanak meg. Kutatdsom célja annak feltdrdsa, hogy milyen technoldgiai
rendszereket alkalmaztak a 2024-es sakkolimpidn, kiilonés tekintettel a kozonség elérésére
és a ldtogatok bevonzdsira. Az interjuk sordn arra is keresem a vélaszt, hogy a szervez8k
vezettek-e be innovativ megolddsokat, és ezek milyen hatdssal voltak a verseny lebonyolitd-
sdra és sikerességére.

Médszertan - A lig strukeurdlt interjukat kvalitativ médon elemeztem. A hat résztvevd
(M= SD) koziil két nd és négy férfi volt, akik dtlagosan 20 évet toldteek el a sakkversenyek /
sportesemények szervezésével kapcsolatos munkateriileten (SD=). Az interjik 4tlagos hosz-
sza 50 perc volt (Min= 36, Max=66 perc). Az interjikat realista episztemoldgiai poziciébdl
elemeztem, narrativ tartalomelemzéssel. Az interjik elemzése sordn két f6 kédot azonosi-
tottam, amelyek ald hdrom-hdrom alkéd sorolédott be. Egyik f6kédom a magdt a verseny
lebonyolitdsit segitd technoldgiai hdtterek, azok bemutatdsa, a problémdik és megolddsaik,
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ezen feliil az olimpidn alkalmazott innovdciék. Misik f6 kédom azok a technoldgiai hdt-
terek, amik magit az eseményt és annak kovethetdségét segiteteék. Itt is ugyanezt a hirom
alkédot taldltam.

Eredmények - A kutatds sordn az deriilt ki, hogy minden teriileten tortént innovdcié: a
magyar kozvetitésben a koncepcid volt 1j, a pgn kozvetités sordn 1j scripteket alkalmaztak,
és a kisérd versenyek sordn most elészor mutatkozott be a Chess20. Az esemény technolé-
giai héttere kifejezetten jol teljesitett, hiszen a verseny szinte zokken8mentesen zajlott le, és
a felmeriil§ problémdk emberi hibdbdl adédtak, amiket szervezk gyorsan és hatékonyan
megoldottdk ezeket. A kozvetités szintén jelentds elérelépéseket mutatott: tizszer annyi (350
millié) nézd kdvette az eseményt, mint az el6z8 sakkolimpidt, ami jol tiikrozi a kozvetitési
technolégidk fejlesztésének sikerét és hatdsat.

Kulcsszavak: sportesemény-szervezés, sakkolimpia, technikai rendszerck

Fotopletizmogrifia és egyensilyallapot mérés alkalmazasa sporto-
16i dllapotfelmérésre

Viszugyel Regina, Rekredcid és életméd, II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szikra Péter, egyetemi docens
Konzulens: Dr. Kulin Déniel, PhD hallgaté

Bevezetés - A sportoldk egészségének megvédése a terhelhet8ségiik hatdrainak pontos isme-
rete nélkiil nem lehetséges. A fotopletizmogrifia és a stabilometrids egyensulyi dllapot mérés
a klinikumban validalt diagnosztikus médszerek, melyek a sziv és érrendszeri paraméterek,
idegrendszeri egyensuly, stressz hatds, a tdlterhelés korai felismerhetdsége és a test autoném
mikodésére vonatkozé informdcidkat nytjtanak. Kutatdsunk sordn azt vizsgdltuk, hogy
ezek az eltérd élettani funkciékat monitorozo rendszerek mutatnak-e dssefiiggéseket. Keres-
titk tovabbd azokat a mérési modulokat, amelyek relevdns adatokkal szolgdlnak a sportold
4llapotdnak megismerésére.

Modszer - A vizsgilat célcsoportja 6 8s, 12-17 éves kor kozott 1évd, igazolt versenyzdk-
bél 4ll6 ledny lovastorna csapat. A mérések 5 héten keresztill heti 3 lovas edzés alkalmaval
az edzést megel6z8 és az edzés utdni 5 percen beliil, elkiilonitett, nyugodt kérnyezetben
toreéntek. A mérésekhez hazai fejlesztésti fotopleizmogréfids rendszert (Heartreader:https://
readingtheheart.com/hu/) és stabilométert (Balancescale: https://www.bayzoltan.hu ) hasz-
ndltunk. Az adatfeldolgozds SPSS statisztikai programmal kétmintds t-préba elemzéssel és
Pearson féle kétvaltozds korreldcié analizissel tértént. A kutatdsban a versenyz8knél bekévet-
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kezd edzettségi szint véltozdsit és a két diagnosztikus rendszer eredményeinek dsszeftiggéseit
vizsgiltuk.

Eredmények - A Balancescale , Stability of balance” modul eredménye a ,,Heart fitness score”
modullal (0.356) és a ,Cardio-vascular health score” modullal biztos, mig az ,Owerall
stability index” a HeartReader ,Metabolic fitness score” anyagcsere folyamatokat jellemzd
modul éreékeivel (0.431) jelentds kapcsolatot mutat. Az edzés utdn mért adatokndl megfi-
gyelhetd, hogy a korreldcié mértéke magasabb, mint az edzés el8tt mért adatokndl.

Kévetkeztetések - A fotopletizmografia és stabilometria a sportolé élettani dllapotdnak meg-
ismerésére gyors és eredményiiket tekintve egymdssal kapcsolatot mutaté mérési médszerek.
A két eltérd vizsgalati mddszer dsszefliggést mutaté mérési moduljai erds tdmpontot nyujta-
nak az edz8 szdmdra a sportoldk terhelésének optimalizdldsdhoz.

Kulcsszavak: foropletizmogrifia, stabilometria, dllapotfelmérés

Adatelemzés fontossdga a kosirlabddban - NBA és Euroliga 6ssze-
hasonlitdsa

Vizvari Kristéf Gyorgy, Sportmenedzser, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Csurilla Gergely, tcudomdnyos munkatdrs

Bevezetés - Napjainkban a technoldgia fejlédésével az adatelemzés jelent8sége is folyamato-
san nd. A fejlédés a kosdrlabda sportdgat sem keriilte el, aminek kdvetkeztében az erdsebb
bajnoksdgokban mér szinte minden csapatndl foglalkoznak az adatok elemzésével. A szak-
irodalmak alapjdn egyértelmien kijelenthetd, hogy az NBA egy egészen mds szintet képvisel
az adatelemzés szinvonaldt és fontossdgdt illetben, mint a vildg bdrmely mdsik kosdrlabda
bajnoksdga. A minden csarnokba telepitett SportVU kamerarendszer és kiilonféle szoftverek
segitségével az NBA-ben a labda és a jatékosok minden mozdulata rogzitésre keriil, szdmsze-
risithetévé téve a jadték minden aspektusdt. Természetesen az Euroligdban is taldlkozhatunk
halad¢ statisztikai kategéridkkal, de ezek szinte kivétel nélkiil kiszdmithatéak a box-score
statisztikai lapokon megtaldlhatd, szemmel is lithat6 adatokbdl. Rdaddsul a két liga Gssze-
hasonlitdsa és az azonos elemzési modellek hasznélata nem egyszert feladat, mivel mind a
bajnoksdgok felépitésében és lebonyolitdsiban, mind a szabdlyokban szdmos eltérés taldlha-
t6. Az azonban kijelenthetd, hogy az NBA és az Euroliga kozotti kiilonbség folyamatosan
csokken, de rengeteg feltételnek kell még teljesiilnie ahhoz, hogy a két liga kzelebb tudjon
keriilni egymdshoz az adatelemzés szinvonaldt tekintve.
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Célkitlizések - Kutatdsom sordn tdbbek kozott arra kerestem a vilaszt, hogy milyen hason-
16sdgok ¢és eltérések figyelhet8k meg a vildg két legerésebb kosdrlabda bajnoksdgiban (az
Euroligdban és az NBA-ben) adatelemzési szempontbdl, valamint, hogy mennyire fontos
dltaldnossdgban az adatelemzés a kosdrlabda vildgdban.

Modszer - Kutatdsom adatgy(ijtése sordn hdrom mélyinterjut készitettem a témdba jértas
szakemberekkel. Interjdalanyom volt a Charlotte Hornets jelenlegi jdtékosmegfigyeldje, aki
kordbban a Chicago Bulls adatelemzgjeként dolgozott, az Euroliga pénziigyi részlegének
senior menedzsere, valamint egy kordbbi, sikeres kosdrlabda edzd is.

Eredmények - Interjiim sordn egyértelmivé vélt szimomra, hogy a kordbban emlitett ligdk
kozti kiilonbségek valdban jelen vannak. Az adatelemzést azonban nem csupdn a gydézelmek
szdmdnak novelése és a mérkSzésstratégidk kialakitdsanak érdekében haszndljdk, hanem 6sz-
szetettebb célokra is, melyek gyakran pénziigyi dontéseket is befolydsolnak. Ilyenek dontés
lehet példdul a megfeleld jatékoskivdlasztds és csapatkialakitds, a sériilések eldrejelzése, a
bajnoksdg strukedrdjinak elemzése vagy a szurkoléi elkotelez8dés vizsgilata.

Osszefoglalds - Osszességében elmondhaté, hogy az adatelemzés egy folyamatosan novekvé,
kiemelten fontos ipardggd fejlédott a kosdrlabddn beliil, amely tizleti szempontbdl is éridsi
jelent8séggel bir mar napjainkban is. Fontos azonban megjegyezni, hogy bdr az adatelem-
zés fontossdga folyamatosan n8, még mindig gyerekcipében jir. A mesterséges intelligencia
megjelenésével olyan Gjabb lehetdségek jelenhetnek meg a kézeljovSben ebben az ipardgban
is, amik elképzelhetd, hogy hatalmas véltozdsokat hoznak majd a sportdgban.

Kulcsszavak: adatelemzés, kosdrlabda, lebetdségek

Comparative Analysis of Coaching Styles in FIFA World Cup
(2018/2022)

Youssef El Ouadghiri, Edz8 (Labdartgds), II1. évfolyam
Témavezetd: if). Dr Téth Jdnos, egyetemi docens
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Introduction - In this presentation, I will share an excerpt of my thesis, focusing on the
achievements of Croatia and Morocco in recent FIFA World Cups. This research examines
how these teams, despite not being considered traditional powerhouses, achieved remark-
able success through tactical adaptability, team cohesion, and resilience. Croatia’s journey to
the 2018 World Cup final and Morocco’s historic run to the semi-finals in 2022 underscore
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the importance of strategic flexibility and mental resilience in high-stakes international
competitions.

The presentation will also address the unique challenges posed by the World Cup structure,
where teams like Croatia and Morocco encounter unfamiliar opposition and varied playing
styles from across the globe, demanding tactical versatility and depth within the squad. By
analyzing how both teams adapted to these challenges, this study highlights the value of a
cohesive squad, effective coaching strategies. Ultimately, this research provides insights into
how non-traditional teams can leverage tactical and psychological strengths to achieve suc-
cess on the world stage.

Materials and Methods - Video analysis of matches, statistical data (Lineup, possession,
passing accuracy.), and tactical reports from the FIFA World Cup (2018, 2022). Compara-
tive analysis of tactical strategies, using qualitative and quantitative methods to assess team
performance, adaptability, and coaching decisions. Teams analyzed include France, Croatia,
and Morocco.

Hypothesis

* H1: Teams with a strong defensive structure combined with efficient, opportunistic at-
tacking strategies are more likely to progress to the later stages of the FIFA World Cup.

e H2: In the FIFA World Cup, teams with a balanced roster, including substitutes of
similar quality to starting players, are more resilient to physical and mental fatigue and
can sustain performance in extended knockout rounds.

Results - The success of Croatia and Morocco in recent World Cups can be attributed to
their strong defensive organization, tactical adaptability, and mental resilience. Both teams
effectively adjusted their play styles based on their opponents, using compact defensive for-
mations and opportunistic counter-attacks to disrupt possession-oriented teams. Croatia’s
endurance through extended knockout rounds, coupled with Morocco’s disciplined de-
fense, highlighted their psychological and physical resilience, particularly as they advanced
through high-stakes matches.

Conclusion - Croatia and Morocco’s World Cup success demonstrates the importance of
resilience, both physical and mental, as well as strong team cohesion. However, their lack
of squad depth became evident in the later rounds, as both teams were somewhat over-
whelmed by fatigue and injuries. This highlights that while tactical adaptability and team-
work are crucial, having a well-rounded squad with sufficient depth is essential for sustained
success in high-pressure tournaments.

Kulcsszavak: FIFA World Cup, knockout stages
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Hazai futé versenyszervezés a fenntarthatésig jegyében, kiilonos
tekintettel a gazdasdgi hatdsokra

Zelcsényi Miklés Addm, Sportszervezés 11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina, egyetemi docens

Bevezetés - Azért vilasztottam ezt a témdt, mert egy szabadiddsport rendezvények szerve-
zésével foglalkozd csalddi véllalkozdsban dolgozom. Az elmult évtized egyik legjelentdsebb
kihivdsa a kdrnyezetei fenntarthatésdgnak valé megfelelés az egyes sportesemények lebo-
nyolitdsa sordn. Villalkozdsunkndl is megjelentek a fenntarthatdsdgi szempontok, ezért tgy
gondoltam, hogy érdekes lehet megvizsgdlni a futé/tdmegsport rendezvények fenntarthaté-
sdgdt, mind kdrnyezeti, mind gazdasdgi szempontbdl.

Hipotézis - 1. hipotézis: A pohdrmentes futdverseny szervezés egyik legjelentésebb gazda-
sdgi hatdsa a rendezési koltségek csokkentése. 2. hipotézis: A pohdrmentes futéversenyek
népszerlibbek a résztvevdk és a szponzorok korében egyardnt, mint a nem pohdrmentes
események, amelynek hatdsira forgalomnévekedés vdrhaté a szervezénél.

Vizsgdlati mddszerek - A kutatds sordn egy 13 kérdésbdl 4ll6 kérddivet kiildtem ki a futé-
verseny résztvevéknek, amelyben a pohdrmentes versenyhez valé viszonyukra kérdeztem
14, {gy szerettem volna képet kapni arrél, hogy a magyar piacon mennyire szdmit verseny-
képesnek egy olyan verseny ahol nem adnak poharat a frissit8 dllomdson. Ezt a kérdéivet
kiilonbdz8 vagy orszdgos vagy helyi kdzdsségi futd csoportokba tettem kozé. Az empirikus
kutatds sordn az interjikészités mdédszerét is alkalmaztam, 4 versenyszervezdvel készitettem
interjit. Ebbél 3 pohdrmentes versenyeket szervez és egy olyan szervezd, aki nem azt szer-
vez. Azért tartom ezt fontosnak, mert igy mindkét oldalt megtudom vizsgdlni. Az interja
alanyok a kovetkezd személyek: Bedd Bea, aki tobb tomegsport rendezvényen kozremikddd
és a Keszthelyi kilométerek fészervezdje, Csdnyi Ldszl6 aki a terepfutds.hu tulajdonosa és az
Ultra Trail Hungray fészervezdje, Zelcsényi Mikl6s az Ultrabalaton, Night Run Budapest
és még tovdbbi 10 nagy futdverseny fészervezdje és Varr Barbara a BBU Nonprofit Kft.
tigyvezetdje, akikhez kithetd a Mozgds éjszakdja és a Nagy Sportdgvalasztd is. A szekunder
kutatémunka sordn a fenntarthat6 versenyek eredetét és a kiilfoldi ,best practisek’-et ku-
tattam. Az elméleti kutatémunka sordn szakmai cikkeket, versenynaptdrokat és versenyki-
irdsokat elemeztem végig. A gazdasdgi hatdsvizsgdlat keretében elemeztem az Ultrabalaton
esemény gazdasdgi adatait a pohdrmentes évek el6tt és utdn. Elsésorban a frissit pontok
hatékonysdgdt és a szemét elszdllitds dijabdl vontam le kivetkeztetéseket.

Virhaté eredmény - Az eddigi eredmények alapjdn azt gondolom, hogy a hipotéziseim iga-

zoldst nyernek. A verseny rendezés nem csak olcsobb, hanem egyszer(ibb is, annak ellenére,
hogy vannak még kihivdsok a szervezés és lebonyolitds sordn.
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Osszefoglalds:. Véleményem szerint a jelen és a jov6 egyardnt a kornyezetileg és pénziigyileg
is fenntarhaté futéversenyek szervezése Magyarorszdgon. Ha a szervezdk ldtjdk, hogy ez nem
csak kornyezetvédelmi szempontbdl éri meg, hanem gazdasdgi szempontbdl is.

Kulcsszavak: futdverseny, fenntarthatdsdg, pohdrmentes

The Changes in Shooting Success Rate under High-Pressure Situ-
ations in Football Matches: Analysis of the Euro Cup Final Stage

Zhang Yaowen, Edz§ (Labdartgis), I1I. évfolyam
Témavezetd: if). Dr Téth Jdnos, egyetemi docens
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Introduction - This study investigates the success rate of shots in high-pressure environ-
ments during the finals of the European Championship. By analyzing data from the past
three European Championships, this study investigates the performance of players in high-
risk scenarios. The impact of different factors on shots. The data shows that 72 teams scored
a total of 367 goals, with an average of 12.36 shots per game. In the group stage, the teams
scored an average of 3.51 goals, with a total of 253 goals, while in the knockout stage, the
number of goals dropped to 2.479 per team (a total of 119 goals), a decrease of 29.37%.

Hypotheses - This study tested the following hypotheses:

1. The success rate of shots in high-pressure conditions will be significantly lower than
that in normal game conditions.

2. Different factors affect shots in high-pressure conditions.

3. Adjusting the game strategy has a positive effect on improving the success rate of shots
in high-pressure conditions.

4. The presence of spectators significantly affects the shooting performance of players in
high-pressure situations.

Methods - SPSS statistical software was used for the analysis. Descriptive statistical methods
were first used to evaluate the basic characteristics and distribution of variables. The Pearson
correlation coeflicient was used to explore the relationship between shooting success rate
and influencing factors. Multiple linear regression analysis was used to evaluate the specific
impact of each factor on shooting success rate. Hierarchical regression analysis was used
to examine the regulatory effect of psychological characteristics on shooting performance
under pressure. The comprehensive use of these methods can fully understand the factors
that affect shooting success under high pressure.
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Result - The analysis showed that although the number of shots did not decrease signifi-
cantly, the shooting accuracy rate dropped significantly in the knockout stage. The knock-
out stage increased psychological pressure, which led to fluctuations in the success rate.
Although the technical level remained consistent, the success rate under high-pressure con-
ditions was lower than in the regular stage.

Conclusion - The results show that psychological pressure significantly affects the players'
shooting success rate in high-pressure situations, especially for players with weaker psycho-
logical resilience. At the same time, reasonable tactical strategies have a positive effect on

the shooting success rate.

Kulcsszavak: European Cup, high-pressure situation, shooting success rate
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