2023/2024. TANEVI
TUDOMANYOS DIAKKORI
KONFERENCIA







2023/2024. TANEVI
TUDOMANYOS DIAKKORI
KONFERENCIA

A |Nemzeti
= ‘Tehetség Program

'

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A program megvaldsitdsit az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma, Emberi Erdforrds
Tdmogatdskezelé Nemzeti Tehetség Programjdnak keretében megvaldsuls NTP-
HHTDK-23-0059 azonositdszdmii pdlydzata tdmogatja.



A KONFERENCIA HELYSZINE

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest, Alkotds u. 42-48.

A KONFERENCIA IDOPONTJA

2023. november 29.

Az absztraktokat tartalmi viltoztatds nélkiil,
az elsd szerzdk neve szerinti dbécésorrendben kiziljiik.

4



KOSZONTO

Kedves résztvevé hallgatdk, felkészitd tandrok! Kedves érdekléddk!

A tudomidnyos didkkori munka (TDK) az egyetemi évek alatt kivalé lehetdséget
kinal a hallgatéknak a kutatdsi folyamatok elsajdtitdsira, a mélyebb szakmai isme-
retek megszerzésére és a tudomdnyos gondolkodis fejlesztésére. A TDK mihelyek-
ben valé részvétel sordn a hallgaték nem csupdn elméleti ismereteket, hanem gya-
korlati tapasztalatokat is szereznek a kutatdsi folyamat minden szakaszdban. Ezen
tapasztalatokkal felvértezve lesznek képesek arra, hogy tehetségiiket és megszerzett
tuddsukat a TDK Konferencidkon bemutassik az érdekl6ddk szdimdra, ami egyben
hozzdjirul az egyetemi kozosség dltaldnos tuddsbézisinak gyarapodasdhoz is.

Az idei TDK Konferencia interdiszciplindris programja kivalé lehetdséget kindl
egylitt-gondolkoddsok, egyiittmiikddések kialakitdsdra és a kiilonb6z8 tudomany-
teriiletek taldlkozdsira. Ahogy a sportban is, a résztvev6k ugyan versenyeznek egy-
missal a tudomdnyos tartalom és a szinvonal terén, de a kdzos részvétel, a kozosség
érzése a legfontosabb. Eppen ezért szeretnénk elérni, hogy a TDK konferencia ne
»csak” egy tudomdnyos esemény, hanem egy kozosségi taldlkoz6 is legyen, ahol az
otletek és gondolatok cseréje 4j horizontokat nyithat.

A 2023/2024. tanévi Intézményi TDK-ra a kordbbi évekhez képest jelentdsen
tobb absztrake érkezett. Bizunk abban, hogy ehhez hozzdjérult a TDK Bizottsdg
immadr kétéves folyamatos munkdja, mely sordn a hallgatok kérében igen népsze-
1l workshop-sorozattal, illetve az egyetem TDK mihelyeit bemutaté Orienticiés
napokkal igyekeztiink segiteni a kutatéhelyeken folyé munkat. Végezetiil, az Intéz-
ményi TDK az els6 fontos lépés a 2025-ben megrendezésre keriilé 37. Orszdgos
Tudomadnyos Didkkori Konferencia el8készitésében, hiszen a kivélasztott el6addsok
prezentdljédk majd az egyetemen zajlé tudomdnyos életet a hazai rendezés(i Testne-
velés- és Sporttudomdnyi szekciéban.

Eztiton kivdnok sok sikert a 2023/2024. tanévi Intézményi TDK-konferencidn el8-
ad¢ hallgatéknak és felkészitd tandraiknak, tovdbbd valamennyi résztvevének szd-

mos szakmai tjdonsigot és kellemes idStoleést!

Udvozlettel,
Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elnik
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A konferencia szervezdbizottsiga

Prof. Dr. Raddk Zsolt, tudoményos és innovécids rektorhelyettes
Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elnok
Prof. Dr. Soés Istvdn, kutatéprofesszor, TDK Bizottsdgi tag

Dr. Rdcz Katalin, egyetemi docens, TDK Bizottsdgi tag
Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens, TDK Bizottsdgi tag
Dr. habil. Uvacsek Martina, egyetemi docens, TDK Bizottsdgi tag

Zala Borbila Bernadett, TDK Bizottsig DOK képvisels

Maka Anna, TDK Bizottsig HOK képvisels

Dr. Farkas Péter, szakkollégiumi vezetd tandr

Dr. Kalabiska Irina, szakkollégiumi vezetd tandr
Sturm Anita, irodavezetd, TDK titkdr
Geszti Petra Anna, TDK tigyintéz6
Jokai Mdtyds, PhD hallgaté

A konferencia tudomdnyos bizottsiga

Dr. Cséki Istvdn, tudomdnyos munkatdrs
Dr. habil. G4l Andrea, egyetemi docens
Prof. Dr. Hortobdgyi Tibor, kutatéprofesszor
Dr. Horvith Tamds, tudomdnyos munkatdrs
Dr. Kalabiska Irina, tudomdnyos munkatdrs
Dr. Olex6 Zsuzsanna, tudomdnyos munkatdrs
Prof. Dr. Pavlik Gébor, professor emeritus
Dr. Perényi Szilvia, egyetemi docens
Prukner Liszl4, mesteroktaté
Dr. Resperger Viktdria, egyetemi docens
Dr. Safdr Sdndor, egyetemi docens
Dr. Seres Leila, egyetemi docens
Shenker-Horvéth Kinga, dietetikus
Dr. Téglds Timea, tudomdnyos munkatdrs
Prof. Dr. Téth Lészl4, egyetemi tandr
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PROGRAM
2023. november 29. kedd

8:00-9:00 Megnyité, rektori készéntd és plendris iilés (K2 ép. Hepp Ferenc terem)
Prof. Dr. Sterbenz Tamds, rektor
Prof. Dr. Soés Istvdn, kutatéprofesszor,
Dr. Séfér Sdndor, egyetemi docens
9:00-11:15  Sportélettan (K2 ép. Hepp Ferenc terem)
Elnsk: Prof. Dr. Pavlik Gdbor
Tagok: Dr. Horvéth Tamds , Dr. Téglds Timea
9:00-11:15 A sport pedagdgiai és pszicholdgiai kérdései (B103 Mexikévaros terem)
Elnok: Prof. Dr. Téth Liszlé
Tagok: Dr. Resperger Viktéria, Shenker-Horvéth Kinga
9:15-12:30  Labdarigé mérkdzések elemz8 bemutatdsa (Csorsz VIP terem)
Elnok: Dr. Safar Sdndor
Tagok: Dr. Cséki Istvdn, Prukner Ldszl6
12:30-13:30  Ebédsziinet (K1 ép. 1. em. B folyosd)
13:45-15:30 Prevencid és sportsériilések (B101 Melbourne terem)
Elnok: Prof. Dr. Hortobdgyi Tibor
Tagok: Dr. Olex6 Zsuzsanna, Dr. Seres Leila
13:45-16:00 A sporttudomény komplex kérdései (B102 Szjul terem)
Elnok: Dr. habil. G4l Andrea
Tagok: Dr. Kalabiska Irina, Dr. Perényi Szilvia
17:00-17:30 Eredményhirdetés (C2-104 Athén terem)

TAGOZATOK ES ELOADOK

Sportélettan
Elnok: Prof. Dr. Pavlik Gébor, Tagok: Dr. Horvdth Tamds, Dr. Téglds Timea

1. Bartha Henrietta: L-arginin és citrulin-maldt komplex akut hatdsa wingate anae-
rob teszt sordn elért teljesitményre

2. Benda Orsolya, Gerei Tamds Agoston: A légzésid§ Gsszefiiggése a teljesitmény-
nyel, a csapdsszdmmal és a gdzcserével vdlogatott ndi evezdsoknél

3. Gerei Tamas [\goston, Benda Orsolya: Az izom-oxigénszaturdcié (SmO 2) vél-
tozésa férfi és néi evezdsoknél

4. Gnydlin Istvan: Elit utdnpétlds labdarigdk készenlétének dsszefiiggése edzés és
mérkézés terhelési mutardkkal
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Majtényi Hanna: Az L-arginin és a citrullin-maldt kombinalt fogyasztasdnak akut
hatdsa egy CrossFit gyakorlat teljesitményére

Pél Lili Eszter: A maximadlis zsirsav felhaszndlds (MFO) vizsgdlata szubmaximalis
(RER=1) kerékpdrergométeres terhelés sordn

Radé Déniel: Egy haza NBII-es felndtt labdartigd csapat mérkdzésteljesitményé-
nek komplex elemzése

Viszugyel Regina: Pulzushullim analitikdn alapulé diagnosztikai médszer alkal-
mazhatdsdgdnak lehetdségei lovastorna csapat fizikai dllapotdnak megismerésére
— pilot vizsgélat

A sport pedagégiai és pszicholégiai kérdései
Elnok: Prof. Dr. Téth Ldszl6, Tagok: Dr. Resperger Viktéria, Shenker-Horvdth Kinga

1.
2.
3.
4

5.
6.

7.
8.

Fiihrer Didna: Az energiabevitel, az evési magatartds és a mentilis egészség ssze-
fiiggései utdnpotlds kort néi kézilabddzékndl

Jénosi Lilla Zsuzsanna: Az 6nreflexié fontossdga a pedagdgus munka sordn
Kolev Réka: Serdiilé ldnyok testképe

Kéhazi Eszter: U7-Ul1-es korosztdlyd sportoldkkal foglalkozé labdarigé edz8k
pedagégiai felkésziiltségének vizsgdlata Pest varmegyei és budapesti tehetségkoz-
pontokban és korzetkozpontokban

Képoczi Alexandra: mentdlis feldolgozds: kudarckezelés az élsportolé vivék kozote
Limburger Lilla Dorka: Testképre vonatkozé tdrsadalmi és sportdgi hatdsok valo-
gatott esztétikai sportolék kirében

Szénté Simon Péter: Labdartigo jatékvezetdk személyiségvondsainak vizsgilata
Zsétér Baldzs: A szubjektivitds mértéke a testnevelés érdkon valé értékelés sordn

Labdarigé mérkdzések elemz8 bemutatdsa
Elnék: Dr. Safdr Sdndor, Tagok: Dr. Csaki Istvan, Prukner Ldszlé

1.

2.
3.

Bardth Bence Baldzs: Korosztalyos vdlogatottakbdl felndte vdlogatottakba t6rténd
tovabblépés lehetdségei Magyarorszdg és Anglia szempontjdbol

Dankovics Gabor: J4tékvezetSi dontések eloszldsa és elemzése statisztikai alapokon
Hegediis Patrik: Utdnpétlds csapatok fizikai mérkdzés teljesitményének kapcsola-
ta a mérkdzés statisztikai adatokkal.

Holl6k8y Addm: A magyar kiemelt akadémidk méréseinek ésszehasonlitdsa a ka-
pus poszt szempontjdbol

Jévorcsik Gabriel: A passzhatékonysdg és scanning mintdzat vizsgdlata felndtt és
utdnpdélds labdartigok esetében

Kalé Kristéf: Az eurdpai labdarigé kupasorozatok és a top bajnoksdgok statiszti-
kai adatainak sszehasonlitdsa

Major Soma Sebestyén: Oda-visszavdgé rendszerben lejdtszott labdartigémérkd-
zések kimenetele a sikeresség szempontjdbol
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8.

Reizinger Bence Jézsef: A 2:0-4s részeredmény kimenetele és kapcsolata a csere-
jdtékosok szerepvéllaldsdval

Prevenci6 és sportsériilések
Elnok: Prof. Dr. Hortobdgyi Tibor, Tagok: Dr. Olexé Zsuzsanna, Dr. Seres Leila

1.

2.

Bokor-Téth Zséfia, Szabé Arpéd: Achilles tendinopathias személyek neuromec-
hanikai jellemz8i — kutatdsi protokoll

Danilo Aradjo: Muscle activation and strength in hamstring and quadriceps in
semiprofessional female football players with and without ACL history

Halmi Petra: Papirhengerrel végzett mozgésfejlesztd torna hatdsa az 5-6 éves dvo-
ddsok vizuo-motoros koordindciéjéra

Kiss Gdbor: A habszivacshengerezés rovid tdva hatdsa a boka mobilitdsdra a
stretchinghez képest

Rodrigo Silva Sousa: Effect of an ACL prevention programme on dynamic knee
valgus in female football

Szabé Arpad: Utinpétliskort kosarlabda jétékosok dllapotanak hosszmetszeti
vizsgilata sériilések titkrében

Veszeli Fanni: A bokardgzit8 alkalmazdsdnak hatdsa az egyensilyozé képességre és
a felugrdsi magassdgra roplabddzékndl

A sporttudominy komplex kérdései
Elnok: Dr. habil. G4l Andrea, Tagok: Dr. Kalabiska Irina, Dr. Perényi Szilvia

1.

2.

Bauer Richdrd: Antropometriai adatok dsszehasonlitdsa a mérkdzéseken mére
GPS-alapu lokomotorikus és mechanikai jellemzdkkel profi labdarigdk kérében
Csighy Adrienn: A transznemti és az interszexudlis sportolék elfogaddsinak in-
terkulturdlis vizsgdlata a n6i sport szemszgébél

Hajdu Zséfia: A magyar evezés helyzetének vizsgélata a sportdgi szakszovetség
szervezeti mikodésének titkrében

Hajés Aliz: Kosdrlabddzd, roplabddzé és kézilabddzo lednyok testméreti, tes-
tosszetételbeli és testalkati dsszehasonlitdsa utdnpétldskortdl felndet korig

Kocsis Botond: Utdnpétldskort fiti labdarigék motoros képességeinek és antro-
pometriai tulajdonsdgainak dtfogd vizsgdlata

Nagy Zsuzsanna: A feltdrekvd kézilabda nemzetek felzdrkézdsa

Pézmin Petra Beatrix: A placebo sport és egészségiigyi jogi vonatkozdsai

Szdm Péter: A fizikai fiteségi dllapot és a fizikai énfogalom Ssszefliggései kozépis-
kolds didkokndl

Wigner Bernadett: Altaldnos iskolds gyermekek és sziileik fizikai aktivitdsa on-
line kérddives adatgylijtés alapjan
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TARTALMI KIVONATOK

Korosztilyos vdlogatottakbdl felnétt vilogatottakba torténd
tovabblépés lehetdségei Magyarorszdg és Anglia szempontjibdl

Bardth Bence Baldzs, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edz8 BSc, I11. évf.
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, adjunkeus
Konzulens: Dr. Téth Kata, tandrsegéd

Bevezetés: Minden labdarigd szdmdra 6ridsi megtiszteltetés, ha hazdja vilogatottjdt kép-
viselheti, utdnpétlds vagy felndtt szinten. Azonban ha egy jdtékos utdnpétlds vilogatott
lesz, nem garancia arra, hogy a kés6bbiekben a felndtt vdlogatottban is bemutatkozhat.
A Kutatds Célja: Kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam, sszehasonlitsam, Magyarorszdg és
Anglia korosztdlyos valogatottjaibdl hdny jatékos mutatkozhatott be a felnétt mérkdzésen.
Anyag és Médszer: A 2013/2014-es szezontdl kezdve vizsgdlom mind a két nem-
zet korosztélyos vélogatottjainak keretér, az Ul7-es korosztdlytdl egészen U2l-ig a
2018/2019-es szezonig bezdrdlag, illetve mindkét nemzet felndtt vdlogatottjdnak a ke-
retét a 2023/2024-es szezonig. A vizsgdlt szempontok elemzésére X2 prébdc alkalmazok.
Hipotézisek: Két hipotézist dllitotctam fel. Az elsd hipotézisem az, hogy Ang-
lia felndte vdlogatottjdban tobb olyan labdartigd léphetett pélydra, akik szerepel-
tek utdnpétlds vilogatottakban. A mdsodik hipotézisem, hogy Magyarorszdg Ul7-es,
U18-as, U19-es, U20-as és az U21-es korosztdlyos vilogatottjaibdl tobb labdaragd 1ép-
hetett pdlydra a felndtt vdlogatottban, mint Anglia korosztdlyos vélogatottjainak esetében.
Eredmény: A 2013/2014-es szezontdl kezdve Anglia nemzeti vdlogatottjdban 112db jdcé-
kos Iéphetett palydra, ebbdl 96db jdtékos volt utdnpétlds vélogatott, mig 16db nem. Ma-
gyarorszdg szempontjdbol ez a szdm 116db jétékost jelent, amibdl 92db jétékos szerepelt
utdnpdtlds valogatottakban, és 24db jatékos csak a felndte vdlogatottban lépett pélydra. A
kutatésom jelenleg folyamatban van, eredményeim tovébbi részét majd az el8adds sordn
fogom prezentdlni.

Kulcsszavak: labdarigds, utdnpdtlds, vilogarorr

L-arginin és citrulin-maldt komplex akut hatdsa wingate anaerob
teszt soran elért teljesitményre

Bartha Henrietta, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkineziolégia
MSc, II. évfolyam
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Témavezetd: Utczds Katinka, tudomdnyos segédmunkatars
Konzulens: Dr. Petridis Leonidas, tudomanyos fémunkatdrs

Bevezetd: Szdmos kutatdsban vizsgdledk kilon-kiilon az L-arginin és a citrullin-
maldt hossziitdvi és akut hatdsdt, azonban a kett§ egyiittes hatdsdrél keve-
sebb kutatds késziilt. A kombindlt alkalmazdsuk kedvezdbb lehet, hiszen egy-
mds hatdsdc fokozhatjdk. Mivel mindkettd értdgité hatdssal bir, ezért edzés el6td
bevitelitk az erek simaizomzatdnak elernyedését eredményezi, mely 4ltal a vérdramlds no-
vekedhet, igy a teljesitmény javulhat. Vizsgdlatunk célja a citrullin-maldc és az L-arginin
étrend-kiegészit6k kombindlt, akut hatdsdnak vizsgilata Wingate protokoll segitségével.
Anyag és Md6dszer: A kutatds egy kettds vak, randomizdlt vizsgilat, amelyben étrend-ki-
egészit6k hatdsdt (60 perces hat6idd) vizsgdltuk két kiilonbz6 mérési napon, ugyanazon
személyeknél. A két alkalom kozdte dtlagosan 5-7 nap telt el, ekdzben nem végezhettek
megerdltetd sporttevékenységet a vizsgdlt személyek. A kutatdsban 17 dtlagos edzettségli
felndte férfi (dtlagéletkor: 28,9+7,3 év; testmagassdg: 177,8+5,9 cm; testtomeg: 82,9+12,1
kg, zsirszdzalék: 16,8+7,7%; izomtomeg: 39,2+5,0 kg) vett részt. Az étrend-kiegészit6k be-
vizsgdlt hatéanyag tartalommal rendelkezd L-arginin és citrullin-maldt aminosavak voltak.
A résztvevék 3 dl folyadékban oldva, 0,1 g/ttkg citrullin-malde és 0,15 g/ttkg L-arginin,
adagolds mellett kaptdk az étrend-kiegészit6ket. A standardizdlt bemelegitést kovets-
en, kerékpdr ergométeren 30 mdsodperces sprintet végeztek, ahol a 80-as fordulatszdmot
(RPM) elérve a testtdmeg 7,5%-val egyenértéki ellendllds keriilt a kerékpdrra. Monito-
roztuk a pulzust, a vérnyomdst, valamint a m. vastus lateralis és m. gastrocnemius me-
didlis oxigén szaturdci6jdt. A statisztikai elemzésekben az dtlag és szords értékeket hasz-
ndltuk. A két nap kozote, illetve az akut kezelés hatdsossdgdt pdros-t probdval vizsgaltuk.
Eredmények: A vizsgdle véltozok mindegyike normal eloszldsi volt. Az elsd és mdso-
dik mérési nap kozote nem taldleunk szignifikdns (p>0,05) eltérést a vizsgéle értékekben.
A hatbanyag és a placebo fogyasztds eredményeinek sszehasonlitdsa sordn a maximd-
lis pulzus, a cstcsteljesitmény és dtlagteljesitmény esetében nem taldltunk szignifikdns
(p>0,05) killonbséget. Az étrend-kiegészitd fogyasztdsdt kovetden a maximdlis RPM kis-
mértékl ndvekedés (placebo: 142,7+11,2; hatdanyag: 146,5+ 9,7; t(15)= -2,03; p=0,061;
g= 0,48), a cstcsteljesitmény idejében (TAPP) pedig szignifikins cskkenés (placebo:
2813+1394; hatéanyag: 1687+764; t(15)= -2,027; p=0,015; g= 0,65) volt megfigyelhets.
Osszefoglalds: A maximdlis RPM kisméreéki emelkedése, valamint a TAPP csokkené-
se utalhat arra, hogy az L-arginin és citrullin-maldt komplex egyszeri szedése az anaerob
alaktacid rendszerre volt leginkdbb hatdssal, bdr a cstcsteljesitményben elmaradé véltozdsok
ezt nem igazoljdk. A viltozdsok hidnya az dtlagteljesitményben arra enged kévetkeztetni,
hogy nincs akut hatdsa az étrend-kiegészité komplexnek az anaerob laktacid rendszerre.

Kulcsszavak: étrend-kiegészits, anaerob teljesitmény
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Antropometriai adatok 6sszehasonlitdsa a mérkdzéseken mért
GPS-alapi lokomotorikus és mechanikai jellemzékkel profi lab-
darigék korében

Bauer Richdrd, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportteljesitmény-
elemz8 MSc, 1. évfolyam
Témavezetd: Havanecz Krisztidn, tandrsegéd

Bevezetés: A testosszetétel fontos teljesitmény meghatdrozd tényezd a labdaragdk kéré-
ben, és az antropometriai felmérés széles korben haszndle mérési modszer (Mireia és mtsai.,
2023). Ezzel kapcsolatban kimutattdk, hogy az antropometriai és fizioldgiai jellemzdk
korreldltak a 20 méteres sprint iddvel, ami a teljesitmény egyik fontos meghatdrozé vél-
tozéja (P T. Nikolaidis és mtsai., 2016). A jelen tanulmdny célja, hogy megvizsgdljuk a
fizikdlis teljesitményt meghatdrozo kiilsé terhelési paraméterek milyen osszefiiggést mutat-
nak az antropometriai jellemzSkkel. Feltételezziik, hogy azok a jdtékosok, akiknek alacso-
nyabb a zsirtdmegiik, nagyobb dtlagos fizikdlis teljesitményt nydjtanak a mérkdzéseken.
Anyag és Médszerek: A vizsgilatban NB2-es felndtt labdarugdk vettek részt (n=15, élet-
kor: 24,50+3,51 életév; testmagassdg: 183,60+6,79cm; testtdmeg: 77,71+7,21kg). Az sz-
szes antropometriai mérést a Nemzetkozi Kinantropometriai Tdrsasdg (ISAK) szabvdnya-
inak megfeleléen (ISAK Level 1) végeztitk. A labdarigék lokomotorikus és mechanikai
teljesitményének monitorozdsira 10Hz-es GNSS jeladét haszndltunk (Catapult S7 Vector,
Catapult Sports Ltd., Ausztrdlia, Melbourne). A mérkdzéssel kapcsolatos fizikai teljesitmény
objektiv mutatéit 44db mérkdzésen keresztiil rendszeresen rogzitettiik a 2022/2023-as sze-
zonban, ahol csak azokat a jétékosokat vizsgiltuk, akik a teljes mérkdzést végig jdtszottdk.
Eredmények: A rogzitett telemetrikus adatok és az antropometriai jellemz8k kdzote tobb eset-
ben is szignifikdns kapcsolatokat taldlcunk. A magas intenzitdst futds: >19,8 km-h-1 m (4tlag)
— Muscle Mass Lee (kg) (r=-0,57), (p=0,05) kozote, tovdbbd a sprint >25,2km-h-1 db (dtlag)
—Bone Mass Rocha (kg) (r=-0,66) (p=0,01) és a lassuldsok >-3m-s-2 m (4tlag) — Muscle Mass
Lee (kg) (r=-0,57) (p=0,05) kozott szignifikdns kapesolatot taldltunk. Tovdbbiakban, negativ
korreldciét taldltunk az Average Player Load TM és az Adipose Mass (kg) (r=-0,58) kozot.
Kovetkeztetés: A vizsgilatunkban bemutattuk, hogy az antropometriai jellemz8k hatdssal
vannak tobb kiils§ terhelési paraméterekre. A jelen mintdban egy tilzott zsirtomeg és talzott
izomtomeg negativan befolydsolja a fizikdlis teljesitményt a magasabb intenzitdst zéndt fi-
gyelembe véve. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy egy optimélisabb testdsz-
szetétel (zsir és izomtomeg) javithatja a jétékosok mozgékonysdgdt és fizikdlis teljesitményét
egy magasabb intenzitdst zndban.

Kulcsszavak: ISAK, GPS, labdarigds
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A 1égzésidd osszefiiggése a teljesitménnyel, a csapdsszimmal és a
gazcserével vilogatott ndi evez8s6knél

Benda Orsolya, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkineziolégia
MSc, 1I. évfolyam

Gerei Tamads Agoston, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Humdnkinezi-
olégia MSc, II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Gyore Istvdn, tudomdnyos munkatdrs

Konzulens: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr

Bevezetés: Az evezds mozgis kozben az els8dleges és mdsodlagos légzdizmok fokozott
igénybevételnek vannak kitéve, mivel kettds feladatot ldtnak el: egyrészt 1égzési munkdt
végeznek, mdsrészt szerepiik van a torzs integritdsdnak fenntartdsiban. A sportdg cikli-
kus jellegébdl adédéan a mozgdsciklus és a légzésciklus szinkronizicidja figyelhetd meg.
Célkitlizés és kérdésfeltevés: Feltételezzitk, hogy a légzés mintdzata Osszefiigg
az evezdsok teljesitményével valamint a gdzcsere és metabolikus  paraméterek-
kel. A kutatds célja négy kilonb6z8 intenzitdsi terhelés sordn korreldcié keresése a
légzésidS és a teljesitmény, csapdsszdm, tejsav, O2%; CO2% kozote felndtt ndi evezd-
soknél. A belégzési és kilégzési id6 valtozdsdnak mérése és dsszehasonlitdsa terhelés alat.
Anyag és Médszerek: 9 felndte (23,3+3,8¢v; 175,3+3,5cm; 66,2+5,3kg) ndi evezds sportolét
vizsgdltunk Concept2 evezds ergométeren. A lépcsSk intenzitdsit a sportoldk akeudlis 2000
m-es sebességébdl (T1=82,5%, T2=87,5%, T3=92,5%, T4=100%) hatdroztuk meg. A 1ép-
cs8k kozdte 2 perces pihend volt. Az egyes 1épcsdkhoz tartozd teljesitményeket a maximdlis
teljesitmény szdzalékdban is kiszdmitottuk. A gdzcsere paramétereket Jaeger CPX Vyntus ké-
sziilékkel mértiik. A gdzcsere paraméterek esetében az 1 perces dtlagéreékeket vettitk figyelem-
be. Nyugalomban, a terhelési lépcsSk végén, valamint restitticidban (1, 4 és 8 perc elteltével)
mértiik a tejsav koncentriciét (Lactate Plus, Nova Biomedical). A [épesdk kozotti 8sszeha-
sonlitdsra Student-féle egymintds t-probd, a be és kilégzési id§ dsszehasonlitdsdra kétmintds
t-probdtalkalmaztunk. A statisztikai analizishez GraphPad Prism 9.5.1 szoftvert hasznéltunk.
Eredmények: A szdzalékos teljesitmény és a 1égzésid§ kozott negativ, linedris osszefliggést
taldltunk (R2=0,869; p0,001). A csapdsszdm és a légzésszdm kozott pozitiv, linedris kor-
reldcié volt (R2=0,778; p0,001; y = 2,021*x - 2,308). Az evez8sok csapdsonként kétszer
vesznek levegdt, amit az egyenes meredeksége is j6l szemléltet. A terhelés alatt a 1égzésidd
szoros Osszefliggést mutatott a felvett O2%-kal, miga CO2% esetében csak mérsékelt 6ssze-
fuggést tudtunk kimutatni (R2=0,738 vs. R2=0,159). A légzésidé és a tejsav koncentrdcié
kozdte exponencidlis sszefiiggést taldleunk (y =431,37¢-3,991x; R? = 0,911). A belégzési
és kilégzés iddk kozote szignifikdns kiilsnbség volt nyugalomban és a T1, T2, T3 terhelési
lépcsBkben, ugyanakkor maximdlis terhelés sordn nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget.
Kovetkeztetések: Az evezdsok teljesitménye szorosan dsszefiigg a csapdsszdmmal. Terhelés
alatt a 1égzésidé szoros korreldciét mutatott O2%-kal és negativ dsszefliggést a vértejsav
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koncentriciéval, vagyis a magasabb csapdsszimhoz kisebb 1égzésidd, ezdltal kisebb O2 ki-
haszndlds és magasabb tejsav koncentricié tartozik. Ezen osszefliggések ismerete segitséget
nytjthat a versenyz8k optimalis edzés- és versenytempdjdnak bedllitdsiban.

Kulcsszavak: légzésidd, gizcsere, evezés

Achilles tendinopathias személyek neuromechanikai jellemz8i —
kutatidsi protokoll

Bokor-Téth Zséfia, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkineziol6-
gia MSc, II. évfolyam

Szabé Arpad, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Humdnkineziolgia
MSc, II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Péter Annamdria, tudomdnyos munkatdrs

Konzulens: Csala Déniel, PhD hallgat6

Bevezetés: Az Achilles tendinopathia az egyik leggyakrabban eléfordulé tdlterhelé-
ses sériilés a professziondlis és rekredcids sportolék korében, de a nem sportold populd-
cié tagjai is érintetté védlhatnak. Tendinopathia sordn degenerativ és reaktiv teriiletek
is megjelennek az inon beliil, a kollagén struktira elvékonyodik és rendezetlenné vilik,
ezzel Osszefiiggésben az in mechanikai tulajdonsdgai is megvéltoznak, romlik az ener-
giatdrolé kapacitdsa, csokken a terhelhetdsége és érzékennyé vilik a sériilésekkel szem-
ben. A szakirodalmi adatok alapjén az Achilles in strukcdrdjdnak patoldgids elvédlto-
zisa negativ hatdssal van a motoros funkcidkra is. Példdul, csokken a plantdrflexids
forgatdnyomaték, megvaltozik az alsé végtag kinematikdja és izomaktivitdsa is, azonban
az egyenstlyozd képességre és a propriocepciéra gyakorolt hatdsdrdl még keveset tudunk.
Célkitiizés: Kutatdsunk célja megvizsgilni és 8sszehasonlitani az Achilles tendinopathias sze-
mélyek és az egészséges kontroll csoport 4lldsstabilitdsdt és az ezt befolydsold tényezék koziil
a labboltozatot, a plantdrflexorok izomerejét és izomaktivitdsdt, a boka proprioceptiv funk-
cidjdt, a kineziofébia mértékét, valamint az izom és in strukeurélis és funkciondlis eltéréseit.
Vizsgdlati Mddszerek: Ebben a folyamatban 1évé kutatdsban 50 f8 18-60 év kozotd,
Achilles tendinopathiaval rendelkezd személyt (sériilt és nem sériilt oldal) és 50 {6 egész-
séges kontroll személyt (domindns oldal) terveziink vizsgdlni. A keresztmetszeti vizsgdlat
sordn kérddives felmérést, ldbboltozat vizsgdlatot és nyugalmi ultrahang vizsgilatot vég-
ziink, melynél az izom és in morfoldgiai eltéréseit nézziik, valamint kijelsljitk a felileti
nagy denzitdst elektromiogrifia (EMG) elektrédak helyét. A ldbboltozat vizsgdlatdhoz
egyszerlien kivitelezhetd fizikdlis vizsgdlatokat alkalmazunk. Dinamométeren vizsgdl-
juk a passziv dorzdlflexiés mozgdsterjedelmet, a plantdrflexorok izomerejét izometrids
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kontrakciék koézben, illetve a boka proprioceptiv funkcidjét. Az izometrids kontrak-
cidk kozben az izomaktivitds mérésére EMG vizsgdlatot végziink, melynél az elektrs-
ddkat 6t izomra (gastrocnemius medialis és lateralis, soleus, tibialis anterior, peroneus
longus) helyezziik fel. Az dllsstabilitist EMG vizsgdlattal kiegészitve, erdplatd segitsé-
gével vizsgdljuk, két és egy ldbas 4lldstesztek segitségével. Az EMG jeleket motoros egy-
ségeire bontjuk, hogy megértsitk a tendinopdtidval 8sszefiiggd neurdlis elvdltozdsokat.
Eredmények: A vizsgilat adatgytjtése folyamatban van.

Osszefoglalds: Az eredmények segitségiil szolgalhatnak az Achilles tendinopathias betegek
rehabilitdciés programjinak osszedllitdsakor, illetve a tiinetmentes sportolék preventiv mo-
nitorozdsakor.

Kulcsszavak: Achilles tendinopathia, dlldsstabilitds, izomaktivitds

A transznemi és az interszexudlis sportolék elfogaddsinak inter-
kulturilis vizsgilata a ndi sport szemszogébdl

Csighy Adrienn, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzser MSc,
II.évfolyam
Témavezetd: Dr. Resperger Viktéria Annamdria, egyetemi docens

Bevezetés: A kutatdsom a XXI. szdzad sporttdrsadalmdnak egyik legnehezebb és taldn leg-
aktudlisabb kérdésével foglalkozik: hogyan integrdlhatdk, egydltaldn integrélhatdk-e az in-
terszexudlis és transznem( sportoldk a kiilonbsz8 sportdgakba. A kérdéskort szeretném in-
terkulturdlis szempontbdl is megvizsgdlni a média eszkdzén keresztiil: hogyan befolydsoljak
a témdban megjelent hirek és informdcidk a nyugati tdrsadalomban (Amerikai Egyesiilt
Allamok), valamint hazdnkban az interszexudlis és transznemt sportoldk elfogadésdt, sport-
ba torténd integraldsdt. Kiinduldsi pontom az a cikk volt, amely 2023 szeptemberében a
Sociology of Sport Journal cim{ folydiratban jelent meg.

Hipotézisek:

(1) Magyarorszdgon az emberek nagy része nincs tisztdban a transznemd, és interszexudlis
fogalmak jelentésével.

(2) Hazdnkban az emberek t8bbsége nem elfogadé az LMBTQ mozgalommal kapcsolat-
ban, tovdbbd USA-hoz képest sokkal kevésbé elfogadéak.

(3) Az emberek nem tdmogatjik az LMBTQ mozgalmak megjelenését a médidban.

(4) Az emberek t5bbsége nem tdmogatja a transznem és interszexudlis sportolék megjele-
nését a néi sportoldk kozoe.

(5) Feltételezem, hogy az emberek tobbsége egy kiilon kategéridban engedné versenyezni a
transznemd, valamint az interszexudlis sportoldkat.
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Mbédszer: Kutatdsom alapjdt részben egy szekunder kutatdsi médszer, a dokumentumelem-
zés adta: az amerikai mainstream médidban megjelend cikkeket elemeztem és hasonlitottam
ossze a magyar hirpordlokon megjelend anyagokkal. Kutatdsom masik alapkéve egy online
kérddiv volt, amely 18 kérdést tartalmazott. Az elsddleges célcsoport a magyar sportban
dolgozé sportoldk, illetve sportszakemberek voltak. Mindemellett elérhetd volt minden 18.
életévét betsledtt ember szdmdra is a legtdbb social media platformon. A kérdéiv anonim
volt, amelyet 574 személy tltote ki.

Eredmények: A médiaclemzés és a kérdéives felmérés kapcsdn kapott eredmények:

- Feltételezésemmel ellentétben az emberek nagy része tisztdban van az LMBTQ mozaikszd
bettinek jelentésével.

- A misodik feltételezésem sem igazolddott be, hiszen a kitslt6k kozel 80%-a elfogadja a
mozgalmat, ugyanakkor a médidban valé megjelenését nem tdmogatja a tobbség, igy az a
feltételezésem beigazolddott.

- A harmadik hipotézisem kapcsdn az emberek 30%-a tdmogatja a médidban valé megje-
lenést, valamint 4% az ardnya azoknak, akik nem fogadjék el a mozgalmat, de a médidban
valé megjelenés nem zavarja éket.

- Az a feltevésem, hogy az emberek tobbsége nem tdmogatja az interszexudlis, valamint
transznemd néi sportolék megjelenését a néi sportban, beigazolddott, hiszen a kitslt6k
tobb, mint 85%-a nem tdmogatja ezt.

- Az is beigazolédott, miszerint az emberek t6bb mint a fele, kozel 59%-a, Ggy gondolja,
hogy ezen sportoloknak egy kiilon kategéridt kellene létrehozni a sportban.

Osszefoglalés: A téma akrtualitdsa nagyon fontos, és a ndi sport integritdsinak megtartdsa
érdekében rovid idén beliil egyértelm( szabdlyozdsra lesz sziikség.

Kulcsszavak: Transznemii sportolok, interszexudlis sportoldk, ndi sport

Muscle activation and strength in hamstring and quadriceps in semi-
professional female football players with and without ACL history

Danilo Aradjo, Universidade da Madeira, Physical education and sports BSc, III. year
Témavezetd: Dr. Ambrus Mira, adjunktus

Introduction: The prevalence of anterior cruciate ligament (ACL) injuries, especially in
female soccer players, remains a major concern despite extensive research Women are at
a 2-8 times increased risk of injuring the ACL. Current prevention programs often lack a
comprehensive understanding of neuronal function, hampering their effectiveness and are
mostly designed for males.

Hypothesis / Objective: The aim of the study is to give a more completed analysis of
neuromuscular pattern related to synchronization of H-Q ratio. And develop in this way
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a new design of prevention program based on muscle recruitment pattern, activation, and
balance in antagonistic agonistic relationship. Combined with a stretching program that is
not evaluated previously in ACL injury prevention research.

Methods:

Maximum Voluntary Isometric Contraction (MVIC) - Isometric tests following subject
positioning guidelines. Recording using a synchronized load cell and sSEMG sensor (Trigno
Avanti).

Muscle Activity Assessment - Was measured with sSEMG via Trigno. Capturing activation
during the CODAT functional test, focusing on the interval from 50 ms before initial con-
tact to peak knee valgus moment.

CODAT Test Details - Change of direction and acceleration test emphasizing both ac-
celeration and specific directional changes. Conducted without a ball to replicate defensive
phase injuries in futsal.

Signal Processing - EMG signal recorded using EMGWorks Acquisition software and pro-
cessed with Visual 3D. Outcome calculation through signal integral, measured in volts by
second (V*s). Time to activation before initial contact expressed in milliseconds (ms).
Results and discussion: The results of the study show that players with a previous ACL
injury had higher peak activation during the isometric strength test in the semitendinosus
(ST), vastus lateralis (VL) and gluteus medius (Gm) in the DL and in ST, vastus medialis
(VM), gluteus maximus (GM4x) and Gm in the NDL with a high effect size (d>8). Al-
though the difference was not significant. However, no statistical difference appeared in the
mean isometric strength, in N, of each muscle. Except for the Gm in the DL and the biceps
femoris (BF) in the NDL, with a d>8. Muscles in which the players without previous knee
injury reached notably higher peak strength.

Conclusion: Therefore, we can conclude that in players with a previous knee injury there
is an altered functional muscle pattern. In which, despite reaching higher peak activation
levels, the consequent strength of this activation is lower or equal, resulting in an inefficient
or pathological pattern. This is expressed at a higher level in the NLD, usually the support
leg in football, where the differences in activation are greater between the stabilizing muscu-
lature, ST, VM, GMix and Gm; of players with and without previous injury.

Kulcsszavak: female football, ACL injury, EMG

Jatékvezetdi dontések eloszldsa és elemzése statisztikai alapokon

Dankovics Gdbor, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Edz8 BSc, I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, adjunkeus
Konzulens: Csala Déniel, PhD hallgat6
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Bevezetés: Szdimos tanulmdny vizsgilta, hogy a kiilsd tényez8k hogyan befolydsoljdk a jaték-
vezet8k dontéseit a profi mérkézéseken. Statisztikai adatok haszndlatdval szeretnénk megvizs-
gélni a jdcékvezetdk itéleteit a biintet8kre kihegyezve a hazai és nemzetkdzi kupasorozatok-
ban. A statisztikdt figyelembevéve nagyobb eséllyel itélnek biintetdt egy csapatnak, ha tobb
iddt tartézkodik az ellenfél tizenhatosdn beliil, illetve ebbél kifolydlag tobb labdaérintést is
kovet el ott. Célkittizésiink megvizsgdlni a hazai és vendég csapatok 4ltal kapott biintet6k
szdmdt az ellenfél tizenhatosdn beliili labdaérintések ardnydban (biintetd ardny). Tovdbb4d
osszehasonlitani Ferencvdros hazai és nemzetkozi szerepléseit a kapott biintet8k esetében.
Hipotézis: A csapatok hazai és vendég szereplése sordn a biintetd ardny szignifikdnsan kii-
16nbozik az OTP Bank Ligdban. A Ferencvéros az OTP Bank Liga mérkézései és nemzetks-
zi kupa szereplései sordn a biintet ardny kiildnbozik.

Moédszerek: Kutatdsom sordn a jitékvezet8k 4ltal megitélt biintet8k elemzéséhez a
transfermarket.com oldaldt haszndltam. Az OTP Bank Liga 2022/23-as szezonjdt elemez-
tem, valamint a Ferencvdros nemzetkézi kupasorozatokban (Bajnokok Ligdja, Eurépa Liga,
Konferencia Liga) lejitszott mérkdzéseit vizsgdltam a 2020/21-es szezontdl a 2022/23-as
szezonig. A mérkézések sordn az ellenfél biintetéteriileten beliili érintések szdimdt a wyscout.
com mérkdzés statisztikai oldal segitségével hatdroztam meg. A kapott biintetdket elosztot-
tam a tizenhatoson beliili labdaérintésekkel majd ezen eredményeken Welch-T statisztikai
tesztet végeztem.

Eredmény: Az OTP Bank Ligdban 6sszesen 49 olyan mérkdzés sziiletett, amelyen biinte-
t6rigds volt. A meccseken 8sszesen 6795 biintetéteriileten beliili labdaérintés tortént. Ezen
meccseken sszesen 59 biintetdt {téltek meg a jatékvezetdk, amely azt jelenti, hogy dtlagosan
115,16 db labdaérintésre volt sziikség a tizenhatoson beliil. A Ferencvdrosnak a nemzetkdzi
kupasorozatokban a 2020/21-es szezontdl a 2022/23-as szezonig dsszesen 9 olyan mérkdzé-
se volt melyen biintetd sziiletett. Ezen mérk8zéseken dsszesen 9 db biintet8rigas volt. Ebbél
a 9 biintet8bdl 5 db-ot végezhetett el a Ferencvéros. A Fradinak dsszesen 344 labdaérintése
volt a tizenhatoson beliil ez dtlagosan két biintetd kdzoet 135,33 db labdaérintést jelentett.
A hazai (159.9+£130.9) és vendég (167.9+84.6) csapatok 4ltal kapott biintetd ardny nem
mutatott szignifikdns kiilonbséget (p=0.84). A Ferencvdros a nemzetkézi kupasorozatok
(hazai: 73.3, vendég: 62.0) sordn alacsonyabb biintetd ardnyt mutat, mint a OTP Bank
Liga esetében (hazai: 480.0, vendég: 103.0).

Osszefoglalds: Az OTP Bank Ligiban nincs jelentds hazai pilya elény a biinteték megftélé-
sével kapcsolatban. A Ferencvédros nemzetkdzi kupasorozatok meccsei alatt ténylegesen ke-
vesebb biintetdt kapott, mint a szezon sordn, ez valdszintleg a kevesebb mérkdzésszdmnak is
koszonhetd. Tovabbi lehetséges kutatds lehet az OTP Bank Liga t8bb szezonjdt megvizsgdlni
hazai vagy idegenbeli biintetd eloszlds szempontjabdl

Kulcsszavak: OTP Bank Liga, Ferencvdros, BiintetSrigds
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Az energiabevitel, az evési magatartds és a mentdlis egészség Gssze-
fiiggései utdnpotlas kord ndi kézilabddzéknal

Fiihrer Didna, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkinezioldgia
MSc, I1. évfolyam
Témavezetd: Szirdki Zs6fia, tandrsegéd

Bevezetés: Az élsportoldi sportteljesitményt tobbek kozdte a tépldlkozis is befolydsolhatja.
A nem megfelel§ mennyiség(i és/vagy mindségli tdpanyagbevitel a szervezet mikddésére, az
egyén mentidlis egészségére, tovibbd a testtdmeg kontrolljra is negativ hatdst gyakorolhat,
melyek mind kapcsolatban dllhatnak a sportteljesitmény nem kivdnt romldsdval. Kutatd-
sunk célja az utdnpétlds kord élsportolé lednyok tdpanyagbevitele és pszicholdgiai jellemz6i
kézti kapesolat feltdrdsa volt.

Mbédszerek: Vizsgdlatunkban 74 8 (életkor: 15,6+1,7 év) utdnpétlds kord, élsportold
kézilabddz6 ledny keriile felmérésre. A tdpldlkozdsi szokdsok felmérésére és a tdpanyag-
bevitel becslésére validdle FFQ-kérdéivet, és azt kdvetd szoftveres elemzést alkalmaztunk
(Nutricomp-SQFFQ), tovdbbd a kérd8ivesomag részét képezték a pszicholdgiai tesztek
(SWLS, CD-RISC-10, révid MEKS, SAS-2, TFEQ-R21) egyardnt. Ezen feliil a felmérés
sordn, szociodemogréfiai jellemzdkre és a fizikai aktivitdsra, antropometriai paraméterekre
vonatkozdan is szerepeltek kérdések. A statisztikai elemzést IBM SPSS Statistics 29.0 prog-
rammal végeztitk. A véltozék kozti kapesolatok feltdrdsdra egyiittjardsokat alkalmaztunk,
mig a csoportok kozti dsszehasonlitdsra kétmintds t-prébdt. Szignifikancia szint: p0.05.
Eredmények: Szignifikins pozitiv kapcsolatot taldltunk a 21 tételes Evési kérdéiv
(TFEQ-R21) Kontrolldlatlan evés alskdla és a Sport Szorongds Skala (SAS-2) mindhdrom
alskéldja, a Szomatikus szorongds (p=0.006), az Aggddds (p=0.044), illetve a Koncentricié-
zavar (p=0.004) alskdla kozotr. Emellett szignifikdns pozitiv korreldcié mutatkozott a 21 té-
teles Evési kérddiv Kontrolldlatlan evés alskdla, a Sport Szorongds skala (SAS-2) mindhdrom
alskdldja és a napi osszenergia bevitel [keal] (p0.01), valamint az egyes makrotdpanyagok
[g], mint a zsir (p0.01), a fehérje (p0.01) és a szénhidrdc (p0.01), illetve a cukor (p0.05).
Kovetkeztetés: Az utdnpétldskort élsportolék tdplalkozdsi és pszicholdgiai jellemzdi
kozti kapcsolatok vizsgdlatdval feltdrhatdk olyan 6sszeftiggések, melyek a teljesitményiik
tekintetében is jelentdséggel birhatnak. Az eredményeket felhaszndlva, a sportolok cél-
zott képzésével, fejlesztésével, pl. a helyes tdpldlkozdsra vonatkozé eldaddsok tartdsdval és
stresszmenedzsmenttel, esély adédik a pszichés jollétiik megSrzéséhez és a sportdgi teljesit-
ménycsdkkenés esélyének minimalizdldsdhoz. Nem utols6 sorban, ezen eredmények alapjd-
ul szolgalhatnak a dietetikusi és pszicholégusi kooperdcié fontossdgdnak.

Kulcsszavak: energiabevitel, mentdlis egészség, utdnpdtlds
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Az izom-oxigénszaturdcié (SmO 2 ) véltozdsa férfi és ndi
evez8soknél

Gerei Tamds Agoston, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Humdnkinezi-
oléga MSc, 1I. évfolyam

Benda Orsolya, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkineziolégia
MSc, 1I. évfolyam

Témavezetd: Dr. Gyore Istvdn, tudomdnyos munkatdrs

Konzulens: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr

Bevezetés: Az izom-oxigénszaturdcié (SmO 2) az oxihemoglobin és az 6sszhemoglobin
hdnyadosa. A kozeli infravéros spekeroszkdpidval (NIRS) a vézizmokban mérni lehet az
oxihemoglobin, dezoxihemoglobin és 6sszhemoglobin mennyiségét. Az elmult évek sordn
jelentek meg a hordhaté NIRS eszkozok (pl. Humon Hex), melyek segitségével noninvaziv
médon becsiilhetd az anaerob dtmenet. Terhelés sordn a deszaturicié mértékében a két nem
kozote eltérést figyeltek meg (Sendra-Pérez et al., 2023). Célkitlizés és kérdésfeltevés: Az
irodalmi adatok alapjin az SmO2 értéke az anaerob dtmenet elérése utdn csokken. Vizs-
gdlatunk célja az adott intenzitdsa terhelésekhez tartozé SmO 2 , tejsav, pulzusszdm, és
RPE értékek meghatdrozdsa, valamint a két nem élettani paramétereinek dsszehasonlitdsa.
Azonos intenzitdst terhelés mellett, a férfi és néi evez8sok SmO 2 értékeinek viltozdsiban
az irodalmi adatoknak megfelelden taldlunk-e kiilonbséget?

Anyag és Médszerek: 12 férfi (25,1%5,2 év; 87,9+8,5kg; 188,6+3,9cm) és 8 ndi (20,1+év;
66,8+8kg; 177,1+5,0 cm) vélogatott evezdst vizsgdltunk. A vizsgdlat 4x1500 méteres, evezds
ergométeres (Model D, Concept2) terhelésbdl 4llt, az egyén aktudlis 2000 m-es sebességé-
nek 82,5%, 87,5%, 92,5% és 100%-4n, a lépcsdk kozott 2 perces pihendvel. Nyugalom-
ban, a [épcsdk végén és 4 perces restiticiéban meghatdroztuk a tejsav koncentriciét (Lactate
Plus, Nova Biomedical). Az izom-oxigénszaturdciét (Humon Hex, Dynometrics, Inc.) a
vastus lateralison folyamatosan mértiik. A szubjektiv erékifejtés méreékét a 15 pontos Borg-
skaldval (6-20) jellemeztiik. Az egyes 1épcsék kozotti dsszehasonlitdsra Student-féle egymin-
tds t-probdt, a férfi és néi csoportok dsszehasonlitdsdra kétmintds t-prébde alkalmazeunk. A
statisztikai analizishez GraphPad Prism 9.5.1 szoftvert haszndltunk.

Eredmények: Nyugalomban a férfiak SMO 2 értéke szignifikinsan magasabb volt a nék
éreékeihez képest (71,2+5,8% vs. 61,4+9,6%; p&lt;0,05), mig a tejsav, a pulzusszdm és az
RPE éreékekben nem taldltunk kiilonbséget. A terhelés alate a férfiakndl az SmO 2 éreék az
el8z8 1épcsBhoz képest végig szignifikdnsan csokkent, mig néknél a maximalis teljesitmény
70%-ig szignifikinsan ndtt, majd az anaerob dtmenetet elérve (tejsav: 4,60+1,29 mmol/l)
szignifikinsan csékkent, mig a tejsav és a pulzusszdmban nem taldltunk kiilonbséget. A fér-
fiak RPE értéke a 100%-os intenzitdsndl magasabb volt a n8khéz viszonyitva (p&lt;0,05). A
restitdci6 4. percében az SmO 2 ériéke férfiak esetében elérte, mig a n8knél szignifikdnsan
meghaladta a nyugalmi ércéket.
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Kovetkeztetések: A szakirodalomban leirtakkal megegyez8en az anaerob dtmenet utin
az SmO 2 értéke mind a két nemnél szignifikdnsan csokkent. A férflak SMO 2 éreéke
nagyobb mértékben csokkent a nékhoz viszonyitva, ennek hdtterében a férfiak nagyobb
periférids terhelése dllhat, amit a mozgdsi izmok nagyobb dezoxigénezése jelez. (Espinoza-
Ramirez,2021).

Kulcsszavak: SMO2, anaerob dtmenet, evezés

Elit utdnp6tlds labdariagék készenlétének osszefiiggése edzés és
mérkdzés terhelési mutatékkal

Gnyilin Istvdn, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkinezioldgia
MSec, 1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Matldk Jdnos, adjunktus

Bevezetés: A firadtsdg monitorozdsa és az edzésterhelés megtervezése és adagoldsa mdr utdn-
p6tlds korban is kiemelt szerepet kap a labdartigdsban, mivel a megterhel felkésziilési és
versenyid8szak korldtozott regenerdléddsi idével pdrosul, ami teljesitménycsskkenéssel és
a megndvekedett sériilésveszéllyel jérhat. A Countermovement Jump (CM]) széles krben
alkalmazott teszt a neuromuszkuldris firadtsdg monitorozdsara, aminek megbizhatdsdgit és
érzékenységét tobb kutatds is igazolta (Franceschi et al., 2023).

Célkitiizés: Vizsgalatunk sordn arra keressiik a valaszt, hogy egy magas edzésterhelésti héten
szignifikdnsan vdltozik-e a sportolék készenléti értéke kedd reggeltdl péntek reggelre és ha
igen, mely kiils8 terhelési paraméterek mutatnak kapcsolatot a CM]J teszt készenlétre érzé-
keny véltozéinak viltozdsdval.

Vizsgalati Médszerek: Kutatdsunkban egy 4llami sportakadémia U17-es korosztdlydnak
jdtékosai (n = 15, 16,4 + 0,2 év, 67,3 + 7,0 kg, 178,5 + 5,1 cm) vettek részt. A készenléti
teszteket 2023 jaliusdtdl a szezon sordn folyamatosan végeztiik, a jitékosok minden héten
azonos id8pontban, hétfd délutdn, kedd és péntek reggel CM] teszteket hajtottak végre, me-
lyeket standardizdlt bemelegitési protokoll elézdtt meg. Minden alkalommal hdrom ugrdst
hajtottak végre és az ugrdsok dtlag értékeivel szimoltunk a kutatds sordn. A felugrdsok méré-
sét er8plat6 (Vald Performance, Newstead, Ausztrilia) segitségével végeztiik, mig az edzések
kiils§ terhelési mutatdit GPS (Catapult, Melbourne, Ausztrdlia) rendszerrel monitoroztuk.
A vilasztott intervallum az oktéber 3-6. kdzotti id8szak volt, ahol a jdtékosok tervezetten
nagy terhelésti edzéshéten vettek részt. Az adatok normalitdsit Shapiro-Wilk teszttel vizs-
galtuk. A pénteki és keddi készenléti mutatdk kiilonbségvizsgdlatdra pdrositott t-prébdt és
Wilcoxon probét alkalmaztunk. A kiilsd terhelési mutatdkkal valé 6sszefiiggésre (hdrom nap
terhelésének osszegzett abszolut értéke) pedig Pearson- és Spearman-féle korreldcids szami-
tést alkalmaztunk. A szignifikancia szintet p<0.05-nél hatdroztuk meg.
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Eredmények: A pénteki és keddi készenléti értékek kozote szignifikdns csokkenést taldleunk
az 4tlagos excentrikus fékezési erdnél (EMDF) kis hatdsnagysdggal, mig a médositott RSI
és a felugrdsi magassdg esetén nem szignifikdns negativ tendencidrél beszélhetiink kis hatds-
nagysdggal. A korreldci6s vizsgdlat sordn az EMDF viltozds és a kiilsd terhelési paraméterek
kézott nem taldlunk kapesolatot, de a mddositott RSI valtozds esetén erds (r=-0,601 és
r=-0,568) szignifikdns korreldciét taldleunk a sprintben megtett tdvval és a sprint akcidk
szdmdval.

Kovetkeztetések: Kutatdsunk bizonyitja, hogy a kiils§ terhelés befolydsolhatja a jatékosok
készenlétét, neuromuszkuldris firadtsigdt, de ez csak egy a sok 8sszetev6b6l, ezért a csa-
patszint(i elemzések mellett tovabbra is sziikséges az egyéni szint(i készenlét monitorozésa,
esetiinkben is nagy kiilonbségek mutatkoztak a csapaton beliili készenlét-véltozdsokban.

Kulcsszavak: labdarigds, neuromuszhuldris faradisdg, kiilsd terhelési mutatok

A magyar evezés helyzetének vizsgilata a sportdgi szakszovetség
szervezeti miikodésének titkrében

Hajdu Zséfia, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportszervezés BSc, III.
évfolyam
Témavezetd: Dolnegd Bdlint, tandrsegéd

Bevezetés: A magyar evezés érdekképviseletével foglalkozd sportdgi szakszovetség (Magyar
Evez8s Szdvetség) 130 éves fenndlldsa 6ta folyamatos szervezeti dtalakuldson ment keresztiil.
Munkdjdnak alapjdt a sportdg irdnyitdsa és fejlesztése jelenti, aminek sikerességében kulcs-
fontossdgti szerepet jétszik a szervezeti kultira, valamint a j6 kormdnyzds elveinek megfeleld
irdnyitds és mikddés. A National Sports Governance Observer (NSGO) (Geeraert, 2018)
elemzés nemzetkozileg tesztelt (9 orszdg kiilonbozd sportszervezeteiben) és elismert a jé
kormdnyzds elveinek mérésére. Az NSGO irdnyelvei mdsok mellett Nardo és mtsai. (2008)
és Kaufmann és mesai. (2010) kutatdsain alapszanak.

Célkitiizés: A kutatds célja megvizsgdlni, hogy a Magyar Evez8s Szovetség szervezeti miiks-
dése el8segiti-e a szovetség stratégiai célkitlizéseinek elérését. Ehhez kapcsolédéan a kutatdsi
kérdések: Az NSGO benchmark tools szempontjai alapjdn mely teriiletek szorulnak fejlesz-
tésre a Magyar Evezds Szdvetség miikdésében? Hogyan jelennek meg a jé kormdnyzds elvei
a szovetségben?

Vizsgalati Médszerek: Az NSGO elemzéshez szekunder (dokumentumelemzés) és primer
(félig strukeurdlt interji) mddszereket alkalmaztam, amely kiterjedt a szervezet szabdlyzata-
inak vizsgdlatdra és a stratégidjdnak elemzésére. Az elemzés a j6 kormdnyzdst négy dimenzi-
6ba — transzparencia, demokricia, elszdmolhat6sdg és tdrsadalmi felel8sségvéllalds — sorolja,
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274 igen/nem tipust indikdtor alapjdn. A vélaszokat a numerikus mérhetdség és az ob-
jektivitds érdekében egyéreelmtien kell értékelni (nem=0, igen=1) és 5 kategdridba sorolni
(0-19%: nem megfelels; 20-39%: gyenge; 40-59%: elfogadhaté; 60-79%: j6; 80-100%:
kivald). Az elemzés kiegészitésére és megerdsitésére a kutatds vizsgdlja a Nemzeti Olimpiai
Bizottsdg 4ltal 2022-ben sszedllitote j6 kormdnyzdsi irdnyelvek érvényesiilését is a sportdgi
szakszovetségben.

Eredmények: Az NSGO elemzés eredményeként megillapithaté, hogy a Magyar Evezds
Szbvetség a transzparencia (69%-os eredménnyel) és az elszimolhatésdg, ellendrizhetéség
(56%-o0s eredménnyel) dimenziéjiban elfogadhaté kategdridba sorolhatd, de a demokrati-
kus folyamatok alapjédn gyenge eredményt ért el, minddssze 49%-kal. A j6 kormdnyzds elvei
az etikai és miikodési normdkban, valamint a vizié, misszié stratégia megalkotdsaban meg-
jelennek, viszont a pénziigyi és szervezeti irdnyitdsban, sportolék tdmogatdsdban kevésbé.
Osszefoglalés: A kutatds arra az eredményre jutott, hogy a szdvetség mikddésében ugyan
megjelennek a jé kormdnyzds elvei, az NSGO indikdtorok alapjén bizonyos teriileteken
fejlesztés szitkséges. A kutatds tovdbbfejlesztési lehet8ségei kozé tartozik a tanulmdnyban
még nem vizsgdlt elemzési szempontok beemelése (pl.: szervezeti kultdra vizsgdlata BSC
elemzéssel). A kutatds végsd célja, hogy gyakorlati elényvket biztositson a magyar evezds
kozosség szamdra.

Kulcsszavak: evezés, NSGO elemzés, jo kormdnyzds elvei

Kosérlabddzd, roplabddzé és kézilabddzoé lednyok testméreti,
testosszetételbeli és testalkati 6sszehasonlitdsa utinpétlaskortdl
felndtt korig

Hajés Aliz, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkinezioldgia MSc, 1. évf.
Témavezetd: Utczds Katinka, tudomdnyos segédmunkatdrs

Bevezetés: Egyes sportdgaknak mér fiatalabb életkorban sajétos, -mds sportdgaktdl eltérd-
fizikai kovetelményeik vannak, melyek megmutatkozhatnak a testméretekben, testalkat-
ban, valamint testosszetételben. Azonban eléfordul, hogy a sportdgak csak felndttkorban
a sportdgspecifikus edzésnek, illetve a kivalasztdsi folyamatoknak koszonhetden kiiloniil-
nek el. Kutatdsunk célja volt, hogy hdrom labdajdték sportoléit, -réplabda, kosdrlabda és
kézilabda- 8sszehasonlitsuk és megallapitsuk, milyen korosztdlyoktdl kezdve figyelhetSk
meg a sportdgak differencidléddsa testméretek, testalkat, testdsszetétel alapjdn.

Anyag és Médszer: A kutatdsban 621 utdnpétldskort, illetve felndtr korosztdlyt néi
sportold vett részt, melybdl 329 kézilabddz6, 178 kosdrlabddzo és 114 roplabddzé volt.
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A testméreteket standard médszerekkel és eszkozokkel vettiik fel. A testdsszetétel meg-
hatdrozdsihoz InBody 720 tipust késziiléket haszndltunk, mellyel zsirszdzalékot (BF%),
zsirtdmeget (BF), vdzizom témeget (SMM) és csont dsvdnyianyag tartalmat (BMC) mér-
tiink. Tovabb4 kiszdmitottuk a vdzizomtdmeg testtdmeghez (SMM%) és testmagassdghoz
(SMMI) viszonyitott ardnydt. A testalkatot a Heath-Carter-féle szomatotipizdlé médszer-
rel hatdroztuk meg. Az 8sszehasonlitdsit egy szempontos variancia analizis (Tukey-féle
post hoc test) segitségével végeztiik. A szignifikancia szintet p<0,05 hatdroztuk meg.
Eredmények: A testméretek vizsgdlatakor azt tapasztaltuk, hogy hosszméretekben (test-
magassdg, felsd és alsé végtaghossz) a kosdrlabddzok mdr a 13 éves kortdl szignifikinsan
nagyobbak a réplabddzékndl és kézilabddzokndl. A kézilabddzok 15 éves kortdl keriilti
méreteikben (felkar- és alkarkeriilet) haladjdk meg jelentésen a kosarlabddzdék értékeit.
Testosszetételben sem zsirtdmegben, sem zsirszdzalékban nem taldltunk szignifikdns kii-
lonbséget a sportdgak kozott egyik életkorban sem. 16 éves kortdl kezdve azonban t8bb
izommurtaté esetben tapasztaltunk szignifikdns kiillsnbséget, f8ként az SMMI-ben. A ké-
zilabd4dz6k testmagassdgukhoz képest szignifikdnsan nagyobb izomtémeggel rendelkez-
tek, mint a mdsik két sportdg sportoléi. Testalkatban 15 éves kortdl kezdve figyelhetd
meg a kézilabddzok elkiiloniilése, alkatukra egyre inkdbb a mezomorf-endomorf (4,5-4,0-
2,5) tipus jellemz8, mig a korsdrlabddzdkra (3,5-3,0-3,5) és roplabddzdkra (4,0-3,0-3,0)
a centrdlis tipus. 17 éves kortdl mdr szignifikinsan alacsonyabb ektomorfia és nagyobb
mezomorfia értékekkel rendelkeznek a kézilabddzok.

Osszefoglalds: A kutatds eredményei alapjin megillapithaté, hogy a kosarlabd4zék legin-
kabb hosszisdgi, mig a kézilabddzok a keriileti méreteikben kiiloniilnek el. A kézilabd4-
20k tovébba testalkatukban is eltérnek a kosdrlabddz6kedl és roplabddzékedl, amely f8ként
az alacsonyabb ektomorfia értékben figyelhetd meg. Osszességében megillapithaté, hogy
a kézilabddzdk, roplabddzok és kosdrlabddzék nem hatdrolédnak el jelentdsen a vizsgdle
életkorokban.

Kulcsszavak: labdajdték, Heath-Carter, InBody 720

Papirhengerrel végzett mozgasfejlesztd torna hatdsa az 5-6 éves
V4 ’ . . JOR Y EV4E
6vodésok vizuo-motoros koordindciéjira

Halmi Petra, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan testneveld,
gylgytestnevel 8-egészségfejlesztd tandr II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Csirkés Zsolt, adjunktus
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Bevezetés: 5-7 éves korban a legnagyobb hangstlyt a finommotorika fejlesztésére kell
forditani, ami magdban foglalja az ujjak aprébb, dsszehangolt mozgdsait. A funkciondlis
mozgdsformdk megfeleld kivitelezésén keresztill juthat el a gyermek az iskolaérettséget
jelentd mozgdsfejlettségig. A vizuo-motoros koordindcié megfeleld szinvonala az irds el-
sajatitdsdnak elengedhetetlen feltétele. A mozgdsfejlesztés sordn lényeges, hogy a gyakor-
latok a gyermekek életkori és érési sajdtossdgaihoz igazodjanak. Az ismert eszkozokon
(pl. gyurma, gydngy, épitkocka) és kéziszereken (pl. labda, babzsdk, tornabot) kiviil egy
egyszer(l eszkdz, a hdztartdsi papirhenger is kivdléan alkalmazhaté az évoddsok vizuo-
motoros koordindcidjinak fejlesztésére.

Célkittizés: Egy két honapos, papirhengerrel végzett mozgdsfejlesztd torna pozitiv hatds-
sal van az 5-6 éves egészséges dvoddsok vizuo-motoros koordindcidjdra.

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy a két hénapos fejlesztés hatdsdra szignifikdns kiilonbség tapasztal-
haté a vizsgélati csoport 1. és 2. mérési eredményei kdzott.

(2) Feltételezem, hogy a kontrollcsoport 1. és 2. mérési eredményei kdzott nines szigni-
fikdns kiilonbség.

(3) Feltételezem, hogy a két hénapos torna hatdsira a 2. méréskor a vizsgilati csoport
tagjai szignifikdnsan nagyobb mértékd fejlédést mutatnak a vizuo-motoros koordindcié
tekintetében a kontrollcsoportba tartozé térsaikhoz képest.

Vizsgdlati Médszerek: A vizsgdlatban két évodds csoport szerepelt. A vizsgalati csoport
(Béstya Ovoda, Budapest; n=16; 4tlagéletkor 5,21 + 0,433) a két hénapos, heti 2x45
perces vizuo- és finommotoros fejlesztésbe bevont évoddsokbdl dlle, mig a kontrollesoport
(Reformdtus Ovoda, Balmazdjvdros; n=21; 4tlagéletkor 5,19 + 0,392) a mozgisfejleszté
foglalkozdsokra nem jiré dvoddsokbdl tevddtr dssze. A fejlesziés eldtt és utdn mind-
két csoport vizuo-motoros koordindciéjit a Bender ,A” prébdval mértem (Torda, 1994).
A papirhengerrel végzett feladatokat egy mdr meglévd médszertani fiizet (Baldzs, 2020)
alapjdn vezettem le, illetve ezeket szinesitettem, bdvitettem a gyermekek szdémdra.
Eredmények: A mdsodik méréskor a vizsgélati csoport szignifikdns javuldst mutatott az
elsé méréshez képest, mig a kontrollcsoportba tartozé évoddsok eredményei kdzott nem
taldltam jelentds véltozdst.

Osszefoglalds: Egy két honapos, heti 2x45 perces mozgésfejlesztés hatdsira litvényos ja-
vulds mutathatd ki a vizsgélati csoportba tartozé évoddsok vizuo-motoros koordinicidja
tekintetében. A kutatdsban vizsgdle teriilet kiemelt fontossdgti az évoddskortak iskola-

érettsége szempontjdbal.

Kulcsszavak: vizuo-motoros koordindcid, finommotorika, évoddskoriiak
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Utdnpoétlds csapatok fizikai mérkézés teljesitményének kapcsolata
a mérkdzés statisztikai adatokkal

Hegediis Patrik, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Edz8 BSc, I11. év-
folyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, adjunkeus

Konzulens: Csala Déniel, PhD hallgat6

Bevezetés: A labdarigds napjaink egyik legkdzkedveltebb sportdga szerte a vildgon. A sport-
4gi folyamatok megértéséhez, sok fizikdlis és taktikai paramétert gydjtiink mérkdzésekrdl
csapatszinten, illetve egyénileg egyardnt. Ezen paraméterek kapcsolatdt a felndte labdart-
gdsban tobb kutatds is vizsgdlta Filetti és munkatdrsai a nagy intenzitdst futdst és a tech-
nikai-taktikai készségek relevancidjdt elemezték a mérkdzések sordn profi labdartgéknal.
Azt taldledk, hogy a kapura 16vések eredményességét meghatdrozo tényezd az azt megel8z8
magas intenzitdst akcidk mindsége. Az angol elsBosztalyt mérkézések esetén a magas vagy
alacsony labdabirtokldst elérd csapatok eltérd fizikdlis teljesitményt mutattak a magas in-
tenzitdst zondban megtett tévolsigok esetében. A felnétt labdartigdsbdl szirmazé kutatdsok
ellenére, kevés kutatds foglalkozik az utdnpétlds labdartgdsban meglévé kapcsolatok, ten-
dencidk vizsgalatdval.

Kutatdsunk célja ezért az akadémiai utdnpdtlds csapatok fizikalis és takeikai paramétereinek
kapcsolat vizsgdlata, az esetleges korosztdlyos tendencidk megismeréséhez. Feltételezziik,
hogy a csapatok labdabirtokldsi mutatédja befolydsolja a csapat dltal megtett tdvolsdgot és
percenként megtett tdvolsdgot. Feltételezziik, hogy a nagy nyomdst gyakorlé csapatok magas
intenzitdst akcidi kiilonbdznek a mélyen védekezd csapatokétdl.

Mbédszerek: Kutatdsunk sordn az akadémiai csapatok taktikai (InStat) és fizikdlis adatait
(Catapult Sports) vizsgdljuk a kiilonbdz8 korosztdlyokban (U15/U17/U19). Az elemzésbe
26 db U19-s, 16db U17-s és 18db U15 mérkdzést vontunk egybe hazai kiemelt akadémid-
r6l. A kapcsolatvizsgdlatba a kordbbi szakirodalmi eredmények alapjdn a kovetkezd fizikdlis
és taktikai paramétereket vontuk be: teljes megtett tévolsdg, méter/perc, magas intenzitdst
(19,8-25,2 km/h) megtett tévolsdg, dsszes magas intenzitdsd tavolsdg (>19,8 km/h), labda-
birtoklds szdzalék, presszing akcidk szdma , sikeres presszing akcidk szdma . A paraméterek
kozotti kapesolatot Spearman korreldcival vizsgdltuk.

Eredmények: A labdabirtokldsi szdzalék nem mutatott kapcsolatot egyik vizsgdlt fizikalis
paraméterrel sem (r =-0.02 és-0.12 kozott). A presszing akcik szdima gyenge kapcsolatot
mutatott a teljes megtett tévolsiggal (r=0.27, p=0.04), a méter/perccel (r=0.26, p=0.04).
A sikeres presszing akciék gyenge kapcsolatot mutattak a méter/perccel (r=0.255,p=0.05).
Osszefoglalds: Eredményeink nem tudtik megerdsiteni a szakirodalom altal leirt kapcso-
latot a labdabirtoklds és a vizsgdlt fizikdlis paraméterek kozote. Ennek lehetséges oka, hogy
a vizsgdle utdnpdtlds korosztdlyokndl a nagyobb szdzalékt labdabirtoklds nem eredményez
egy fizikdlisan gazdasigosabb mérkdzés teljesitményt. A nagy nyomds gyakorldst vdlasztd
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csapatok mérkézés intenzitdst kifejezd méter/perc mutatdja is emelkedik, azonban ez nem
jar egylitt a magas intenzitdsti zdndkban megtett tévolsigok névekedésével.

Kulcsszavak: Instat, Catapult Sports, Labdarigds, kapesolatvizsgdlar

A magyar kiemelt akadémidk méréseinek dsszehasonlitdsa a ka-
pus poszt szempontjabdl

Holl6k8y Addm, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Edzé BSc, II1. év-
folyam

Témavezetd: ifj. Dr. T6th Jdnos, adjunktus

Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A hazai labdartgdsban az akadémidk nélkiilozhetetlenek a tehetséges jatéko-
sok nevelésében és fejlesztésében. Ez az elemzés a hazai labdarigé akadémidk mérési
eredményeinek, kifejezetten a kapusokra vonatkozé kondicids teljesitményének vizsgala-
tdra dsszpontosit. Az elemzés azt célozza, hogy feltdrja az akadémidk szerepét a kapusok
fejlédésében, és bemutassa a mérések és elemzések fontossdgdt ebben a folyamatban. A
kutatds sordn az akadémidk 4ltal alkalmazott mérési médszerek és eszkdzok is bemutatdsra
keriilnek, és az eredmények alapjdn lehetdségek és kihivdsok azonositdsa céljabdl keriilnek
értékelésre. A megillapitdsok alapjdn a hazai akadémidk szerepe és hatékonysdga a lab-
dartgok fejlesztésében tovdbbi figyelmet igényel, és a mérések jelent8ségét hangsilyozza.
Moédszerek: Kutatdsom sordn az akadémiai csapatok fizikdlis adatait vizsgidlom a
kiilonboz8 korosztdlyokban (2001/2002/2003-as korosztdly). Az elemzésben 7db hazai
kiemelt akadémidn jdtszé utdnpdtlds kort kapust elemeztem a 2016-2019-es évben.
Frissebb adatokat a hatdlyos GDPR szabdlyozds miatt az akadémidknak nem 4llt méd-
jukban kiadni. A mérések kiilondsen a motoros mérésekre terjednek ki, amelyeket hirom
éves intervallumban vizsgilok a fejlédés és teljesitmény bemutatdsa szempontjdbdl.

Eredmények: A vizsgdlt korosztdlyokban a kiilsnb6zé motoros méréseket diagrammo-
kon szemléltetem, amelyek maradéktalanul javulé tendencidt mutattak az évek elteltével.
Lithatjuk , hogy a maximalis futgyorsasdg felmérése sordn 5, 10 és 30 méteren a 2002-
es korosztdly dtlagosan 0,03 szdzad mdsodperc, 0,7 mdsodpere, illetve 0,14 mésodperc
javuldst mutat. A Yoyo teszt dtlagosan 2,8 km javuldst mutat a 2001-es korosztdly teljesit-
ményét vizsgdlva. Az Agilitds teszt eredményeit vizsgdlva megdllapithatd, hogy a 2003- as
korosztaly az elsd és médsodik évet &sszevetve mind a jobb, mind a bal oldalra tdrténé
mérés sordn 0,7 médsodperces javuldst mutat, azonban fontos megjegyezni , hogy a mi-
sodik és harmadik évben jelentds 0,36 mdsodperces javuldst figyelhetiink meg mind két

27



Tudomdnyos Didkkori Konferencia 2023/2024

oldal tekintetében. A 2002-es korosztdly helybdl-tavol ugrdsa sordn mért adatok alapjin
elmondhatjuk , hogy évente dtlagosan 21 centimétert javult a teljesitményiik.
Osszefoglalds: Eredményeim azt igazoljik, hogy a kapusok 4ltal nytjtott teljesitmény egyé-
ni és korosztdlyos szinten évrél-évre javuld tendencidt mutat, azonban a csapat szinten elvért
dtlagot nem tudjék teljesiteni. Ezen 4llitds magyardzataként szolgdl, hogy a mérések nem
kifejezetten kapus specifikusak, ezdltal nem elvdrhaté a mezdnyjdtékosokkal azonos szintt
teljesitmény nydjtdsa.

Kulcsszavak: labdarigds, kapus, motoros mérések

Az onreflexi6 fontossdga a pedagégus munka sordn

Jénosi Lilla Zsuzsanna, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan
testneveld- gydgytestneveld- egészségfejlesztd tandr, VI. évfolyam
Témavezetd: Dr. Boda-Ujlaky Judit, egyetemi docens

Bevezetés: Az életiink szdmos teriiletén, de még gyakrabban a munkdnk sordn sokszor ta-
ldlkozunk olyan helyzettel, amikor sajét magunk gondolatait, motivdcidit, reakcidit és adott
esetben viselkedéseit kell megfigyelniink és megérteniink, ahhoz hogy céljainknak és éreéke-
inknek megfelel8en haladjunk tovdbb. Ebben nagy segitségiinkre lehet az 6nreflexi6, mint a
személyes fejlédés egyik legfontosabb eszkoze. De vajon alkalmazzdk és fontosnak tartjdk-e
a mai pedagdgusok? Pilyakezdd pedagdgusként azt tapasztalom, hogy elengedhetetlen al-
kalmazni annak érdekében, hogy megismerjem a sajit valédi mozgatérugéimat az életben
és a munkdm sordn egyardnt.

Célkitiizés: Kutatdsunkban megvizsgdljuk, hogy a tapasztalt, legaldbb 20 éve a pedagdgus
palydn 1év8 tandrok kérében ismerik és alkalmazzdk-e az énreflexiét, valamint f8 kérdés-
feltevésiink, hogy az dnreflexié mennyiben és milyen teriileteken segiti- munkdjuk sordn
ezeket a pedagdgusokat?

Vizsgdlati Médszerek: Tiz pedagdgust vizsgdltunk (7 ndg, 3 férfi), akik dtlagban 28,5 éve
vannak a tandri palydn. Végzettségiiket tekintve zémmel testneveld tandrok, de vannak koz-
titk mesterpedagdgusok, osztdlyfénokok és taniték is. A tandrokkal félig strukeurdle interjat
készitettiink, személyesen és hangjegyzet segitségével rogzitettiik a beszélgetéseket. A kiér-
tékelés sordn az interjielemzés fontosabb szempontjai szerint haladtunk, jarcunk el pl.: a
szdveg leirdsa (kdzpontozds, anonimizdlds) kédolds, tematizdcidk beazonositdsa, kvantitativ
osszegzés, kvalitativ leirds, kvalitativ értelmezés.

Eredmények: A vizsgilt pedagégusok kivétel nélkiil ismerték az 6nreflexié fogalmdt és
tobbnyire tisztdban voltak annak jelentésével is. Alkalmazni szintén mindenki alkalmazza
munkdja sordn, de itt mdr jelentds kiildnbségek voltak, hogy milyen esetben l4tjdk fontos-
nak, akdr az élet mds egyéb teriiletein is haszndt veszik-e. A f6bb eltérések a személyesebb
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kérdéseknél voltak, amelyek azt vizsgaltik, hogy onreflexiv pedagégusként miként élik meg
a munkdjuk sordn felmeriild konfliktusokat és stresszel jaré helyzeteket, generdcids vélto-
z4sokat.

Osszegzés: Osszefliggéseket fedeztiink fel az 6nreflexi6 jelentés gyakorldsa/ haszndlata és a
kiegyensulyozottabb élet, fejlettebb problémamegoldé képesség kozott. A kutatds sordn a
pedagégusok sok év tdvlatdbol tudtak példdkat hozni, a munkdjuk sordn aktivan haszndljdk
az onreflektiv gyakorlatot, ugyanakkor ez nem 6lt szisztematikus formdt, nem vezetik irds-
ban és nem is keresnek a felmeriilt kérdéseknek megfeleld tovdbbképzéseket sem. A peda-
gbgusok t5bb témakérben is emlitették az dnreflexi6 fontossdgdt, mint példdul a tandrdjuk
érékelése, az osztdlyzdsok valamint a sajdt tandri kompetencidk alakuldsa.

Kulcsszavak: inreflexid, tandri mentdlhigiéné, interjiielemzés

A passzhatékonysdg és scanning mintdzat vizsgilata felngtt és
utdnpétlds labdarigék esetében

Javorcsik Gabriel, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edz8 BSc, I11. év-
folyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, adjunkeus

Konzulens: Csala Déniel, PhD hallgat6

Bevezetés: A labdartgis egy dinamikus csapatsport, ahol a jdtékosok passzoldsi technikd-
ja és a jacékeeriilet dcvizsgdldsinak (scanning) képessége kulcsfontossdgi tényez8k a csa-
pat sikeréhez. Kiilonosen a kozéppalydsok szdmitanak a jacék irdnyitéinak, akiknek pontos
passzaival és j6 dontéseivel meghatdrozé szerepiik van a csapat teljesitményében. Tudni,
hogy hova és mikor kell nézni, létfontossdgu a sikeres teljesitményhez szdmos sportdgban
(Panchuk & Vickers, 2013). A jdték sordn a futballistdknak mozgatniuk kell a szemiiket,
a fejiiket és a testiiket, hogy aktivan felkutassik a relevdns informdciéforrdsokat (Jordet et
al., 2013; McGuckian, Cole, & Pepping, 2018). Egy ifjusdgi elit jdtékoson végzett vizsgdlat
pozitiv kapcsolatot mutatott ki a szkennelési gyakorisdg kozott és a passzok befejezése kozott
(Aksum et al., 2021). Pozicids kiilonbségek is voltak a szkennelésben, a kdzépsd kozéppilyd-
sok szkenneltek a legtobbet, 8ket kovette a kozépsd véddk, a szélsd véddk, az oldalvédék és
végiil a csatdrok (Aksum et al., 2021).

Célkittizések: Vizsgdlatunk célja, hogy megvizsgaljuk a passzhatékonysdgot és a scanning min-
tdzatdt a magyar NB1-es felnStc és NB1-es utdnpdtldskorti kozéppdlyds labdarigok korébe.
Médszerek: A vizsgalatba 5 db U17, U19 és NB1-es mérkdzést vélasztottunk ki. A scanning
mintdzatokat videdfelvételek segitségével elemeztiik a passzal zar6dé akcié esetében. A ku-
tatdsban a scanning id8pontjdt és gyakorisasdgdt rogzitettiik, hogy meghatdrozhassuk hény
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alkalommal végeztek scanninget a mérkézések sordn. A passzhatékonysdgot is értékeltiik a
passzok sikerességének és tipusdnak elemzésével. A kutatdsban figyelembe vettiik, hogy a
jdtékosok milyen nyomds szint alatt végzik a scannelést és a passzhatékonysdgot. Emellett a
kritikus scanninget is kiemelten elemeztiik.

Eredmények: Az Ul7-es korosztdly szignifikinsan alacsonyabb (0.26+0.14mp) scanning
frekvencidt mutatott mint az U19-es (0.31+0.16mp) vagy az NB1-es (0.28+0.23mp) kor-
osztdly. A sikeres passzok esetében szignifikdnsan magasabb scanning frekvencidt taldlcunk
(p=0.005). Tovébb4 a sikeres passzok esetében szignifikdnsan (p=0.011) tobbszor keriilt sor
kritikus scanningre mint a sikertelen passzok esetében (82% vs 71%).

Osszefoglalds: Vizsgilatunk részben megerdsitette a korosztdlyi kiilosnbségeket a scanning
mintdzat kdzote a scanning frekvencia tekintetében. Az adataink megerdsitették Aksum
kutatdsdnak eredményeit a scanning frekvencia és a passzhatékonysdg kozote. A kritikus
scanning alkalmazdsa a jitékosok részérél a passz hatékonydg javuldsival jdr, igy ennek a
képességnek a fejlesztése a labdartgd képzésben is szerepet kell kapjon.

Kulcsszavak: scanning, passzhatékonysdg, kozéppdlyds

Az eurépai labdarigé kupasorozatok és a top bajnoksigok
statisztikai adatainak sszehasonlitdsa

Kalé Kristéf, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edz8 BSc, I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, adjunkeus
Konzulens: Dr. Téth Kata, tandrsegéd

Bevezetés: Izgalmas kérdéskort vet fel szdmomra az eurdpai top bajnoksdgok (angol, spa-
nyol, német, olasz, francia) és a kupasorozatok (Bajnokok Ligdja, Eurépa Liga) dsszeve-
tése, hiszen lebonyolitisban, hosszisigban és 6sszetételben is teljesen kiilonboznek, ezért
dontdttem gy, hogy statisztikai oldalrdl is jobban meg szeretném vizsgdlni a koztiik 1év
osszefiiggéseket, illetve eltéréseket.

Anyag és Mé6dszer: Elemzésem sordn a kiilonboz6 csapatokat a passzok szdma, a passzhaté-
konysdg, a labdabirtoklds, a kapura l6vések szdma, illetve a gélok szdma fiiggvényében vizs-
géltam szezononkénti bontdsban az elmult 10 szezonban. Kutatdsomhoz a whoscored.com
és az eredmenyek.com adatait haszndltam fel, az osszeftiggések vizsgélatdt pedig pdrositott
t-proba és kétmintds t-préba segitségével végeztem.

Hipotézisek: Els4 hipotézisem sordn a csapatok hazai, illetve nemzetkdzi bajnoksdgban
nytjtott teljesitményét vetettem Ossze és feltételeztem, hogy a csapatok hazdjuk bajnoksi-
gdban jobb mutatékat produkdlnak, mint a nemzetkdzi kupaporondon. Mésodik hipoté-
zisemben az Eurépa Liga-gySztes csapatok adatait viszonyitottam a kovetkezd szezonbeli
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Bajnokok Ligdja szereplésiikhoz és azt dllitottam, hogy a Bajnokok Ligdjdban minden sta-
tisztikai mutatdban visszaesést mutatnak. Harmadik hipotéziként azt feltételeztem, hogy
az angol és a spanyol bajnoksdgban a passzok szdma, a passzhatékonysdg, a kapuraldvések
szdma, illetve a gélok szdma nagyobb értéket mutat, mint a mdsik 3 nemzeti bajnoksdgban.
Eredmények: A vizsgdlt bajnoksdgok csapatai egyiittesen 306-szor szerepeltek a Bajnokok
Ligdjaban vagy az Eurépa Ligdban az elmult 10 idényben, igy sszesen 3060 adatot gy(ijtdt-
tem réluk az emlitett kupasorozatokbdl és a hazai bajnoksigokbdl, majd ezeket elemeztem.
Elsé hipotézisemet vizsgalva azt az eredményt kaptam, hogy a csapatok a nemzeti bajnoksd-
gukban a passzok szdmdn és a passzhatékonysdgon kiviil minden mutatéban szignifikdnsan
jobban teljesitenek, mint az eurdpai kupaporondon. Mésodik hipotézisemnél az Eurépa
Ligdt megnyerd csapatok a golok szimdban és a 16vések szdmdban szdmottevéen rosszabb
mutatdkat produkdltak a kdvetkezd idényben a Bajnokok Ligdjdban, a harmadik hipotézi-
semben megfogalmazott dsszefliiggést pedig egyértelmiien céfoltdk a vizsgilataim. Eredmé-
nyeim részletesebb bemutatdsdra eléaddsom sordn keriil sor.

Kulcsszavak: labdarigds, statisztika, Bajnokok Ligdja

A habszivacshengerezés rovid tdvi hatdsa a boka mobilitdsdra a
stretchinghez képest

Kiss Gdbor, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Rekredci6 és életméd BSc,
III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatdrs

Bevezetés: A kutatds célja megvizsgilni a habszivacshengerezés (self myofascial release -
SMR), boka dorziflexiéjdra mért hatdsdt a stretchinghez képest. Az SMR, egy olyan 6n-
masszdzs technika, amely segitségével 6nélldan javitani tudjuk az izom-kotdszovet egységét
(myofascidt), tobbek kozott novelve ezzel az izmok vérelldtdsdt és hajlékonysdgat. Feltételez-
ziik, hogy az SMR technikdk kevésbé hatékonyak a boka dorziflexié mozgdstarcomdnydnak
névelésére, mint a hagyomanyos statikus nyujté gyakorlatok.

Moédszerek: A vizsgdlatban 24 felndtt szabadidé sportold vett része. Ebbdl 13 férfi
(dtlagtszdrds életkor: 37,6+12,4 év, testmagassdg: 181,0+4,4 cm, testtomeg: 82,1+14,4
kg) és 11 né (dlagtszéris életkor: 36,8+6,5 év, testmagassig: 168,5+3,5 cm, testtdmeg:
72,2+13,4 kg). A résztvev8k egy hathetes edzésprogramot végeztek, aminek célja volt a
bokaiziilet mobilitdsdnak a fejlesztése. Egyik ldbon habszivacshengerezést, mig a mdsik
ldbon statikus nyujtdst végeztek hetente hdrom alkalommal 1-1percben/alkalom. A boka
dorziflexiéjdnak mértékéc mérészalaggal mértem. A résztvevéknek jobb majd bal térdelés-
ben kellett elhelyezkedniiik a fallal szemben mezitlib, mikézben a sarkuk a talajhoz, a tér-
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diik pedig a falhoz ért. Majd az elol 1évé ldbat addig kellett hdtra cstsztatniuk a talajon,
amig a térditk nem vilik el a faltdl, illetve a sarkuk nem emelkedik el a talajrél. MielStt a
térd elvdlna a faltdl, illetve a sarok felemelkedne a talajtél, mérdszalaggal mértiik a fal és a
nagyldbujj kézott tdvolsdgot. A 24 f8b6l hdrom résztvevd nem teljesitette az edzésprogram
minimum kovetelményeit (>80%-os edzésteljesités), igy a statisztikai elemzésekbe 21 f6
adatai keriiltek. A két 14b edzésprogram el6tti mobilitds értéket fliggetlen mintds t-prébdval,
mig az edzésprogram el6tti és utdni értékeket pdros mintds t-prébdval vizsgleuk.
Eredmények: A kezdeti mobilitds értékekben nem volt kiilonbség a két 14b kozoet (henger:
11,2+2,2 cm, illetve stretching: 10,9+2,3 cm; p>0,05). Mindkét mdédszer jelentdsen no-
velte a boka mobilitdsit az edzésprogram utdn. Férfiaknal a stretchinggel 9,0%-os, illetve
hengerezéssel 3,4%-os valtozds volt megfigyelhetd (p0,01; Hedges” g=1,7 illetve 1,2), mig
n8knél a stretching 13,0%-os, illetve a hengerezés 6,1%-os valtozdst eredményezett (p0,05;
Hedges’ g=2,4 illetve 1,0).

Osszefoglalds: A habszivacshengerezés egy népszerti technika sportolék korében, alkalma-
zésa javasolt egyardnyt a bemelegités és a levezetés sordn. Megerdsitve kordbbi kutatdsok
eredményeit, a hengerezés haszndlata névelte a boka mobilitdsdt. A véltozds méreéke azon-
ban, elmaradt a statikus nyujtdsokhoz képest, utébbi mdédszerrel a résztvev8k tobb, mint
kétszeres valtozdst értek el. Ugy tiinik tehdt, hogy a hengerezés nem vélthatja ki a stretching
tipust feladatokat, a két technika alkalmazdsa egymdst kiegészitve ajdnlott. Erdekes volt az
is, hogy a véltozds mértéke mindkét médszerrel nagyobb volt a n6knél, mint a férfiakndl.

Kulcsszavak: hajlékonysdg, fascia, dorziflexid

Utdnpétliskoru fia labdarigék motoros képességeinek és antro-
pometriai tulajdonsdgainak dtfogé vizsgilata

Kocsis Botond, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Osztatlan testneveld-
gyogytestneveld- egészségfejlesztd tandr, VI. évfolyam
Témavezetd: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr

Bevezetés: A professziondlis labdartgds viligdban megfigyelhetd dinamikus fejlédés Gjra és
Ujra egy kdzponti kérdést tér a sportoldk és a sportdgat kutatd szakemberek elé: Hogyan érhetd
el egy labdarigé csticsteljesitménye? Aktiv labdardgéként azon az 4lldsponton vagyok, hogy
az eredményes sportolds alapvetd feltétele, hogy a sportold jol ismerje sajdt testi adottsdgait,
tisztdban legyen erdsségeivel és hidnyossdgaival, ezdltal hatékonyan tervezhesse hétkdznapjait
és sportéletét.

Célkittizés: Kutatdsunk célja az antropometriai és motoros jellemzdk fiatalkori vizsgdlata, va-
lamint az sszefliggések megdllapitdsa. Kutatdsunk jelentds szakmai fejlédést és hatékonyabb
tervezési tudatossdgot kindl a sportoldk, edz8k és a labdartgissal foglalkozé szakemberek szd-
mara.
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Hipotézisek:

HI: A testdsszetétel mdr prepubertdskorban is befolydsolja a fiatal labdartigék motoros
teljesitményét.

H2: A lokomotorikus gyorsasigot mérd tesztek eredménye szignifikdns kapcsolatban 4ll
egymadssal.

H3: A fiatal labdarigék redlisan itélik meg motoros képességeiket.

Anyag és Mddszerek: Negyven budapesti, utdnpétldskort (11,96+0,47 év) fiti labda-
ragée vizsgdltunk. Az Ul2-es korosztdlyt jatékosok a korosztdlyos regiondlis bajnoksa-
gok résztvevdi. A sportoldk kondiciondlis képességeirdl motoros pélyatesztek segitségé-
vel gydjeottiink adatokat, majd kérddives felmérésben objektiv és szubjektiv valaszokat
egyardnt rogzitettiink. A testdsszetételt InBody720 eszkdzzel mértiik. Az alapstatisztika
mellett, kétmintds t-probds, variancia- és korreldcidanalizist végeztiink. Hipotéziseinket
5%-os szignifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények: Az antropometriai és motoros jellemzdk sem korcsoportonként, sem posz-
tonként nem kiilonbéztek. A kiilonbsz8 tdvolsdgti lokomotorikus tesztekben elért ered-
mények kozote szignifikdns kapesolatot taldltunk a teljes mintdban. Az Illinois-teszt csak-
nem az dsszes sprintteszteel szignifikdns kapesolatban 4llt (10 m: r=0,574 , 20 m: r=0,526,
30 m: r=0,703). Az alacsony testzsirszdzalék és a magas testizomszdzalék dsszefiiggést mu-
tatott a motoros tesztek eredményeivel, dm az esetek tobbségében az sszefliggés nem
érte el a szignifikancia-szintet. Kivétel a testizomszdzalék és a 30 m-es sprintteszt kozdtti
szignifikdns (r=-0,362) kapcsolat. A fiatal labdarigék sajdt dlléképességiiket jol itéleék
meg a motoros prébdkon nytjtott teljesitményiikkel dsszevetve. Az dll6képesség szub-
jektiv megitélése és az ingafutds eredményei kozote (r=0,616) erds korreldciét taldleunk.
Osszefoglalds: A vizsgilt 11-12 éves utdnpétlaskord labdartigé fittk mororikus és humdn-
bioldgiai eredményei nem kiilonboztek, igy egy csoportként kezelhetdk. Hasznosnak bi-
zonyult, hogy ilyen fiatal labdarigék kérében végeztiik el kutatdsunkat, ugyanis markdns
kiilonbségeket tapasztaltunk az idésebb korosztdlyokban és a felndttek kiorében fellelhetd
tendencidkkal szemben, ahol az egyes életkorok, illetve posztok jelentésen kiilonbdznek.
A testosszetétel teljesitmény befolydsolé hatdsa mér a fiatalokndl is megjelent.

Kulcsszavak: labdarigds, utdnpdtlis, teljesitmény

Serdiil$ linyok testképe

Kolev Réka, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan testneveld-
gydgytestneveld- egészségfejlesztd tandr, VI. évfolyam
Témavezetd: Dr. Boda-Ujlaky Judit, egyetemi docens
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Serdiilékorban a ldnyok szdmtalan véltozdson mennek keresztiil fizikailag és mentdlisan is.
A koz6sségi média feliileteken néhdny évvel ezelSttig csak vékony, modell alkatd néket ldt-
hattunk, akik az elérhetetlen tokéletességet kizvetitették felénk, ezzel még jobban elbizony-
talanitva a tinédzser lanyokat.

Kutatdsomban feltételeztem, hogy a XXI. szézadban megjelend Body Positivity, azaz
testpozitivitds mozgalom feltinésével az elmult évekhez képest a nék pozitivabban értékelik
magukat, a testképiiket és jobban elfogadébbak lettek, aziltal, hogy mdr bérhibds, plus
size, dtlagos, mindennapi holgyek is képviseltetik magukat magazinokban, divatlapokban,
kiilonbozd kozosségi média feliileteken és a televizidban.

A kérdbives felmérést a 13-18 éves ldnyok korében végeztem. Ez alapjan hdrom korcsopor-
tot tanulmdnyoztam, az elsd csoportba 13-14, a médsodik csoportba a 15-16 és a harmadik
csoportba 17-18 éves serdiilé ldnyok tartoztak. A BAT, vagyis a Body Attitudes Test (Testi
Attitidok Tesztje) volt kérddivem egyik alappillére. A BAT-ban négy alcsoportot vizsgdl-
tam, ezek a testméret negativ értékelése, a sajdt test ismeretének hidnyos volta, a testtel valé
4ltaldnos elégedetlenség és a megjelenés fontossdga. Emellett a kutatds résztvevdinek az Em-
beralakrajzok Tesztjét is ki kellett tolteni, amelyben hét kiilonb6z8 néi testképet dbrdzold
skaldn kellett vélasztaniuk testképpel kapesolatos kérdésekre. Ezeket dsszehasonlitottuk és
korreldltuk egymdssal, melynek eredményként kijelenthetd, hogy a serdiild ldnyok nagy-
részt még mindig negativan értékelik magukat, és véleményiik szerint az idedlis néi testkép
azéta sem valtozott, tehdt a vékony és karcst alak a megfeleld. Az objektifikdcids elmélet
(Fredrickson és Roberts, 1997), amely a kiilsé megjelenés 4llandé ellendrzésére valé torekvés
okai, jellemzdit és kivetkezményeit foglalja keretbe, tovdbbra is jol magyardzza a serdiil6k
testképének és a testiikrdl valé gondolkoddsuknak alakuldsét.

Osszességében, a testképet illet8en az elmult évekhez képest vdltozds nem toreént, hidba a
megjelend mozgalmak, az egyre nagyobb hangsulyt kapé edukdcié és az elfogadds fontossd-
gdnak hangsilyozdsa.

Kulcsszavak: serdiilé lanyok, testkép, testpozitivitds

U7-Ul1-es korosztilytd sportolékkal foglalkozé labdarigé edzdk
pedagégiai felkésziiltségének vizsgilata Pest varmegyei és buda-
pesti tehetségkozpontokban és korzetkézpontokban

Kéhdzi Eszter, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan testneveld,

gyogytestnevel$-egészségfejlesztd tandr I11. évfolyam
Témavezetd: Budainé Dr. Csepela Yvette, egyetemi docens

Bevezetés: Amikor utdnpétlds edzdi tevékenységrdl beszéliink, kikeriilhetetlen a személyi-
séget komplex médon fejlesztd hatdsok dsszessége. Ezek 6nmagukban is felel8sség és kote-
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lesség elé dllitjak az edz6t annak érdekében, hogy a rendelkezésiikre 4ll6 minden lehetséges
modot kiakndzzdk a tanitvdnyaik személyiségfejlesztésére. Vajon milyen mértékben segitik
eld a magyar amatdr és félamatdr utdnp6tlds korosztdllyal foglalkozé labdartgé edzék peda-
gbgiai és pszicholdgiai felkésziilését a képzd intézmények?

Hipotézisek: Feltételezem,

HI: hogy az edz8k hasznosnak taldljak a képzésen kozvetitett pedagdgiai és pszicholdgiai
tuddst, de nem tekintik szerep- és feladatkoreik sikeres betoltésének és elvégzésének feltéte-
leként.

H2: hogy az edz8k nem tartjak megfelelének a felkészités mennyiségi szinvonaldt. Emellett
a kdzvetitett ismereteket nehezen alkalmazhatdnak taldljak.

H2a: hogy az edz8k sziikségét érzik, hogy a képzés sordn nagyobb jelentdséget kapjon a
pedagégiai és pszicholdgiai ismeretek elsajdtitdsdnak folyamata.

H3: hogy az edz8k a licenc képzés sordn nem kapnak megfeleld felkészitést a pedagdgiai
jellegli problémdik orvosldsdra.

Vizsgélati Médszerek: Kutatdsomban kérddives és mélyinterjis médszert alkalmaztam. A
kérd6iv kitoleésében 50 £6 vett részt, mig a mélyinterjat 10 sportszakemberrel készitettem el.
Eredmények: Hipotéziseim koziil kettd részben, kettd teljesen beigazolddott. A kérdéivet
kitolt8k 52%-a nem tartja elegenddnek a képzésen kozvetitett tudds mennyiségée. A peda-
gbgiai és pszicholégiai ismeretek 82%-uk szdmdra jelentett segitséget, kdnnyiti a munkdju-
kat és csupdn 14%-uk szdmdra jelent hatdrozott segitséget, és érzi tigy, hogy enélkiil nem
tudnd betdlteni edzdi feladatkoreit. A vdlaszaddk 74%-a sziikségét érzi a képzéseken elsajdti-
tand¢ tananyag bdvitésének, 20%-uk semleges maradt a kérdésben, a nemleges valaszok el-
hanyagolhatdak. A célszemélyek 56%-a sziikségesnek, 26%-a nagy mértékben sziikségesnek
érzi, hogy a képzéseken nagyobb jelentdséget kapjon a pedagdgiai ismeretek elsajdtitdsa. A
kitslt6k 38%-4dnak tapasztalatai szerint az amat8r/félamatér edzdtdrsadalom pedagégiailag
és pszicholdgiailag 4ltaldban nem, 16%-uk szerint pedig tilnyomdrészt nem felkésziilt. Az
interjikban elhangzottak alapjdn nagy jelentSséget tulajdonitanak a nevelésnek, melynek
okaként a képzés idStartamdnak rovidsége is felmeriilt. Egyre magasabb szint(i képzések
elvégzése utdn mér elegendd lenne, azonban a képzésekre val6 bekertilés, igy a szintlépés is
nehézséget okozhat.

Osszefoglalds: A pedagégiai felkészitésnek még hangstilyosabb szerepet kellene kapnia a
képzés sordn, illetve a gyakorlati edz8i munkdban is. A kérddivet kitoltdk 64%-a szivesen
fogadna dtfog6 pedagdgiai és pszicholdgiai tudds elsajdtitdsit szolgdlé eléaddsokat tovabb-

képzéseken, 24%-a pedig kifejezetten sziikségesnek tartand a munkdja sikeres végzéséhez.

Kulcsszavak: labdarigé edzd, pedagdgia, felkésziiltség
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Mentilis Feldolgozds: Kudarckezelés az Elsportolé Vivék Kozott

Képoczi Alexandra, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportszervezés
BSc, I1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi, egyetemi docens

A sport teriiletén a mentdlis egészség nagyon sokdig tabu téma volt. Ugy gondoltik, hogy
a mentdlis akaddlyokat ugyanigy le kell gy6zniiik a sportoléknak, mint ahogyan a fizikdlis
akaddlyokkal teszik. A kudarc egy alap dolog, ami hozzdtartozik a sporthoz. Az élsportolé
vivok nagy stressznek vannak kitéve, hisz egy olyan sportdgrol beszéliink, ami mind men-
tdlisan és mind fizikdlisan megterheld.

Azért ezt a témdt valasztottam, mert szerintem nincs eléggé lefedve, hogy a sportoléknak
mit is jelent igazdn a kudarc. Az pedig végképp nincs, hogy a kudarc, amit elszenvednek,
hogyan hat mentdlisan rdjuk. Szerettem volna ebben a kutatdsban megnézni, hogy a ku-
darc mit jelent a sportoléknak. Lehetséges-e, hogy az élsportoldk nagy része mds kiegészi-
t4 sporttal dolgozzdk fel a stresszt és a kudarc érzését. Az edzd reagdldsa kihat-e arra, hogy
utdna a sportoldja hogyan fogja a tovdbbiakban azt kezelni.

A hipotézisek, amikre vélaszt szerettem volna valaszt kapni:

1. Az élsportban a kudarcfeldolgozdsinak alapja a megfelel8en irdnyitott fizikdlis terhelés.
2. A kudarc negativ hatdssal van a sportolé dnértékelésére, de egyurtal ez a hozzddllds
fejlédésre motivdlja.

3. A megkiizdés terén a nyitott és zdrkézott sportolk mutatnak hasonlé tendencidkat.
4. Az, hogy az edz6 hogyan reagdl a kudarcra kihat arra is, hogy a sportolé ezek utdn ho-
gyan reagil vagy viszonyul ahhoz.

Kutatdsomban 7 pdrbajtérvivé vett részt, akik vagy mér visszavonultak, vagy még aktiv
sportoldk. A résztvev8kbdl 6 férfi és 1 néi versenyzd volt. Mindegyikiik versenyzett vélo-
gatott szinten. Mindegyik résztvevé megvalaszolt egy demogrifia kérdéssort, amiben alap
adatokat kérdeztem meg. Ezutdn egyeztetve lett egy idépont a mélyinterjihoz. Hirom
sportoléval telefonon és 4 sportoléval pedig személyes lett megvaldsitva. A részevevd 7
sportol6bdl egy nem villalta a nevét. A mélyinterjd elétt minden sportolénak ki kellett
tolteni egy coping kérddivet, ami 10 kérdést tartalmazott. Ez a kérdéiv azt mérte meg,
hogy a probléma vagy érzelemkozpontd megkiizdés jellemz6-e a résztvevdkre.

Az adatok osszesitése utdn az eredmények bebizonyitottdk, hogy a sportolék tobb mint
fele inkdbb alkalmaz valamilyen mds mozgdsformdt a stressz kezelésére. A legtobbszor
emlitett sport a futds volt, utdna pedig a konditermi edzés. Ezenkiviil megjelent olyan,
aki zenével vagy beszélgetés formdjdban dolgozta fel. Ald lett tdmasztva a harmadik hi-
potézisem is: mindegy, hogy az adott sportold extrovertdlt vagy introvertdlt mind a két
személyiségben megjelent, hogy egy kudarc utdn elvonul és sajit magdban feldolgozza mi
is tortént. A sportoldk onéreékelése minden kudarc utdn visszaesett, de nem szignifikdn-
san és csak egy pdr 6rdra maximum 2 napig. A sportolék nyilatkozatai alapjdn az hogy az
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edz8 hogyan reagdl a kudarcra merében hozzdjdrul ahhoz, hogy utdna a sportolé hogyan
fog ahhoz viszonyulni.

Kulcsszavak: Sportpszicholdgia, parbajiérvivds, kudarckezelés

Testképre vonatkozé tarsadalmi és sportdgi hatdsok vdlogatott
esztétikai sportolék korében

Limburger Lilla Dorka, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Rekredcid és
életméd BSc, II1. évfolyam
Témavezetd: Kovdcs Krisztina, tandrsegéd

Hittér: A sportoldk extrém terhelésnek vannak kitéve, mindekdzben sokszor éri kritika
a testi megjelenésiiket, mind funkciondlis, mind esztétikai szempontbél. Tébb tanulmédny
is aldtdmasztotta, hogy a versenysportolék kérében magasabb az evészavarok eléforduldsa
a nem sportol6kkal szemben (Bonci és mtsai, 2008, Flatt és mtsai, 2021, Hausenblas és
Carron, 1999; Martinsen és Sundgot-Borgen, 2013; Torstveit és mtsai, 2008, Smolak és
mtsai, 2000). Komanthi és munkatdrsai (2012) megéllapitottédk, hogy az esztétikai sport-
dgakban, ahol a mivészeti érték nagy szerepet kap (igy példdul a torna, akrobatikus torna,
ritmikus gimnasztika) nagyobb kockdzatnak vannak kitéve a sportoldk a testkép-, illetve
evészavarokat illetden. Petrie és Greenleaf (2012) szociokulturdlis modelljének kdzpontji-
ban a nyomds és elvdrdsok 4llnak, amelyek a testre, megjelenésre, étkezésre, teljesitményre,
nemi normédkra irdnyulnak. Ezek érkezhetnek az edz8kt6l, edzdtdrsakedl, bardtokedl, csa-
ladedl, illetve kdzvetett médon a médidbdl. Az elmélet szerint a sportolé minél nagyobb
nyomds alatt 4ll, anndl nagyobb eséllyel lesz elégedetlen a megjelenésével.

Célkitiizés: Vizsgdlatomban arra keresem a vélaszt, hogy a tdrsadalmi-, illetve sportdgi hatd-
sok hogyan befolydsoljdk a vilogatott esztétikai sportoldk testiikkel valé kapcsolatdt, miként
internalizdljik az 8ket érd kiils§ hatdsokat, tovdbbd fel szeretném mérni/fel szeretném tdrni
az Osszefliggést ezen hatdsok és az evéshez val6 hozzddllds kozore.

Mbédszer: A kutatdsban ritmikus gimnasztika-, torna-, aerobic-, légtorna aktiv vdlogatott
versenyzdi vettek részt (n=8; Mage=23,63 év; SD= 5,57; n6 n=5). A kvalitativ kutatds félig
strukeurdle interjukkal késziile, melyek elméletvezérelt (Petrie és Greenleaf, 2012) elemzése
tematikus, 6 lépéses tartalomelemzéssel (Braun és Clarke, 2006) tortént, fenomenoldgiai
episztemoldgiai poziciébél.

Eredmények: A tartalomelemzés sordn két 6 kddot azonositottam, az Internalizdcié vi-
selkedési aspektusdt és Internalizdcié kognitiv aspektusdt. A Viselkedési internalizdcié to-
vébbi hdrom alkédbdl tevédik (Teststlykontrollra, Etkezésre, illetve Edzésre vonatkozd),
mig a Kognitiv internalizdcié tovdbbi kett6bdl (Machiavellista gondolkodds és Kognitiv
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torzitdsok). A kognitiv torzitdsok alkéd képviselte a legnagyobb csoportot és olyan részekbdl
tevdik 8ssze, mint a Dichotém gondolkodis, az Erzelmi érvelés, a Katasztrofizalds és az
Ut6lagos torzitds.

Kovetkeztetés: Petrie és Greenleaf (2012) elméleti kerete rémutat arra, hogy ezen 4ltaldnos
szocidlis és sportkdrnyezeti nyomdsok milyen médon eredményezik a testtel val6 elégedet-
lenség internalizdldsdt. Vizsgdlatom felhivja a figyelmet arra, hogy a testre vonatkozé kiilsé
hatdsok és a sportdgspecifikus elvdrdsok a sportoldk sajdr testiikhoz val6 kapcsolatdban kog-
nitiv torzitdsokat eredményezhet.

Kulcsszavak: Esztétikai Sportdg, Internalizdcid, Kognitiv Torzitds

Oda-visszavagé rendszerben lejtszott labdarigémérkézések
kimenetele a sikeresség szempontjibél

Major Soma Sebestyén, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzé BSc, 111
évfolyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, adjunkeus

Konzulens: Dr. Téth Kata, tandrsegéd

Bevezetés: Szimos tényezd befolydsolja, hogy egy labdartigé bajnoksigon milyen eredmé-
nyek sziiletnek, mi lesz a pdrharcok végkimenetele. Ilyen tényez8k a 2021/2022- es szezon-
ban bekévetkezd véltozdsok az eurdpai kupasorozatok szabdlyrendszerben is, melyek 8 célja
az volt, hogy kizdrjdk a dontetlen eredményt, és hogy az idegenben 1évd csapatokat tdmadds-
ra motivdlja. A 2021 el6tti szabdlyok szerint a mérk8zések eredményének kihirdetésekor az
idegenben szerzett gélok elénynek szdmitottak, visszavdgd meccs esetén, amikor dontetlen
volt az dsszesitett eredmény. Ezt a szabdlyt viszont a 2021/2022-es szezontdl megsziinteteék.
Kutatds célja: Vizsgélatom sordn szeretnék rdvildgitani, hogy a fent emlitett szabdlymé-
dositdssal milyen méreékdl véltozdsok kovetkezhetnek be a parharcok kimenetelét illetden,
mindezt statisztikai elemzéssel, szimokban fogom bemutatni.

Hipotézisek: Vizsgilatom sordn hdrom hipotézis fogalmazddott meg bennem:

1. Feltételezem, hogy a 2021/2022-es szabdlyvéltozds utdn tobb gdl sziiletett dtlagosan egy
parharc sordn, mint valtozdsok el6tt.

2. Feltételezem, hogy aki az odavdgét idegenben kezdi, az a csapat nagyobb valészintséggel
fog tovabb jutni a bevezetett szabdlyvéltoztatds utdn, mint az, aki hazaiban kezdte a parharcot.
3. Feltételezem, hogy a bevezetett Gj szabdlyok utdn a visszavdgdk sordn tobbszor alakult dgy
a mérkdzés, hogy hosszabbitdsra keriilt sor.

Anyag és Médszer: Kutatdsom sordn a Bajnokok ligdja, Eurépa liga meccsek eredménye-
it gydjtdttem dssze 2021/22-es szezontdl 2023/24-es szezonig és a 2020/21-es szezontdl
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a 17/18-as szezonig visszamendleg melyeknek az eredményeit és szdmadatait sszefogla-
lom, elemzem és 6sszehasonlitom. A 19/20-as szezont nem vizsgdlom, mivel nem relevdns
a Covid-19 okozta helyzet miatt. A gy(jtd munkdt az eredmények.com oldal segitségével
végzem. Els6 és hipotézisemhez t-prébét, a mdsodik és a harmadik hipotézisemre khinégy-
zet-probdt alkalmazok adataim elemzéséhez.

Eredmények: Osszesitettem a parharcok végkimenetelét, goljainak és hosszabbitdsok sza-
mit. Osszesen az 5 szezon alatt 140 pdrharcot jdtszottak le, osszegezve 784 gél sziiletett,
abbdl 505 szabalyvéltozds el8tt, 279 gol pedig a szabdlyvéltozds utdn. Akik a parharcot ide-
genben kezdwék azok a szabdlyvaltozds eldtt 52,38%-ban jutott tovabb, mig szabdlyviltozds
utdn ez 46,43%-ra csokkent. Hosszabbitdsok eléforduldsa megegyezd, mind a mddositds
elétt és utdn 8-8 hosszabbitds fordult elé.

Kulcsszavak: idegenbeli gol, szabdlyvdltozds, oda-visszavdgds rendszer

Az L-arginin és a citrullin-maldt kombindlt fogyasztdsinak akut
hatdsa egy CrossFit gyakorlat teljesitményére

Majtényi Hanna, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Rekredcid és életméd
BSc, I1I. évfolyam

Témavezetd: Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatdrs

Konzulens: Dr. Szildgyi-Utczds Margita, kozpontigazgatd, laboratériumvezetd

Bevezetés: A citrullin-maldt egy nem esszencidlis aminosav, amely els6sorban aerob terhe-
1és sordn noveli az izmok energiatermeld képességét és ezzel potencidlisan javitja a teljesit-
ményt. Az L-arginin az emberi szervezet fehérjéit felépitd 22 aminosav egyike, amely feltéte-
lesen esszencidlis aminosav. Az L-arginin fokozza a nitrogén-monoxid termelését, amelynek
értdgité hatdsa révén tobb oxigén juthat az izmokba. Mindkét aminosav szupplementicidja
étrend-kiegészit8ként ismert a sportolok korében, azonban a kombindlt fogyasztdsuk hatd-
sairdl kevés — és ellentmonddsos — adat 4ll rendelkezésiinkre. Jelen kutatds célja megvizsgdlni
a citrullin-maldt és az L-arginin étrend-kiegésziték egyszeri fogyasztdsdnak akut hatdsdt egy
CrossFit gyakorlat teljesitményére.

Mbédszerek: Az étrend-kiegészitd fogyasztdsdnak hatdsdt ugyanazon személyeknél vizsgdleuk
két kiilonboz8 mérési napon, 5-7 nap elteltével. A résztvevék randomizdlt médon fogyasz-
tottdk az étrend-kiegészitdt az egyik napon, vagy placebot a mdsik mérési napon 60 perccel
a fizikai proba el8tt. A vizsgdlatban 14 fizikailag aktiv felndte férfi vett része (dtlag élec-
kor= 24,6+5,0 év; testmagassig= 180,5+5,0 cm; testtdmeg= 77,6%9,0 kg). A testdsszetételt
Inbody 720 eszkozzel elemeztiik. A CrossFit teljesitményt a “Cindy” gyakorlattal mértiik,
amely 5 hazddzkoddsbdl, 10 fekvétdmaszbél és 15 guggoldsbol 4ll. A hdrom gyakorlatot

39



Tudomdnyos Didkkori Konferencia 2023/2024

folyamatosan kell végezni 20 percen keresztiil. A teljesitményt az elvégzett korok és az ismée-
lések szdmdval mérjiik. A terhelés alatt rogzitettiik a szivfrekvencidt (Polar electro, Kempele,
Finnorszdg), valamint a m. triceps brachii és a m. vastus lateralis izmok oxigén szaturdciéjt
(TrainRed, Einsteinweg, Hollandia). A két kezelés kozotti kiilonbségeket pdros t-prébdval
(Hedges g hatdsnagysdggal) vizsgdltuk meg.

Eredmények: Az étrend-kiegészitd fogyasztdsinak nem volt szignifikdns hatdsa a CrossFit
teljesitményre (placebo: 366,5£97,6 pont, illetve hatéanyag: 385,2+111,8 pont, t(12)=
-0,91; p>0,05; g=0,24). Az 4tlag szivfrekvencidban (placebo: 158,2+16,3 iités/perc, illetve
hatéanyag: 161,2+12,2 tités/perc, t(12)= -1,26; p>0,05; g= 0,33), tovabbd az izom oxigén
szaturdcidban szintén nem volt kiilonbség a két kezelés kozott. Kezeléstdl fiiggetleniil azon-
ban a 2. mérési napon a részvevék teljesitménye 16,8%-kal volt magasabb, mint az elsé
mérési napon (t(12)= -4,58; p0,001; g= 1,19).

Osszefoglalds: Az eredmények alapjin megillapithaté volt, hogy a kombindlt citrullin-
maldt és L-arginin egyszeri fogyasztdsnak nem volt hatdsa egy erd-dlloképességet igényld
fizikai prébdban. Megemlitendd, hogy a tanuldsi folyamatnak nagyobb szerepe volt, amely
val6szintleg azzal magyardzhat6, hogy a résztvevk nagy része a mérés sordn taldlkozott
el8sz8r ezzel a CrossFit gyakorlattal, ezért a mdsodik alkalommal tobb tapasztalattal és haté-
konyabban tudtdk elvégezni a feladatot.

Kulcsszavak: étrend-kiegészitd, erd-dlloképesséa, aerob terhelés

A feltorekvo kézilabda nemzetek felzarkédzasa

Nagy Zsuzsanna, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzser MSc,
I1. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Géczi Gédbor, egyetemi tandr

Bevezetés: Tizendt évnyi aktilv pdlyafutds utdn elkételezett maradtam a sportdgam irdnt,
a kutatdsaim révén szeretném mélyebben megérteni a kézilabda kiilonbozd aspektusait. E
kutatdsomban a sportdg fejlddésének specifikus részleteit vizsgdlom. Szdmos tanulmdny ir
a mér konszoliddlt, "nagy" kézilabda nemzetek miksdésérél, azok rendszerérél, tdmogatdsi
strukedrdjardl és edzéi kornyezetérdl. Ugyanakkor az én érdeklédésem ezittal a mdsik oldal
felé fordult, a még feltorekvd kézilabda nemzetek kihivésait és fejlddési atjait voltam hiva-
tott feltdrni. A szakirodalmi 4ttekintés sordn megfigyelhetd volt, hogy az utébbi évtizedek-
ben fokozott figyelmet kapott a kézilabda globalizdcidjdnak jelentdsége, melyet kiilonbdzd
kezdeményezések kisértek az emlitett nemzetek fejlédésének el8segitése érdekében.

Hipotézis: A kutatds f6 célkitlizése az volt, hogy mélyebb betekintést nydjtson a feltorekvd
kézilabda nemzetek fejlddésének kihivdsaiba. A kutatdsi kérdések kozéppontjdban az 4llt,
hogy mi lehet azoknak az orszdgoknak a gyenge teljesitménye mogdtt meghtizédé ok, ame-
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lyek még nem éreék el a kézilabda sportdg globdlis élvonaldt. Feltételezésem szerint ezekben
az orszdgokban a kézilabda sportdg nem részesiil kiemelt figyelemben, és korldtozott infra-
strukturdlis lehetéségeik akaddlyozzdk a teljesitményiik fejlédését. Ugyanakkor azt vetettem
fel, hogy a feltorekvd kézilabda nemzetek szdmdra kulcsfontossigti lehet az edz8képzésre
helyezett hangsuly és a versenyrendszeriiket, struktiirdjukat tekintve az eurdpai elithez valé
igazodds.

Vizsgélat: Vizsgilatom keretében négy kivalé magyar szakembert kerestem fel, akik rendel-
keznek személyes tapasztalatokkal a kézilabda fejlddésének és versenyképességének témako-
rében. A vélasztott interjialanyok kozote szerepel Kovdcs Péter, Marczinka Zoltdn és Papp
Gyorgy kézilabda edz8k, akik Torokorszdgban, Ausztrélidban és Szatd-Ardbidban feleltek
az adott nemzet legjobb csapatdért. Kynsburg Zoltdn, a negyedik interjtalany, pedig szoros
kapcsolatot dpol a Kinai Kézilabda Szovetséggel, illetve felel a kinai vdlogatott Magyarorszd-
gon vald versenyeztetéséért is.

Eredmények: A kutatds sordn kialakitott hipotézisek részben beigazolédtak, mig mds ré-
szitkkben megcdfolédtak. Fontos kiemelni, hogy az egyértelmii valaszok ad4sa nehézkes, mi-
vel a kiilonb6z8 nemzetek sajatossdgai rendkiviil vdltozatosak. Ugyanakkor a kutatds ered-
ményei rdvildgitottak olyan aspektusokra, amelyek eddig kevésbé voltak feltdrva és ezdltal
hozzdjérultak az adott teriilet mélyebb megértéséhez. Az eltérd jellegli nemzetek 6sszehason-
lit6 elemzése tovabbi kutatdsi lehetdségeket is felvetett kiilonféle teriileteken, mint példdul
a kulturdlis tényezdk szerepe a kézilabda terjedésében.

Kulcsszavak: kézilabda, globalizdcio, sportdgfejlesztés

A maximalis zsirsav felhaszndlds (MFO) vizsgilata szubmaximadlis
(RER=1) kerékparergométeres terhelés sordn

Pél Lili Eszter, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan testnevels-
gyogytestneveld- egészségfejlesztd tandr, IV. évfolyam

Témavezetd: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Gyére Istvdn, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés: Novekvd intenzitdsndl az energiaszolgaltatds a zsirsavakedl a szénhidrdtok irdnyd-
ba tolédik el. Spiroergometrids vizsgilat sordn a RER (Respiratory Exchange Ratio) értékek-
bél kovetkeztetni lehet a szubsztrdt-felhaszndldsra. A RER a gdzcsere vizsgdlatok sordn mért
VCO2/VO?2 hinyadosa. Zsirok bontdsa sordn a RER értéke 0,7, szénhidrdtok esetében 1,0.
A zsirsavak maximdlis oxiddcids rdtdja (FATmax) a VO2max 40-60%-a kozott van.

Célkitlizés és kérdésfeltevés: Vizsgdlatunk célja a fokozddé terhelés alatti szubsztrdc-
felhaszndlds tisztdzdsa, valamint az egyéni maximdlis zsiroxiddcié6 (MFO) és igy a

41



Tudomdnyos Didkkori Konferencia 2023/2024

metabolizdlédélipidek mennyiségének meghatdrozdsa (Randell és mtsai, 2016; Maunder
és mtsai, 2018).

Milyen MFO értékeket érnek el a vizsgdlt személyek az irodalmi adatokkal dsszehason-
litva?

Magasabb MFO értékekkel rendelkeznek-e a versenysportolék?

Az MFO éreékhez tartozé O2 felvétel hdny szdzaléka a VO2RER=1 értékéhez képest?
Mennyi id8 alact 4ll vissza a szervezet a zsirfelhaszndldsra?

Anyag és médszerek: Vizsgdlatunkban 13 sportszakos egyetemi hallgaté (23,2+1,9 év;
181,9+4,2 cm; 78,426,5 kg) és 7 orszdguti kerékpdros (17,0+0,7 év; 175,6+8,0 cm;
61,5+9,6 kg) vett részt. A vizsgélat tobblépesds, spiroergometrids (Jaeger CPX Vyntus)
kerékpdrergométeres (Monark Ergomedic 839E) terhelésbdl 4llt. A kezdd intenzitds 0O
Wattrél indult és a terhelést 3 percenként 35 Wattal noveltiik. A gdzcsere éreékek 30
sec-es dtlagaibol szdmoltuk ki az akeudlis energia- és szubsztritfelhaszndldst, az MFO ér-
tékét és a VO2MFO/VO2RER=1 hdnyadost. (Peronnet és Massicotte,1991).Az alapsta-
tisztika mellett a csoportokat kétmintds t-prébdval és U-prébdval hasonlitottuk 6ssze, a
szignifikanciaszint p0,05 volt.

Eredmények: A nyugalmi paraméterck nem kiilonboztek a két csoportban. Irodalmi
adatokkal dsszehasonlitva a vizsgélati személyeink és t5bb, déntden labdajdték sportoléi
MFO értékei kozel azonosak (0,59+0,18 vs 0,57+0,16 g/perc) voltak (Randell és mtsai,
2016). A maximilis zsirsavfelhaszndlds (MFO) a hobbiportolékndl, illetve a kerékpdro-
sokndl: 0,75+0,27 vs. 1,91+0,83 Watt/kg relativ teljesitménynél és 17,8+3,4 vs. 35,1+8,7
ml/kg/perc oxigénfelvételnél volt. Az MFO értékhez tartozd O2 felvétel 56,6£15,2%
vs. 64,6+£10,7% volt a VO2RER=1 értékéhez képest. A versenysportolok MFO értéke
(0,68+0,16 g/min), mig a TF-es hallgatck MFO értéke (0,52+0,14 g/min) volt, eh-
hez jobb restitdcié is térsult. A kerékpdrosok kozel 2,5 perccel hamarabb 4lltak vissza a
RER=1 értékre, mint a sportszakos hallgaték (3'26” vs. 5°42”).

Kévetkeztetések: A kerékpdrosok az dtlagosan magasabb teljesitményiiket magasabb oxi-
génfelvétellel, nagyobb zsirsav- és szénhidrétfelhaszndldssal éreék el. A sportolé MFO ér-
tékének meghatdrozdsval kdvetkeztetni tudunk az acrob edzettségi szintjére, mely mind
az edzéstervezés, mind a sportban vald elérelépés egyik kulcseleme.

Kulcsszavak: MFO, RER, kerékpdros spiroergometria

A placebo sport és egészségiigyi jogi vonatkozdsai

P6zmdn Petra Beatrix, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkinezi-
olégia MSc, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens
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Bevezetés: A placebo vilasz tgy definidlhaté, mint egy pozitiv eredmény, amely a szemé-
lyek elvdrdsainak, séma reakcidinak és kondiciondlt valaszainak eredménye, ezek kéleson-
hatdsba léphetnek egymdssal, és mind tudatos, mind nem tudatos szinten méikodhetnek
(Bartels, vanLaarhoven, Heijmans et al. 2017; Colloca, Sigaudo & Benedetti, 2008; Ste-
wart-Williams & Podd, 2004). Hasonlé mddon a negativ elvdrdsok, a séma reakcidk és a
kondiciondlt vélaszok kivélthatnak negativ (nem kivdnatos és kellemetlen) hatdsokat, azaz
nocebo vélaszt (Colloca & Barsky, 2020; Petrie & Rief, 2019).

Hipotézis, cél: A placebo haszndlata esetén a legfontosabb az alanyok biztonsdga, egész-
sége, amely minden tudomdnyos, tdrsadalmi kutatdson tdlmutat, és azt elsédlegesnek kell
tekinteni. Ezért a felmeriil§ rizikétényez8ket ki kell zdrni a paciensek védelme érdekében.
A placebot csak akkor lehet alkalmazni, ha nem helyettesiteni vagy késleltetni akarjuk vele
az el8irt gyogyszereket, kezeléseket és vizsgdlatokat, amelyek biztosan a javuldsdt eredmé-
nyeznék (Galenus, 2021). A sportban pedig a teljesitményfokozds, eredményorientaltsdg
szempontjdbdl lehet eredményes az alkalmazdsa (Claridge, 1970). Cél, hogy egy placebo
kézpontd kérddivvel felmérjem, hogy mennyire vannak tisztdban az emberek a jelenséggel
a sportban és az egészségiigyben egyardnt.

Kutatdsi kérdések kozé tartozik, hogy milyen ardnyban haszndljik az egészségiigyben a
gy6gyitdsra, illetve a sportban a teljesitményfokozds elésegitése érdekében a placebot?
Milyen ardnyban kaptak errdl jogi hdttérinformdcikat, mennyire jértak-e el a protokoll
szerint helyesen a vizsgdlatot vezetdk. Kevés helyen alkalmazzdk a placebot, és sokan még
nem is ismerik a jelenséget. Mdsfeldl pedig kijelenthetjiik, hogy az emberek életével valé
jacék, a placebo haszndlata mivel maradandé kovetkezménye is lehet a kutatdsnak.
Vizsgalati Médszer: A kutatds eredményességéhez kérd8ives vizsgdlaton keresztiil keriil
felmérésre, hogy mennyire vannak tisztdban a kitoltdk a placebo sport és egészségiigyi jogi
vonatkozdsaival, illetve milyen tapasztalataik vannak a témdban. Emellett jelentds tudo-
ményos cikkekbdl, publikdciokbdl keriil sor dokumentumelemzésre, jogszabdlyelemzéssel
kiegészitve.

Eredmény: A kutatds jelenleg is folyamatban van ezért a megfelel szakmai kiéreékelés is.
Osszefoglalds: A témakor nehézsége, hogy embereken végzert kisérlet, vizsgilat vagy
gy6gykezelést indikdl6 placebo hatds kivéltdsa a cél, ahol rengeteg kockdzati tényezd jt-
szik szerepet (Tracey, 2010). Abban az esetben, ha egy kutatdst, kezelést eredményesen
zdrnak, azaz nem tortént negativ mellékhatds, és gyogyulds felé indult el a pdciens, ak-
kor az abbdl valé tapasztalatot tovabb lehet vinni és emberéleteket is meg lehet menteni
(Fields, 1997). Kiemelt cél, hogy a placebo kutatdsok jogszabdly szerinti protokoll alapjén
folytatédjanak, hogy a biztonsigosan fejl6dd tudomdny felé orientdlédjon napjainkban

és a jovében is egyardnt.

Kulcsszavak: placebo, egészségiiay, sport
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Egy haza NBII-es felndtt labdarigé csapat mérkdzésteljesitmé-
nyének komplex elemzése

Radé Daéniel, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Humdnkinezioldgia
MSc, L. évfolyam

Témavezetd: Dr. Cséki Istvdn, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés: A futballmérkdzéseket intenziv komplexitds jellemzi, ahol a tobbirdnyu fizikai
cselekvések szdmos technikai készségbe integralédnak (Wallace és Norton, 2014). A fizikai
igények folyamatosan nének a labdartgdsban (Bush M. és mtsai, 2015). A teljes megtett
tdvolsdgok meglehetdsen stagndldst mutatnak, ezzel ellentétben a nagy intenzitdst akeidk,
a nagy sebességli futdsok és sprintek szdma folyamatosan né (Minano-Espin J. és mtsai,
2017). Az angol Premier League mérkdzéseinek elemzése alapjin a nagy intenzitdst futds
(19,8 km felett) 4tlagos tdvolsiga 373-r6l 478 m-re, illetve 451-r6l 589 m-re nétt és a posz-
tok értékei szignifikdns kiilonbséget mutattak (Bradly és mtsai, 2016).

Célkitiizés: A kutatds célja, hogy bemutassuk a 2022/23-as teljes bajnoki mérkézésen le-
adott teljesitményt a posztok, a mérk8zés helyszine, a mérkdzés kimenetele és az ellenfél
mindsége véltozok alapjdn.

Anyag és Mddszer: Vizsgdlati mintdnkat a 2022/23-as bajnoki szezonban a magyar m4-
sodosztdlyban (Merkantil Bank Liga) szerepld felndtt csapat labdarigdi alkottdk. Azon
sportolék eredményeit vettiik figyelembe, akik az adott mérkdzésen mindkér féliddt végig
jatszottak. Osszesen 20 sportolé, 38 mérkdzésadatait elemeztiik, igy Gsszesen 201-es elem-
szdmmal dolgoztunk (N=201). A jdtékosokat az aldbbi posztokra osztottuk: széls§ véds,
belsd véds, szélsé kozéppdlyds, belsé kozéppalyds, tdmadd. Az elemzés kiterjed tovdbbd a
mérkdzések kimenetelére (gydztes, dontetlen, vesztes), a mérkdzés helyszinére (hazai, ven-
dég). A vizsgdlatban a Catapult teljesitményelemzd rendszert alkalmaztuk, mely segitségével
az alabbi véltozékat vizsgdltuk: teljes megtett tdvolsdg, kdzepes int. futds, magas int. futds,
sprint, max. sebesség, méter/perc, max. int. gyorsulds, max. int. lassulds, robb. akcid, TPL,
PL/perc. A minta jellemzéséhez leiré statisztikdt alkalmaztunk, a hazai és az idegenbeli mér-
kézések osszehasonlitdsdhoz 2 mintds T probdt, a posztok, a mérkdzés kimenetele és az el-
lenfél mindségével kapcsolatos 6sszehasonlitisokat ANOVA (PostHoc) statisztikai probédval
vizsgiltuk meg. Szignifikancia szintnek a sporttudomdnyokban leggyakrabban alkalmazott
5%-os hibahatdrt vettiik alapul (p0,05).

Eredmények: Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a posztok a mérkdzésteljesitmény
véltoz6i alapjdn a nagy intenzitdsd lassulds és a robbanékony akciék szdma kivételével egy-
miéstdl szignifikdnsan kiilsnboznek (teljes megtett tdvolsdg (F=25,5, p0,01), kozepes int.
futds (F=23,3, p0,01), magas int. futds (F=18,96, p0,01), sprint (F=16,7, p0,01), max. seb.
(F=3,89, p0,01), méter/perc (F=31,02, p0,01), gyorsulds (F=5,09, p0,01), TPL (F=43,37,
p0,01, PL/perc (F=46,69, p0,01). A mérkdzés kimenetele szempontjabdl elemezve a vél-
tozdkat, az aldbbi esetekben taldltunk statisztikailag kimutathat6 kiilonbségeket: kdzepes
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int. futds (F=4,42, p0,05), magas int. futds (F=3,16, p0,05), méter/perc (F=3,44, p0,05),
gyorsulds (F=5,32, p0,01), robb. akciék (F=5,28, p0,01). A mérkézés helyszinét vizsgilva
a mérkdzésteljesitmény véltozdit elemezve a robb. akcidk szdma viltozé esetében taldltunk
szignifikdns kiilonbséget t(199)=-2,28, p0,05.

Diszkusszi6: Az eredményekbdl megdllapithatjuk, hogy a posztok egymdstdl nagy mérték-
ben kiilsnboznek a vizsgdlt valtozdkat illetden, mely megerdsiti a posztképzés és az egyéni
fejlesztés fontossdgdt. Tehdt nagyon fontos felhivni a gyakorlatban dolgozé edz8k figyelmét
arra, hogy a heti periodizicié tervezésénél az egyéni kiilonbségek figyelembevétele kiemelt
fontossdggal bir. Tovdbbi megéllapitdst nyert, hogy a vizsgalt véltozdk tekintetében f8ként a
vesztes mérkdzésen mutatott teljesitmény volt szignifikinsan magasabb (5 véltoz6 esetében),
melyet azzal tudunk magyardzni, hogy gyakran a labdartigdsban a gyztes csapat birtokolja
tobbet a labddt és a vesztes pedig a labda megszerzésére irdnyuld tevékenységet végzi. A hazai
és vendég mérkdzések teljesitményée vizsgilva csupdn a robbanékony akcidk szdéma véltozé
esetében volt kiilonbség, mely alapjén megallapithagjuk, hogy a mérkdzés helyszine nem
befolydsolja a mérkdzésen leadott teljesitményt.

Kulcsszavak: Labdarigis, teljesitménymérés, elemzés

A 2:0-4s részeredmény kimenetele és kapcsolata a cserejatékosok

szerepvallaldsaval

Reizinger Bence J6zsef, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzé BSc, I11.
évfolyam

Témavezetd: ifj. Dr. T6th Jdnos, adjunktus

Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: Egy mérkdzés kozben 1étezik egy olyan részeredmény, ami igazén kiilonleges és a
“legveszélyesebb” elénynek tartjdk. 2-0. Azére kivételes eset ez az 4llds, mert konnyen maga
javéra fordithatja mind a két csapat. Barmelyik kimenetelhez szorosan kotdik a mentdlis
és fizikdlis pillanatnyi dllapot. 2020 mdjusdban egy akkor még dtmeneti szabdlyt vezettek be
a labdartgdsban. Ezen pont magdba foglalja az 6t cserejdtékos hasznélatdt. Egy cserejdeékos
vérhatéan friss fizikdlis és mentdlis dllapotban érkezik a pdlydra, igy segitve csapatdt. Gar-
cfa-Aliaga és tdrsai (2023) kutatdsukban COVID-19 jdrvdny el6tti és utdni mérkdzéseket
elemeztek és megdllapitdst nyert az a tény, hogy az j szabdly segit a csapat egyiittes fizikai
teljesitményének meg@rzésében, valamint az intenzitdsi szint megtartdsiban egyéni és csapat
szinten is.

Célkitiizés: A vizsgilat célja, hogy az eredményként szolgdlé késébbi adataim alapjdul szol-
géalhassanak, egy Gjabb, mélyebb kutatdsnak ebben a témdban. A cserejdtékosok fontossdgd-
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nak kiemelése, a kihaszndltsdguk és ennek eloszldsinak kutatdsa. Valamint, megtudni, vajon
tényleg annyira veszélyes lenne a 2-0-s elény ezeken a szinteken.

Mbédszerek: Vizsgiltam a COVID19 jérvdny el6tti szezonokban (2018-19, 2019-20, ami-
kor még hdrom cserejitékos bevethet8ségével szdimolhattak az edz8k) azokat a mérkdzéseket
a 5 top ligdbdl, amelyeken el8fordult a 2-0-s részeredmény. Ugyanigy elemeztem az azdta
eltelt 2 szezont (2021-22, 2022-23) szintén az 5 top bajnoksighdl. Osszevetettem az ennél
az el6nynél haszndlt cserék szdmdt és a meccsek kimenetelét. Hat féle kimenetelt kiilonboz-
tettem meg amikbdl 4tlagokat szimoltam és szdzalékos adatokat rogzitettem. Segitségemre
volt a mérkdzések statisztikai adatgytijtésében eredmenyek.com adatbdzisa. Ezeket az adato-
kat Excel tdbldzatban rogzitettem és KHI-négyzet probdt alkalmaztam.

Eredmények: A kapott eredmények alapjdn bebizonyosodott, hogy szignifikinsan (p0.05)
nagyobb a gy6zelmek ardnya, valamint magasabb szdzalékban is tartjdk meg az elényt az ezt
megszerz$ csapatok, tovdbbd névelik, mint veszitik el azt (p0.05). Beleértve azt a szitudcidt
amikor gélt vagy gélokat kap egy ilyen elényben [év csapat. Az edz8k 88,85%-ban haszndl-
jdk ki a cserelehet8ségeiket és mindezt legtobb esetben a 75-90p kozé esd intervallumban,
egyardnt a szabdlyvdltoztatds el8tt és utdn is. Ebben az esetben nincs szignifikdns kapcsolat.
Kovetkeztetés: Statisztikdim alapjédn a 2-0-s részeredmény egy elény és nem veszély. A csa-
patok nagyobb ardnyban érizik meg vagy névelik gélel8nyiiket, ezzel megnyerve a mérkd-
zést. A cserejdtékosok mentdlisan és fizikdlisan is hozzd tudnak tenni a csapatuk sikerességé-
hez, az edz8k igen nagy szdzalékban élnek is a cserék adra frissités lehetdségével.

Kulcsszavak: Labdarigds, cserejdtékos, elény

Effect of an ACL prevention programme on dynamic knee valgus

in female football

Rodrigo Silva Sousa, Universidade da Madeira, Physical education and sports BSc, I1I. year
Témavezetd: Dr. Ambrus Mira, adjunktus

Introduction: Knee injuries are very common in soccer players. High loads on the knee
during landing or changes of direction can lead to a valgus shift of the knee, known as dy-
namic knee valgus (DKV). Many studies have shown that a large shift in DKV is a predis-
posing factor for knee injuries, such as anterior cruciate ligament (ACL) injury. ACL injuries
are common in women's soccer and have significant implications for players careers. ACL
injuries may result long rehabilitation periods and negatively affect players' performance.
Therefore, the prevention of ACL injuries are very important in the health of view and the
success of female soccer players. Previous studies have demonstrated the effectiveness of
injury prevention programs in sport. However, most of this research has focused on male
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athletes or on different sports. There is an urgent need to evaluate the effectiveness of an
active physiotherapy program specifically designed for female soccer players. Biomechanics
and coordination play a crucial role in the prevention of ACL injuries. Well-designed pre-
vention programs can improve joint stability and movement technique, thereby reducing
the risk of injury.

Hypothesis / Objective: The created physiotherapy program aim is to reduce DKV, thus
prevent ACL injuries among women's football players.

Methods: 18 young female football players participated in the study (mean = 15 + 1.11).
Participants train 4 times per week and have one match per week. Criteria to enter the study
was no history of lower limb injury. Before and after the prevention program, DKV was
determined on both sides using a Kinect camera.

Results: The results of this study will unveil the post-prevention program DKV values.
Pre-test results are DKV % 2.89 + 2.80 on right side, and 2.79 + 1.51 on the left side. All
players exhibit right side dominance.

Discussion: Based on the results, this study will conclude whether the active physiotherapy
program is effective in reducing DKV, thus preventing ACL injuries in female soccer players.
This study could lead to the implementation of specific physiotherapy programs for female
soccer players, with the potential to reduce DKV, thus reduces the risk of ACL injuries. It
is recommended that coaches and sports health professionals consider including such pro-
grams in their training approaches to avoid injuries and long rehabilitation period.

Kulcsszavak: dynamic knee valgus, female foorball, ACL prevention

Utanpétldskori kosarlabda jitékosok 4llapotinak hosszmetszeti
vizsgdlata sériilések tiikrében

Szabé Arpad, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Humdnkineziolégia MSc
I1. évfolyam
Témavezetd: Tuza Kornélia, tudomdnyos segédmunkatdrs

Bevezetés: Akadémiai rendszerben egyre inkdbb terjedd gyakorlat a jitékosok miszeres 4l-
lapotfelmérése. Az er8nlét monitorozdsa mellett ez a médszer alkalmas arra is, hogy egyér-
telm rizikdeényezdket, pl.: aszimmetridkat szlirni tudjunk. Sériléstipusokat kiilon-kiilon
megvizsgalva azonban a szakirodalomban tudomdsunk szerint jelenleg szerény eredménye-
ket taldlhatunk, ha egy, tobb szempontbdl vizsgdld tesztbattéria elemeit akarjuk elemezni.
Célkitiizés: Kutatdsunk célja, hogy megvizsgiljuk, hogy egy adott akadémia jdtékosait, 3
kiilonbozd eszkdzon felmérve, felismerhetiink-e olyan dsszeftiggéseket a mérési eredmények
kézott, melyek szoros kapcsolatban dllnak 1-1 sériiléstipus kialakuldsdval.
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Vizsgalati médszerek: 15, 2006-2007 kozote sziiletett akadémista eredényeit vizsgaljuk,
legaldbb egy szezonon keresztill. Az eredmények eréplatén, Forceframe és Nordbord esz-
kézokon folytatott mérésekbdl szdrmaznak. A jitékosokat egy szezonban legaldbb 4 alka-
lommal felmérték. Ezeket az eredményeket dsszevetjitk a sériiléseik ddtumdval és ezekbdl
kerestink osszefliggéseket.

Eredmények: Az adatok feldolgozdsa folyamatban van.

Osszefoglalds: Lehetéséget keresiink abban, hogy egy meglévé, robosztus felmérési proto-
koll eredményeit preventiv célokra is felhaszndljunk.

Kulcsszavak: urdnpdtlds, sériilés, prevencid

A fizikai fittségi dllapot és a fizikai énfogalom Gsszefiiggései
kozépiskolas didkoknal

Szdm Péter, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testnevel§ Tandr MA 1.
évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Csdnyi Tamds, egyetemi docens

Bevezetés: A serdiil6korti tanuldk fizikai fittségével és onmeghatdrozdsdval kapcsolatos té-
nyez8k lényeges elemei az egészséges személyiségfejlédésnek. A fittségi dllapot a funkciondlis
egészség, mig a fizikai énfogalom (physical self-concept) a lelki egészség szempontjabdl megha-
tdrozé tényez8, amelyek Ssszefiiggéseit kordbbi kutatdsok mdr kimutattdk (Carraro és mtsai.,
2010), de ellentmonddsos eredmények is megjelentek (Mayorga-Vega és mtsai., 2012).

A Kutatds Célja: Kutatdsunkban egy 4 hetes (16 tanérds), 6rdnként 15 perces fittségfejlesztési
intervenciét valdsitunk meg. Feltételezziik, hogy a javulé fittségi dllapot a fizikai énfogalom
kedvez8bbé véldsit eredményezi. Els6 lépésben egy keresztmetszeti vizsgdlattal értékel-
jik a fizikai 4llapotot feltételezve, hogy a kedvezébb fittségi dllapot kedvezdbb fizikai
énfogalommal jdr egyiitt.

Vizsgalati Mdédszerek: A vizsgilatban n=92 8 15-16 éves kozépiskolds tanulé vesz része. A
fiteségi dllapotot a NETFIT tesztrendszerbdl kivélasztott BMI (testtomegindex), 20 méteres
ingafutds teszt (aerob fittség), titemezett fekvtdmasz (erddlloképesség), helybdl tivolugrds
(robbanékony erd) és kézi szoritéerd tesztekkel jellemezziik az intervencié elején és végén. A
fizikai énfogalom jellemz8it pedig a Nino és mtsai. (2000) 4ltal kidolgozott ,,Physical Self-
Inventory (PSI)” kérd6ivvel vizsgaltuk. Az alapstatisztikai mutaték mellett a nemi kiilonb-
ségeket kétmintds T probéval, a fiteségi dllapot és a fizikai énfogalom osszefiiggését pedig
korreldciéanalizissel elemeztiik.

Eredmények: Eredményeink jelenleg az adatfeldolgozds fézisdban vannak, amely sordn a
bemeneti mérések keresztmetszeti értékelését mutatjuk be eléaddsunkban.
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Osszefoglalds: A kedvez6 fizikai fittség és énfogalom egyarant fontos szerepet toltenek be az
egészség, a tanulmdnyi eredmények, a szocidlis kapcsolatok, és a szabadid8 hasznos eltoleé-
se szempontjdbol egyardnt, amely elémozditdséban az iskolai testnevelésnek fontos szerepe

lehet.

Kulcsszavak: NETFIT, énfogalom, intervencié

Labdarugé jatékvezet8k személyiségvondsainak vizsgdlata

Szanté Simon Péter, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzser
MSc, L. évfolyam
Témavezetd: Dolnegd Bdlint, tandrsegéd

Bevezetés: A labdarigé jatékvezetSk torekednek arra, hogy egységes felfogdsban vezesse-
nek mérkdzéseket, azonban ez nem egyszer(i feladat, ugyanis akdrcsak minden ember, 4gy
a jatékvezetdk is kiilonboznek egymdstdl. Kutatdsom sordn a jétékvezet8k személyiségvo-
ndsainak a kiildnbségeire voltam kivéncsi.

Irodalmi 4ttekintés: A sportteljesitményhez kotddd személyiségvondsok témakorében
kordbban tobben végeztek kutatdst, mdsok mellett Gimeno, E és mtsai (2012), akik
megalkottdk a Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD) személyiségvondsok vizsgdlatdhoz kapcsolédé kérddivet. A jatékvezet8kre dtfor-
mélt (CPRD-AF) teszttel Haney A. és mtsai (2020) a kolumbiai jdtékvezetd teljesitmény-
értékelés befolydsoldsdt vizsgdltdk.

Célkittizés: Kutatdsom sordn arra voltam kivdncsi, vajon a magyar labdarigd jdcékve-
zet8k milyen személyiségi vondsokkal rendelkeznek tevékenységiik sordn. Feltételezem,
hogy az Y generdcids jatékvezetdk stresszkontrollja jobb, mint a ndluk id8sebb kollégdké.
Feltételezem, hogy a jatékvezetdk sportteljesitményhez két6d8 személyiségvondsai az elsd
osztalyt kollégdkndl a legjobbak. Feltételezem, hogy a felséfoku végzettséggel rendelkezd
jatékvezetdk teljesitményértékelés befolydsoldsa nagyobb az alacsonyabb végzettségli kol-
légdiknal.

Anyag és Mddszer: A vizsgdlat 2023. novemberjében, internetes, dnkéntes, anonim, kér-
ddives adatgytjtéssel valdsult meg. A kérdbiv anamnézis vizsgdlat keretében a jdtékveze-
t8k nemére, kordra, jatékvezetdi vizsgdjuknak idejére, az orszdgos keretbe keriilésériikre,
keretbesoroldsukra, labdarigé jatékos multjukra, végzettségiikre irdnyuld kérdéseket tar-
talmaz. A kérd8iv médsodik része a CDPR teszt jétékvezetSkre 4ralakitott verzidja. Ez 55
dllitdsbdl 4ll, a kitoledk pedig egy 5 fokozatd Likert-skdldn jelslik, hogy mennyire értenek
egyet az adott 4llitdssal. A teszt 4llitdsai 5 dimenzidba sorolhatéak, amelyek az aldbbi-
ak: stresszkontroll, teljesitményértékelés befolydsoldsa, motivdcid, mentdlis készségek és
képességek, és csapatkohézid. A statisztikai analizist a Statistica 14.0 (Tibco) szoftverrel
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készitettem, varianciaclemzést (Anova) alkalmazva. A szignifikancia szintet p>0,05 hatd-
roztam meg.

Kulcsszavak: Jdtékvezetdk, stresszkontroll, teljesitményériékelés befolydsa

A bokarogzitd alkalmazdsinak hatdsa az egyensiilyozé képességre
és a felugrasi magassdgra roplabddzoknal

Veszeli Fanni, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edz8 BSc, II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kopper Bence, egyetemi docens

Réplabda sportdgban a bokaiziileti sériilés az egyik leggyakoribb sériilés fajta. A sportoldk egy
része a sériilések utdn, illetve prevenciés céllal bokarogzitSt visel mind az edzések, mind a mér-
kézések sordn. Kordbbi kutatdsok kimutattdk, hogy az egyensilyozoképességet fejlesztd gya-
korlatok alkalmazdsa csdkkenti a bokasériilések eléforduldsinak kockdzatdt. A fentiek figye-
lembevételével vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a bokardgzit§ haszndlata milyen
mértékben befolydsolja az egyensilyozéképességet és a sportteljesitményt, konkrétan a felugra-
si magassdgot. 10 kordbban bokasériilést elszenvedett, de Gjra aktiv és 10 kordbban nem sériilt
jétékos egyenstlyozéképességét és felugrdsi magassdgdt vizsgdltam. A stabilométeren meghati-
roztam a stabilogramm teriiletét-area, a nyomdskdzéppont frontdlis sikban t6rténd (bal-jobb)
és sagittdlis stkban t6rténd (elére-hdtra) elmozduldsit. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a
kordbban sériilt jatékosoknak szignifikinsan jobbak a stabilometriai adatai (stabilogramm
area:41%-al, nyomdskozéppont bal-jobb elmozduldsa 28,1%-al jobb értékek, p0,05), mint
a nem sériilteknek. A rdgzit6 haszndlata a nem sériilt jétékosokndl szignifikdns javuldst ered-
ményezett a stabilometriai adatokban (area:41%-al, bal-jobb elmozdulds 112,5%-al jobb ér-
tékek, p0,05) meglepd médon a nem sériilt jatékosoknadl a rogzitd szignifikdns javuldst csak
a kordbban sériilt 14bndl csukott szemmel kivitelezett méréseknél mutatott (stabilogramm
area: 28,4%-al, bal-jobb elmozdulds 11,3%-al jobb értékek, p0,05). A figgéleges felugrdsnal
a rogzitével alacsonyabb felugrdsi értékeket mértem a nem rogzitdvel dsszehasonlitva, de az
eltérés nem szignifikins. Eredményeim alapjdn feltételezhetd, hogy a kordbban sériilt jétéko-
sok 4ltal végrehajtott rehabiliticids protokollok javitottdk az egyensilyozé képességiiket, ko-
vetkezésképp kordbban nem sériilt jétékosokndl is hasznos lehet ezen gyakorlatok beépitése a
felkésziilésbe prevencids céllal. Szintén érdemes lehet prevenciés céllal bokarsgzitdt haszndlni,
mert eredményeink alapjdn a rogzitd nem befolydsolja szignifikdnsan a felugrdsi magassigot.
Kutatdsunk nem virt eredménye, hogy adataink alapjdn roplabddzokndl a vizudlis ingerek
az egyensulyoz6képességben igen nagy jelentdséggel birnak, amely informécié hasznos lehet
mind a felkésziilés, mind a sériilések utdni rehabilitdci6 kezelésében.

Kulcsszavak: riplabda, egyensiily, bokasériilés
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Pulzushullim analitikdn alapulé diagnosztikai médszer alkal-
mazhatésiginak lehet3ségei lovastorna csapat fizikai dllapotdnak
megismerésére — pilot vizsgalat

Viszugyel Regina, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Rekredcié és életméd
BSc, II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Szikra Péter, egyetemi docens

Konzulens: P4ska Ildiké, testneveld tanir

Bevezetd: Az orvostechnikai fejlesztések egyre korszer(ibb non-invaziv ltaldnos keringési és
fiziol4gids dllapotdt vizsgdld eszkozoket kindlnak a paciensek monitorozdsdra. Latékériinkbe
keriilt egy hazai fejleszeésti ( https://readingtheheart.com/hu/ ) non-invaziv pulzushullim
analitikdn alapulé gyors, EKG és szivultrahang vizsgdlatokkal validdlt vizsgdlati rendszer,
ami feltételezésiink szerint a betegek vizsgdlata mellett a sportolék versenyre valé felkésziilé-
sénél is fontos élettani és fiziol6gids adatok megismerésére tudunk alkalmazni.

Célkitiizés: A péciens diagnosztikdban validdlt rendszer sportolék élettani funkcid vizsgd-
latdnak monitorozdsdra valé alkalmazhatdsdgdnak megismerése. A Heartreader rendszer 31
vizsgélt paramétere koziil kivalasztani a sportolék monitorozdsdnal érdemlegesen hasznal-
haté modulokat és a kapott eredmények kiértékelésével informdlédni a sportolék fizikai
dllapotdrdl.

Mbédszer: A vizsgalat célcsoportja 6 £68s, 12-17 éves kor kdzott 1évd, igazolt versenyzdkbdl
4ll6 lany lovastorna csapat, valamint edzdjiik voltak, ahol a gdpr. szerinti anonim kédokat
(100-106) alkalmaztunk. A méréseket a Séskiiti Lovas és Elményparkban heti 3 lovas edzés
sordn, 5 héten keresztiil végeztiik, ahol a Magyar Lovastorna Bajnoksdg jelentette a vizsgdlat
cstcspontjdt. A mérések az edzést megeléz8 20 percben és az edzés utdni 20 percen beliil,
elkiilonitett, nyugodt kérnyezetben torténtek a versenyz8k érkezésének sorrendjében. Az
adatfeldolgozds a Heartreader adatbdzisdnak MS.Excel formdtumba konvertdldsdval, SPSS
statisztikai analizissel tortént. A vizsgdlat sordn a sportol6k és edzdjiik kérdSiv szerint nyilat-
koztak az edzést megel6zd és edzést kdvetd fizikai és mentdlis dllapotukrdl, teljesitményiik-
r8l, mely adatokat dsszevetettitk a mért eredményekkel.

Eredmények: A vizsgdlat sordn 6t sportold teljeskdri mérési vizsgdlata, egy sportold sé-
riilés miatt bekovetkezd id8leges kiesése miatt részleges vizsgalata rendben lezajlott. Az
edzdrdl a lovas sport sajdtos kiszdmithatatlanabb koriillményei miatt részlegesen jutot-
tunk vizsgdlati eredményekhez. A vizsgdlati modulok kéziil a sportol6k monitorozdsira az
autonomic integrity score, cardiac stability score, cardiovascular health score, heart fitness
score, metabolic fitness score és total score értékek bizonyultak relevinsnak a kérdéiv
adatai szerint nyujtott teljesitmények és a sportoldk egymdssal valé dsszehasonlitdsdban
mutatott élettani és edzettségi dllapot alapjdn. A csapat dltaldnosan magas szint(l fizikai
edzettségi szinttel rendelkezik, a vizsgalati eredmények alapjdn egyénekre optimazildlhaté
az edzésprogram.
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Kovetkeztetések: A pdciens diagnosztikdban validale Heartreader rendszer sportolék élet-
tani funkci6 vizsglatdnak monitorozdsira alkalmas. A vizsgdlati modulok kéziil a megha-
tdrozott 6 modul értékei a sportolék monitorozdsdra relevdns informdcidkat nytjtanak az
eredményesebb és biztonsdgosabb felkészitéséhez. A vizsgilati médszer alkalmazhat6sdga-
nak pontositdsdra szélesebb kor( vizsgélat sziikséges.

Kulcsszavak: terhelés vizsgdlar, lovastorna, pulzushulldm

Altaldnos iskolds gyermekek és sziileik fizikai aktivitisa online
kérddives adatgyiijtés alapjin

Wiégner Bernadett, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan testneve-
18- gySgytestnevel8- egészségfejlesztd tandr, VI. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Uvacsek Martina, egyetemi docens

Bevezetés: Szimos tanulmdny vizsgdlta eddig a gyermekek és sziileik fizikai aktivitdsdt,
amelyek szerint az dsszefiiggés kisgyermekkorban erdsebb (Sigmundova et al. 2020, Xu et
al.2015). A 2022-ben megjelent orszdgjelentésben szdmos fizikai aktivitdssal kapcsolatos in-
dikdtort csak Covid alatti adatokkal vagy 5 évnél régebbi adattal tudtak lejelenteni. Célunk
az volt, hogy frissebb adatokra és olyan adatokra kérdezziink rd, amelyekkel kapcsolatban
nincs informdcid.

Hipotézis: Feltételezem, hogy az 6sszes gyermekekre vonatkozé fizikai aktivitds, a szervezett
fizikai aktivitds, az aktiv kdzlekedés és a kiiltéren toledte id6re vonatkozo teljesitési ardnyok
magasabbak, mint az orszdgjelentésben megjelent adatok.

Mbédszerek: Az online adatgytjtésben 677 gondviseld (42,85+6,49¢éves) 677 gyermekrdl
(10.98+2,53 éves) adott informdciét. Az adatgy(jtés 2023 tavaszdn tortént a kozdsségi
média feliiletei és online levelezés segitségével. Osszedllitott kérd$iviinket a Global Matrix
4.0-ben megfogalmazott indikdtorok mentén Qualtrics programmal szerkesztettiik. Az ada-
tok feldolgozdsa TIBCO 14.0 Statistica programmal tortént. Leird statisztikdt, két mintds
t-prébat és Chi 2 mddszert haszndltunk.

Eredmények: A vizsgilatban részt vett gyermekek 49%-a ldny és 51%-a fiti volt. A gyerme-
kek 46%-a igazoltan sportolt. A fidk és ldnyok egyesiileti tagsdga hasonlé ardnyt mutatott,
az aktivitdssal toledte napok szdma/hée (4,81 vs. 4,54 nap) kézote nem volt szignifikdns
kiilonbség. A gyermekek 77%-a és sziileik 51%-a teljesitette a gyermekeknek, illetve felndt-
teknek megfogalmazott nemzetkozi fizikai aktivitdsi ajdnldst. Szignifikdns nemi kiildnbséget
talaltunk (p0,05) a teljesitési gyakorisdgban (fittk 82%, ldnyok 73%). A gyermekek 16,4%-
a, a sziildk 13,8%-a teljesitette a legaldbb 2 6rds kiiltéren toledte id6re vonatkozé ajédn-
ldst. Eredményeink szerint a gyermekek 79,7%-a, a sziil8k 63,3%-a kozlekedett aktivan. A
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sziil8k 70% a nyilatkozta azt, hogy szokott gyermekével kozosen fizikai aktivitdst végezni,
tovibba 83%-uk tdmogatja gyermekét ebben és a bardtok és csalddtagok tdmogatdsa is je-
lentds, 68%-os.

Kovetkeztetés: A gyermekek és sziileik fizikai aktivitdsa kedvezd irdinyba médosult a kordb-
ban publikdlt adatokhoz képest. A sportolé gyermekek ardnya a kordbbi adatoknak megfele-
18 maradt. A kiiltéren toltott idére vonatkozd ajanldst kevesebben teljesitették, mint a Covid
alatti adatgy(ijtéskor. Az aktiv kdzlekedést nagyobb ardnyban vilasztottdk, mint kordbban,
valamint a csaldd és bardtok tdmogatdsdra vonatkozé adat is jelentdsen emelkedett.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, sziild-gyermek, online adatgyiijtés

A szubjektivitdis mértéke a testnevelés 6rikon valé értékelés sordn

Zsétér Baldzs, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testneveld Tandr MA 11.
évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Csdnyi Tamds, egyetemi docens

Bevezetés: Szdmos kiilfoldi és hazai szakmddszertani kutaté megfogalmazta, mit jelent az
éreékelés, miben mds a fogalom az osztdlyozdshoz képest, mi alapjén tudjuk értékelni ta-
nuléinkat. Bithory Zoltdn szerint ,az értékelés sordn kdzvetleniil valamely pedagégiai je-
lenség vagy teljesitmény éreékée dllapitjuk meg” (Bathory, 1997). Ezt az elvet alkalmazzuk
a magyar okrtatdsi rendszerben is, hisz a legtdbb oktatdsi intézményben osztdlyzatot adunk
a didkok pillanatnyi vagy folyamatos teljesitményére. Azonban a testneveléssel foglalkozé
didaktikai szakemberek egy dologban biztosan egyetértenck: a tudomdnydg a mai napig
nem alkalmaz egységesen kialakitott értékelési rendszert (Rétsdgi, 2004). Ez azt jelenti, hogy
ugyanazt a teljesitményt mdsként értékelnek az oktatdk, ami fesziiltséget generdlhat az ok-
tatds résztvevdiben.

A Kutatds Célja: Kutatdsunk sordn azt szeretnénk feltdrni, hogy a testnevelés 6rai éreé-
kelés mennyire szubjektiv. Feltételezésiink szerint ugyanazon teljesitményt kiilonbozd
tandrok mdshogy értékelnek. A vizsgdlat kiilon fékuszdl arra, hogy a didkrél megtudott
hdctérinformdciék milyen kiilonbséget okozhatnak az éreékelésben.

Vizsgalati Médszerek: A vizsgilat sordn 8, 14-15 éves tanulé végzett 4 kiilonféle gyakorla-
tot: repiil8 gurulédtfordulds néhdny l1épés nekifutdsbél; egy letitéses, két 1épéses ziccerdobds;
kézendtfordulds oldalra; flop magasugrds 5 1épés nekifutdsbdl lécre. Ezt a 32 videdt 60 test-
neveld 3 csoportban kérd8iv segitségével osztdlyzattal értékelte. Az elsd csoport magyardzat
és egyéb informdcié nélkiili gyakorlatokat kapott, a mdsodik és a harmadik csoportnak
pedig véletlenszer(i magatartdsrél, csalddi hdttérrél és a tantdrgyhoz valé hozzdalldsrél sz6l6
jellemzdkkel egészitettiik ki a feladatot. Végiil a kapott eredményeket dsszehasonlitottuk és
ebbdl kévetkeztetéseket vontunk le.
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Eredmények: Eredményeink jelenleg még feldolgozds alatt vannak, az el6addsunk sordn
ismertetjitk a hdrom csoport dltal adott éreékeléseket. Feltdrjuk, hogy van-e kiilonbség az
elbiraldsok kozott.

Osszefoglalds: Az iskolai testnevelés érai értékelés sordn a nem sztenderdizalt szempontok
miatt ugyanarra a teljesitményre kiilonbozé osztdlyzatokat kapnak a tanulék. Ez kiilénbozd
okok miatt johet létre: az oktatok figyelembe vehetik a didkokrél tudott hdctérinformdcidkat,
amik befolydsoljak az értékelést akdr negativan, akdr pozitivan, vagy egyszertien csak mds
elvdrdsaik vannak a tanuldk felé.

Kulcsszavak: testnevelés, értékelés, szubjektivitds
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