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ELOSZO / BEMELEGITES

ATDK mir egy olyan fogalom, amit sokszor ki se irunk: a Tudomdnyos Didkkér annyi-
ra ismert és egyértelmi. A Testnevelési Egyetem idei TDK konferencidja november 28-4n
reggel kezdédik és estig tart. Az esemény része a Magyar Tudomdny Unnepe rendezvényso-
rozatnak és az MTA honlapjdn is megtaldlhato.

Mi magyarok sok minderre biiszkék vagyunk, a sportban elért teljesitményeinkre, a tu-
domdnyos és miiszaki felfedezéseinkre, azonban amire kevésbé vagyunk biiszkék az a TDK
rendszere. Pedig lehetnénk, hisz kevés orszdgban van ilyen multti és egész orszdgra kiterjedd
szervezet, mint a TDK. Az 1925-ben alapitott TF-nek is messze visszamtlé hagyomdanyai
vannak a TDK mozgalomban.

Idén tobb mint harminc eldadis lesz a TDK-konferencidn, ami jelzi a hallgatdk és a té-
mavezetdk aktivitdsit. A kutat6i utdnpé6tlds nagyon fontos, mert a j6 TDK-sokbdl lesznek a
PhD hallgat6k és majdan a TF ifjd tandrai.

A testnevelésnek és a sportnak 6ridsi szerepe van mind az egészséges egyén, mind az egész-
séges tdrsadalom kialakitdsdban és fenntartdsaban. Az 1844. jinius 6-dn alapitott YMCA
(ymca.net és ymca.int) hdromszg Mind, Spirit, Body jelmondata jél 6sszecseng a TF hit-
valldsdval: Szellemet, erkolcsot, erdt egyesits!

Ennek a hdromszognek a bonyolult dsszefiiggéseit tudomdnyos moédszerekkel vizsgdljdk
szerte a vildgban és igy - a témavezetdjiik és konzulenseik segitségével - a mi TDK hallga-
toink is. Kiilonésen azt, hogy ez a hdromszog hogyan jelenik meg az egyes sportdgakban,
mint pl. az atlétikdban, az Gszdsban, a lovagldsban, és labdajdtékokban... és mindegyikben!
Bizunk benne, hogy az idei konferencia ezt fogja bizonyitani. Tovdbbd, hogy nemcsak a
kutaték, hanem a kutatds-finanszirozdsért felelds llami intézmények is felismerik a sport-
tudomdny 6ridsi jelentdségét, és ahhoz méltéan fogjdk tdmogatni erdfeszitéseinket, ami
val6jdban mindannyiunk érdeke. Minél t8bb az egészséges ember anndl kevesebbet kell
gyogyszerekre kolteni, igy a kormdnynak tobb pénze marad egyéb halaszthatatlan dolgokra.
Ezért is kiemelten fontos a mindennapos testnevelés, a rendszeres mozgds, és a sporto-
l4s magas szintii kutatdsa.

S végiil, igen fontos megemliteni, hogy a 2018/2019. tanévi TDK konferencia a f8pré-
bdja a 2019-es Orszdgos TDK Testnevelés- és Sporttudomdnyi szekciéjanak melyet a
Testnevelési Egyetem rendez meg, az akkorra mar felépiil6 4j egyetemi campuson!

Eztton szeretném megkdszonni a szervezdbizottsdg minden tagjdnak odaadé munkdjdt,
és az ifjt TDK-sok lelkesedését és sporttudomdnyos érdeklddését, ami nélkiil ez a konferen-
cia nem johetett volna létre.

Vigydzz, kész, rajt!

Prof. Koller Akos, a Tudomdnyos Tandcs elnike


https://mta.hu/tudomanyunnep/tarsrendezvenyek-2018-109061
http://www.ymca.net/
http://www.ymca.int/
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¢ Dr. Kovdcs Katalin, TDK tandrelnok
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PROGRAM

8:40-9:00

9:00-9:40

9:40-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

12:40-13:00

13:00-15:00

15:30

Regisztricié

Megnyit6 (C2-104, Athén II.) Levezetd elndk: Prof. Dr. Koller Akos, a
Tudomdnyos Tandcs elndke

* Rektori kdszontd: Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos

* Plendris eldadds: Dr. Lacza Zsombor tudoményos rektorhelyettes

Prezenticidk feltoltése

Szekcidiilések (az el6addsok iddtartama 10+5 perc)
* A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa (B002 Tokid)
* A testnevelés és sport sportdgi kutatdsa (C201 Réma)

Ebédsziinet (B0O1, Los Angeles)
Prezenticidk feltoltése

Szekcidiilések (az el6addsok idétartama 10+5 perc)

* A testnevelés és sport pszicholdgiai kutatdsa (C102, Barcelona)

* A testnevelés és sport tdrsadalom- és gazdasigtudomadnyi kutatdsa (C201,
Réma)

Eredményhirdetés, zdréiinnepség (C2-104, Athén I1.)

® Z4r6 el8adds: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef rector emeritus, az OTDT Testne-
velés- és Sporttudomdnyi Szakmai Bizottsdgdnak elndke

* Dijak 4taddsa: Prof. Dr. Koller Akos

* Legjobb sportjaték eléads dij dradisa: Dr. Okros Csaba
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SZEKCIOK ES ELOADOK

1. szekcid: A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa

10:00-12:00, B002, Tokié
Elnok: Dr. Ricz Levente
Tagok: Dr. Uvacsek Martina, Dr. Koltai Erika, Katona Péter

1.

Csala D4niel, Kovdcs Balint: A kiilonb6z6 normalizdciés médszerek hatdsa a térd-
hajlité izomcsoport elektromos aktivitdsdra

Dudis Donatella: A proximdlis neuromuszkularitds hatékonysigdnak vizsgdlata
EMG-vel

Sebestyén Ors: A quadriceps femoris és a patella in keresztmetszeti teriiletének ardnya
és befolydsa a mechanikai hatdsfokra

Paté Anna: A szdveti mikrokeringés valtozdsa hémérséklet és iszkémia hatdsdra hu-
mdnban

Kardcsony Attila: A rendszeres testmozgds preventiv szerepe az iddskori hiperténia
kialakuldsdban - nemi specifikumok

Elmont Erzsébet: Fiatal labdartgék osszetett vizsgalata

Kozsdi Anna Maria: Tépldlkozdsi szokdsok vizsgdlata nappali tagozatos testnevelés- és
egyéb sporttudomdny szakos egyetemistdk korében

Simké Georgina: Az optimdlis testsily és a tdlstlycsokkentés nem konvenciondlis
elméletei

Okos Akos: Nailfold capillaroscopy avagy kéromdgy kapillirmikroszképia

2. szekci6: A testnevelés és sport sportdgi kutatdsa

10:00-12:00, C201, Réma
Elnok: Dr. Okros Csaba
Tagok: Dr. Béres Sindor, Dr. Gyulai Gergely, Csord4s-Makszin Agnes

1.

Séskiti Baldzs: A 2:1 és a 3:2 elleni jdtékhelyzetek kihaszndldsdnak hatékonysdga a
Bozsik program az U11 és U13 korosztélyaindl

Nagy Botond Agoston, Nagy Benedek Agost: A hdrompontos dobdstilus dsszeha-
sonlité dinamikai elemzése edzéseken és mérkdzés koriilmények kozote

Kelemen Bence: Vildgverseny dontdk és top Grand Prix versenyek taktikai szempon-
ti dsszehasonlitdsa férfi 800m-en

Oldh Orsolya, Csenki Judit: A bedllé jétékos szerepe és nemi specifikumai a kézi-
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labd4ban

Bébszky Gergely: A kiilonb6z8 napszakokban végzett edzések hatdsai az alvds min6-
ségére valogatott birk6zoknal

Dudis Janos Kiroly: Jégkorongozok dllapotfelmérése edzéstervezés és teljesitmény
optimalizdlds céljdbol

Julie Hnat: Importance of Sleep: How a sleep routine can affect athletic performance

3. szekcié: A testnevelés és sport pszicholdgiai kutatdsa

13:00-15:00, C102, Barcelona
Elnok: Dr. Léndre Agota
Tagok: Dr. Fischer Miklés, Dr. Harasztiné Sdrosi Ilona, Pataki Natdlia

1.

Horvith D4vid, Radics Jinos, Martony Gergely: Sportmotivicié dsszehasonlitdsa 4
orszdg ndi elsd osztdlytl utdnpdtlds torndszok kozdee

Kéringer Johanna: Rizikéfaktorok a magyar elit ritmikus gimnasztika pszicholdgiai
vonatkozdsdban-A testkép, a motivicié és a kiégés kapcsolata az észlelt edzdi autond-
mia tdmogatdssal

Jékfalvi Anett Gabriella: A fejl6d6 szemléletmdddal torténd oktatds hatdsvizsgdlata
kvalitativ narrativ pszichol6giai kédoldssal

Zala Borbdla Bernadett: A doppinghaszndlat, mint devidns viselkedés megitélése
sportoldk korében

Incze Krisztina, Czeferner Richdrd: A jégkorong jdtékvezetdk konfliktuskezeld stra-
tégidinak vizsgdlata

Farkas Dominika, Juhdsz Zséfia: Sportmotivécié és flow élmény vizsgalata utdnpée-
ldskord tdrsastdncosok korében

4. szekcio: A testnevelés és sport tirsadalom- és gazdasigtudoma-
nyi kutatdsa

13:00-15:00, C201, Réma
Elnok: Dr. Géczi Gébor
Tagok: Géldiné Dr. Gél Andrea, Dr. Déczi Tamds, Csurilla Gergely

1.

Harmathy Baldzs: Képek, hangok, hangulatok: Mozgdkép riport a birk4zé-vildgbaj-
noksdg dnkénteseirdl

Csenki Judit, Oldh Orsolya: A magyar kézilabda utdnpétlds nevelés kiilonbségei az
1950-es és 2010-es években

Horvith Kinga Kincs6: A magyar egészségbiztositdsi rendszer mikodésének alapjai
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és a hozzdtartoz6 jogi ismeretek felmérése a TF-es hallgaték korében

. Blaskovits Adrienn: A két nagy sportszergydr, a Nike és az Adidas kiizdelme a pia-
cokért

. Fiilop Eszter: Hogyan legyiink biztonsigban sportolds kozben?

. Novédk Melinda: N&i katonasdg a NATO tagdllamokban, fizikai alkalmassdgi kévetel-
ményei, és ezek élettani hatdsai

. Sirgely Mityds: Kelet- eurépai bajnokok iizleti teljesitményének éreékelése, 6sszeha-
sonlitdsa

10
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TARTALMI KIVONATOK

A kivonatokat dbécésorrendben, tartalmi vdltoztatds nélkiil kozoljiik.

A kiil6nb6z8 napszakokban végzett edzések hatdsai az alvds ming-

ségére vilogatott birk6zéknal

Bébszky Gergely Testnevelési Egyetem MA Testnevel§ - Gydgytestneveld, I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Raddk Zsolt, egyetemi tandr

Bevezetés: A kiilonbozd tervszerlen osszedllitote edzések célja: egy komplex edzett-
ség elérése. Az tréningek sordn a szervezetet specidlis edzésingerek érik, melyek spe-
cidlis alkalmazkoddst vdltanak ki. Ezen alkalmazkoddsok/Ezen idomuldsi folyama-
tok az edzettségi dllapot elémenetelének alapvetd Ssszetevsi, melyek a pihend id8ben
realizdlédnak. A regenerdcié szempontjdbdl a pihend id8 legfontosabb része az alvés.
A szakirodalmi adatok szerint 1 hétig tarté napi 2 6rds alvdsmegvonds csokkent fizikai tel-
jesit6képességgel jdr és emeli az IL-6 és a TNF alfa (gyulladdsi citokinek) szintjét a vérben
(Vgontzas és mtsi. 2004). Manapsdg egyre tbb kutatdsi eredmény sziiletett arrél, hogy az
élvonalbeli sportoldk alvdsa nem megfeleld mindségli (Leeder és mtsi. 2012). Az ersités
idépontja befolydsolja az alvds mindségét (Sargent és mtsi. 2014).

Célkitiizés: A 2017-es Périzsi Vildgbajnoksdg utdn 2018 janudrjdtdl Gj szabdlyok léptek
életbe, amik kovetkeztében az egyes mérk8zések lebonyolitdsa az esti érékra keriilt. Ennek
hatdsdra a kései 6rékban lezajlé edzések szerves részei lettek a vdlogatott tréningeknek. Az
élsportoldk terhelése nagyon magas szintli, melyhez megfeleld mindségli pihenés sziikséges,
hogy a sorozatos edzésterheléseket el tudjdk viselni. A minéségi alvds kulcsfontossdgu a re-
generdci6 szempontjdbdl. Kutatdsomban a késéi edzés hatdsait vizsgdleuk az alvds élettani
paramétereit figyelembe véve.

Anyag és médszer: Kutatdsunkban 9 utdnpdtldskort vélogatott birkdzé vett részt. (N=9)
A vizsgilati személyek kiilonbozd idépontokban (kora délutdni: 14:00-16:00, esti: 19:00-
21:00), kiilsnboz8 napokon végeziék az edzéseiket. Erésitéseik sordn ugyanazt a sportdg spe-
cifikus edzést végezték mind két iddpontban. A tréningek utdni alvds periédust a Hexoskin
inteligent shirt eszkdzzel rogzitettiik, amivel élettani paramétereket mértiik/jegyeztiik fel.
(alvési paraméterek, kardiovaszkuldris paraméterek, 1égzési paraméterek). Az adatok elemzé-
séhez STATISTICA programot alkalmaztuk. A véltozdkat pdrositott t-probdval vizsgaltuk,
a szignifikancia szintet 5%-nak hatdroztuk meg.

Eredmény: Nem taldlcunk szignifikdns kiilonbséget a kiilonbozd idépontokban elvégzett
edzések alvdsra gyakorolt hatdsai kozote. Alvdsi paraméterek: elalvdsi id§ (p=0.45), alvdsi
id8 (p= 0.25), alvési poziciévéltds (p= 0.14), REM id8tartam (p= 0.47), ébrenlét (p= 0.72),
alvdshatékonysdg (p= 0.87). Kardiovaszkuldris paraméterek: maximdlis pulzus (p= 0.84),
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minimum pulzus (p= 0.9), dtlag pulzus (p= 0.5), HRVhfnorm (p= 0.93). Légzési paraméte-
rek: minimum 1égzésszdm (p=0.31), 4tlag légzésszdm (p=0.78).

Diszkusszi6: Vizsgilatunk eredményei alapjdn arra kévetkeztetiink, hogy az eltérd napsza-
kokban végzett edzésmunkdnak nincs kiilonboz8 hatdsa az alvds fiziol6gids paramétereire.
Kulcsszavak: Alvés, edzés, Hexoskin

A két nagy sportszergydr, a Nike és az Adidas kiizdelme a piacokért

Blaskovits Adrienn Testnevelési Egyetem, BA edzd szak, levelezd 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

Bevezetés: A sport kiemelt tdrsadalmi és gazdasdgi szerepe miatt nagy piacot biztosit szimos
ipardgnak. Az edz8cip6-, sportruhdzat- és a sportszerek gyartéi koziil, két mamut cég a Nike
és az Adidas az elsSk kézote szerepel a kisebb cégek mellett. Eppen ezért nagy harc folyik
koztiik, hogy melyik tudja megszerezni a hihetetlen mértékben fejlédé és béviild sportruhd-
zati piacot. Ipardgi szakért8k szerint a két véllalat szinte fej-fej mellett halad a még fejlédé
kinai piacon is, ami vdrhatéan 2025-re meghaladja majd az Egyesiilt Allamok piac méretét
(hetps://www.businessoffashion.com/articles/news-analysis/with-reebok-expansion-adidas-
challenges-nike-in-china ). A Nike és az Adidas a szupersztdrokkal, élsportoldkkal és a na-
ponta Gjuld rekldmokkal folyamatosan versenyben vannak egymadssal és gyakran a peres eljd-
rasokkal is kiizdenek egymds ellen. A Nike marketing stratégidjdban nem is annyira a termék
a lényeg, hanem a sport szellemiségét probéljék a maguk elképzelései szerint alakitani. Az
elmalt években az Adidas komoly kisérleteket tett arra, hogy feliilmulja a konkurens céget,
esetleg tulszdrnyalja. A cél els6sorban, a kép (,image”). Az egyiittes mdrkdzdsnak koszon-
het8en a két mérka termékeit egyre inkdbb éreékelik és ismerik, kiilondsen azon tigyfelek
kérében, akik nem sportolnak rendszeresen, de akik szeretik a sportos utcai oltdzéket és a
divat vildgdt, esetleg valamely ldtvanysport csapatdnak szurkol. Mdsodik motivicio, a telje-
sitmény termékekbdl valé 4talakulds, a drdga és limitdle kiadds birtokldsa. Sokaknak nem
teljesen egyértelm(, hogy a Nike vagy az Adidas a nagyobb sportszergydrt6, nyilvdnvald,
hogy az éreékitéletiinket az is befolydsolja, hogy magunk kériil mit licunk, és mivel az Adi-
das Eurdépdban erds, hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a német gydrté cég a nagyobb.
Cél: Kimutatni, objektiv alapon, melyik cég birtokolja a sport termékeket gydrtd piacot.
Anyag és médszer: Megvizsgdltam a két nagy sportszergydrtd céget a kdvetkezd szempon-
tok alapjdn: az elmult 15 év piaci mutatdi alapjdn két mdrka eredményeit, kimurtatdsait
szembe 4llitottam egymdssal, hogy megmutatkozzon a két 6ridscég kozorti kiilonbség.
Eredmények: Az Egyesiilt Allamokban - amely a sportszerekkel kapcsolatos globalis értéke-
sités 40% -4t teszi ki - a Nike termékek hatalmas méretekben keriil forgalomba, figgetlentil
atedl, hogy a futd felszerelés (nagyjdbdl 60%-os piaci részesedéssel) vagy a kosdrlabda-cipék
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(90%) vagy a gordeszkds cip8k (kb. 20%) eladdsdt nézziik. A bevételek 6sszetételében nagy
az eltérés a két gydreéndl, a Nike kozel kétszer akkora dsszegben ad el sportcipdket, mint az
Adidas, azonban sportruhdzat eladdsban mér nem ilyen nagy a kiilonbség a két versenytdrs
kézott, csupdn 20%-al nagyobb a Nike drbevétele, st a sportszer-eladdsokban az Adidas
megeldzi a Nike-t. A Nike piaci kapitalizdciéja jelenleg kozel 95,3 millidrd dolldr, vagyis
tobb mint hdromszor akkora, mint a 30,9 millidrd dolldr kapitalizdciéja Adidas, és a kii-
l6nbség gy ekkora a két cég kozdtt, hogy idén mér kozel 70 szdzalékot emelkedett a német
sportszergyartd drfolyama. Az eltérés elsdsorban a profitban ldtott eltéréssel magyardzhaté, a
Nike profitja tobb mint négyszer akkora, mint az Adidas-¢.

Konkldzié: A sporttal kapcsolatos két ipari mamut cég kozott hatalmas kiizdelem folyik a
piacokért. A piac egyes szegmenseiben az Adidas, mig mds teriileteken a Nike vezet, azon-
ban &sszességében a Nike részesedése a nagyobb. Feltehetd, hogy a jévSben folytatédik a
kiizdelem és a kisebb cégek részvétele tovabb fog csokkeni.

Kulcsszavak: mikrocirkuldcid, mikroerek, keringés, dramldsmérd

A kiil6nb6z8 normalizdciés médszerek hatdsa a térdhajlité izom-
csoport elektromos aktivitdsira

Csala Ddniel Humdnkineziol6gia II. évf; Kovics Bélint

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tandr
Konzulens: Hegyi Andrds PhD

Bevezetés: Az izom elektromos aktivitdsnak vizsgdlatdra a leggyakrabban haszndlt médszer
az elektromiogrifia (EMG). Az izomaktivitds nagysiga csupdn az adatok normalizdldsa utin
hatdrozhaté meg, mivel azt szdmos paraméter befolydsolja. A hajlité izomzatot leggyak-
rabban a térdhajliték maximdlis akaratlagos izometrids kontrakcidja (TIK) sordn rogzitett
referencia értékhez normalizdljak. Ezzel feltételezik, hogy a TIK sordn létrejon a térdhajlitd
izomesoport maximdlis akaratlagos aktivdciéja. Azonban a hajlité izomcsoport két iziileti
komponensei (pl. biceps fermoris hosszu fej, BF és semitendinosus, ST) nem csupén a térd
hajlitdsaért, hanem a csipSfeszitésért illetve a tibia rotéciéjaért is felelés. Igy kérdés, hogy a
TIK képes-e maximdlis akaratlagos aktiviciét eredményezni a BF és ST izmokban.

Cél: Meghatdrozni a ST és BF EMG aktivitdsdt TIK és a térdhajlit6 és csipéfeszitd izom-
zat kombindlt maximdlis akaratlagos izometrids kontrakci6ja (CSIK) sordn tibidlis rotdcid
mellett és a nélkiil.

Médszerek: 17 fiatal férfi vett részt vizsgdlatban. Az elsé mérés sordn a vizsgdlati személyek
TIK- et hajtottak végre (térd: 30°, csipd: 0°) befelé- (TIKI) és kifelé (TIKE) tibia rotdcid
mellett és a nélkiil (TIK). A mdsodik mérési alkalommal TIK-et kévetéen CSIK (térd: 30°
csipd: 0°) kovetkeztek , amelyet végrehajrottak befelé- (CSIKI) és kifelé (CSIKE) tibia rotd-
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cié mellett is. Az izometrids kontrakciék utdn egy tipikus hamstring erdsité hidgyakorlatot
hajtottak végre a vizsgilati személyek mindkét mérési alkalommal, mely referencia feladat-
ként szolgdlt. A ST és BF aktivitdsdt mdtrix-ban elhelyezett EMG elektroddk segitségével
rogzitettiik. A hidgyakorlat sordn meghatdrozott 4tlag aktivitdst normalizdleuk a kiilsnbozd
izometrids gyakorlatokra. A kiilonbségeket ismétléses mérések ANOVA-jdval lokalizéltuk és
a kiilonbségek nagysdgit Cohen-féle d értékben fejeztiik ki.

Eredmények: Az ST estében kis kiildnbség mutatkozott a TIK 43% (MVIC%) és CSIK
46% aktivitdsa kozote, amely nem érte el a szignifikancia szintet (p=0,15; ¢=0,22+0,26).
A BF esetében CSIK-hez normalizilt éreékek (40%) kis kiilonbséget mutattak a TTK-kel
(46%) 6sszehasonlitva (p=0,52; d=0,39+0,27). A tibidlis rotdcidk hatdsa egyértelmtien meg-
mutatkozott a ST és BF relativ aktivitdsdn, azonban a normalizdlt értékiik hasonlé vagy ki-
sebb volt a TIK-nél meghatdrozottaknal (p terjedelem=0,00-0,24; d terjedelem= 0,19-0,79).
A megismételhet8ség magas volt mind a ST (ICC=0,94)mind a BF (ICC=0,86)esetében.
Megbeszélés: Vizsgilatunk részben megerdsitette a kordbbi mérési gyakorlatot, mivel nem
taldltunk statisztikailag szignifikdns kiilonbséget a maximalis akaratlagos izometrids térdhaj-
litds és a térdhajlitdssal kombindle csipdfeszités alatt mért aktivitdsban. Azonban a két gya-
korlat eredményezte t6bb mint 5% kiilonbség a BF esetében felhivja a figyelmet arra,hogy a
MVIC térdhajlitdsra normalizalds esetén eltolédhat a ST és BF relativ aktivitdsdnak ardnya,
amely kulcsszerepet kap a hamstring sériilés prevenciéjdt célzé kutatdsokban.

Kulcsszavak: combhajlité, normalizicid, elektromiografia

A magyar kézilabda utdnpétlds nevelés kiilonbségei az1950-es és
2010-es években

Csenki Judit és Oldh Orsolya Testnevelési Egyetem, BA edzd szak, levelezd 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

Bevezetés: A fiatal kézilabddsok nevelése elengedhetetlen a sportdg jovéje szempontjabdl.
Az utdnp6tlds nevelésnek szdmos feltétele van (pl. infrastrukeirai, technikai és stratégiai).
Kutatdsunk célja, hogy rdvildgitson milyen feltételek voltak a magyar kézilabda utdnpdtlds
nevelésében, az 1950-es és 2010-es években, mivel ez id8 alatt a kézilabda jéték és a tdrsda-
lom igen sokat véltozott.

Anyag és médszer: Az Ssszehasonlitdshoz az 1950-es és 2010-es évek utdnpétlds nevelés-
ben, infrastrukedra, technikai és stratégiai koriilményeket elemeztem kézilabdaedzdk inter-
juja és kézilabda szakkonyvek segitségével.

Eredmények:

Infrastruktiira: Az 1950-es években els6sorban az iskolai labdajdték révén ismerkedtek a gyere-
kek a kézilabd4val. Kevés iskoldban volt tornaterem, ezért az iskolaudvarokat és kozeli tereket,
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parkokat haszndltdk sportoldsra. Késdbb bitumenes és salakos pdlyak létestiltek erre a célra.
A 2010-es években az dllami tdmogatdsok hatdsdra rengeteg kézilabda terem, sportcsarnok
épiilt, mely megkdnnyitette az utdnpétlds neveld klubok és szakemberek feladatdt, koriilmé-
nyeit. Ebben az idében mér kizdrélag teremben lehet kézilabda bajnoksdgot jdtszani.
Technikai: Az 1950-es években nem voltak eszkozok az edzésekhez, nem volt spe-
cidlis cip8, felszerelés, minden technikai feltétel kezdetleges volt a sportdgban.
A 2010-es évekedl szinte mdr minden tdrgyi, technikai eszkéz, rendelkezésre 4ll a sportolék
szdmdra, mely lehet6vé teszi a mindségi munkdt. Ilyen pl. a TRX, Diner stb., melyek hasz-
ndlata sokoldaltvd teszi a felkészitést.

Stratégia: Mivel a kézilabda dinamikusan fejlédik, a jdték intenzitdsa, sebessége,
Jhzikalitdsa” egyre fokozddik, az utdnpétlds nevelést hasonlé szempontok alapjin kell
fejleszteni. Az 1950-es években a specidlis kézilabdds edzés 9-10 éves korban kezdd-
dote, a kezd8k egy éven keresztiil csak tanultik a szabdlyokat illetve a technikdt. A kézi-
labda bajnoksdg csak a felndte illetve az ifjasdgi csapatoknak volt. A fiatalabb sportoldk
az edzéseken kiviil kézilabda kupdkon vettek részt, nem volt rendszeres bajnoksdguk.
A 2010-es években a specidlis kézilabdds edzések 7-8 évesen elkezdddnek, néhdny hénap
utdn mdr bajnoksdgban vesznek részt a jdtékosok fiiggetleniil attél, hogy mennyire vannak
tisztdban a szabdlyokkal illetve milyen a technikai tuddsuk. Jelenleg az utdnpétlds nevelés
technikai anyaga minden korosztdly szdmdra (6-14 éves) rogzitett a szakirodalomban, mely
nagyban segiti az edz8k munkdjdnak standardizaldsdt. Ma mdr létezik specidlis Kézilabda
Akadémia is, ahol a legkorszer(ibb koriilmények kozott és mddszerekkel nevelik a kézilabda
utdnpdéldst.

Kévetkeztetés: Hazdnkban a kézilabda sport 6ridsi véltozdson ment keresztiil az 1950-es
évek 6ta, rengeteg fiatal vdlasztja ezt a sportot és csapataink, valamint vdlogatottjaink szerep-
lése bizonyitjak, hogy az utdnpétlds nevelés j6 tton halad. Bdr a rendszer és az edz8képzés
folyamatos fejlesztés alatt 4ll, ugyanakkor elkeriilendd lenne a kezd8k korai versenyeztetése
a sériilések, sikertelenségek és a kiégések megel8zése szempontjabél.

Irodalom: ,A kézilabddzdk felkészitése olyan, mint egy mozaikjdték sikeres dsszerakdsa.”
Juhdsz Istvin, Magyar Kézilabda Szovetség ,,Veliink kerek a vildg” program.

Kulcsszavak: Utdnpétlds nevelés, kézilabda az iskoldban

A proximdlis neuromuszkularitis hatékonysdginak vizsgilata
EMG-vel

Dudés Donatella Testnevelési Egyetem, Msc Humdnkinezioldgia II. évfolyam
Témavezetd: Kondor Judit, tandrsegéd, Ph.D. hallgaté
Konzulens: Dr. Tihanyi Jézsef, egyetemi tandr

15



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2018/2019

Bevezetés: A torzs stabilitds biomechanikai modelljének az 6sszetettsége miatt fontos a
stabilizdci6t fejlesztd gyakorlatanyagok vizsgdlata. A stabilitds fogalma a derékfijdalmak
biomechanikai megkozelitésében ismert, de gyakran félreértett és rosszul haszndlt ez a szak-
kifejezés (McGill 2007), sok vitdt sziil a mozgdssal foglalkozé szakmdkban (Richardson
és mtsai 2004, Vleeming és mtsai 2007, McNeill 2010, Lederman 2010, Schuermans és
mtsai 2017). A test stabilizdciéjdt illetd megkozelitések is véltozatosak, a szoveti diszfunk-
ci6 alapd, vagy motoros kontroll alap, ezeket osszefogva funkciondlis megkozelitésii. Egy
tobbszor feltett kérdés a témdban: ha van stabilitds, mi az instabilitds ebben a megkozelités-
ben? Egyes szerzék az instabilitds fel8l magyardzzdk a stabilizdciét (Reeves és mtsai 2007,
Hodges és mtsai 2013). Minden mozgds elinditdsdhoz sziikséges az instabil dllapot, avagy az
elmozduldsok megkezdésének (inicidlé) alapvetd feltétele a teljes test egyenstlyi helyzetének
megbomldsa (Hodges és mtsai 2013, Richardson és mtsai 2004, Page és mtsai 2010). A
vita tovdbbra is fenndll és a tobbféle megkozelités koziil, mi a proximalitdst segitd vizudlis
instrukciéval prébéltuk bizonyitani azt, hogy nem mindegy hogyan eddziik a szegmentilis
stabilizdcidére felelds izmokat.

Hipotézis: HI1: A proximdlis funkciét vizualizdlé instrukciéval —hatékonyab-
ban valésulhat meg a pelvicolumbalis stabilizdcié, mint az instrukcié nélkil.
H2: A proximdlis kontroll reedukdlhaté / tjra nevelhetd/ tanithaté a mozgdsmintdban.
Vizsgélati médszerek: EMG-vel vizsgaltuk a kévetkezd izmokat mindkét oldalon: a 1L.2-3
magassdgdban m. longissimus, L5-S1 magassdgdban m. multifidus, a gluteus maximus- és
medius-t. N=20 6nkéntes, panaszmentes személy vett részt a vizsgdlatban. Atlag életkor
(29,5 év), magassdg (177,7 cm), testsuly (74,8 kg). A kontroll csoportot a (n=10) TUD
csoport alkotta, akik mdr ismerték és megtanultdk az dltalunk haszndlt instrukeiét, mig a
(n=10) NTUD csoport a vizsgdlatunk alkalmdval taldlkozott elészor az instrukciéval. Fel-
adatuk a négykézldb helyzetben ellentétes kar-libemelés volt instrukcié nélkiil, majd az inst-
rukciénak megfeleléen elvégezve.

Eredmények: A TUD csoportban volt csak szignifikancia a gluteus maximus izom akti-
vitdsiban. Az instrukcié hatdsira kimutathatéan kevesebbet dolgozott a gluteus maximus
(p=0,125). Az emeléssel azonos oldali gluteus maximus és ellentétes oldali multifidusz szi-
nergidja is kevésbé aktivizdlédott az instrukcié hatdsdra.

Osszefoglalds: A proximalis neuromuszkularitdst segité vizudlis instrukcié kimutathatéan
javitott a torzs stabilitds mozgdsmintdzatdn, ami a kisebb izomaktivitdsban mutatkozott meg
aTUD csoportban szignifikdnsan. Kevesebb izommunkdval megoldani ugyanazt a kihivést,
vagy feladatot, azt jelezheti, hogy a trzsizmok stabilizdcids egytictmiikédése hatékonyabban
val6sul meg. Az eredményeink aldtdmaszthatjik a szakirodalom dltal is leirt megéllapitdst,
miszerint nem mindegy hogyan eddziik a stabilizdciéért felelés izmainkat.

Kulcsszavak: proximdlis neuromuszkularitds, szegmentdlis stabilizdcié, EMG
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Jégkorongozdk dllapotfelmérése edzéstervezés és teljesitmény op-
timalizalds céljabol

Dudais Jdnos Kdroly Testnevelési Egyetem, Humdnkineziolégia MSC 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila, egyetemi adjunktus

Az dllapotfelmérés profi sportcsapatok, sportoldk felkészitése sordn elengedhetetlen a magas
szinvonald munka elvégzéséhez. Ennek készonhetden a jdtékosok fizikai dllapotdrdl egy képet
kaphatunk, amelynek segitségével az edz8k, er8nléti edz8k egyénre szabott fejlesztési célokat és
optimalizdlt edzéstervet tudnak késziteni az egész csapat szdmdra a kiilsnb6z8 mikro és makro-
ciklusokra. A teljesitmények folyamatos dokumentdciéja lehetdséget ad a vezet8knek, edzdk-
nek és jatékosoknak is egyardnt, a csapat és onmaguk fizikai 4llapotdnak nyomon kévetésére.
Vizsgilatomban egy elsd oszedlyt felndte férfi jégkorong csapat (N=38 f8, dtlagéletkor=22
év) dllapotfelmérését végeztem, majd 5 hetes edzésprogram teljesitése utdn nkontrollos
prospektiv vizsgdlatban megismételtem a méréseket. Egy olyan tesztsort 4llitottam &ssze,
amelynek segitségével dtfogd képet kaphatunk a jatékosok fizikai 4llapotdrdl és kondiciondlis
képességeikrdl. A gyakorlatok &sszedllitdsa sordn szerepet jatszott, hogy minél révidebb ideig
tartsanak azok és ne legyen sok holtidd a feladatok kozott.

Az 1. mérés része volt a testdsszetétel mérése, Inbody 720 berendezéssel. Vizsgdltuk a
bokamobilizdciét. A CORE (torzsstabilizdlé izmok) tesztek kivitelezése sordn mellsd, hdtsé és
oldalsé plank helyzetet kellett a jétékosoknak 2 valamint 1,5 percig megtartaniuk. A jitékosok
fels6 végtag izomerejének felmérésére a fekvétdmaszt és a htizédzkoddst alkalmaztuk. Ezeknél a
cél a szabdlyosan végrehajtott maximadlis ismétlésszdm elérése volt. Egy 8-10 perces bemelegités
utdn kovetkezhettek a robbanékonysigi és gyorsasdgi felmérések. El8szor az ugrétesztek majd
a gyorsasdgi gyakorlatok. Fotocelldk segitségével mértitk az S5m és 10m-es sprintet, valamint
a five-0-five nevezetl pdlyateszttel a jétékosok robbanékonysdgdt. A program zdrdsa az inga
teszt volt, melyet a jitékosok polar évvel végeztek, valamint egy mobil applikdcié segitségével
mértiik az dltaluk megtett tévot és a VO, max (relativ maximdlis oxigénfelvevd képesség) érté-
ket. A kapott értékek figyelembe vételével dllitottuk Sssze a csapat 5 hetes edzéstervét valamint
egyes jatékosok egyéni programjdt. A programban szerepeltek sportdgspecifikus jeges edzések
és kiilon erdnléti edzések. A tréningek mellett a csapat tobb felkésziilési torndn és mérkdzésen
vett részt. Az 5. hét végén a felmérést Gjra megismételtiik.

Az 5 hetes edzésprogram teljesitése utdn a 2. mérés alkalmdval (N=38 f8) megismételtem
az 1. mérés sorn kivalasztott paraméterek detekraldsit. Osszességében elmondhaté, hogy a
jétékosok alloképessége fejlédott. Az dsszes mért személy javitott az inga teszt sordn nyujtott
teljesitményén. Novekedett a megtett tévolsdg és ezzel a VO, max kapacitds is. Az eredmények
kiértékelése sordn megfigyelhetd, hogy amig az Sm-es gyorsasdgi teszten a jitékosok javitani
tudtak addig a 10m-es tdvon nem viltozott a jétékosok gyorsasdga. A sportoldk dllapotfelmé-
rése és annak megfeleléen osszedllitott kozos edzésprogram illetve egyéni fejlesztés javitja az
egyéni teljesitményt.
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Fiatal labdarugék osszetett vizsgalata

Elmont Erzsébet Testnevelési Egyetem, Humdnkineziolégia BSc. II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi docens

Bevezetés: A vizsgilat célja az volt, hogy megillapitsuk, hogy az élvonalbeli magyar utdn-
p6tlds koru jatékosok tdpldlkozdsa kielégiti-e sportdguk tdpanyagigényét, valamint hogy ha-
zai jdtékosaink eredményei eltérnek-e a két vizsgalt korosztdlyon beliil, illetve a nemzetkdzi
tapasztalatokhoz viszonyitva.

Anyag és médszer: Vizsgdlatunkban egy magyar klub két, ul9-es (n=15) és ul6-os (n=15)
korosztélya vett részt. A jétékosok tdpldlkozdsdt hdrom napos tdpldlkozdsi naplé és sajdt ké-
szitésti kérddiv segitségével mértiik fel, az adatok elemzése Nutricomp® szoftver segitségével
toreént. A tdpldlkozdsi felmérést antropometriai vizsgdlat is kiegészitette, illetve az idéseb-
beknél az izomerd (kézi szorité erd-mérd, Multicont-II dinamométer) és a csonts(irliség
(Sonost 3000) vizsgalatai is szerepeltek. A statisztikai szdmitdsok Statistica 13 szoftverrel
torténtek, a korcsoportokat kétmintds t-prébdval hasonlitottam &ssze, a szignifikanciaszint
5% volt.

Eredmények: Az eredmények azt bizonyitottdk, hogy mindkét korosztdly energia- és szén-
hidrét bevitele (energia: ul6-2521 kcal, ul9-2754 kcal, szénhidrdt: ul6-53,76en%, ul9-
53,68en%) alacsonyabb az optimdlisndl (>55en%), mely nem ritka a hasonlé kord kiil-
foldi jatékosok esetében sem. Kompenzicidként magasabb a fehérje (18,69 és 19,13en%)
és zsirbevitelitk (32,75 és 29,27en%), 4m még az optimdlis tarcomdnyon beliil van. A
mikrotdpanyagok jelentds részének bevitele elmaradt a javasolttdl. A jérékosok tédpldlesdgi
mutatdi, antropometriai paraméterei (testméretek, testdsszetétel, csontsiirliség) megfelelnek
a sportdg kdvetelményeinek, és hasonlitanak a nemzetkézi tapasztalatokhoz. Mindemellett
a magyar jatékosok erénléte (kézi szoritderd, térdextenzié ereje) is dtlagosnak tekinthetd.
Vizsgalt korosztdlyaink kozote, a bioldgiai fejlédés szabdlyszerliségeinek megfelel8en, szd-
mos antropometriai jellemzd esetén szignifikdns eltérés volt, mely az életkor, igy ezdltal a
fejlettségbeli kiilonbségekkel magyardzhatd. A fiatalabb és id8sebb jdtékosok tdplilkozdsa
ugyanakkor nem kiilonbézott.

Kovetkeztetések: A felmérés konklizidja az, hogy habdr a klubok prébdljak jétékosaikat
megfelel§ ismeretekkel elldtni a sportdgspecifikus tdpldlkozds terén, a cstcsteljesitmény el-
éréséhez ezt komolyabban kellene venniiik a fiatal sportoléknak.

Kulcsszavak: utdnpétlds, labdarigok, tdpllkozds

Sportmotivicié és flow élmény vizsgilata utinpétldskora tdrsas-
tancosok kérében

18



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

Farkas Dominika, Juhdsz Zséfia Testnevelési Egyetem, Osztatlan; Testnevel-, Gydgy-
testneveld- és Egészségfejlesztd tandr V. évfolyam
Témavezetd: Szemes Agnes, PhD hallgaté

Bevezetés: Kutatdsunk témdjdnak megvalasztdsakor tobb szempont is szerepet jdtszott. El-
sésorban mindketten szeretiink tdncolni. Sajét tapasztalatunkbdl tudjuk, a versenytinc az
egyik legosszetettebb mozgdsforma, mivel ssze kell hangolni nem csak sajdt testiink mozga-
sdt, hanem a mozdulatainkat a zenével illetve partneriinkkel is, emellett figyelni arra, hogy a
technikai elemeket is pontosan hajtsuk végre, hogy élvezetet sugdrozzunk, és lehengerld el8-
addsmédot nytjtsunk. Attekintve a szakirodalmar a tinc, azon beliil is a versenytédnc kevés
kutatdssal rendelkezik. Minket a tdncosok motivécidja és flow élménye érdekelt leginkdbb,
egyrészt témavezeténk kordbbi vizsgilatait szerettiik volna kiegésziteni, mdsrészt ezek olyan
pszicholégiai konstrukciék melyekkel megnézhetjiik miért is élvezziik a tdncot annyira.
Anyag és médszer: Vizsgdlatunk mintdjdc utdnpétldskort (14-21 év) versenytincosok al-
kottdk &sszesen 77 £6, 44 né és 33 férfi. Kutatdsunkban két kérdéivet alkalmaztunk, melyek
a sportmotivécidt és a flow élményt vizsgaltdk (SMS-II, Smohai és munkatdrsai, 2018, lek-
torélds alatt; Flow Allapot Kérddiv, Magyarédi és mtsai, 2013). A kérddiveket tébbnyire on-
line formdban vettiik fel, de egyes csoportokat személyesen is megkerestiink. A kérd8ivbél
kapott eredmények elemzését SPSS 20.0 statisztika programmal végeztiik. Szignifikancia
szintnek 5%-os hibahatdrt vettiik alapul.

Eredmények: A nemek és a partneri viszony kapcsdn is mutatkoztak szignifikdns kiilonbsé-
gek. Mig a tdncéletkor, versenyéletkor, versenytipus és versenyeredmény tekintetében nem
volt szignifikdns a kiilonbség. Az dtlagok alapjén a férfiak magasabb értéket adtak a flow
kihivés-képesség faktordban, mig magas belsé motivécié jellemzi azokat, akik jé viszonyban
vannak a partneriikkel és minél régebb 6ta alkotnak egy pdrt, anndl konnyebben képesek
egybeolvadni a feladattal is.

Konkluzié: A kapott eredményekbdl arra kivetkeztethetiink, hogy az életkortdl és a tu-
désszinttd] fiiggetlen a flow élmény, valamint motivdciéban sincs nagy kiilonbség a nemek
kozott. Ez részben ellentmond kordbbi eredményeknek, és felveti azt a kérdést, hogy ez az
edz6k munkdjénak és/vagy a sziilék mds hozzaillisénak koszonhets-e. Erdekes lenne tovab-
bi vizsgalatokat végezni, melyben az 8 bevondsukra is kiemelt figyelmet szentelnek.
Kulcsszavak: tdrsastinc, motivécid, flow

Hogyan legyiink biztonsdgban sportolds kézben?

Fiilop Eszter Ibolya Testnevelési Egyetem Sportszervezd Bsc I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, egyetemi adjunktus
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TDK kutatdsom témdjdt, melynek fokuszdban a hivatdsos sportol6k sportbaleset biztositdsa,
illetve a nem hivatdsos sportol6k biztositdsi lehetdségei llnak, sajdt sportsériiléseim és azok-
bol fakadé miitétek és rehabilitdciés id8szakok adtdk. . Mivel napjainkban egyre tobben
vélasztjak a sportoldst szabadidé eltoltési lehetdségként ezért Ggy gondolom, hogy szdémolni
kell a sportoldsbél fakadé sériilésekkel is, és ezen sériilési kockdzati kdroknak biztositdssal
toreénd lefedésével. Sdrkdzy Tamds révén ugyan ismerhetjiik a hivatdsos sportoldk jogilla-
sdt sportbiztositdsi tekintetben, illetve Dr. Banydr Jézsef, az életpdlya pénziigyi tervezésérdl
sz6lva kitér a balesetekbdl fakadd kdreseményekre, azok kdrenyhitésre vonatkozd biztositési
lehetSségeire, de a hivatdsos és szabadidés sportoldk sportbiztositisinak eredményei eziddig
nem keriiltek a kutatdsok kozéppontjdba.

Kutatdsom két 6 témakor koré csoportosul; egyrészt felmérem, hogy a hivatdsos sportolék
biztositdsi lehet8ségei, a kotelezd sportbaleset biztositdsi elemek elegendéek-e egy sportbal-
eset kapcsdn felmertld kdr enyhitésére, illetve a hivatdsos sportoldk milyen véleménnyel
vannak az 8ket érintd sportbaleset biztositdsrol. Mdsrészt azt vizsgdlom, hogy a 18 és 65 év
kozotti nem hivatdsos sportoldk utazdsaik sordn kétnek-e olyan utasbiztositdst, vagy bar-
milyen mds balesetbiztositdst, amely az aktiv szabadid eltoleés — tehdt sportolds- kdzben
bekovetkezd baleset, azaz kdr enyhitésére szolgdlnak?

A kutatds sordn olyan hivatdsos sportolékat kérdeztem meg interju keretében, akik elszen-
vedtek sportbalesetet illetve olyanokat is, akik nem. A nem hivatdsos sportoldk esetében
primer médszerként kérdSives kutatdst végeztem egy 15 itemes kérddivvel.

Az amugy is aktiv utazé lakossdg évente 5-7 alkalommal utazik belfoldon és 1-3 alkalommal
kiilfoldon. A valaszaddk fele az utazds sordn végez aktiv sporttevékenységet, azonban bizto-
sitdsi védelemmel a vilaszad6k alig 30%-a rendelkezik.

Kutatdsom 6sszefoglaldsaként elmondhaté, hogy részletesebben vélaszt kaptam a hivatdsos
sportolék sportbaleset biztositisardl illetve az 6 véleményiikrél. Osszességében elmondhatd,
hogy a hipotézis beigazolédott, miszerint az emberek szivesen utaznak és végeznek kozben
aktiv sporttevékenységet, azonban nem rendelkeznek megfeleld biztositdsi védelemmel.
Kutatdsom alapjdn azt kivetkeztetést vonom le, hogy a nem hivatdsos sportoléknak na-
gyobb szdmban kellene rendelkezniiik balesetbiztositdssal annak érdekében, hogy amikor
utaznak, illetve aktivan sportolnak akkor is rendelkezzenek biztositdsi védelemmel.

Képek, hangok, hangulatok: Mozgékép riport a birkéz6-vildgbaj-

noksdg onkénteseirdl

Harmathy Baldzs, Testnevelési Egyetem Sportszervezd Bsc I1. évfolyam
Konzulens: Dr. Perényi Szilvia, egyetemi docens
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A kutatdsom témdjdnak a birk6z6 VB onkéntes programjdt vilasztottam, azzal a céllal, hogy
bemutassam az onkéntesek szerepét és feladataik sokszintiséget. Azt, hogy miként jdrulnak
hozz4 egy vildgverseny lebonyolitdsihoz, hogyan vesznek részt a hdttérben zajlé folyama-
tokban. Emellett megkiséreltem 4tadni, magdnak az 6nkéntes programnak a hangulatdt, és
vonzovd tenni magdt az dnkéntes kozremiikodést. Ehhez egy rendhagyé médszert alkalmaz-
tam: a digital storytelling’ mozgdkép megjelenitésben dolgozza fel a vélasztott téma kiilon-
b6z8 aspekrusait. A birkdz-vb és az dnkéntesek képzése alatt szdmos interjat készitettem az
onkéntesekkel, onkéntes koordindtorokkal és a szervezébizottsdg tagjaival. A VB ideje alatt
tobb mint 100gb felvétel késziilt, melyek a digitdlis mozgéfilm formdtumban elkésziile el8-
addsom alapjdt adjak. Az dnkéntes programrol készitett két révidfilmemert (40 mdsodperc,
valamint 1 perc hosszt) a birkéz6-vildgbajnoksdg alatt is levetitették a kozonség szdmdra
elismerve ezzel egy vildgverseny szinfalai mogott tevékenykedd 6nkéntesek kiilonleges hoz-
zdjdruldsit a szervezd vdros sikeréhez. A videdk készitéséhez egy Sony A7iii tipust fényké-
pezdgépet, valamint a vdgdshoz a PremierPro nevi(i alkalmazdst haszndltam. A bemutatdsra
keriil6 9 perces tematikus film vdgdsdhoz az énkéntes program tervezésén és mitkodeetésén
alapulé tematikus protokoll keriilt felhasznal4sra.

Kulcsszavak: onkéntesség, digital storytelling, birk6z6-vildgbajnoksdg, onkéntes menedzs-
ment

Importance of Sleep: How a sleep routine can affect athletic per-
formance

Hpnat, Julie Slippery Rock University of Pennsylvania, USA, BSc Physical and Health
Education (Teacher) 3" year
Supervisor: Dr. Farkas Judit, tigyvezetd szakértd

Introduction: It is well know that sleep affects a person's mood, overall health, and more.
The amount of sleep an athlete gets may have a large impact on athletic performance. The
scope of athletic performance is not limited to only the high performance athletes.
Purpose of the study: The purpose of this presentation is to determine how sleep affects
athletic performance in athletes of all ages, especially at the school age population.
Methodology: The presentation is based on a review paper. The research methods include
literature analysis, including study articles, scientific documents and systematic reviews, as
well as video analysis.
Results: The review revealed that main components that increased sleep optimizes two
main functions:

1. Muscular function: The body repairs itself during sleep - The amount of physical

activity that athletes part take in puts more of a demand on muscle fibers and tissues.
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Sleep is the most efficient way to recover these.

2. Cognitive function: Sleep improves memory - During sleep your brain processes
information obtained from the day to create memories. Without a sufficient amount
of sleep your ability to obtain and learn new information may be weakened.

Conclusion, Recommendation, and Summary: It has been concluded that sleep
significantly affects athletes and their performance therefore the importance of quality
and quantity of sleep is something that is often overlooked. Sleep is a science and it is
necessary for daily function. The number one factor of performance is sleep. The human
body recovers muscle fibers and tissues during a person’s sleep cycle, also while improving
muscle memory. These are just a few of the aspects relating to sleep that affect an athlete’s
ability and performance.

Keywords: Athletic Performance; Sleep; Recovery; Athletes.

Sportmotivicié 6sszehasonlitdsa 4 orszdg ndi elsd osztilyd utdn-
pétlas torndszok kozott

Horvéith Dévid', Radics Jdnos®> Martony Gergely® Testnvelési Egyetem MA Testnevel-
Gyogytestneveld Tandr!, Osztatlan Testnevel8-Gydgytestnevel8-Egészségfejlesztd tandr VI.
évfolyam?, MSc Sportmenedzsment I. évfolyam’

Témavezetd: Dr. Csaki Istvdn, sporttudomdnyos csoportvezetd, PELA

Konzulens: Dr. Séfdr Sdndor, egyetemi adjunktus

Bevezetés: A sportmotivéci6 a sportpszicholégidnak gyakran vizsgalt kutatdsi teriilete. A
motivicié determindlja a sportol aktivitdsdnak mértékét, a viselkedésének osszerendezett-
ségét és eredményességét (Faludi és mtsai, 2012). Hardy és Parfitt (1994) véleménye szerint
az élsportoldvd vélds Gtjdn tagadhatatlan szerepet jétszik a motivdcid. Roe és mesai (2000)
kutatdsukban szignifikdns kiilonbséget 4llapitottak meg kiilonboz6 kultirdval rendelkezd
orszdgok motivici6jdban.

Célok: Kutatdsunk célja, hogy felmérjiik és dsszehasonlitsuk 4 kiilonbéz8 kultirdval rendel-
kez8 orszdg (Magyarorszdg, Kanada, USA, India) néi utdnpdtldskorti (12-16 év) elsSosztdlyt
torndszainak a sportmotivdcidjit.

Anyag és médszer: Vizsgdlatunk mintdjét Magyarorszdg, Kanada, USA és India elsdosztélyt
utdnpétldskord (12-16 év) ndi torndszai alkottdk oOsszesen 202 f6 (N=202, Magyaror-
sz4g=65, USA=83 Kanada=26, India=28). Kutatdsunkban sportmotiviciét vizsgdld kérds-
ivet haszndlcunk (Sport Motivation Scale, Pelletier és mtsai, 1995). A kérdéivekbél kapott
eredmények statisztikai elemzésére az SPSS 22.0 statisztika programot haszndltuk. A nem-
zetek kozotti kiilonbségek megdllapitdsdt egyszempontos variancia-analizissel (ANOVA)
végeztiik. Szignifikancia szintnek 5%-os hibahatdrt vettiik alapul.
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Eredmények: A torndszok sportmotiviciéjit tekintve megéllapithatjuk, hogy a mo-
tivdciés értékeik optimdlisak, a sportolék kelléen motivaltak (intrinzik=5,62+0,69;
extrinzik=4,20+0,80; amotivici6=2,30+0,09). A nemzetek torndszainak 6sszehasonlitisinal
szignifikdns kiildnbséget taldleunk mind a belsd motivdciés alskdlan [F(3,194) = 3.722, p
= 0.012], mind az amotivdcids értékek alskaldn[F(3,194)= 6.754, p=0,000]. Szignifikins
kiilsnbség figyelhetd meg a belsd motivacié alskdldn a magyar torndszok (5,91£0,09) és ka-
nadai torndszok (5,25+0,21) kozott. Az amotivéci6 alskdldn jelentds kiildnbséget mutatott
az indiai torndszok eredménye (3,33+0,27).

Diszkusszié: A 4 nemzet sportmotivdcionak dsszehasonlitdsdban szignifikdns kiilonbsége-
ket taldltunk. Szignifikdns kiilonbség mutatkozott az intrinzik és amotivécids alskdldn. Az
intrinzik alskdldn szignifikdns kiilonbséget taldltunk a magyar ndi torndszok és a kanadai ndi
torndszok kdzott, mig az amotivdcié alskdldn az indiai ndi torndszok eredményei bizonyul-
tak szignifikinsan magasabbnak a tovdbbi 3 nemzethez képest. A pontosabb eredmények
megallapitdsihoz vizsgdlatunkat mds kutatdsi médszerrel tervezziik kiegésziteni és a vizsgélt
mintavételezést kiterjeszteni.

Kulcsszavak: sportmotivécid, nemzetkozi versenytorna, néi torna.

A magyar egészségbiztositisi rendszer miikodésének alapjai és a
hozzitartozé jogi ismeretek felmérése a TF-es hallgaték korében

Horvith Kinga Kincs8 Testnevelési Egyetem, BSc. Rekredcidszervezés és egészségfejlesz-
tés, I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna Ph.D., féiskolai docens

Bevezetés: Magyarorszdgon a tdrsadalombiztositds egy kockdzatkozosség, melyben a
részvétel mindenki szdmdra kotelez8. A megfeleld jogi ismeretek lehetvé teszik, hogy
az egyén a tdrsadalombiztositds keretein beliil egészségiigyi és pénzbeli elldtdsokban ré-
szesiiljon. Eppen ezért a biztositisi rendszer mikodésének megfeleld ismerete elenged-
hetetlen a magyar édllampolgdrok szdmdra az egészség megOrzése és fejlesztése érdekében.
A Testnevelési Egyetem kiilonosebben is kozremiikodik az egészségmeglrzés, egészségne-
velés és az egészségfejlesziés teriiletein. Kiildetésének tekinti az egészséges testi és lelki fej-
18dést, valamint az egészségtudatos szemlélet kialakitdsdt az életmindség javitdsa céljabdl.
Ehhez sziikség van arra, hogy egyetemiink hallgatdi alapismereteket szerezzenck a magyar
egészségiigyi elldtorendszer szerkezetérdl, mikodési elvérdl és az egészségbiztositds szolgdl-
tatdsairdl is.

Hipotézis, cél: Tanulmdnyomban a hatdlyos jogszabdlyok alapjdn kivinom bemutatni a
magyar egészségbiztositdsi rendszer mikddésének alapjait. Emellect TF-es hallgatdk korében
végzett felmérés segitségével az egészségiigyi jog ismeretének fontossdgdra kivinok rdvildgitani.

23



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2018/2019

Kutatdsom alaphipotézise, hogy a TF-es hallgaték egészségbiztositdssal kapcsolatos tuddsa
nem kielégit8. Kutatdsom célja egytrttal a résziikre t6rténd figyelemfelkeltés is.

Anyag és médszertan: Kutatdsom vizsgdlati mddszere egyfell dokumentumelemzés — az
Egészségiigyi torvény (1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl) adott részeinek, valamint
a témahoz kapcsolddé egyéb hatdlyos jogszabdlyoknak és kormdnyrendeleteknek a vizsgd-
lata — masfel8l kérddives lekérdezés holabda mddszerrel — ahol a mintdt TF-es hallgatok
csoportja képezi. A kérddives kutatdsomban nyilt és zdrt kérdések szerepelnek az imént em-
litect dokumentumok tartalmdbol. A felmérésem adatait dsszesitve szdmszer(i eredményekre
szamitok, melybdl tovdbbi kovetkeztetéseket lehet levonni.

Eredmény: A kutatds folyamatban van a kiértékeléssel egyetemben, igy a végleges eredmé-
nyeket késébb kozlom.

Osszefoglalds: Az egészségiigyi jog ismerete kiemelten fontos az egészségiigyben dolgozék
és szakemberek szdmdra, azonban a hétkdznapi életben is sziikség van alapismeretekre. Az
egészségbiztositdssal kapcsolatos jogok és kotelezettségek tudatdban az illet§ minden esetben
megfelel egészségiigyi elldtisban részesiilhet. Ugy gondolom, hogy ez a tud4s hosszttivon
hozzisegithet ahhoz is, hogy a tdrsadalom egészségi dllapotdt minél tovdbb fenntartsuk és/
vagy tovébbfejlessziik.

Kulcsszavak: egészségiigyi jog, tdrsadalombiztositds, egészségbiztositds

A jégkorong jatékvezetSk konfliktuskezel@ stratégidinak vizsgilata

Incze Krisztina, Czeferner Richdrd Testnevelési Egyetem, Sportszervezd szak, III. évf.
Témavezetd: Dolnegd Bélint, tandrsegéd

Bevezetés: A jicékvezetSk konflikcuskezelési stratégiai jelentds kérdés a jégko-
rong sportdgban, amely igen komoly iitkdzetekkel, ez 4ltal konfliktusokkal jdr.
Egy jétékvezetdnek az ilyen szitudcidkat hatdrozottan, de empdtidval kell kezelnie.
Szakirodalmi 4ctekintés: A témdban Bartha (2006) végzett kutatdst a labdariagé-jatékveze-
t6k korében, aki megéllapitotta, hogy magasabb kerettagsdgt jatékvezet8k konfliktuskezelé-
se adekvdtabb a mérkdzésvezetéshez a megyei kollégdikndl.
Célkitiizés: A szakirodalomban olvasott eredmények alapjén felmertilt a kérdés, vajon a jég-
korong sportdgban is a magasabb kerettagsdgu jatékvezet6k konfliktuskezelése megfelelSbb?
Tovébb4 felmeriilt a kérdés, hogy az iskolai végzettség befolydsolja-e a megfeleld stratégia
kivélasztdsdt. Ezek alapjén a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg,.
1. Feltételezem, hogy a jégkorong jatékvezetdk konfliktuskezelés stratégidi koziil a versen-
g6 a legelutasitottabb.
2. Feltételezem, hogy a kiilonboz8 kategéridju jatékvezetdk konfliktuskezelési stratégidja
elcérd.
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3. Feltételezem, hogy az iskolai végzettség befolydsolja a konfliktuskezelési stratégia ki-
vélasztdsdt.

Anyag és médszer: A vizsgdlt mintdt a Magyar Jégkorong Szdvetség jatékvezetdi képezték
(N=85). A kutatdst online feliileten elérhetd kérdSivvel végeztem. A mintavétel nem val4szi-
niiségi, a teljes sokasdgnak kikiildésre kertilt (kb. 180 £8). A kérd8iv dsszesen 26 kérdésbél
4llt, ebbdl 6 a demogrifiai anamnézisre kérdezett rd, igy mit pl. életkor, iskolai végzettség,
stb. A kérdéiv mésodik felében 20 olyan kérdésre kellett vélaszolniuk a kitslt6knek, amelyek
besoroltdk ket az 5 konfliktuskezeld stratégia egyikébe. A teszt Ternovszky Management
Decision Making, Tutor Guide (1996) validélt tesztje alapjdn késziilt. A statisztikai anali-
zist a Statistica For Windows 13. verzi¢jdval készitettem, a csoportok kézotti kiilonbségek
kiszdmitdsdhoz Kolmogorov-Smirnov probdt alkalmaztam , a szignifikancia szint p<0,05.
Eredmények: Kategéridkra bontva az egyiittm(ikddd konfliktuskezelési stratégidban ki-
mutathaté szignifikdns kiilonbség a nemzetkozi és az utdnpétlds jacékvezetdk kozoee. Isko-
lai végzettség alapjdn nincs szignifikdns kiilonbség az egyes csoportok kozott. A versengd
stratégia eredménye a legalacsonyabb, a nemzetkozi keretnél 12,05+0,99, a hazai keretnél
12,16+£1,65, az UP keret esetében pedig 13+1,11.
Megbeszélés: A kutatds eredményeibdl kideril, hogy a jétékvezetésben kertilendd versengd
stratégia nem az elsédleges az egyes kategéridkban, a legmagasabb értékek pedig az adek-
vét alkalmazkodé vagy egylittm(ikddd stratégidkndl jelentek meg, igy az elsd hipotézisemet
elfogadom. Jdtékvezetdi kategdridk, illetve iskolai végzettség tekintetében megfogalmazott
hipotéziseimet, mivel csak egy esetben taldltam szignifikdns kiilonbséget, elvetem. Ezekbdl
is ldtszik, hogy a vizsgilt minta viszonylag homogénnek mondhaté, igy érdemes a kutatdst
folytatni tovabbi viltozdk bevezetésével, nagyobb mintdn.
Kulcsszavak: jégkorong, jatékvezetdk, konfliktuskezelés.

A fejl3d8 szemléletméddal térténd oktatds hatdsvizsgdlata kvalita-
tiv narrativ pszicholégiai kédoldssal

Jékfalvi Anett Gabriella Testnevelési Egyetem, testnevelStandr — gydgytestneveld , MA,
IIévfolyam
Témavezetd: Torok Lilla, tudomdnyos segédmunkatdrs

A porzitiv pszicholdgia egyik nagykévete, Carol Dweck professzor (2007) szerint két alap-
vetd szemléletmddot kiildnboztethetiink meg aszerint, hogy valaki hogyan gondolkodik
a képességeirdl (pl. intelligencia): a rogziile és a fejlédé tipust szemléletet. Mig a rogziile
szemléletmdd a képességek megvaltoztathatatlansdgdt valljék, addig a fejlédd személettiek
szerint a képességeik fejleszthetSk. Vizsgdlatunkban a 4 db 9. osztdly (ddagéletkor: 15,02,
SD: 0,7) vett részt (N = 105), ahol 2 osztdlyt fejlddd szemléletmdd szerint tanitottak fél
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éven keresztiil. Vizsgdlatunk sordn narrativ pszicholdgiaitartalomelemzést alkalmaztunk,
ahol top-down és bottom-up mddszerekkel egyardnt alakitottunk ki kédokat. Akvalitativ
kédoldst egy a hipotézistnem ismerd kodold végezte. A kédok gyakorisdgi adataiban mutat-
kozé mintdzatok és kiilonbségek a két csoport kozdtt nagyrészt aldtdmasztottdk a feltétele-
zéseinket (pl. eréfeszités motivumok, kudarckezelési stratégidk, események végkimenetele,
megvéltoztathatésdga). Az eredmények értelmezése megfelel a mindset elmélet feltételezé-
seinek, miszerint azok, akik a képességeiket megvaltoztathatonak gondoljak, az erdfeszités
fokozdsdra egy hasznos stratégiaként tekintenek. Ezzel szemben azok szdmdra, akik a képes-
ségeikrél mint gének dltal meghatdrozott tényezdkrdl gondolkodnak, a kudarc egy fenyege-
t§ esemény, amire az erdfeszitésnek nincs befolydsa. Az eredményeket az elmélet fényében
részletesen elemezziik.

Kulcsszavak: intelligencia, erdfeszités, mindset

A rendszeres testmozgds preventiv szerepe az idGskori hiperténia

kialakuldsdban - nemi specifikumok

Karicsony Atilla Semmelweis Egyetem, dltaldnos orvos (osztatlan), V. évfolyam
Témavezeték: Dr. Lelbach Addm, c. egyetemi docens Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

El8zmény, hipotézis: A hipertdnia a sziv- és érrendszeri betegségek egyik legfontosabb rizi-
kéfaktora, eléforduldsa szdmottevd a fejlett orszdgokban (Mozaffarian D, 2016). A nemek
kozott az dtlagos vérnyomdsértékek eltérnek, ami jelzi a genetikai és hormonilis kiilonbsé-
gek szerepét a hipertdnia kialakuldsiban (Dodoo SN, 2017). Nékben menopauzdt kévetden
vérnyomds-emelkedést észleltek (Gardner, 1995), mely dtlagosan 5-20 év alatt fejlédik ki,
ami azt sugallja, hogy a vérnyomds emelkedésének a ndi nemi hormonok nem az egyediili
okai. Az idéskori hiperténia egyik meghatdrozé patomechanizmusa a nagy- és kzépméreti
artéridk rugalmassdgvesztése (Lelbach, Koller, 2015, Bedros, 2017). A rendszeres fizikai ak-
tivitds, kiilondsen a dinamikus jellegli sportolds az egyik legfontosabb tényezd a hiperténia
kialakuldsdnak megelézésében (Pavlik, 2002).

Moédszerek: Az idéskori emelkedett vérnyomds nemek kozotti eleéréseit elemeztiik a szak-
irodalom kritikai dctekintésével, kiilonds figyelmet forditva a mindennapi rendszeres test-
mozgdssal, testneveléssel val6 osszefiiggésekre.

Eredmények: A MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis, Vella CA, 2017) tanulmdny
megfigyelései alapjdn a mérsékelt és fokozott fizikai aktivitds hatdsosan csokkenti az elhizds-
sal, magas vérnyomdssal is osszefliggd gyulladdsos markerek szingjée (leptin, interleukin-6,
rezisztin), nemi kiilonbségek azonban nem mutathatéak ki. Gordgorszdgban 65 év felett
végzett egyénekkel tortént kutatdsok eredményei azt mutattdk, hogy nékben a hiperténia
eléforduldsa 83.3% volt, ami az életkoruk névekedésével egyre nagyobb mértékben fordult
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eld (Ninios, 2008). Férfiak esetében a hipertdnia a test-tomegindex (BMI) névekedésével
fiiggetlen korreldciét mutatott. I1dds hiperténids nékben a pszichés stresszre bekovetkezd
vérnyomds-emelkedés csokkenésée figyelték meg dn. rezisztenciaedzést kdvetéen (Gauche
R, 2017). Hasonlé kort, inaktiv férfiakndl - a futdssal szemben - a mérsékelt fizikai akti-
vitdst jelentd séta bizonyult az optimdlis mozgdsformdnak a kardio-respiratérikus fitness
javitdsira (Freire, 2017).

Kévetkeztetések: A hiperténia nem- és kor-specifikus eléforduldsdnak hétterében a gene-
tikai és hormondlis kiildnbségek szerepe feltételezhetd (dsztrogén-, androgén hatds), de az
életmdd is jelentdsen befolydsold tényezd. Iddskorban a gondosan, lépcsSzetesen felépitett
fokozott fizikai aktivitds kiemelten fontos, ami nélkiil a metabolikus elvéltozdsokra haté di-
éta vagy nem eredményes, vagy domindlni fognak esetleg a mellékhatdsai (pl. izomvesztés).
Mindkét nemben, a statikus (anaerob) és mobilis (acrob) lépcsbzetesen novelt erdkifejeés
kombindcidja a legoptimdlisabb a hiperténia és kapcsolédé kardiometabolikus eltérések
kontrolljaban. Szintén fontos a révid pihendk, illetve csokkentett intenzitdsbeli szakaszok
beiktatdsa a programba: frekvencia (F), intenzitds (I), tipus (T) és id8 (T) - FITT program.
Kulcsszavak: id8skor, hipertdnia, testmozgis

Vildgverseny dont6k és top Grand Prix versenyek taktikai szem-
pontii 6sszehasonlitdsa férfi 800m-en

Kelemen Bence, Testnevelés Egyetem, Osztatlan Testnevel tandri szak V. Evfolyam
Témavezetd: dr. Gyimes Zsolt, egyetemi docens

Az elmult harmincét év 23 vildgszinvonald eredményét hozd, Grand Prix versenyének és
25 olimpiai és vildgbajnoki dontéjének elsé 3 helyezettjét vizsgiltuk (n=144: Rek 69; Gyd
75). Az iram és helyezkedési adatokart hasonlitottuk 6ssze férfi 800m-es sikfutdsban. Azt ele-
meztiik, van-e kiilonbség a két, irodalom dltal is markdnsan elkiiléniild un. ,gy6zelmi” (to-
vébbiakban Gyd) és ,rekord” (tovdbbiakban Rek) taktika kozott. A Kinovea mozgis elemzd
szoftver segitségével részidd és pozicié adatokat regisztréltunk a futdkndl 200 méterenként
(200,400,600 és 800m-nél). Alapstatisztikai elemzéssel és fiiggetlen t-prébdval hasonlitot-
tuk dssze a csoportokat.

Eredményeink alapjin dgy taldltuk, hogy a teljesitmény és a tdvon elért dtlagos verseny-
sebesség szignifikdnsan (p<0,05) jobbnak mutatkozott a Rek futdsokndl (Rek 1:43,03 +
0,54mp; 7,76 + 0,04 m/s vs Gy§ 1:44,28 + 1,16mp; 7,67 + 0,08m/s). A Rek taktika esetén
az dtlagsebesség a 200m-es szakaszok sordn folyamatosan csokkent. Szignifikdns kiilonbség
volt az elsé és mdsodik 200m koézote (8,16 + 0,17 m/s vs 7,76 + 0,13 m/s), a masodik és
harmadik 200m kézote (7,76 + 0,13 m/s vs 7,64 + 0,10 m/s), és a harmadik és negyedik
200m kozote (7,64 £ 0,10 m/s vs 7,51 + 0,16 m/s). Szintén szignifikdns kiilonbség volt az
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elsd és masodik kor kozote (7,96 + 0,11 m/s vs 7,57 + 0,09 m/s). A Gy esetén szignifikdns
kiilonbséget taldltunk az els§ és mdsodik 200m-en elére dtlagsebesség kozote (8,12 + 0,23
m/s vs 7,29 + 0,67 m/s) és a masodik és harmadik 200m kozote (7,29 + 0,67 m/s vs 7,59
+ 0,15 m/s), mig az utolsé és utolsé eldeti 200m kozott nem volt jelentds eltérés (7,59 +
0,15 m/s vs 7,61 + 0,25 m/s). A Rek-hez hasonléan a Gy§ esetén is szignifikdns kiilonbség
volt az elsd kor javdra az dtlagsebesség tekintetében (7,73 + 0,23 m/s vs 7,59 + 0,11. m/s).
A két taktikdt 8sszehasonlitva a mdsodik, a harmadik és az utolsé 200m 4tlagsebessége ko-
zott is szignifikdns kiilonbség jelent meg. A 400m-es korok tekintetében csak az els6 korben
volt szignifikdns kiilénbség a két csoport kozott

A helyezkedés tekintetében hasonléan viselkedtek az atlétdk a két taktika sordn. Nem volt
szignifikdns kiilonbség a pillanatnyi mezénypozicidban 200m-nél (Rek 4,88 +2,68 vs Gyd
4,28+ 2,39), 400m-nél (Rek 4,43 +2,16 vs Gy8 3,76+ 2,15), illetve 600m-nél sem (Rek
2,85 +1,73 vs Gy6 3,32+ 1,93).

Az el8zések terén a Rek csoportndl szignifikdns kiilonbség mutatkozott a masodik és harma-
dik intervallumon tortént el8zések kozote (0,44 + 1,23 vs 1,62+ 1,23), és az utolsé elétti és
utolsé 200m-es szakaszon végbement poziciévaltdsok kozoee is (1,62 + 1,23 vs 0,81+ 1,66).
A Gyd esetében a mdsodik és harmadik 200m -es intervallumban tortén elézések tekinte-
tében nem volt jelentds eltérés (0,52 + 1,65 vs 0,44 + 1,38), de szignifikdns kiilsnbség volt
harmadik és negyedik 200-es szakaszon tortént pozicidcserék szimdban (0,44 + 1,38 vs
1,32 + 1,88). A két csoport kdzott az elézések tekintetében szignifikdnsnak volt mondhaté
a kiilonbség a médsodik és harmadik szakaszban.

Kulcsszavak: 800m, taktika, irambeosztds

Rizikéfaktorok a magyar elit ritmikus gimnasztika pszicholégiai
vonatkozisiban. A testkép, a motivicié és a kiégés kapcsolata az
észlelt edz8i autonémia tdmogatdssal

Kéringer Johanna Testnevelési Egyetem, Testnevel$-edz szak, nappali tagozat, I11. évf.
Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi, egyetemi adjunktus
Konzulens: Kov4cs Krisztina, egyetemi tandrsegéd

Hattér: A ritmikus gimnasztika rendkiviil dsszetett és sokréti mozgdsanyaga dtlag felet-
ti koordindcids és motoros képességeket kivetel. A sportolékndl 3-4 éves koruk kornyé-
kén kezdddik el a korai specializdcié és karrieritk fiatal, legkésébb felndte korukban ér
véget (Scanlan, Stein és Ravizza, 1989; Stambulova, Alfermann, Statler és Cote,2009). A
sportdgon beliil ellenben megjelenhet a korai edzésmunka és a tdlzdsba vitt eréfeszitések
kdros hatdsa (Cogan, 2005), ebben nagy felelésség hirul az edzd személyére. Viselkedé-

28



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

sitk hatalmas szerepet jdtszik a fiatal sportoldk szocializdléddsdban; igy a sportolok men-
tdlis jolléte, motivdcidja és dnbecsiilése szintén Ssszefligg az edzdjiikkel valé kapcsolatuk
mindségével (Amorose, Anderson és Butcher, 2007; Barnett, Smoll és Smith, 1992).
Azok a fiatalok, akikre az edzdjiitk pozitivan hat, intrinzik motivdciéval rendelkeznek,
nagyobb énbizalommal, 6rémmel sportolnak, és megmaradnak sportjuknal.
Nem csak az edzdvel val6 kapcsolat mindsége, hanem a sportol6k sajét testéhez valé hozzd-
4lldsa is meghatdrozé a ritmikus gimnasztikdban. Az esztétikai sportdgakban versenyz8 spor-
tol6kndl elvdrasként jelenik meg, hogy relativ alacsony teststllyal rendelkezzenek (Resch és
Hadsz, 2009), még koztiik is a ritmikus gimnasztika van kitéve a legnagyobb kockdzatnak
az étkezési rendellenességek szempontjabdl (Nordin, Harris és Cumming, 2003). A helyzet
osszetettségét jol jelzi, hogy egy vizsgdlat kapcsolatot mutatott ki az alacsony testsuly és az
edzdvel valé kapcsolat mindsége kozott (Cumming, Eisenmann, Smoll, Smith és Malina
2005). Rizikéfaktorok folyamatos jelenléte kiégéshez vezethet. A pszichikai problémék
(Coakley,1992; Smith, 1986), mentilis és fizikai kimeriilés, a sportteljesitmény leéreékelé-
se (Raedeke 1997); étkezési rendellenességek (Gustafsson, Kenttd, Hassmén és Lundqpvist,
2008) mind kiégéshez vezethetnek, valamint kimutathat6 a kapcsolat a kiégés és a korai
lemorzsolédds kozdte (Goodger, Wolfenden és Lavallee, 2007; Silva, 1990; Smith, 1986).
Célkitiizés és hipotézis: Kutatdsunk célja, hogy feltdrjuk a magyar elit ritmikus gimnasz-
tika mentdlis hdtterét, hogy megkdnnyitsitk a sportban dolgozék munkdjdt, azzal, hogy
rdvildgitunk az esetleges problémakra, rizikéfaktorokra. Feltételezziik, hogy az észlelt edzdi
autonémia tdmogatds mértéke sszefliggésbe hozhat6 a sportold testi attictidjével, kiégésé-
vel, motivdci6jdval és a negativ megitéléstsl val6 félelmével.
* H1: Az edzdi autondmia tdmogatds magas szintje csokkenti a kiégés méreékée, valamint
a feladatmotivécidval és a pozitiv testképpel hozhaté kapcsolatba.
* H2: Az edz6i autondmia tdmogatds alacsony mértéke, néveli a kiégés méreékét, vala-
mint az én motivdciéval és a negativ testképpel hozhaté sszefiiggésbe.
Mbédszer: 1. osztilyban versenyzd, 14 év f5lotti ritmikus gimnasztikdzd ldnyokat vizsgdlunk,
kérddives mddszertannal. A vdrhaté minta elemszdma 30 £8. A demogrifiai kérdéseken tal
az aldbbi validdlt kérddivek keriiltek felhaszndldsra:
s Eszlelt Edz6i Autonémia Témogatds Kérdéiv (SCQ - Reinboth, Duda és Ntoumantis,
2004);
o Feladat- és Enorienticié Sport- Kérdsiv (FEOSK- Nagykéldi, 20006);
* Sportoléi Kiégés Kérdsiv (ABQ - Raedeke és Smith,2001);
o Testi Attitidok Tesztje (Tury és Szabd, 2000).
A Testnevelési Egyetem Etikai Bizottsigdhoz az etikai engedélykérés 2018. oktdber 03-dn
beaddsra keriilt.
Eredmények: Az adatok statisztikai elemzése jelenleg folyamatban van. Az eredmények azt
a tendencidt mutatjék, hogy az edzd alacsony fokt autonémia tdmogatdsa dsszefiiggésben
lehet a negativ testképpel, a negativ megitéléstdl valé félelem és a kiégés nagyobb méreéké-
vel. A magas fokd edz8i autonémia tdmogatds pozitivan alakithatja a testképet, csokkentheti
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a kiégés és a negativ megitéléstdl val félelem mértékét, valamint feladatmotivdcié jellemez-
heti. A vizsgilat sportol6k dltal észlelt edz8i autonémia tdmogatds mértékét elemzi, ami nem
fedi le az edz8k tényleges miikodését, a jovdben érdemes lehet megvizsgdlni mindezt mds
szempontokbdl is. A kutatds tovabbi korldtja, hogy nincs kiterjesztve mds esztétikai sport-
dgra vagy a tobbi orszdg ritmikus gimnasztikdzéira; csak a hazai elit mintdt elemzi, a minta
kiterjesztése, vagy dsszehasonlitdsa mds teriiletek sportoldival dsszetettebb képet mutathat az
esztétikai sportdgakra vonatkozdan.

Kulcsszavak: Ritmikus gimnasztika; edz8i autonémia tdmogatds; mentdlis jélléc

Taplalkozasi szokdsok vizsgdlata nappali tagozatos testnevelés- és
egyéb sporttudomdny szakos egyetemistik korében

Kozsdi Anna Madria Testnevelési Egyetem, osztatlan tandri szak, IV. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi docens

Bevezetés: Testkulturilis teriileten tanuld, tevékenykedd sportszakemberek esetében rend-
kiviil fontos az emberi szervezet pontos miikddésének ismerete. Az emberi szervezet miiko-
dése jelentds mértékben befolydsolhatd a bevitt tépldlék mennyiségi és mindségi mutatdi-
nak alakitdsdval. Gyakorl6 edzdk, testnevelétandrok, a sport tertiletén dolgozé szakemberek
tevékenységének elengedhetetlen részét képezik a tdpldlkozds-tudomdnyi ismeretek. Jelen
kutatdsomban azt kivintam felmérni, hogy a felsdoktatdsi intézmények sportszakos hall-
gatoi milyen mértékben tudjdk hasznositani a megszerzett ismereteket a sajit életmédjuk
kialakitdsa sordn, valamint gyakorld sportszakemberként.

Anyag és médszerek: Online kérddiv segitségével mértem fel a kiilonboz8 felsGoktatdsi
intézményekben tanulé sportszakos hallgaték tdpldlkozdsi szokdsait, a tdpldlkozdsi ismere-
tekkel kapcsolatos tantdrgyaiknak a szdmdt, tdplalkozdsi tudatossdgukat, valamint a tdpldl-
kozdsi ismeretek alkalmazhatdsdgdr sajdt teriiletitkén. A kérddivet 105 8 (N=105), azon
beliil 68 né (64,8%) és 37 férfi (35,2%) toltotte ki. Az adatokat 2007-es Excel és 22-es
Statistica programokkal dolgoztam fel. A vizsgdlat sordn az aldbbi hipotéziseket dllitotam
fel: (1): A sportszakos hallgatdk tudatosan tdplélkoznak. (2): A képzés sordn elsajdtitott tdp-
ldlkoz4s-élettani tudds kevésbé képezédik le a mindennapi sportszakemberi tevékenységeik
sordn. (3): A képzés sordn a hallgat6k az elsajdtitott tuddsuk nagy részét az egyetemi 6rdk
alapjdn szerzik.

Eredmények: Az évfolyamonkénti megoszlds a kovetkez8képpen alakule: 1. évf:10 £6
(9,5%), 2. évf:14 (13,3%). 3. évf:30 (28,6%), 4. évf:32 (30,5%), 5. évf:13 (12,4%), 6. évf:
6 (5,7%). A vilaszadék 61%-a tud odafigyelni a vdltozatos, tudatos tédplilkozdsra. Tovabbd
a hallgaték 69,5%-a szokott energiaitalt és 89,5%-a szeszesitalt fogyasztani. A megkérdezett
hallgaték 70,5 %-a (74 £6) véli gy, hogy az egyetemi tanulmdnyai sordn megszerzett tuddst
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tudja alkalmazni a sajdt szakteriiletén. A megkérdezettek 50,3%-a nyilatkozott tgy, hogy
tdpldlkozdsi ismereteinek nagy részét konyvekbdl vagy internetrdl szerezte, csupdn 17,1%-a
egyetemi 6rékrél, mig a tobbiek sziil8kedl, bardtoktdl, edz8kedl.

Megbeszélés: Sajndlatos eredmény, hogy 10 vélaszaddbdl csupdn 6 tud odafigyelni a vélto-
zatos, tudatos tdplalkozdsra. A 2. hipotézist elutasithatjuk, hiszen a vdlaszad6k majdnem %
része gy véli, hogy az egyetemen megszerzett tdpldlkozdsi ismereteit a késébbiek sordn gya-
korlati tevékenysége sordn is tudja majd alkalmazni. A 3. hipotézist szintén elutasithatjuk,
mivel a kitoledk igen kis hdnyada, 17%-a szerezte csupdn egyetemi 6rdkrél a tédpldlkozds-
élettani tuddsdnak nagy részét, ami tovdbbi gondolatokat vet fel.

A hérompontos dobéstilus 6sszehasonlité dinamikai elemzése
edzéseken és mérk6zés koriilmények kozote

Nagy Botond Agoston, Nagy Benedek Agost Testnevelési Egyetem, Osztatlan Testnevel
tandri szak, IV. évfolyam
Témavezetd: Balogh Judit, tandrsegéd

Bevezetés: A tanulmdnyunkban a hdrompontos dobdsok intenzitdsdt, sajdtossdgait vizs-
géltuk a dobdsok videoelemzése alapjdn. Szdmos szakcikk igyekezett mdr meghatdrozni az
optimdlis dobdsszoget, ivet, a felugrds szégét. (N. Nato, K. Matsuda, 1. Nakamura, 1981.)
Ezeknek koszonhetden alapul vettiik, hogy a legsikeresebb hdrmasdobdk a labd4t 0,54 mad-
sodperc alatt dobjdk el, a dobds szége 50-55 fok kézott van, a térd 115 fokban hajlik, a
dobds eldtt akdr 20 m/h sebességre gyorsulnak, s a felugrdsok sordn kb. 0.6 mp-ig emelked-
nek. Az NBA-ben 2000-2015 kozdtt nem volt olyan csapat, amelyik 100+ labdabirtokldst
dtlagolt volna. Mdra legaldbb 26 csapat dtlaga is tobb szdzndl. A dobott pontok jéval 100
pont f5lé ndttek és hasonld a tendencia a férfi nemzetkdzi kosdrlabddzds mérkdzésein is. Az
NBA-ben t6bb mint 26.5 hdrmas kisérlet az dtlag. (Jin, Jacob, Prasad, Chen 2016).

Cél: A tanulmdnyunk a hdrompontos dobdsok elemz8 mddszerére tett kisérletet. Ered-
ményeink lehetévé teszik a hdrompontos dobdtechnika elemzését, Gjragondoldsit, hogy
egy olyan modellt kapjunk, amely hatékonyabbd teszi a dobdsokat. Osszehasonlitottuk a
kiilsnbsz8 tipust mérkdzés helyzetekben haszndlatos hdrompontos dobéstipusok jellegzetes
stilusjegyeit: dobds ivének szdgét, a felugrdsi szdget, a felugrds idejét, a dobds sebességét és
a dobésok hatékonysagit. Kerestiik a dobasok tipusai kozotti kiilonbségeket. Osszehasonli-
tottuk a dobdedzéseken kapott eredményeket a mérkdzéseken mért eredményekkel.
Mbédszer és eredmények: Az (j video elemzd és 6sszehasonlité mddszerrel az adatokat
edzésen és mérkézéseken rogzitettiik. H. Okuboa, M. Hubbard (2015) szerint nagy kilon-
ség van a helybdl dobdsok, illetve a tempddobdsok sordn mért felugrdsi magassdg, vallszog
kézote. Mi tovdbbmentiink és 6sszehasonlitottuk a dobdsokat : egy, vagy tbb leiitésbdl,
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cselezésbdl, védekezd babu ellen, illetve dtmenetbdl torténd, majd az oldalra t6rténd beledl-
lasbol. Erdekességképpen vizsgiltuk a sorozatban, forduldsbél torténd dobdsokat is. Az ij
fejlesztésti alkalmazdsok segitették a dobdsok ésszehasonlité mozgdsdinamikai vizsgdlatdc,
akdr napi szinten is, melyek hozzdjirulhatnak a jdtékosok gyorsabb fejlddéséhez. E kiindulé
kutatdsunk felndte férfi jatékosokat vizsgdl és egy alacsonyabb koltségvetésti kosdrlabdacsa-
pat szdmdra is elérhetd legmodernebb video elemz8 programokat hasznalcunk (HomeCourt,
HUDL). A dobdsok megfigyelésére alkalmas legtjabb program 2018. nyardn keriilt piacra,
s médra a tudomdnyos kutatds eszkozévé véle. Magyarorszdgon nem taldltunk a miénkhez
hasonlé kutatdst, igy témdnk és eredményeink tudomdnyosan djszertiek, mely a kapcsolédd
friss nemzetkozi szakirodalomra tdmaszkodik.

Osszefoglalds: A jitékosoknak van rdjuk jellemzé dobéstilusa, mely kisebb eltéréseket mu-
tat az egyes tipust dobdtechnikdk esetében. Szignifikdns korreldcié van az edzéseken és
mérkdzéseken mért technikai és teljesitmény adatok kozott.

Kulcsszavak: hirompontos dobds, HomeCourt, HUDL, dobéstilus, mérk8zés teljesitmény

NG&i katonasdg a NATO tagillamokban, fizikai alkalmassigi kove-

telményei, és ezek élettani hatdsai

Novik Melinda, Testnevelési Egyetem, Osztatlan tandrképzés, nappali tagozat, V. évf.
Témavezetd konzulens: Dubecz Jézsef, nyugalmazott egyetemi docens

Magyarorszdgon 2003-ban a Honvédség hivatdsos dllomdnydban 2581 nd dolgozott, mig
alig kilenc éve ez a szdm még csak 1628 {8 volt. Napjainkra az dllomdny 20 szdzalékdt a ndk
adjdk, bdr teriiletenként igen eltérd a nemek ardnya, ahogy azt Prof. Szabé Jédnos: Kisebb-
ségek a haderdben (2002) cimii tanulmdnydban is kifejti. A hadsereghez csatlakozé férfiak
és ndk ugyanazon képzéseken mennek keresztiil. Mivel a nemek kozote genetikailag meg-
hatdrozott fizioldgiai és fizikai teljesitménykiilonbségek vannak, ésszerti megvizsgdlni, hogy
vannak-e kiilonbségek a katonai kiképzéshez valé alkalmazkoddsban. Felmeriil a kérdés,
hogy sziikséges lenne-e nemspecifikus képzést bevezetni az optimdlis alkalmazkodds érde-
kében. Ez utdbbi témaksrnél {8 forrdsom a Sex-Specifc Changes in Physical Performance
Following Military Training cim cikk (Jo Varley-Campbell et al. 2018). Ebben az &sszeg-
zésben a katonai kiképzés fizioldgiai hatdsait vizsgdld cikkek vannak &sszefoglalva, nemek
szerint lebontva. Kiemelendd forrds még a NATO tagallamok felméréseinek dsszehasonli-
tdsahoz Téth Jénos doktori (PHD) értekezése ,,A fizikai felkészités hatékonysdgdt noveld
mddszerek alkalmazhatdsdga a katondk kondiciondlis felkészitésében” cimmel (2011).
Hipotézisek: Hasonl6-e a NATO kévetelményrendszere?

* Képes-e a ndi szervezet kell8 alkalmazkoddsra a katonasdg barmely teriiletén, vagy csak

a hdctérmunkdban vehetnek részt?
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* Milyen edzésmddszerek alkalmazdsval kell fejleszteni a néket a honvédségnél, és eltér-
nek-e ezek a mddszerek a férfiakndl alkalmazottaktél?

A kutatds sordn a meglévd statisztikai adatok elemzésével foglalkoztam, sajit méréseket nem
végeztem. Az alkalmassigi vizsgdlatok adatai a ndi honvédek felmérésébdl szdrmaznak. A
feladatok teljesitéshez szitkséges fizikai képességek fejlesztésée edzéselméleti megkdzelités
alapjdn hatdroztam meg,.
Az eredmények azt tdmasztjak ald, hogy az alkalmassigi vizsgdlatok, minden tagéllamndl
megjelennek, és teljes mértékben a kondiciondlis képességek mérésére specializdlédnak a
feladatok sszetételét tekintve. Ennek megfelelden néhdny kondiciondlis képesség valéban
javuldst mutat a kiképzés sordn, de nem mind, ami azt jelenti, hogy a képzésben igenis sziik-
ség van valtoztatdsra, ugyanakkor mivel a fejlesztési médszerek nemek szerint nem kiilén-
béznek szdmottevden, az eredményességeben viszont van kiildnbség, ez felvet kérdéseket. A
legtobb tagdllamban megjelenik az életkor, nem, és munkatertilet szerinti kiilonb6z8 mérési
feltételrendszer, de érdemes lenne a kiképzésben is bevezetni hasonlét. Ugyanakkor az olyan
tagdllamok, mint Belgium és Ddnia — ahol nincs kiilonbség a teljesitmény elvdrdsokban
férfiak és nék kozote — igazoljdk, hogy a néi szervezet képes alkalmazkodni azon a szinten,
ami a katonasdg szdmdra mdr elegends.
Osszegzés: A karonasigban a nék emelked§ létszdma miatt, kezd sziikségessé valni egy ki-
fejezetten a ndék szdmdra létrehozott kiképzési rendszer, ennek azonban egy nemspecifikus
edzésmédszerekre vonatkozé részletesebb kutatds az eldfeltéeele.
Kulcsszavak: N§i katonasdg, alkalmassdg, edzéselmélet

Nailfold capillaroscopy avagy koromdgy kapilldrmikroszképia

Okos Akos Testnevelési Egyetem BA edzd 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

Bevezetés: Dolgozatomban a kéromdgy kapilldrmikroszképids vizsgdlatde és ezzel kapcsola-
tos témdkat vizsglok. A Nailfold capillaroscopy egy egyszer(i, olcsé mddszer, amely rendki-
viil fontos a Raynaud-jelenség és a szisztémads sclerosis (SSc) spektrum betegségben szenvedd
betegek értékelésében.

Célja: Autoimmun betegség jelzése. A felsorolt tiinetek esetén jelentkezhetnek ndlléan.
Az ujjak elfehéredését a hideg, bizonyos gydgyszerek (pl. érosszehtizé hatdstiak) szedése,
vagy a stressz is eléidézheti. A tiinetek azonban gyakran valamilyen egyéb betegség meglé-
tére hivjdk fel a figyelmet, vagy annak kisérd tiineteként is jelentkeznek. Ez leggyakrabban
valamilyen autoimmun betegség, példdul szisztémds sclerosis, lupus, szkeloderma, reumds
iziileti gyulladds, pajzsmirigy alulm(ikédés, vagy érelmeszesedés.

Mi is az a kapilldrmikroszképia? Maga a kapilldrmikroszkép olyan fénymikroszkép, amely
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segitségével hideg halogen fényforrds mellett lathat6 a bér kapilldris hélézata (érhdlézat). A
koromdgy széli részén a kapilldrishirok a bérfelszinnel pdrhuzamosan futnak, ezére jol licha-
t6, tanulmdnyozhatd. A napi gyakorlatban elsésorban az autoimmun (rendszer) betegségek
diagnosztikdjihoz és kovetéséhez nyujt segitséget a morpholdgiai jelek alapjin. Informdciét
szolgaltat a mikrocirkuldcié, mint keringési dllapot megitélésében. A mikroszképpal a kapil-
ldrisok, vagy mdsnéven hajszdlerekben kering vér dramldsdt tudjuk megfigyelni.

A vizsgilat menete: A hideg, zsibbadé ujjvégek, melyek hirtelen elfehérednek, (késébb
lildsra is szinez8dhetnek) erds figyelmeztetés lehet a kapillirmikroszkdpos vizsgdlat elvégzé-
séhez. A vizsgilat kozben a kezel8orvos az ujjak kéromdgy felli részét tanulmdnyozza 4t a
mikroszkép alatt. Ellendrzi az itt taldlhaté kapilldrisok formdjdt, siriségét, vérteleségée. A
vizsgdlat elvégzése fijdalommentes. Elékésziiletet annyiban igényel, hogy elvégzése eldte 2
hétig nem szabad kéromdgyat letolni vagy visszavdgni. A kérmon lehetSleg ne legyen sem
festék, sem zselé. Az alapszovet lehet ép, kissé vagy nagyon 6démads, sériilt. Az SSc (szisz-
témds sclerosis) tipust kéros kapilldris mintdzat jellemzdi: megnagyobbodott kapilldris és/
vagy kapilldris hidny, perikapilldris vérrel, vagy anélkiil. 3 mintdzati tipust kiilonbéztetiink
meg;: korai, aktiv, késéi.

Raynaud-szindréma: A Raynaud jelenség lényege epizddikus, szimmetrikus acralis
vasospasmus, melynek sordn elfehéredés, cyanosis és hyperaemia jelentkezik. Rendszerint
hideg vagy érzelmi stressz hatdsdra vélthaté ki. A systemds autoimmun kérképek egy része
elég gyakran Raynaud jelenséggel kezdddik, és a kdrképre jellemz8 tobbi szervi érintett-
ség a korlefolyds sordn késdbb jelentkezik. Megkiilonbézeetiink elsddleges és mdsodlagos
Raynaud jelenséget.

Kovetkeztetés: Feltételezzik , hogy edzés hatdsdra fokozddik a keringés ezért a jov8ben
sportolék és nem sportoldk koromdgy kapilldris hdlézatde és a benne 1év8 vérdramldst ter-
vezziik vizsgdlni.

A bedll6 jatékos szerepe és nemi specifikumai a kézilabdédban

Ol4h Orsolya, Csenki Judit Testnevelési Egyetem BA Edz8 szak, levelezd I1. évfolyam
Témavezets: Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

Bevezetés: A kézilabddban a bedlld poszt f8 szerepe hogy a védéfalban zdrdsokat biztositson
a tdimadd csapattdrsaknak. Ez a szerep a nagypdlyds kézilabda megsziinésével és a kispdlyds
kézilabda kialakuldsdval jelentdsen el8térbe keriilt az 1950-es években. A pélya méretének
csokkenésével egy 01j tdmaddstaktikai elem alakult ki: a bedll$ pozicié. Ez a pozicié kezdet-
ben statikus volt, 4m az id§ el6rehaladtdval dinamikussd alakult 4t. A bedllé poszton jdtszd
jdtékos feladata els6sorban az elzdrdsokra korldtozddott, a védék kozé bedllva szabadterii-
letek kialakitdsa volt a f8 célja. Ahogy a sportdg fejlédott, tgy alakult dt, dgy béviilt ez a
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feladatkore és sokkal mozgékonyabb, tigyesebb jatékosok keriiltek elétérbe.
Médszerek: A vizsgdlataimat az edzdk és jatékosok megkérdezésével és mérkdzések megfi-
gyelésével végeztem.
Eredmények: A bedll6 jatékos mozgdskdrzete igen behatdrolt, a kapunak héttal helyezkedve
oldal irdnyban a széls6k mozgdsteriiletének bels§ hatdra, mélységben a kapuel8tér vonal és a
szabaddobds vonal kozotti teriilet. Mélységben tagolt védekezésnél ez a teriilet természetesen
béviilhet. Ezen a teriileten kell a bedllénak a védekezést megtdrnie, a véd8k oldalirdnyt,
illetve mélységi mozgdsait megakaddlyoznia. Ezeket elzdrdsokkal igyekszik végrehajtani:

* melyek torténhetnek: hictal, mellel, oldallal

* megkiilonboztetiink: elé, mellé, mogé 4lldsos, kisérd elzdrdst és zdrdsba vezetést

* a fordulds torténhet: dobdkézzel azonos irdnyba, dob6kézzel ellentétes irdnyba

* atdmadds befejezést a kozeli 16vések z6ndjdbol hajtja végre, mely torténhet, beugrdsbdl,

bed6lésbél, bevetddésbél.

Mivel az utdbbi ketténél a talajfogds nem talpra torténik a bedllénak kiemelten fontos az
esési technikdk elsajdtitdsa. Egyre jobban megfigyelhetd tendencia a bedlld jétékosok koré-
ben a kétkezesség. Célszerli a gyengébbik kézzel is gyakorolnia edzésen a labda elkapdsdt és
passzoldsdt. F8szerepe a tdmaddsi taktikdban els8sorban a tdimadds elékészitésben van, a be-
fejezési lehetdségei nagyban fligg a tédrsaitdl. Mivel a bedlld a kapunak hdttal 41, a labdadevé-
tel utdn azonnal a kapu irdnyédba kell fordulnia, a lehetd legnagyobb sebességgel - mert nincs
alkora teriilete a lendiiletszerzésre - mint a mds poszton jétszé timadéknak. Igy a fordulds
a lendiiletszerzést is szolgdlja. Mindezek miatt a bedllé jatékos legidedlisabb tulajdonsdgai:
magas termet(i, hosszt végtagok, erésebb alkat, fijdalomtiird képessége magasabb, megfe-
leld mozgékonysdg, robbanékonysdg, j6 egyensilyérzék, magabiztos labdakezelés. Az ezen
poszton jatszék tulajdonsigai kiilsnbsz8ek nékben és férfiakban. A férfiak jobban zdrnak,
tobbi ideig tudjdk megtartani a zdrdst, mint a nék. A férfiak tobbségben beugrdsbdl 16nek
kapura, mig a néknél a bedélés a jellemz8bb a befejezés szempontjabdl. Nem utols6 sorban
az ugréerd. A férfiak magasabbra ugranak, ezdltal tovdbb vannak a levegében és jobban
kivdrnak [6vés el8tt.
Osszefoglalés: A fentiekbdl leszlirhetd, hogy a bedll jdtékos szerepe nagymértékben vél-
tozott az elmdlt id8ben és egyre nagyobb szerepet kapott a kézilabda jéték taktikdjénak és
stratégidjinak kialakitdsdban. Kiilonbség van a néi és férfi bedllé jétékos fizikai adottsdga-
iban és taktikai szerepében, de mindkettd esetében kulcs szerepe van az eredményesség,
gbllovés direke vagy indirekt biztositdsiban, amit a hirtelen irdnyvéltoztatds révén lehet el-
érni (DeWeese and Nimphius, 2016: Change of direction (COD) — the skills and abilities
needed to change movement direction, velocity or modes). A tovdbbi vizsgdlataimat irodal-
mi kutatdsokkal és mérkdzéseken felvett videk és GPS adatok elemzésével fogom kiegészi-
teni.
Kulcsszavak: elzdrds, térnyerés, kétkezesség, agilitds, irdnyvéltoztatds
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A szoveti mikrokeringés valtozdsa h6mérséklet és iszkémia hatdsa-
ra humdnban

Paté Anna, Testnevelési Egyetem, BA Edzd, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Koller Akos, egyetemi tandr
Konzulens: Dr. Debreczeni Béla, c. adjunktus

Bevezetés: A szoveti mikrocirkuldcié megfeleld alkalmazkoddsa elengedhetetlen a nagy
intenzitdst sportteljesitményhez. Fizikai aktivitds és sportolds hatdsdra a mikroerek nagy-
mértékben kitdgulnak, lehetdvé téve ezzel a megfeleld mennyiségli oxigén széllitdsdt a mi-
kodd szovetekhez (pl.: sziv, vdzizom). Kéztudott tény az, hogy humdnban igen nehéz a
mikrocirkuldciét és annak véltozdsdt megmérni. Ismert azonban, egy Gjonnan kialakitott
Laser doppler technikdn alapulé késziilék, mellyel a mikrocirkuldcié véltozdsai kdvethetéek
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/206759201). Tudvalév, hogy sportolds kozben a
szervezetiink hét termel, ami egyben segiti a mikroerek tdguldsat, valamint az, hogy az izom
vérkeringése gyakran nem folyamatos (pl. izometrikus munka esetén).

Hipotézis: Feltételeztiik, hogy humdnban, a hémérséklet véltozdsa és iszkémia reverzibili-
sen fokozza a bérfeliileten mért mikrokeringés méreékét.

Cél: Egészséges egyénekben lokdlis h6mérsékleti és iszkémids stimulusokra megmérjiik a
szubkutdn szovet mikrokeringési valtozdsait.

Médszerek: A humdn mikrocirkuldcié méréséhez Laser Doppler (LD) dramldsmérd ké-
sziiléket haszndltunk (Perimed 5000). A vérdramlds novekedésének stimulusaként emeltiik
a lokdlis hémérsékletet vagy teljes kar okklizit végeztiink az iszkémia hatdsdra kialakuld
reaktiv hiperémia kivéltdsa érdekében, ahogy azt kordbban H. Lenasi kozolte (pl.: sportold
és nem sportolé emberek mikrocirkuldciéjdnak osszehasonlitdsdt, sz8rds és szdreelen felii-
leten mért adatok kiilonb6z8sége, https://www.intechopen.com/books/medical-imaging/
assessment-of-human-skin-microcirculation-and-its-endothelial-function-using-laser-
doppler-flowmetry).

Eredmények: A humidn kisérletben kimutattuk, hogy a Perimed késziilék alkalmas a lo-
kélis cirkuldcié kovetésére. Az alkarra helyezett LD fej segitségével folyamatosan mértiik a
mikrocirkuldciét (perfuzids egység, PU). A hdmérséklet emelése 36.5-r8l 43,9 °C-ra jelen-
t8s véraramlds névekedést okozott (a PU 8.9-r8l-48-ra nétt), az alapdramldst ~ 40 % -al
megnovelte. Bz a vélasz tobbszor is megismételhetd volt. Okklazi6 sordn az dramlds kozel
nulldra csokkent (PU: 3.8), mig az oxigén parcidlis nyomdsa, pO,: 78.8-rél 3.4 Hgmm-re
csokkent), majd az okklizi6 felengedése utdn az dramlds hirtelen nagymértékben megnétt,
elérte a csticséreéket (-30%), majd fokozatosan visszatért a kontrol szintre, hasonléan a pO,
érték is.

Konkldzié: A Laser Doppler dramldsmérd alkalmas humdnban a szdveti mikrocirkuldcié
kovetésére. Hémérsékletnovekedés hatdsdra nagyfoku reverzibilis dramldsnévekedés, mig
iszkémia utdn egy reaktiv hiperémia jott létre, mely a reperfuzidval el8segiti a szdveti oxi-
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génelldtottsdg visszadllitdsdt. Sportolds kozben mindkét tényezd jelentésen véltozik, hiszen
a testh6mérséklet megnd és ciklikus mozgdsokndl az izomban az dramlds okkluzié ald keriil
(szisztolé, izompumpa). Feltételeztiik, hogy az edzett sportolék mikrocirkuldcidja fokozot-
tabban vélaszol lokdlis h8mérsékleti és iszkémids stimuldcidkra, mint a nem sportold egyé-
neké, mely hipotézist jov8beni kisérleteinkben kivinunk bizonyitani.

Kulcsszavak: mikrocirkuldcid, mikroerek, keringés, dramldsmérd

A quadriceps femoris és a patella in keresztmetszeti teriiletének
ardnya és befolydsa a mechanikai hatdsfokra

Sebestyén Ors, Humadnkineziolégia MSc szak, II. évf.
Témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef, egyetemi tandr

Bevezetés: J6l ismert, hogy az izom nyujtdsakor elasztikus energidt térol és hasznosit a nyuj-
tést kovetd révidiilés sordn. Az elasztikus energia zdme a soros elasztikus elemekben, elsé-
sorban az inakban tdrolédik. Hogy mennyi energia tdrolédik az inban az t6bb tényezdtdl is
fiigg, de els8dlegesen az izom és az in keresztmetszeti teriilet ardnydtdl. Az elmélet szerint
az optimdlis ardny 34, amelyet izoldlt dllati illetve kadever izmokon 4llapitottak meg. A
munkavégzés szempontjabél azonban az legfontosabb, hogy milyen mechanikai hatdsfokkal
hasznositja az izom a tdrolt elasztikus energidt. Mivel ilyen in vivo vizsgdlatok nem ismere-
tesek, ezért mechanikai hatdsfok és a teriiletardny kapcsolatdnak vizsgdlatdt tdiztiik ki célul.
Anyag és mddszerek: A domindns 14b térdfesz{t§ izmainak mechanikai jellemzdit Multicont
I1. dinamométerrel mértiik és szdmitottuk. A vastus lateralis izomfejre ultrahang fejet rogzi-
tettiink az izomkéteg hosszak meghatdrozdsdra. A quadriceps femoris és a patella szalag ke-
resztmetszeti teriiletének (QFT, PTT), térfogatdnak (QFV, PTV) és a PT hosszdnak (PTL)
méréséhez illetve szdmoldsdhoz MRI felvételeket készitettiink. Kiszdmoltuk a QF élettani
keresztmetszetét QFET). Az izom izometrids maximalis forgatényomatékdt (M) 30,60 és
90 fokos szogben mértiik. Az izmok nytjtdsa 30 fokos szogben kezd6détt. Az izmok nydj-
tdsos-fesziiléses ciklusdnak (SSC) vizsgdlata 100%-os eléfesziilésnél kezd8dsee 20 és 100 ]
energidval illetve 30 és 300 fok/s szogsebességgel (SSC,, ., SSC, s SSC, 11 200 SSCi0100)-
Minden kontrakcié tipusndl mechanikai munkdt (Wec, Wkon) és hatdsfokot (1)) szdmol-
tunk, valamint az excentrikus forgatdnyomaték és az M ardnydt (Mec/Mic). Az adatok
elemzésére dtlagot szérdst szdmitottunk, Mann-Whitney U-prébdt haszndltunk az dtlagok
osszehasonlitdsdra. A véltozék kozotti kapcesolatot Pearson, illetve Spearman korreldciéval
végeztiik.

Eredmények: Atlagok és szérdsok: QF 40,0+3,7 cm? QFV 1650,0£175,1 cm?, PTL
5,8+0,8 cm, PT 0,7+0,1 cm?, PTV 3,8+0,6 cm’, QFT/PTT 61,0+12,3. M 179,7+21,9
Nm, Mec/Mic 1,820,2. A legnagyobb Mec-t az SSC100-100-ndl mértiik. A1 az SSC

20-30 €s
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SSC,, 5-nél jelentésen nagyobb volt, mint SSCZO 10068 SSC, 5 o-ndl (p<0,01). Szignifikdns
kapcsolatot taldltunk QF/PT és az SSC, , és SSC | . hatdsfoka kézéte (r=-0,81, p<0,01).
Szignifikdns volt a kapcsolat a PTT és QF/ PT kozott (r_ 0,91, p<0,001), valamint az Mec/
M, és a hatdsfok kozote SSC20-300-ndl (r=-0,75, p<0,01), a QFT és M kozote (r=0,72,
p<0,05), a QFFT és az SSC20-30-ndl és SSC100-30-ndl szdmitote N kozotee (r=0,76,
p<0,01).

Konklizié: Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az izom mechanikai hatdsfo-
ka és az izom/in keresztmetszeti teriiletardny kozott kapcsolat izomkontrakeié tipus (eld-
fesziilés, nydjtdsi sebesség és energia) fiiggd, amit tovdbb befolydsol az MO és az Mec/Mic
ardnya. Kutatdsunk elsédleges eredménye az, hogy minél kisebb az izom/in teriiletardny
anndl nagyobb az izom mechanikai hatdsfoka, de csak abban az esetben, amikor az izom
fesziilése maximilis a nyujtds elétt és az izom nyUjtdsa viszonylag kis sebességgel tortént.

Az optimdlis testsily és a tilstlycsékkentés nem konvencionilis
elméletei

Simké Georgina Testnevelés Egyetem, Rekredcié Msc, 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

Irodalmi kutatdsom sordn megvizsgdltam, milyen elméletek vannak arra vonatkozéan, hogy
mi okozza a teststlytobbletet és milyen javaslatokat léteznek annak a csokkentésére. Mar
1863-ban Feuerbach leirta, hogy “Az vagy, amit megeszel.” - “Der Mensch ist, was er iBt.”
- “You are what you eat.” (Feuerbach, Concerning Spiritualism and Materialism), amikor
még az obezitds nem volt tdrsadalmi probléma. Azéta az elhizds jarvanyszertien terjed a vildg
orszdgaiban és Magyarorszdgon is népbetegségnek szdmit. Az elhizds tomeges terjedésére
vald vélaszkeresés [étjogosultsdgdt mi sem igazolja jobban, mint hogy a legfrissebb OECD
jelentés szerint a magyar lakossdg alkotja Eurdpa legelhizottabb nemzetét, vildgszinten pedig
a negyedik helyen dllunk. Az elhizds civilizdcids betegség, mely a civilizdcids drtalmak hatd-
sdra alakul ki. Az ENSZ élelmezési és mezdgazdasdgi szervezete, a FAO megillapitotta, hogy
a tulsullyal kiizddk ma mdr tobben vannak, mint az éhezdk, s6t szdmuk meredeken emel-
kedik. Az elhizds osztdlyozdsira a BMI testtdmeg-indexet haszndljuk, ez alapjdn tdlsilyos,
akinek a testtomeg-indexe 25 és 30 kozé esik, elhizott, akinek 30, vagy a f6lott van.1974-6ta
létezik Tépldlkozdsi Piramis, igy dltaldnos ajénlds az egészséges tdpldlkozdsra vonatkozdan. A
Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének kidolgozott ajanlsa az Okostinyér - Uj ma-
gyar tdplalkozdsi ajinlds, mely javasolja, hogy napi szinten a bevitt tdpldlék 50%-dt z6ldség
és gytimélcs, a fennmaradé 50%-nak nagy részée teljes kidrlésti gabonafélék, kisebb részét
pedig husok, halak, tojs,tej és termékek alkossdk. Ezen kiviil javasoljdk, hogy keriiljiik a s6,

cukor és zsiradékok bevitelét. A Magyar Elhizdstudomdnyi Térsasdg ajdnldsa az elhizds lekiiz-
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désére az adagok lefelezése, a z6ldségek, gylimolesdk mennyiségének és a folyadék fogyasz-
tisanak novelése, a mozgdsaktivitds novelése, napi 7-8 6ra alvds, életritmus rendszerezése,
alkoholfogyasztds keriilése, sziikséges esetben pedig gydgyszeres kezelés vagy miitéti beavat-
kozds. Altaldnosan elfogadott nézet, hogy a tilstly felhalmozéddsa a kalériatbbletbél szér-
mazik. Epp ezért megolddsnak is a kalériadeficit kialakitdsit javasoljdk. Azonban a kiilon-
boz8 kalériaforrdsoknak nagyon kiilonb6z8 a hatdsa szervezetiinkre. Kutatdsok igazoltdk,
hogy sok esetben a tédpldlékok kivalasztdsdban alkalmazott kisebb viltoztatds ugyanakkora
vagy még jobb eredményre vezethet, mint a kaldria csokkentés. A koleszterin keriilésének
javaslatdt is megcafoltik bizonyos kutatdsokban. Ezen kiviil az elhizdsban szerepet jdtszik
a hormondlis véltozdsokat beindit6 stressz, alvdshidny, pajzsmirigyproblémdk, anyagcsere-
betegségek, inzulinrezisztencia, cukorbetegség. Az dltaldnosan elfogadott ajinldsok mellett
sokan keresik a fogyds mechanizmusait a kovetkezd tdpldlkozasi ajinldsokban: 1) alacsony
szénhidrdttartalma écrend, 2) Atkins diéta, 3) paleolit tdplalkozds, 4) “mentes” élelmiszerek
fogyasztdsa, 5) vegetdridnus téplalkozds, 6) ketogén étrend, 7) mediterrdn diéta 8) klasszikus
fictnesz-tédplalkozds.Irodalmi analizisem sordn azokat a szakirodalmi vonatkozdsokat elem-
zem, melyek ezeknek az étrendeknek a pozitiv és negativ aspektusait vizsgdljdk.

Kelet- eurépai bajnokok iizleti teljesitményének értékelése, ossze-
hasonlitdsa

Sirgely Matyds Testnevelési Egyetem, Bsc. Sportszervezd, 111. évfolyam
Témavezetd: Kendelényi-Gulyds Erika, egyetemi adjunkeus

Bevezetés: Minden szempontot figyelembe véve a futball az intenziv véltozds kordban van.
A szérakoztatdiparban egyre tobb alternativa és mds-mds médiaplatformon dtesd nézdk szeg-
mentéldsa csak néhdny olyan tényezd, amelyek meghatdrozdak a sportiizlet kornyezetében,
amelyben a labdartgé klubok a jév8ben fognak mikédni. Ebben a tanulmdnyban Kelet
- Eurdpa labdartigé bajnoksdgait veszem géresé ald, elemezve a legfontosabb tizleti teljesit-
ménymutatdkat, hogy perspektivdt nyujtsak a lentebb felsorolt sportvéllalkozdsok jovojérsl.
A tanulmdnyban ezittal az el6z8 idény négy bajnoksigdnak aranyérmeseire fékuszdltam:
GNK Dinamo Zagreb (Horvétorszdg), FC Viktoria Plzeri (Csehorszdg), FC Spartak Trnava
(Szlovikia), MOL Vidi Fc(Magyarorszdg).

Mbédszerek: Primer kutatdsként dokumentum elemzést végeztem egy meglévé KPMG
Football Benchmark jelentés alapjan. Ennek fényében egy sajdtos felmérési rendszert hoz-
tam létre, amelyben feltiintettem az adott klub stadionjdnak kihasznaltsdgi ardnydt, a k-
zosségi média aktivitdsdt, a véllalat pénziigyi kimutatdsdt, mint az {izleti teljesitmény f6bb
indikdtorait. Szekunder kutatdsként az emlitett klubok orszdgainak jdtékos-éreékesitéseinek
alakuldsdt vizsgdltam 6t év tdvlatdban a Transfermarkt adatai alapjan. A kutatdsomhoz ma-
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gyar, angol, cseh és szlovdk szakirodalmat haszndltam fel tovdbbi online adatbdzisokkal ki-
egészitve.

Eredmények: Nem mindegyik klubnak akadt konny(i dolga, hogy ligdja bajnokdva koro-
ndzzdk. A Ferencvdros csapata csupdn 2 ponttal maradt el a fehérvdriakedl, A szlovdkiai
Spartak Trnava bajnoksdga mésodik helyezettje kozott viszont 9 pontnyi volt a kiilonbség.
A futballvillalatok éves bevételének novekedése szempontjdbdl, és a stadion 83%-os kihasz-
naltsdgdnak koszonhetden a cseh Viktoria Plzen végzett a legeldkelSbb helyen, mig a horvdt
févérosi csapat az adézott eredménye utdn veszteséget konyvelhetett el. A tanulmdnybdl az
is kidertil, hogy Spartak Trnava csapata érte el dtlagosan a legkevesebb pontot (1,40) és 18tt
gblt (1,28) mérkdzésenként, hogy megnyerje bajnoksigdt, mikézben a Videoton a maga
2,53-as pont/mérkdzés eredményével biiszkélkedhet.

Osszefoglalé: Véleményem szerint egy adott klub gazdasagi teljesitménye optimalizélhaté a
nagy ardnyu stadionkihasznaltsdg, illetve a megfeleld jatékoséreékesitési magatartds mellett.
Kulcsszavak: labdartgds, tizleti teljesitmény, sportvéllalkozds

A 2:1 és a 3:2 elleni jatékhelyzetek kihaszndldsinak hatékonysdga
a Bozsik program az U11 és U13 korosztilyainal

Séskuti Baldzs Testnevelési Egyetem, Testnevel8-edzd szak, nappali tagozat, II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens
Konzulens: Ifj. Dr. Téth Jdnos, tandrsegéd

Bevezetés: Hét éves korom 6ta szeretem és (izom ezt a labdajdtékot. Mdr gyerekkoromban is
érdekeltek a takrikai varidcik kiilonb6z8 megolddsai a labdardgdsban. Mdsfél éve dolgozom
az Ozdi Football Club U11-es korosztaly4val, ahol még inkibb magaval ragadott ez a téma.
Ul1-nél és U13-ndl kezd8dik igazdn a taktikai érettség, ami sok érdekes kérdést vet fel a
felkészitésiik folyamatdban.
Kutatds célja: Annak kideritése, hogy a tdimadék milyen hatékonysdggal oldjak meg ezeket
a kialakitott jatékszitudcidkat, illetve a védSk hogyan tudnak a tdimaddk ellen kompenzdlni.
Hipotézis: Hirom hipotézist 4llitottam fel.
o [Lfeltételezem, hogy az Ul1-es korosztdly tobbszor alkalmazza a mogé keriilés jatékhely-
zet megolddsdt, mint az U13
o ILfeltételezem, hogy az Ul3-as korosztdly tobbszor alkalmazza a teriilet széthdzést,
mint az U11.
o IIlfeltételezem, hogy a 2:1 elleni és a 3:2 elleni timaddsvezetésekben a védék 40%-os
hatékonysdggal, sikerességgel hajtjak végre.
Vizsgalati médszer: A felmérést hdrom alkalommal készitem el, augusztusban, szeptember-
ben és novemberben. Az Ull-es és az Ul3-es is 10-10 4llandé f8vel dolgozom (6 tdmadé
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és 4 védd). A ravezetd, el8készitd gyakorlatok mind a két korosztalyndl azonosak. A vizsgilt
teriilet 17 méter széles és 21 méter hossza. A két alapvonalon kéc-két kiskapu helyezkedik
el, amiknek gélvonala 2 méter. A 2:1 elleni jdtékban és a 3:2 elleni jatékban is 40x torténik
feladat végrehajeds. 10 kotelez8 mogé keriilés, 10 kotelezd teriilet széthtizds, 10 kotelezd
cselezéskezdeményezés és 10 szabad dontés.

Eredmények: Folyamatban, a novemberi mérés még hdtra van.

Kévetkeztetés: A novemberi mérést kdvetéen tudok hipotéziseim igazoldsdra vonatkozdan
kovetkeztetéseket levonni.

Kulcsszavak: Jatékhelyzet felismerés, pontossdg, taktikussdg

A doppinghasznilat, mint devidns viselkedés megitélése sportolok
korében

Zala Borbéla Bernadett Testnevelési Egyetem, MSc Sportmenedzser szak
Témavezetdk: Dr. Téth Lészl6 egyetemi docens, Dr. Benczenleitner Otté egyetemi docens

Bevezetés: A sportedzés teljesitményfokozd hatdsa szdmos tudomdny megjelenésée jelen-
tette. A multidiszciplindris tudomdnyos hdttér nélkiilozhetetlen elemévé véle a sportolok
teljesitményének kiakndzdsdban. Az eredmények hajszoldsa a pozitiv edzéseszkozok mellett
a negativ edzéseszkozok alkalmazdsdt is magdval hozta. A doppinghasznélat hétterével kap-
csolatosan tobb kutatds jelent meg az utdbbi években (Morente-Sdnchez és Zabala, 2013,
Petrdczi, 2007). Tanulmdnyunkban arra voltunk kivdncsiak, hogy a sportolék korében
mennyire elfogadott viselkedés a tiltott teljesitményfokozds. Vajon kizdrjdk a devidnsan vi-
selkedd tdrsukat a kdzosségbdl (Black Sheep Effect) vagy kiilonbozd stratégidk alkalmazdsd-
val felmentik 8ket (Devil Protection Effect) (Stratton, 2007, Bandura, A. 1991).
Kutatds célja: Kutatdsunk célja az volt, hogy feltdrjuk azokat a pszicholégiai hdttérvaltozé-
kat (attitlidoket), amelyek a sportoldk esetében jelentds szerepet jdtszanak a doppinghasz-
nalé viselkedés, illetve a devidnsan viselkedd egyének megitélésében.
Hipotézis: Az alkalmazott kérd8iv megfeleld médszernek bizonyul a doppinghasznalat vizs-
gélatdra.

1. A ndi és férfi részevevBk és az egyéni és csapatsportolék eredményei kozott nem lesz

szignifikdns kiilonbség.

Vizsgdlati médszer: Az online kérddivet sszesen 102 sportolé toltotte ki (N=102, 62,7%
nd). Atlagéletkoruk 23,79 év. 14 és 40 év kozottiek (SD=4,78). Sportéletkoruk dtlagosan
14,57 év (SD=5,33). A kitslt8k 52,9%-a egyéni sportold, 47,1%-a csapatsportot iz. A ku-
tatdshoz sajdt szerkesztésti kérddivet haszndltunk (26 item). A tételek kialakitdsdt a kordbbi
kutatdsok eredményei inspirdltak. A begyijtott adatokar SPSS 22.0 statisztikai programban
dolgoztuk fel.
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Eredmények: Az alapstatisztikai szdmitdsok utdn az itemeken féfaktor-analizist végeztiink
el. A KMO-érték (=,784) és a Bartlett-teszt (p<,001) alapjdn az adatok redunddnsak, cso-
portosithaték. Az equamax rotdciéval forgatott faktormdtrixban a valtozék hét faktorba
voltak csoportosithatéak. A hét faktor 68,58%-ban magyardzta a teljes variancidt. A lét-
rejott faktorok belsé megbizhatésigi egyiitthatdja (reliabilitisa, Cronbach alfa=) 0,64 és
0,88 kozote véltozott, ami a szakirodalom alapjdn elfogadhaténak tekinthetd. Tobbszoros
regresszidanalizis segitségével megvizsgdltuk, hogy mely faktorok jdtszanak jelentds szere-
pet a doppinghasznilat attit(idjében. Az eredmények szerint a szégyenérzet, a felmentés,
az elitélés, a kizdrds és a fair play faktorok 91%-ban jésoltdk be a doppinghasznalatot. A
diszkriminancia-analizis eredményei szerint a ndi és férfisportolék doppinghasznilattal kap-
csolatos attitddje szignifikdnsan eltér egymdstdl (p<0,002). A férfiakra szignifikdnsan jellem-
z6bb stratégia a felmentés, a nék esetében a fair play elve.

Kovetkeztetés: Elsd hipotézisiink, miszerint megbizhaté az alkalmazott mérdeszkoz, felté-
tel nélkiil tarthaté. A nemek és sportdg csoportok kozotti kiilonbség feltételezése részben
tarthat6. Nemek szerint van kiilonbség, sportdgcsoportok viszonylatdban nincs. Eredmé-
nyeink Ross (1976) hamis konszenzus hatdsdnak elméletét tdmasztjdk ald. Eszerint a spor-
tolék ugy gondolhatjdk, legtobb sportolétdrsuk hasonldan viselkedik, tehdt, ha 8k élnek
az illegdlis teljesitményfokozé szerekkel, hajlamosak ugyanezt feltételezni versenytérsaikrdl,
amely a felmentés stratégia erdteljes miikodését jelenti a doppinghaszndlat attribicidja so-
ran (Stratton, 2007). A kutatds folytatdsa sordn nagyobb elemszdmi minta vizsgdlatdt és
validdlé kérdéivek alkalmazdsdt tervezziik.

Kulcsszavak:, doppinghasznilat, szégyen, felmentés
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