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1. SZAKTER 1 E Anatómia, funkcionális anatómia 12 3 12 Egészségtudományi 
Dr. Mészárosné dr. 

Seres Leila Bettina
1

SZAKTER 2 E Biológiai alapok és biokémia 8 2 8 Egészségtudományi Prof. Dr. Tóth Miklós 1

SZAKTER 3 GY Balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás 6 1 6 Egészségtudományi Dr. Kováts Tímea 1

SZAKTER 4 E Testnevelés és sporttörténet 8 2 8 Társadalomtudományi Falatovics Ádám 1

SZAKTER 5 GY Gimnasztika és oktatásmódszertana 18 4 18 Torna Dr. Rácz Katalin 1

SZAKTER 6 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana I. 10 2 10 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna 1

SZAKTER 7 GY Atlétika és oktatásmódszertana I. 10 2 10 Atlétika Dr. Vágó Béla 1

SZAKTER 8 GY Úszás és oktatásmódszertana I. 10 2 10 Úszás Dr. Egressy János 1

SZAKTER 9 GY Mozgásos játékok és oktatásmódszertana 8 2 8 Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János 1

SZAKTER 10 GY Rekreációs mozgásformák I. 8 2 8 Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér 1

SZAKTER 11 GY Tánc, aerobik és oktatásmódszertanuk 8 2 8 Torna Dr. Mizerák Katalin 1

SZAKTER 12 GY Küzdősportok és oktatásmódszertanuk I. 12 2 12 Küzdősportok Dr. Németh Endre 1

SZAKM 13 M Testnevelés-elmélet és módszertan I. 12 2 12
Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Dr. Csányi Tamás 1

SZAKTER 14 GY
Alapvető mozgáskészségek oktatásának 

módszertana
10 2 10

Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Boronyai Zoltán 1

140 30 40 0 100 10 4

2. SZAKTER 1 E Élettan 16 4 16 Egészségtudományi dr. Osváth Péter
Anantómia, funkcionális 

anatómia
1

SZAKTER 2 E Edzéselmélet- és módszertan I. 8 2 8
Edzéselméleti 

Kutatközpont
Dr. Bartha Csaba 1

SZAKTER 3 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana II. 10 2 10 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna
Iskolai torna és 

oktatásmódszertana I.
1

SZAKTER 4 GY Atlétika és oktatásmódszertana II. 10 2 10 Atlétika Dr. Vágó Béla 1

SZAKTER 5 GY Úszás és oktatásmódszertana II. 10 2 10 Úszás Dr. Egressy János
Úszás és 

oktatásmódszertana I.
1

SZAKTER 6 GY Stratégiai és taktikaorientált játékok oktatása 8 2 8 Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János
Mozgásos játékok és 

oktatásmódszertana
1

SZAKTER 7 GY Labdarúgás és oktatásmódszertana 18 4 18 Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János
Mozgásos játékok és 

oktatásmódszertana
1

SZAKTER 8 GY Röplabdázás és oktatásmódszertana 18 4 18 Sportjáték Dr. Ökrös Csaba
Mozgásos játékok és 

oktatásmódszertana
1

SZAKM 9 M
Pedagógiai tervezés és értékelés 

szakszeminárium
12 2 12

Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Dr. Berki Tamás

Testnevelés-elmélet és 

módszertan I.
1

SZAKM 10 M Testnevelés-elmélet és módszertan II. 12 2 12
Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Dr. Csányi Tamás

Testnevelés-elmélet és 

módszertan I.
1

ISK 11 GY Csoportos tanítási gyakorlat 12 1 12 Tanárképző Intézet Szántó Szilárd 1

134 27 24 24 86 8 3

3. SZAKTER 1 E Humánbiológia és terhelésélettan 8 2 8 Egészségtudományi Dr. Uvacsek Martina Élettan 1

SZAKTER 2 E Táplálkozástudományi ismeretek 8 2 8 Egészségtudományi 
Bartusné Prof. Dr. 

Szmodis Márta
Élettan 1

SZAKTER 3 E Edzéselmélet és módszertan II. 8 2 8
Edzéselméleti 

Kutatközpont
Dr. Bartha Csaba

Edzéselmélet és 

módszertan I.
1

SZAKTER 4 GY Iskolai torna és oktatásmódszertana III. 8 2 8 Torna Dr. Kalmár Zsuzsanna
Iskolai torna és 

oktatásmódszertana II.
1

SZAKTER 5 GY Atlétika és oktatásmódszertana III. 8 2 8 Atlétika Dr. Vágó Béla
Atlétika és 

oktatásmódszertana II. 
1

SZAKTER 6 GY Kézilabdázás és oktatásmódszertana 18 4 18 Sportjáték Dr. Ökrös Csaba
Mozgásos játékok és 

oktatásmódszertana
1

SZAKTER 7 GY Kosárlabdázás és oktatásmódszertana 18 4 18 Sportjáték Dr. Rátgéber Lászó
Mozgásos játékok és 

oktatásmódszertana
1

SZAKTER 8 GY Ütős labdajátékok és oktatásmódszertanuk 12 2 12 Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János
Mozgásos játékok és 

oktatásmódszertana
1

SZAKTER 9 GY Rekreációs mozgásformák II. 8 2 8 Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér 1

SZAKTER 10 GY RG és oktatásmódszertana 8 2 8 Torna
Adorjánné dr. Olajos 

Andrea
1

SZAKTER 11 GY Küzdősportok és oktatásmódszertanuk II. 12 2 12 Küzdősportok Dr. Németh Endre 1

SZAKTER 12 E Rekreáció elmélete és módszertana 8 2 8 Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér 1

SZAKTER 13 M Adaptált és gyógytestnevelés szakszeminárium 10 2 10 Egészségtudományi Dr. Trájer Emese
Testnevelés-elmélet és 

módszertan I.
1

ISK 14 ISK Portfólió 4 2 4 Pedagógia Dr. Borosán Lívia 1

ISK 15 ISK Összefüggő egyéni iskolai gyakorlat 120 1 120 Tanárképző Intézet Szántó Szilárd
Csoportos tanítási 

gyakorlat
1

258 33 36 10 212 12 3

ÖSSZESEN 40 532 90 100 34 398 30 10

"KKK 2024" Bármely tanár alapszakra épülő testnevelő tanár 3 féléves mintatanterv - "rövid ciklus" MA (2025. ősztől)

SZAKTER=Szakterületi képzettség; SZAKM=Szakmódszertani ismeretek; ISK=Iskolai gyakorlat


