MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
VIZILABDA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei

1. A magyar vizilabdazas torténete, kiemelkedd eredményei ndi és férfi szakdgakban egyarant.
- olimpiai bajnoki cimek - vilagbajnoki cimek - nevezzen meg olimpiai bajnokokat.

2. A vizilabda jaték szabalyai (réviden, 0sszefoglalva), nemzeti és nemzetkdzi versenyei azok
szervezesi rendszere.

3. Eltéré szinti és korcsoportli versenyrendszerek Osszehasonlitisa Magyarorszagon. -
korcsoportos bajnoksagok - orszagos és teriileti bajnoksagok - specialis szabalyok.

4. Ismertesse a vizilabdas Uszas sajatossagait - soroljon fel néhanyat - jellemezze réviden —
alkalmazasa.

5. Ismertesse a specialis vizilabdas labtempo sajatossagait - soroljon fel néhanyat - fejlesztése,
erositése.

6. Labdakezelés ¢s atadas oktatasa kezdOknek és haladoknak - jellemzd hibak, nehézségek -
labda tovabbitasanak modjai (atadas).

7. Kapura 16vések oktatdsa kezdoknek és haladoknak - 16vés tipusok — 16vdesel.

8. A vizilabda jaték taktikai felosztasa védekezésben és tdmadasban, egyenld létszamnal -
sorolja fel a legismertebb taktikai elemeket (max 5-5 db) - roviden jellemezze.

9. A vizilabda jaték taktikai felosztasa védekezésben és tamadasban, embereldnyben - sorolja
fel a legismertebb taktikai elemeket (max 5-5) - roviden jellemezze.

10. Kapus, center bekk kivalasztasa és mozgasanak oktatasa - fizikai adottsagok - erdsitd

gyakorlatok - gyorsitd gyakorlatok.

Ajanlott irodalom: waterpolo.hu — felleheté szakmai anyagok, interjuk

A sportagi gyakorlati vizsgafeladat (30 pont)

1. gyakorlat

Mutassa be az M zona jatékot a védekezd csapat szempontjabdl, ismertesse a védekezd
jatékosok helyezkedését a tamado csapat mozgasara reagalva!

2. gyakorlat

Mutasson be 3 kiilonb6z6 embereldnyds (6/5) megjatszast a timadod csapat szemszogébol!

3. gyakorlat

Mutasson be 3 kiilonb6zo tdmadas variaciot szoros emberfogédssal szemben!



