MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM

SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
BIRKÓZÁS SPORTÁG

A sportági elmélet szóbeli (20 pont) és írásbeli (20 pont) vizsga témakörei 
1. Birkózáshoz szükséges belső feltételek.
2. Információszerzés és feldolgozás a birkózásban
3. Szabályváltozások hatásai az élversenyzők technikai-taktikai felkészítésére.
4. Versenyzői típusok, kondicionális, és funkcionális sajátosságok figyelembevétele az individuális felkészítésben.
5. Birkózók alaktacid, laktacid, és aerob állóképességének fejlesztési módszerei.
6. Élversenyzők versenytevékenységének elemzése. Edzésfolyamatok optimalizálása.
7. Terhelés-élettani, biokémiai, és egyéb funkcionális vizsgálatok jelentősége az élsportolók felkészítésében.
8. Mikro- makro-, és mezociklusok tervezése a birkózásban.
9. Kondicionális képességek fejlesztésének szenzibilis fázisai.
10. Gyermekbirkózók felkészítésének sajátosságai
11. Élversenyzők speciális erőképességeinek fejlesztési módszerei
12. Edzés kiegészítő eljárások, táplálkozás, regeneráció 
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[bookmark: _Hlk182557092]A sportági gyakorlati vizsgafeladat (30 pont) 
1. Technikai-taktikai kombinációk – kötöttfogású birkózás
2. Technikai-taktikai kombinációk – szabadfogású birkózás
3. Egyszerű, és összetett technikák oktatása, hibajavítás, segítségnyújtás.

