MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM

EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK

SÚLYEMELÉS SPORTÁG

A sportág elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei:
1. A súlyemelés hazai története, legnagyobb eredményei, legeredményesebb versenyzői
2. A súlyemelés nemzetközi története, legeredményesebb versenyzői
3. A súlyemelés hazai és nemzetközi szervezetei, vezetői (IWF, EWF, MSSZ).
4. A súlyemelés versenyszabályai.
5. A súlyemeléshez használt eszközök
6. A súlyemelés hazai versenyrendszere
7. A súlyemelő edzések gyakorlatai
8. A szakítás technikája, lehetséges hibák
9. A lökés technikája, lehetséges hibák.
10. Testsúlyszabályozás, fogyasztás a súlyemelésben
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szakítás végrehajtása helyből, szakítás beülve 3-3 db. 
2. gyakorlat: felvétel végrehajtása helyből (3 db), felvétel beülve (3 db), kilökéssel (ollózva vagy helyből)  
A szakítás és lökés gyakorlatokkal a saját súlycsoportos harmadosztályú szintet el kell érni.
3. gyakorlat: guggolás tarkóról, 1x3 (80kg)

