MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
SÍFUTÁS ÉS BIATHLON SPORTÁG


A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 

A sífutás és a biatlon nemzetközi történetének fontosabb állomásai.
A sífutás és a biatlon hazai történetének alapjai.
A FIS szerepe a nemzetközi sífutósportban.
Az IBU szerepe a nemzetközi biatlonban.
A Magyar Sí Szövetség szerepe és fő feladatai.
A sífutás alapvető versenyszámai és versenyformái.
A biatlon alapvető versenyszámai és versenyformái.
A sífutás két fő technikája: klasszikus és szabadstílus – alapvető különbségek.
A sífutás és a biatlon alapfelszerelései, azok rendeltetése.
A sífutás és a biatlon, jelentősebb nemzetközi versenyei.

A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 
1. Sífutó vagy sírolleres alapmozgás – 30 pont
Rövid, sík vagy enyhén lejtő/ emelkedő, biztonságos pályán egyenes haladás, elindulás, megállás, iránytartás. Nem elvárás a versenyzői technika vagy sebesség.
2. Egyensúly és koordináció – 20 pont
Egyszerű kijelölt pályán kerülés, kanyarodás, testhelyzet-változtatás és stabil egyensúly. Az instrukciók megértését és az alapvető mozgásbiztonságot értékeljük.
3. Lövészet (lézeres célzás) – 30 pont
Rövid helyszíni bemutató után fekvő és álló helyzetben, lézeres eszközzel egyszerű célzási feladat. Előzetes lövészeti vagy biatlonos tapasztalat nem szükséges; a találati pontosság csak részszempont.
4. Biztonságos eszközhasználat – 10 pont
Síléc vagy síroller és lézeres eszköz használata az ismertetett szabályok szerint, feladatutasítások követése; azonnali megállás vagy feladatmegszakítás jelzésre.
Források, felkészülési támpontok
FIS – www.fis-ski.com (sportági bemutatók és versenyformák)
IBU – www.biathlonworld.com (biatlon alapinformációk és versenyformák)
Magyar Sí Szövetség – www.skihungary.hu (szervezeti és sportági információk)

