MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
RÖGBI SPORTÁG

A sportági elmélet szóbeli (20 pont) és írásbeli (20 pont) vizsga témakörei: 
1. A rögbi sportág kialakulása, fejlődése és nemzetközi rendszere.
2. A rögbi játékszabályai, játékvezetés és szabályértelmezés.
3. A rögbi technikai alapjai és azok oktatásának módszertana.
4. A rögbi egyéni, egység- és csapattaktikája.
5. A rögbi kondicionális képességei és a fizikai felkészítés elmélete.
6. A rögbi mozgásanyaga, biomechanikája és a kontaktjáték biztonsága.
7. A rögbijátékosok felkészítésének tervezése és periodizációja.
8. A játékosok kiválasztása, posztspecifikus képzése és hosszú távú fejlesztése.
9. Sportpszichológia, csapatvezetés és edzői kommunikáció a rögbiben.
10. Teljesítményelemzés, mérkőzésdiagnosztika és a modern edzői döntéshozatal.
Irodalom: 
· World Rugby – Laws of the Game: Rugby Union
Elérhető: https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/
·  World Rugby – Passport, edzőképzési és oktatási anyagok
 Elérhető: https://passport.world.rugby/coaching/; https://www.world.rugby/the-game/game-analysis/reports
·  World Rugby – edzői és teljesítményfejlesztési szakmai anyagok
Elérhető: https://www.world.rugby/the-game/training-education/elearning
· Twist, C. & Worsfold, P. (szerk.) (2023). The Science of Rugby. 2. kiadás. Routledge.

A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont) 
1. gyakorlat:
Technikai-taktikai gyakorlat tervezése és oktatása.
1. A szerelés technikájának oktatása és biztonságos végrehajtása.
2. Labdabirtoklás és támadásépítés létszámfölényes helyzetben.
3. Nyílt tolongás utáni gyors labdakihozatal és támadásszervezés.
4. A védővonal szervezése, kommunikáció és együttmozgás.
5. Tolongás vagy bedobás utáni támadási variáció kialakítása.
A felvételizőnek:
-meg kell határoznia a gyakorlat célját és a fejlesztendő kompetenciákat;
-be kell mutatnia a gyakorlat felépítését, szabályait és szervezését;
-megfelelő szakmai instrukciókat kell adnia;
-hibát kell felismernie, majd javító visszajelzést kell adnia;
-indokolnia kell, hogyan építhető be a gyakorlat a csapat edzésprogramjába.
Értékelés – 10 pont
Szakmai tartalom és technikai-taktikai helyesség 0–3 p
Gyakorlatfelépítés, szervezés és oktatásmódszertan 0–3 p
Hibajavítás, visszajelzés és differenciálás 0–2 p
Szakmai indoklás 0–2 p
2. gyakorlat:
Edzésrész megtervezése és levezetése
A felvételiző egy konkrét edzői szituációt kap, amelyhez 15–20 perces edzésrészt kell megterveznie és gyakorlatban levezetnie. A felkészülési idő alatt rövid írásos tervet készíthet.
1. A csapat védekezése szétesik a gyors labdakihozatalokkal szemben.
2. A játékosok lassan rendeződnek a támadási fázisok között.
3. A csapat gyengén használja ki a létszámfölényes helyzeteket.
4. A scrum utáni támadások eredményessége alacsony.
5. A játékosok döntéshozatala romlik a mérkőzés végére.
A felvételiző:
-fel kell tárnia a probléma lehetséges okait;
-meg kell határoznia az edzésrész célját;
-ki kell választania és egymásra kell építenie a gyakorlatokat;
-irányítania kell a játékosokat, és alkalmazkodnia kell a kialakuló helyzetekhez;
-értékelnie kell, hogy a gyakorlat várhatóan hogyan javítja a csapat teljesítményét.
Értékelés – 10 pont
Problémaazonosítás és célmeghatározás 0–2 p
Edzésfelépítés, terhelés és gyakorlatválasztás 0–3 p
Edzésvezetés, kommunikáció és alkalmazkodás 0–3 p
Eredményesség értékelése és szakmai indoklás 0–2 p
3. gyakorlat: 
Játékhelyzet elemzése és taktikai beavatkozás
A felvételiző egy rövid mérkőzésvideót kap, ábrázolt játékhelyzetet vagy élő, kislétszámú játékhelyzetet. Elemezze a kialakult szituációt, majd határozzon meg egy megfelelő edzői beavatkozást.
1. Támadójáték: A támadócsapat több fázison keresztül sem tud területet nyerni, a labdát vivő játékosok támogatása késik.
2. Védekezés: A védővonal lassan rendeződik, ezért az ellenfél rendszeresen létszámfölényt alakít ki a szélen.
3. Nyílt tolongás (ruck): A csapat gyakran elveszíti a labdát a rákban, mert a játékosok későn érkeznek a kontakt után.
4. Bedobás (lineout): A csapat saját bedobásából ritkán szerzi meg a labdát, a támadásindításai kiszámíthatók.
5. Támadás–védekezés átmenete: Labdavesztés után a játékosok lassan váltanak védekezésre, így az ellenfél gyors ellentámadásokat vezet.
A felvételiző:
-fel kell ismernie a taktikai problémát;
-meg kell különböztetnie a kiváltó okokat a látható következményektől;
-meg kell fogalmaznia a lehetséges megoldásokat;
-be kell mutatnia vagy modelleznie kell egy javító taktikai megoldást;
-meg kell határoznia, milyen teljesítménymutatóval ellenőrizné a fejlesztés eredményét.
Értékelés – 10 pont
Játékhelyzet felismerése és elemzése 0–3 p
Taktikai megoldás helyessége és bemutatása 0–3 p
Az edzői beavatkozás fejlesztési értéke 0–2 p
Eredményességi mutató és szakmai indoklás 0–2 p






