MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
ÖKÖLVÍVÁS SPORTÁG

A sportági írásbeli (20 pont) és szóbeli vizsga (20 pont) témakörei
1. Az ökölvívás története
2. A Magyar Ökölvívás 2017-2024-es sportágfejlesztési stratégiája / az ökölvívás fejlesztési irányai/
3. Hosszútávú sportoló fejlesztési program az ökölvívásban /LTAD /
4. Ökölvívó technikák / alapállás, lépések, ütések/
5. Ökölvívó taktikák 
6. Az ütések kinematikája
7. A felkészülés monitorozásának lehetőségei
8. A versenyek értékelése
9. Az egyéni jellegzetességek megjelenése a felkészülésben
10. Haladó szintű edzésmódszerek és metodikák a nemzetközi felkészítésben /Európa, Oroszország,USA, Kuba,/
A sportági gyakorlati vizsga feladatai (30 pont):
1. Az ökölvívás alapütéseinek bemutattatása, végrehajtásának hibajavítása,
2. Az ökölvívás alapvédéseinek bemutattatása, végrehajtásának hibajavítása,
3. Az ökölvívás alaptaktikai elemeinek bemutattatása, végrehajtásának irányítása páros gyakorlatban / terelés, támadás előkészítése, ellenütések, követő támadások/
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