MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM

EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
KICK-BOX SPORTÁG
A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 
1. A kick-box hazai kialakulása és története.
2. A kick-box nemzetközi története.
3. A kick-box hivatalos versenyszámai.
4. A Magyar Kick-box Szövetség felépítése, funkciója és feladatai.
5. Korosztályok és a korosztályoknak megfelelő képzések.
6. Hazai versenyrendszer bemutatása.
7. A kick-box technikai rendszere.
8. A kötelező védő felszerelések a különböző szabályrendszerekben.
9. Kondicionális képességek fejlesztése a tatamis és ringes szabályrendszerekben.
10. Versenyszervezés és lebonyolítás feladatai.
Ajánlott irodalom:
· Dubecz J. – Általános edzéselmélet és módszertan, Budapest 2009
[bookmark: _Hlk182558695]A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 
1. Az ütések bemutatása állásból, partnerrel
2. A rúgástechnikák bemutatása állásból és partnerrel
3. Védekezési lehetőségek

