MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM

EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
JÉGKORONG SPORTÁG
A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 
1. A jégkorongozás nemzetközi története.
2. A jégkorong játékszabályai.
3. Edzéselméleti alapvetések jégkorongozásban.
4. Az U8 korosztály egyéni védekező játékelemei.
5. Az U10 korosztály egyéni támadó taktikai elemei.
6. A lövésfajták technikai jellemzői.
7. A testjáték technikai és taktikai jellemzői.
8. Milyen tényezőkből áll össze a jégkorong játék sebessége?
9. Sorolj fel legalább 3 szárazföldön űzhető játékot, ami fejleszti a játékintelligenciát.
10. Írd le egy technikai elem tanulásának és tökéletesítésének folyamatát. 
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A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 
1. gyakorlat: szlalom korongvezetés után balra hoki kanyar, majd jobbra hoki kanyar.
2. gyakorlat: hátrafelé korcsolyázás közben korongvezetés után passzolás, majd visszapassz
fogadása és átfordulás után húzott lövés.
3. gyakorlat: harmadon belüli 3-3 elleni játék
