
MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM

EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
CHEERLEADING SPORTÁG

A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei

· Ismertesse a Cheerleading válfajait!
· Írja le egy cheerleading csapatgyakorlat alapvető részeit!
· Milyen szempontok szerint igazítsuk a cheerleading edzés menetét?
· Mit értünk az edzői kommunikáció témakörében a COACH betűszó alatt?
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A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 
· Mutassa be a cheerleading alap kéztartásait!
· Mutasson be a cheerleading alap ugrásai vagy talajelemei közül hármat vagy mutasson be a performance cheerleading alap ugrásai közül hármat.
· Mutasson be egy három emelés (stunt) részből álló gyakorlatsort, választott 4 fős csapatban. A 4 fős csapatot, mindenki saját maga szervezi meg a vizsgára és úgy érkezik meg a vizsga helyszínére.

