MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
ATLÉTIKA SPORTÁG


A sportági írásbeli (20 pont) és szóbeli vizsga (20 pont) témakörei

1. Az atlétika történeti-stílustörténeti ismerete.
2. Az atlétikai versenyszámok versenyszabályai.
3. Az atlétikai versenyszámok alapvető technikai- és biomechanikai törvényszerűségeinek az ismerete.
4. Az atlétikai versenyszámok alapvető oktatásmódszertani ismerete.

A gyakorlati vizsga feladata (30 pont):
1. Az éves felkészülés alapvető elemeinek és módszereinek a bemutatása.
2. Az éves felkészülés kondicionális elemeinek a bemutatása.
3. Az éves felkészülés technikai vonatkozású elemeinek a bemutatása.
4. Az éves felkészülés stratégiai- taktikai elemeinek a bemutatása.
5. Egy olimpiai ciklus stratégiai- taktikai bemutatása.
6. Egy makrociklus bemutatása az alapozáskor.
7. Egy makrociklus bemutatása az vegyes felkészülési időszakban.
8. Egy makrociklus bemutatása az versenyidőszakban.
9. Egy hetes edzésterv részletes bemutatása alapozáskor. 
10. Egy hetes edzésterv részletes bemutatása vegyes felkészülési időszakban.
11. Egy hetes edzésterv részletes bemutatása verseny időszakban.
12. Egy konkrét edzés részletes bemutatása (bemelegítés-gimnasztika, futóiskola, főrész és levezetés) az alapozáskor.
13.  Egy konkrét edzés részletes bemutatása (bemelegítés-gimnasztika, futóiskola, főrész és levezetés) a vegyes felkészülési időszakban.
14. Egy konkrét edzés részletes bemutatása (bemelegítés-gimnasztika, futóiskola, főrész és levezetés) a verseny időszakban.
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