MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


SZAKEDZŐ MESTERKÉPZÉSI SZAK
PICKLEBALL SPORTÁG

A sportági elmélet szóbeli (20 pont) és írásbeli (20 pont) vizsga témakörei
1. A pickleball sportág nemzetközi és hazai története.
2. A pickleball alapvető szabályai 
3. A pickleball nemzetközi és hazai szervezeti felépítése és versenyrendszere
4. A pickleball felszerelése és pályafelszerelés
5. Alapvető technikai elemek a pickleballban
6. Taktikai alapelvek 
7. Mozgáskoordináció és motoros készségek fejlesztése pickleballban
8. Edzéselméleti alapok a pickleballban
9.Felnőtt és utánpótlás korú játékosok felkészítésében jelentkező eltérések.
10. A pickleball szerepe a rekreációban 
11. A pickleball sportágban alkalmazott edzéseszközök és mérési módszerek
12.Etikai és sportszakmai alapelvek az edzői munkában
 
Ajánlott irodalom: 
Országos Pickleball Szövetség oldala - https://pickleball.hu/pickleball/

A sportági gyakorlati vizsgafeladat (30 pont) 
1. feladat: Adott technikai elem oktatása és hibajavítása a bemutató játékosokkal. 
2. feladat: Adott taktikai elem gyakoroltatása bemutató csapattal. 
3. feladat: Adott mérkőzés jelenet videó elemzése.

