EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
CURLING SPORTÁG



A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsgatémakörei:
1. A Curling sportág hazai és nemzetközi története.
2. A Curling sportág, hazai szakszövetségének felépítése, működése, főbb eredményei.
3. A Curling vegyes-páros szakágának játékszabályai.
4. A Curling csapat szakágának játékszabályai.
5. A Curling sportág közvetlen és közvetett eszközei.
6. A kicsúszás (csúsztatás), kőelengedés és forgatás elméleti tudnivalói. 
7. A söprés elméleti tudnivalói és dobásfajták ismertetése
8. Stratégiák ismertetése.
9. Floor curling bemutatása.


Ajánlott irodalom:

· John Rudd and Sean Turriff: Curling Drills Handbook
· MCSZ: Sportág rövid bemutatása. https://www.curling.hu/magyar-curling-szovetseg/
· MCSZ: A Curling szabályai. https://www.curling.hu/curling-oktatas/a-curling-szabalyai/
· MCSZ: Curling szabálykönyv. https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2025/09/2025-Curling-Szabalykonyv_magyar-verzio-vegleges.pdf
· MCSZ: Floor Curling szabálykönyv. https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2024/10/2024-Floor-Curling_Szabalykonyv_magyar-verzio_publikalas.pdf
· MCSZ: Fedezd fel a Curlinget! 2010.
· MCSZ: Instruktorképzés anyaga
· MCSZ: 20 hetes Curling program fiatalok számára. 2017.
· Nagy Ákos: A curling korai magyar története. Kiadó: Magyar Curling Szövetség, Dürer Nyomda Kft. 
· World Curling Federation. (2025) History of Curling. https://worldcurling.org/about/history/
· World Curling Federation. (2025). Fifty years of the World Curling Federation: A celebration. https://worldcurling.org/wp-content/uploads/2019/08/Fifty_Years_of_the_World_Curling_Federation_A_Celebration_lo-res_.pdf?utm_source=chatgpt.com
· MCSZ alapszabály: https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2025/11/MCSZ_Alapszabaly_20251007.pdf
· SZMSZ: https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2025/11/MCSZ_SZMSZ_2025_alairt.pdf
· Szervezet: https://www.curling.hu/szervezet/


A sportági gyakorlati vizsgafeladatai (90 pont):
1. gyakorlat: Ismertessen és 4 kővel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javítani tudja a játékosok irányba csúszását. Részletezze a mozgás oktatás-módszertani folyamatát, az általánosan előforduló hibákat, azok javítását és segítségadást.

2. gyakorlat: Ismertessen és 4 kővel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javítani tudja a játékosok kicsúszási sebességének kezelését. Részletezze a feladat oktatás-módszertani folyamatát, az általánosan előforduló hibákat, azok javítását és segítségadást.

3. gyakorlat: Ismertessen és 4 kővel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javítani tudja a játékosok „zónázását”, a mozgásban lévő kő sebességének érzékelését. Ismertesse a feladat oktatás-módszertani folyamatát, az általánosan előforduló hibákat, azok javítását és segítségadást.

4. gyakorlat: Ismertessen és 4 kővel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javítani tudja a játékosok kicsúszás közbeni egyensúlyát. Ismertesse a feladat oktatás-módszertani folyamatát, az általánosan előforduló hibákat, azok javítását és segítségadást.

5. gyakorlat: Ismertessen és mutasson be 2-2 kővel két egymásra épülő gyakorlatot, amellyel kezdőjátékosoknak tudja oktatni a megfelelő testtartású kicsúszást.	Ismertesse a feladat oktatás-módszertani folyamatát, az általánosan előforduló hibákat, azok javítását és segítségadást.


Akinek nincs Curling gyakorlati tapasztalata, a sportággal javasolt megismerkedni jelentkezés előtt Nyílt napok programjaink keretében: https://www.curling.hu/nyiltnap/

