MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM
EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
TRIATLON SPORTÁG
A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei
1. A triatlon sportág nemzetközi és hazai története
2. A triatlon sportág alapvető szabályai
3. A triatlon sportág versenyrendszere.
4. A triatlon sportág hazai érdekeltségű jelentősebb nemzetközi eredményei, eseményei
5. A meghatározó koordinációs és kondicionális képességek a triatlon sportágban.
6. Az úszás technikája, oktatás-módszertani kérdései, előforduló hibák és javításuk.
7. A kerékpározás technikája, oktatás-módszertani kérdései, előforduló hibák és javításuk.
8. A futás technikája, oktatás-módszertani kérdései, előforduló hibák és javításuk.
9. Hosszútávú sportolói felkészülés elvei, szabályai.
10. Az edzői személyiség jellemzői.
11. Diagnosztikai vizsgálatok fajtái és jelentősége a triatlon sportágban.
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A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat (30 pont): 
300 m úszás teljesítése szabályos technikával, minimum két úszásnem használatával, melyből az egyik kötelezően a gyorsúszás. Szintidő: nincs
2. gyakorlat (30 pont):
2000 m futás atlétika pályán. Szintidő: 12 perc
3. gyakorlat (30 pont):
Bójákkal kijelölt, kanyarokat és járdaszegélyt tartalmazó tesztpálya oda-vissza teljesítése. maximum 5 hibapont, (saját kerékpár szükséges)
