
 

 
 
 
 
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• 2000. Testnevelés-Rekreáció szakos tanár, Eötvös Lóránd Tudományi 
Egyetem  

• 2001. Felsőfokú szerkesztő-riporter, Magyar Rádió  
• 2002. Master of Science degree in Leisure and Environments, World 

Leisure and Recreation Associations’s International Centre of Excellence, 
Wageningen University, Hollandia 

• 2003. Angol nyelv szakos tanár, Eötvös Lóránd Tudományi Egyetem  
 

Tudományos fokozatok, címek 

• 2014. Sport és neveléstudományok doktora, Ph.D fokozat, Semmelweis 
Egyetem Sporttudományi  
 

 
Középfokú végzettségek 
sí sportoktató, aerobic sportoktató 

 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2003-2011 egyetemi tanársegéd, Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar 

• 2011 -2015 egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar 

• 2015- egyetemi docens, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Kar  
 
 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• 2017- Msc Rekreáció szak vezetője 
• 2019- Rekreáció tanszék vezetője 

Dr. Lacza Gyöngyvér  
• egyetemi docens 
• Rekreáció tanszék 
• vezetői megbízás: Rekreáció tanszékvezető, Bsc 

Rekreáció és Életmód szak vezetője, Msc Rekreáció szak 
vezetője 

• születési év: 1978. 



 

• 2020- Bsc Rekreáció és Életmód szak vezetője 
• 2022- Healthy Campus egyetemi fejlesztési projekt szakmai vezetője 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

2019. European Week of Sports, Finnország 
2023. WHO HEPA Europe Congress, Belgium 
2023 World Leisure Congress, Új-Zéland 
2024. WHO HEPA Europe Congress, Írország 
 

Díjak, címek, kitüntetések 

• 2000-2002 World Leisure and Recreation Associations’s International 
Centre of Excellence tanulmányi ösztöndíja    

• 2002-2005 Semmelweis Egyetem Doktori Iskolájának állami 
ösztöndíjas hallgatója 

• 2002. Semmelweis Egyetem Testnevelési Kara Nemzetközi 
Tudományos Diákköri Konferenciáján 3. Helyezés 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

angol C1 C1 C1 igen 

francia A1 A1 A1 nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Rekreáció elmélet és módszertan 
• Rekreációs és szabadidősportok oktatásmódszertana 
• Turisztikai- és Rendezvény animáció 
• Szabadidősport rendezvények szervezése 
• Szakmai gyakorlatok  
• Téli sportok (alpesi síelés) 

 

Tudományterület és tudományág 

• sporttudomány, rekreáció, leisure, oktatásmódszertan   
 



 

Jelenlegi kutatási témák 

• Aktív Életmód kutatások, Szabadidősport szakpolitika, A 
Rekreáció képzési rendszerének aktualizása, Szabadidősport 
rendezvények minőségbiztosítása 

Korábbi kutatási témák 

• A magyarországi felsőoktatási rekreációs képzési rendszer 
hatékonyságának vizsgálata és aktualizálásának lehetőségei a 
piaci igények tükrében 

• Turisztikai és rendezvényanimáció 
 

Fontosabb kutatások 

• 2014. A magyarországi felsőoktatási rekreációs képzési rendszer 
hatékonyságának vizsgálata és aktualizálásának lehetőségei a 
piaci igények tükrében 

 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Sporttudományi Társaság, Rekreációs Szakbizottságának elnökségi 
tagja 

• Magyar Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség Healthy Campus 
Bizottságának társelnöke 

• World Leisure Organization, tag 

• Síoktatók Magyarországi Szövetsége, tag 

 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

• Kelet-Közép Európai Rekreációs Társaság, Recreacio Folyóirat 
szerkesztőbizottsági tagja 
 
 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

hazai tevékenységek: 

• 2006-2007 rekreációs szakértő, animáció témában, Szegedi Tudományi Egyetem 

ROP3.3. EU projekt animáció szakirány fejlesztésére 
• 2007-2013 tréner, Develor Tanácsadó Zrt 
• 2013-2016 rekreációs szakértő, Országos Egészségfejlesztési Intézet, 

6.1.3. B Népegészségügyi kommunikáció fejlesztése kiemelt projekt, 
Fizikai aktivitás és Rekreáció munkacsoport 



 

• 2020-2021 rekreációs szakértő, Magyar Diáksport Szövetség, European 
School Sport da, From School Sports to MOVEment Space project 

• 2021 rekreációs szakértő, Nemzeti Hallgatói, Diák és Szabadidősport 
Szövetség, ‘Több, mint egy Klub’, Egészségorientált 
Sportkluboktársadalmi innováció fejlesztése 

• 2023- Monspart Sarolta Aktív Életmód Stratégia kidolgozásának 
szakmai vezetője, Aktív Magyarországért Felelős Államtitkárság 

• 2024- rekreációs szakértő, Mozgásrecept kampány, Életmód Orvostani 
Társaság 

 
nemzetközi projektek:  

• European Qualification Framework for Outdoor Animators 
• Move the Mind, Empowerment for Mental well-being through Sport 
 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim  

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;
eq;dr%20lacza%20gyöngyvér 
 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 Rekreáció tanszék 
• Szobaszám: 209 
• Telefonszám(ok): Rekreáció tanszék központi szám 
• E-mail cím: lacza.gyongyver@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT: Lacza Gyöngyvér 
• Scholar: 
• Egyéb:  

 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;dr%20lacza%20gyöngyvér
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;dr%20lacza%20gyöngyvér

