Varhegyi Attila

e Egyetemi Tanarsegeéed

e Rekreacio Tanszék

e vezet8i megbizas: Evfolyamfelel8s, Belsd
Kommunikacios Platform Kialakitasaért Felel6s vezet6

e sziuletésiév:1987.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e BSC Rekreacid szervez (2011)
e MSC Rekreacio iranyitd (2013)

Tudomanyos fokozatok, cimek

e Doktorandusz hallgaté (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Doktori Iskola)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztasok

e ESC Club Kft. (2009-2019)

Active Trainnig Kft. (2015)

Nemzeti Egészsegfejlesztési Intézet (2014)

Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi Egyetem (2015-)

NDHSZ — Sportklubok az egészségert project (2019-2020)

MEFS - Teljesitménytura sorozat szakami koordinator (2021-2022)

Egyetemi kozéleti tevékenyseégek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)
e Bels6é Kommunikacios Platform Kialakitasaért Felel6s vezet6 (2023-)
e Evfolyamfelelds ( BSC. Rekreacio Eletmdd)

e RRF -212-21-2022-00032-Digitalizacio 2.0 - Oktatas digitalizacios
munkatars

e TFSE — Kerékpar szakosztaly vezetd

e TFSE - E-Sport szakosztaly vezet§

Fontosabb tanulmanyutak, kikuldetések

e Staff Mobility For Training — Albania — University of Tirana
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Nyelvismeret

e e, L, médiaszereplést
nyelv beszédkészseg iraskészseg olvasaskészség , .
vallal-e rajta?

Angol B2 B2 B2 igen

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakordk

Kerekpartabor, kerékparos alapismeretek
Kornyezetkultlra

Rekreacios Mozgasformak

E-sport és Kerékpartura szabdon valaszhtato kurzus

Tudomanytertlet és tudomanyag

e Tarsadalomtudomany
e Sporttudomany

Jelenlegi kutatasi témak

e Infokommunikacios eszkdzok hatasai a Rekreaciora: Applikacios

keretrendszerek
e E-Sport
e Bikefitting

Korabbi kutatasi témak

e Az outdoor tréning hatdsa a munkatarsak-, munkatarsak és fénokeik
kdzo6tti kapcsolatra, hangulatra (BSC, 2011)

e Qutdoor es elménykeres6 iranyzatok, mint elménypedagogias
modszerek fontossaga az egészséges életmaddra nevelésben,
behelyezési lehet6séglik a kozoktatasba ( MSC, 2013)

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
(link)
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10060082
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Elerhet6segek

Egyetemi tartdzkodasi hely

e Epulet: K2

e Szobaszam: Rekreacié Tanszek

e Telefonszam(ok): +3630-190-2006
e E-mail cim: varhegyi.attilagtf.hu

Egyeéb szakmai profilok

e LinkedIn
e MTMT
e Egyéb:EV


https://www.linkedin.com/in/attila-v%C3%A1rhegyi-78933a86/
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10060082
http://www.mappout.hu/

