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Tanczos Zoltan

e egyetemitanarsegéd
e Rekreacio Tanszeék
e szUletésiév: 1980.

Fels6foku vegzettsegek

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
gyogytestneveld tanadr

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
testnevelés szakos tanar és rekredcio-szervezd

Tudomanyos fokozatok

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyok Doktori Iskola
Sport és egészsegnevelés program, PhD abszolutérium, doktorjeldlt
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Sporttudomanyok Doktori Iskola, PAD abszolutdrium

Szakmai életut

Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi Egyetem Rekreacio Tanszeék
egyetemi tandrsegéd

Magyar Honvédség - Onkéntes Terdletvédelmi Tartalékos

Springday Health Club

gyakorlatvezetd, személyi edzd, erénléti edz6, mozgdsterapeuta
Personal Fitness Manager Egészségfejleszt6 és Szabadid8sport
Szolgaltato Kft.

lgyvezetd

Reménység Katolikus Altalanos Iskola

testneveld tandr, osztdlyfénok, TAMOP EU projekt szakmai koordingtor
Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
Oraado tandr, fitnesz, személyi edzés tantargyalapito

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
oraado tandr

UNIQA Biztositd Zrt. UNIQA VitalClub

munkahelyi egészségfejlesztd

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

Sportvizsgakdzpont - vizsgafelligyeld
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Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

e Amerikai Egyesult Allamok, Albuquerque, New Mexico
University of New Mexico

e Amerikai Egyesult Allamok, Houston, Texas
Karolyi's Gymnastics Camp

Dijak, cimek, kituntetések

e BelUgyminisztérium - Tudomanyos gyakornoki program

Nyelvismeret
nyelv beszédkészség irdskészség olvasaskeészség
Angol
(kdzépfoku B2 B2 B2

nyelvvizsga)

Spanyol
(alapfoku A2 A2 A2
nyelvvizsga)

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Divatiranyzatok a fitness és a wellness tertletéen
Fitnesz, személyi edzés

Munkahelyi egészsegfejelsztes

Rekreacios es szabadidGsportok oktatasmodszertana
Rekreacios sportok eés mozgasformak

Test- és alakformalas, fitnesziranyzatok
Wellnessmenedzsment

Tudomanyterllet és tudomanyag

e Neveléstudomany
e Sporttudomany

Jelenlegi kutatasi témak

e Munkahelyi egészsegfejlesztes, munkahelyi rekreacio
e Fitnesz, személyi edzés, személyi edz6k
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Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Egészségesebb Munkahelyekért Egyesulet
Magyar Edz6k Tarsasaga

Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Szakeért6i tanacsadasi tevékenységek

Munkahelyi egészségfejlesztes
Fitnesz és személyi edzés
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