
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Okleveles rekreáció irányító Msc - Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem, Rekreáció Tanszék 
 

• Dietetikus Bsc – Semmelweis Egyetem folyamatban 
 

• Humánmenedzsment szakértő Bsc - Miskolci Egyetem 
Gazdaságtudományi Kar 

 
• Szociálpedagógus Bsc - Debreceni Egyetem 

 

Tudományos fokozatok, címek 

• Sporttudományok Doktora Phd folyamatban 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2024. 08. – Tanársegéd, Magyar Testnevelési és Sporttudományi 
Egyetem, Rekreáció Tanszék 
 

• 2024. 02 – 2024. 06: Külső óraadó - Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék 

 
• 2018 - Elnökhelyettes - Magyar Levegősportok Szövetsége 

 
• 2016 - Sportszakmai vezető - Hétköznapi Fitnesz Hősök Sport Egyesület 

 
• 2010 – 2019: Sportoktató, személyi edző, csoportos óravezető, 

életmódprogramvezető 

Nyelvismeret 

Simkó Georgina 
• Tanársegéd 
• Rekreáció Tanszék 
• Születési év: 1978. 



 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

angol középfok középfok középfok igen 

német alapfok alapfok alapfok nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Életmódtanácsadás gyakorlata 
• Sportági ismeretek / Fitnesz 

Tudományterület és tudományág 

• Élettan 

Jelenlegi kutatási témák 

• Életmód intervenciók, nők fizikai aktivitása, fittség, egészséges 
táplálkozás 

• Obezitás, kettes típusú diabetes mellitus 
• Mobil Egészség (mHealth) 

Fontosabb kutatások 

• Okos fogyás - perszonalizált mHealth intervenció a 
testsúlyoptimalizálás érdekében felnőtt nők körében 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• 2016 - Magyar Edzők Társasága 

• 2019 - Magyar Sporttudományi Társaság 

• 2020 - Magyar Dietetikusok Országos Szövetség  

Publikációk 
A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim: 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10075111 
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Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: II/12 
• Telefonszám(ok): +36 1 488 3018 
• E-mail cím: simko.georgina@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10075111 
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