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Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérok és beosztdasok

e 2024. 08 — Tandrsegéd, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem, Rekredcio Tanszék

o 2024 02 - 2024. 06: Klils6 draadd - Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék

e 20I8 - Elndkhelyettes - Magyar Levegb&sportok Szévetsége
e 2016 - Sportszakmai vezet6 - Hétk6znapi Fitnesz H6s6k Sport Egyestilet
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Kutatds, szakéertbi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék

e Eletmddtandcsadds gyakorlata
e Sportagiismeretek / Fitnesz

Tudomanytertilet és tudomdnydg
e Elettan
Jelenlegi kutatdsi témadk

e Eletmdd intervencick, nék fizikai aktivitdsa, fittség, egészséges
taplalkozds

e Obezitds, kettes tipusu diabetes mellitus

e Mobil Egészség (mHealth)

Fontosabb kutatdsok

e Okos fogyds - perszonalizalt mHealth intervencid a
testsulyoptimalizdlds érdekében felndtt n6k kérében

Tagsag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben
e 2016 - Magyar Edz6k Tdrsasdga
e 2019 - Magyar Sporttudomanyi Tdarsasdg

e 2020 - Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetség
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