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Prof. Hamar Pal DSc

e egyetemi tandr
e Pedagogia Tanszék
o ]96I.

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e Kozépiskolai testneveld tandr
e Torna szakedzé

Tudomanyos fokozatok, cimek

Egyetemi doktor (TF, 1990)

PhD neveléstudomdny (ELTE, 2000)

Dr. habil neveléstudomdnyok (PTE, 2009)
Az MTA doktora (2019)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok

e ]986-1990 tudomanyos segédmunkatars, TF Torna Tanszék

e 1990-1998 tudomdnyos munkatdrs, TF Torna Tanszék

e ]1998-2001 egyetemiadjunktus, TF Torna Tanszék

e 2001-2011 egyetemidocens, TF Torna Tanszék

e 20I]1-2019  egyetemitandr, TF Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
o 2019- egyetemi tandr, TF Pedagdgia és Mddszertani Tanszék
o 2023- egyetemi tanar, TF Pedagdgia Tanszék

Egyetemi kézéleti tevékenységek (testuleti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)

e Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Doktori Tandcs,
alelnok

e Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok
Doktori Iskola Tandcsa, tag

e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Habilitacids Bizottsdg,
tag

Fontosabb tanulmanyutak, kiklildetések

e 1984. Deutsche Hochschule fir Kérperkultur. Lipcse, Németorszdg (NDK)
e 1984 University of Jyvaskyla. Jyvaskyla, Finnorszdg



e ]990-1993. Circolo Ginnastica Mazara. Mazara del Vallo, Olaszorszdg
e ]998. Jeux Sans Frontieres. Trento, Olaszorszdg

e ]999 Jeux Sans Frontieres. Le Castella, Olaszorszdg

e 2000. Ti-Gym 2000. Ticino, Svdjc

e 2001 K & V - Opmeer. Opmeer, Hollandia

e 200l Handfest Fondi, Olaszorszdg

e 2002 I3PE Network. Groningen, Hollandia

e 2003. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

e 2003 Bolyai Nyari Akadémia. Szovata, Romdnia

e 2004. I3PE Network. Worcester, Nagy-Britannia

e 2004. N6i Torndsz Europa Bajnoksdg. Amszterdam, Hollandia

e 2004. Handfest. Fondi, Olaszorszdg

2004. I3PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia
2005. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2005. I3PE Intensive Program. Worcester, Nagy-Britannia
2005. 16th European Physical Education Association (EUPEA) Forum.
Trieszt, Olaszorszdg

2006. International Week. Worcester, Nagy-Britannia

2006. Bolyai Nydri Akadémia. Sepsiszentgydérgy, Romdnia
2006. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2007. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romdnia

2008. Magyarorszagi rektorok taldlkozdja. Kolozsvar, Romdnia
2008. I3PE Network. Tilburg, Hollandia

2008. Bolyai Nyari Akadémia. Csikszereda, Romdnia

2009. ERASMUS Oktatdi Mobilitas tandrcsere program. University of
Sunderland, Nagy-Britannia

2009. I3PE Network. Malmé, Svédorszdg

2010 FIG Meeting of Gymnastics for all. Lausanne, Svdjc

2010. I3PE Network. Malmé, Svédorszdg

20I10. Torndasz Vilag Kupa. Moszkva, Oroszorszdg

2010. Gordons Gymnastics Club. Fokvdros, Dél-Afrika

2012. Bolyai Nydri Akadémia. Csikszereda, Romdnia

2013. Bolyai Nydri Akadémia. Szovdta, Romdnia

2014. Tornasz Vilagbajnoksag. Nanning, Kina

201I5. Svetlana Horkina Kupa. Belgorod, Oroszorszdg

2015. 28. Nyari Universiade. Gwangju, Dél-Korea

2015. Torndsz Vilagbajnoksdg. Glasgow, Nagy-Britannia

2016. Aquace Rio Final Gymnastics Qualifiers (Test Event). Rio de Janeiro,
Brazilia

2017. Torndsz Vilagbajnoksdg. Montreal, Kanada

2018. Pddagogische Hochschule. Eisenstadt, Ausztria

2022. Torndsz Eurdpa Bajnoksdg. Mitinchen, Németorszdg

2022 Torndsz Vildgbajnoksdg. Liverpool, Nagy-Britannia
2023 Tornasz Vilagbajnoksag. Antwerpen, Belgium

Dijak, cimek, kitiintetések
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e A didksportért” kitiintetd oklevél. OTSH, MEFS. 1998.

e ,Budapest Torna Sportjdért” emlékérem. Budapesti Torna Szdévetség.
2002 és 2012.

e A Semmelweis Egyetem Kivdlo Oktatdja. 2004.

e A Semmelweis Egyetem Kivdld Tudomdnyos Diakkéri NevelSje. 2004.

e Kerezsi Endre-dij. Semmelweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomdnyi
Kar (TF). 2009.

e Mestertandr Aranyérem. Orszdgos Tudomanyos Diakkéri Tandcs (OTDT).
20009.

e A 20 éves magyar aerobik sportért” emlékérem. Magyar Aerobik
Szovetség. 2011,

e Kiss Arpdd-dij. Nemzeti Eréforrds Minisztérium Minisztere. 2012

e Hepp Ferenc-emlékérem. Testnevelési Egyetemn (TF). 2014.

e Matolay Eletm(]dl'j. Magyar Testnevel6 Tandrok Orszdgos Egyestilete és
Magyar Olimpiai Bizottsag. 2016.

Nyelvismeret
L, L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
Orosz ) ) i
L, passziv passziv passziv nem
kézépfok
Olasz o B o
L tdrgyaloképes | magas szintl | magas szintd nem
kézépfok
tarsalgdsi . ot
Angol alapfok el kézép szintli | kbézép szintli nem
szintd

Kutatds, szakéertoi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék

Oktatdselmélet (Didaktika)

Theory of Education

Testnevelés és sportelmélet

A Tudomdnydgi Doktori Iskoldban 6ndlld — A testnevelési tantervek
elméleti és modszertani alapjai cimi — kurzus vezetése magyar és angol
nyelven

e Pdlyaszocializdcids gyakorlat

e [skolai pdlyaszocializacids gyakorlat

e Sport és kérnyezetvédelem, vdlaszthatd tantdrgy
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Tudomanytertilet és tudomdnydg

Neveléstudomany - Tantervelmélet

Jelenlegi kutatasi témdk

Cross-Cultural Extension of Project STIL (Sedentary Teenagers, Inactive
Lifestyles) (tarskutatdoként, 2005-)

Az észlelt autondmia hatdsdnak kutatdsa, és a testnevelés Oorai
motivdcio lehetséges transzferdldddsa a fiatalok szabadidés
viselkedésére; négy orszdagra (Magyarorszdg Egyesult Kirdlysdg,
Romania és Szlovdkia) kiterjedé vizsgdlat - Perceived Autonomy
Support in Exercise Settings (tdrskutatdként, 2016-)

A testnevel6 tandrok motivdcios stratégidinak vizsgdlata hdrom
orszagban (az Egyesilt Kiralysagban, Spanyolorszagban és
Magyarorszdgon) (tdrskutatdként, 2018-)

A Fekete Pedagdgia kutatdsa az iskoldkban és a sportklubokban
(tarskutatoként, 2020-)

A rendet megkoévetel6 honvédelmi és az autondmidra irdnyuld
élménykdézpontu testnevelés a személyes és tarsadalmi
felel6sségvdllalds, valamint a motivdcid nézépontjdbdl (tdrskutatdként,
2024-)

A Magyar Labdariugd Akadémidk pedagdgiai hatdsrendszerének
komplex vizsgdlata (tdrskutatoként, 2024-)

Kordbbi kutatdsi témadk

Kisérlet az iskolai torna tananyag hatékonyabb feldolgozdsara az uj
tantervi koncepcid jegyében (1982-1985)

Racionalizdlt testnevelési tanterv tornaanyagdnak hatékonysdga a
tanulok pszichomotoros, kognitiv és affektiv szintjére (1986-1990)

A torna tantargy  oktatdsdnak  hatékonysdg névelése a
kreditrendszerben (Dr. Bejek Klardval)

Tantervi kisérlet a lednytorna tananyag oktatdsdnak racionalizdldsdra
(1996-2000)

Testneveld tanari vélemények a rendszervdltdst kévetd tantervi
vdltozdsokrdl (2001-2005)

A testnevelési tantervfejlesztés eurokonform tavlatai (2002-2006)
Hardman & Marshall: International Survey of the Status of School Physical
Education (tdarskutatoként, 2005-2010)

11-18 éves életkoru tanuldk testnevelés irdnti affektivitdsanak
nemzetkdézi vizsgdlata (2006-2013)

A pszichikai dllapotok (a hangulat és az érzelmek) hatdsa a hallgatdi
vizsga- és sportteljesitményre - Mood State and Emotional Intelligence
in Academic and Sport Settings (tarskutatoként, 2004-2016)
Tantervelméleti felmérés az iskolai testnevelés helyzetérél a
huszonegyedik szdzadi Magyarorszdgon (2013-2019)

Tagsdag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben


https://m2.mtmt.hu/api/publication/33227108
https://m2.mtmt.hu/api/publication/33227108

e Magyar Tudomdnyos Akadémia Pedagdgiai Tudomdnyos Bizottsdg
Szomatikus-nevelési Albizottsdg, elnék

e Magyar Bioldgiai Tdrsasdg Mozgds-, Viselkedés- és Sejtbiologiai
Szakosztdly, elnék

e Orszdgos Kéznevelési Tandcs (OKNT), eln6k

e Magyar Testnevel8 Tandrok Orszdagos Egyestilete (MTTOE), elnék

e Presto Sport és Szabadidd Egyesdlet (PSSZE), elnék

e Magyar Pedagogiai Tdrsasag Szomatikus-nevelési Szakosztdly, tag

e Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, tag

e Furopean College of Sport Science, tag

e Magyar Rektori Konferencia Pedagdgusképzési Bizottsdg, tag

e Magyar Tudomdnyos Akadémia, | Nyelv- és Irodalomtudomdnyok
Osztdlya, Néprajztudomadnyi Bizottsdga, Tdnctudomdnyi
Munkabizottsaga, tag

e Magyar Tudomdnyos Akadémia, Mozgdsszervi- és Sporttudomdnyi
Osztdlykozi Allandd Bizottsdg, tag

e Magyar Olimpiai Bizottsdg, tag

Szerkesztébizottsagi tagsdgok és poziciok

e Testnevelés, Sport, Tudomany c. tudomadnyos lap, szerkeszté

e Graduate Journal of Sport, Exercise & Physical Education Research -
Editorial Advisory Board

e Journal Studia Universitatis Babes-Bolyai - Educatio Artis Gymnasticae
Series: Member of Scientific Editorial Board

e Tdnc és Nevelés (Dance and Education) a Magyar Tdncmdlivészeti
Egyetem folydirata, Tandcsado testuleti tag

e Journal SPRINT - Sport Research International: Member of Editorial Board
(2023-)

Szakértdi, tandcsaddsi tevékenységek

e A Magyar Fels6oktatdsi Akkreditdcios Bizottsag (MAB) szakértdje
e Az OktatdsiHivatal Magyar Ekvivalencia és Informdcidos Kézpont (MEIK)

szakértdje

e A minitrampolin-ugrds didkversenyek rendszerének és szabdlyainak
kidolgozdsa

e Sportos, edzett Hegyvidék” Budapest Hegyvidék Xll. kertleti
Onkormdnyzat testkulturalis programjdanak kidolgozdsa,
megszervezése, lebonyolitdsa

e Nemzeti Torna Program (NEMTOP). A Magyar Torna Szbévetség
Szabadid6-, és Didksporttal Kapcsolatos Innovdcios Tervének
kidolgozdsa

e Tantervelméleti szakértéként részese a Csanddi Arpdd Altaldnos Iskola

és Gimndzium ,Kézoktatdsi tipusu sportiskolai kerettanterv” elkészitése
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e A Nemzetkézi Atlétikai Szoévetség Kolyokatlétikai Programjanak
megvaldsitdsi lehetéségei a mindennapos testnevelés keretében az
dltaldnos iskola also tagozatan” c. projekt szakértdje

e Tartalmi-mddszertani fejlesztés, valamint pedagogus tovabbképzés a
mindennapos testnevelés terén” c. kiemelt projekt szakértdje

e EFOP-312-16-2016-00001 A kéznevelés mddszertani megdjitdsa a
végzettség nélkili iskolaelhagyds csbkkentése céljabol — Komplex
alapprogram bevezetése a kéznevelési intézményekben c. program
szakmai szakértdje

e EFOP-3215-VEKOP-17-2017-00001 szdmu, OKTATAS 2030 cim(i projekt
kiemelt pedagdgiai szakértdje

Publikaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlvek Tdraban (MTMT) taldlhato publikacioim
(https://m2mtmt.hu/api/author/10013499)

Elerhetdsegek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Epiilet: ,K1"

Szobaszdam: C200
Telefonszdm: +36-30-52-12-412
E-mail cim: hamar.pal@tf.hu
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