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KOSZONTO

Tisztelt kollégak és hallgatok, kedves érdekl6dék!!

Tisztelettel kdszontjik a 37. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak valamennyi
résztvevdjét hataron innen és tul. Nagy 6réom és megtiszteltetés szamunkra, hogy a folyama-
tosan megujulé egyetemiink fennallasanak 100. évében Ujra Orszagos Tudomanyos Diakkdri
Konferenciat szervezhetliink. Az OTDK sem marad le a sorban hiszen, immar tdbb mint hét év-
tizedes multra tekint vissza, és a magyar felséoktatas egyik legfontosabb tehetséggondozasi
formajava valt. A 37. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi szekciojanak felivasara dsszesen
158 palyamunka érkezett, ami Ujabb rekord és j6l mutatja, a tudomanyos diakkéri mozgalom
irant folyamatos az érdeklédést. Bliszkén mondhatjuk, hogy azok a fiatal tehetségek, akik a
mai napon bemutathatjak kutatasi eredményeiket, mar mind hozzajarultak a testnevelés- és
sporttudomany teriletének fejlédéséhez. Masfeldl az elvégzett munka nem csak a tudoma-
nyos életben vald elmélytlést jelenti, hanem egy kézésséghez vald tartozast is, ahol a hallga-
tok és témavezetdk egymast inspiralva, kézésen gondolkodva tdrekednek arra, hogy valami
maradandoét alkossanak. Kdszonet illeti mindazon elhivatott oktatdkat, akik szivvel-lélekkel
tamogatjak ezen tudomanyos munkak Iétrejottét és fejlédését.

Sok sikert kivanunk a 37. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekciojan eléado hallgatok-
nak és felkészit6 tanaraiknak, tovabba valamennyi résztvevének szamos szakmai ujdonsagot
és kellemes id6toltést kivanunk!

Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, tgyvezet6 elndk
Dolnegé Balint, Ggyvezetd tarselndk
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_ENEKELJETEK AZ ELMETEKKEL”

A ,Roska Tamas Tudomanyos El6adas” be-
vezetéseként probaljuk meg felidézni, ki volt
6, mire tanit életpéldaja? Nem véletlen, hogy
ezt a rangos dijat Roska Tamasrol nevezték el.
Roska Tamas Széchenyi- és Bolyai-dijas aka-
démikus, professzor, a cellularis hullamszami-
tégép architekturajanak megalkotoja, a Paz-
many Péter Katolikus Egyetem Informacioés
Technoldgiai és Bionikai Karanak alapité dé-
kanja, a hazai bionikai képzés megteremtdje.
Tudomanyos tevékenységét szamtalan hazai
€s nemzetkozi dijjal ismerték el.

A szaraz adatok ugyanakkor nem adjak vissza az embert, a tuddst, aki fiatalok generacioit
inditotta el a vilagszinvonalu kutatomunka felé.

Tudods és kutato volt a szo teljes értelmében, s erre a ,,szellemi kalandra” hivta tanitvanyait,
munkatarsait. ,Valami egészen uj kell!” — vallotta mindig. Fontosnak tartotta ugyanakkor,
hogy a teljes emberhez forduljon — a mindségi, a ,legkivalébb amerikaival, indiaival és kina-
ival is versenyz§”, kitarté munka mellett az igazi erkélcsi hozzaallast is probalta éléveé tenni.
Meggy6zbdése volt, hogy az ember megértéséhez az ,igaz” harom kuldénb6z6 dimenzidjat
egyutt szemlélve kerilhetink kdzelebb. “Hajlamosak vagyunk a mai korban azt hinni, hogy
csak az az igaz, amit a természettudomanyok megmutatnak. Ugy gondolom, hogy nem.
Ha meghallgatjuk Mozart Requiemjét, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha elolvasunk egy
Arany-verset, vagy ranézink egy Munkacsy-képre, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha la-
tunk valakit, aki a csaladjat nemes értékekre neveli, akkor tudjuk, hogy igaz.”

Hite, lelkesedése a segitbtarsakra is, akiket hivott, vilamgyorsan atragadt. Megérintette ket
alazatos, dnzetlen munkadja, elkdtelezettsége, s a teljes bizalom, amivel feléjuk fordult. Mély
emberséggel megélt szolgalataval az egyetemes tudomanyt és mindenkit, aki talalkozott
vele, személyesen is gazdagitott élete soran.

Mindig meglatta a lehet6séget a fiatal tehetségekben és teret adott nekik, hogy kibontakoz-
tat-hassak a bennuk rejlé képességeket.

Fontosnak tartotta, hogy ,,olyan kutaté legyen, akinek kaland egy Uj minéség létrehozasa”.
»,KOzben bent van az ember a vilag élvonalanak a térténéseiben.”
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Sosem a sajat, 6nds érdekei mozgattak — a tudomany és egy erkolcsi alapokon nyugvo, az
embert szolgalé uj tarsadalom épitésén dolgozott.

Sajat szakmai teriletén messze tulmutatoé tevékenysége legyen inspiracié és példakép az
Ondk szamara, akik a jové tuddsai! Ebben a szellemben hallgassuk Uzenetét:

»11 vagytok csaladotoknak és a nagy k6zdsségnek, ennek a nemzetnek a reménységei. Itt
Ulnek koztetek a jovo sikeres kutatoi, feltalaldi, tanarai, felelés vezetdi. A csalad, a tudas, az
igazi mlvészet és a nemes erkdlcsi értékek megbecslilése és tamogatasa a ti boldogulaso-
tok és az orszag felemelkedésének sarkkéve. Sokan kizdlnk ezért az értékrendért, és bar
nem tudjuk mindig elég hitelesen felmutatni, de az értékek tisztelete kdtelez bennilinket. ...
A fenti értékekre épul a XXI. szazad Uj gazdasaga, a koncepcio vezérelte gazdasag. A sike-
res szakemberek felkésziilésében, a szakmai ismeretek mellett a klasszikus értékek mentén
talalhaté human mduveltségnek, az irodalomnak, a zenének, a képzémlivészetnek ugyan-
csak fontos szerepe van. Csodalatos élmény e két vilag 6sszekapcsoldasa. Mindezt egy szép
Szent Pal-i hasonlattal kifejezve: énekeljetek az elmétekkel! ... Kivanom, hogy sikerlljén
nektek. A marsallbot a zsebetekben van.”
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SZERVEZOK

A TESTNEVELES- ES SPORTTUDOMANYI SZAKMAI BIZOTTSAG
VEZETESE

e EIndk: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef rector emeritus, egyetemi tanar, az MTA doktora, Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Elndkhelyettes: Dr. habil. Atlasz Tamas egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem

Elndkhelyettes: Prof. Dr. Bognar Jozsef egyetemi tanar, Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem

Elndkhelyettes: Dr. Székely Mdzes tudomanyos fémunkatars, E6tvds Lorand Tudomany-
egyetem

Titkar: Dr. Vajda lldikd, féiskolai tanar, Nyiregyhazi Egyetem

A 37. OTDK TESTNEVELES- ES SPORTTUDOMANYI SZEKCIOJA-
NAK UGYVEZETESE

Ugyvezeté elndk: Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens
Ugyvezeté tarselndk: Dolnegd Bdlint, tanarsegéd

Ugyvezet6 titkar: Sturm Anita, irodavezet6

Hallgatoi képvisel6: Doka Gréta, egyetemi hallgato

Helyettes hallgatéi képviseld: Maka Anna, egyetemi hallgato

A 37. OTDK TESTNEVELES- ES SPOR‘[TUDOMANYI SZEKCIO
SZERVEZESEBEN SZEREPET VALLALOK

e A szervezbbizottsag elndke: Prof. Dr. Radak Zsolt, egyetemi tanar, tudomanyos és inno-
vacios rektorhelyettes, az MTA doktora

e A szervezBbizottsag titkara: Geszti Petra Anna, tgyintézé
e A szervezésben részt vettek:

Alasztics Anna Biro Gerg6 Erdési Lilien
Balogh Nikolett Blasko Léna Escobar Jesus
Barabas Csaba Bujdos Aron Erdy Kata

Banki Bernadett Csik Réka Fehérvari Marcell
Bernath Réka Déka Gréta Fejes Fruzsina
Bihariné Gabriel Emese Dr. Varga Daniel Fekéshazy Eszter

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk

37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

FUlép Veronika

Galambos Maté

Gerstnar Veronika

GOtz Emese
Gotz Enikd
Halké Panna

Halmi Petra
Hoffmann Rdébert

Horvath Csenge

Hosnyanszki Rita

Huszar Bordka

Huttner Fanni

Incze Luca

Ja

ncsurak Marcell

Kamondi Natalia
Kadar Kata
Kerekes Eszter

Kerekes Zoltan

Kiraly Andras

Kiss Bence
Kovacs Kornélia
Koéhazi Eszter
Latinovics Adam
Maka Anna
Maréti Sophie

Marvanykovi Ferenc

Mezei Daniel
Molnar Melani
Monory Bendeguz
Nagy Lilianna

Nemerkényiné
Hidegkuti Krisztina

Orth Hanna

Papp Gergely

Pal Lili

Peisch Annamaria
Petz David

Racz Luca

Simon Keve
Sumi Julia
Szabo Péter
Szalai Palma

Szi Réka

Szitt Zsofia
Szlavi Viktor
Szpin Mihaly
Tamas Ferdinand
Téth Eszter
Téth-Gati Livia
Varga Ferenc
Varga Réka
Vantoczki Zsombor
Vendégh Réka
Végh Adrian
Vizkeleti Laszlo

Wehovszki Vivien
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Busa Andrea
Czont Attila
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Dr

. Abel Krisztina

. Ambrus Mira

. Andras Krisztina
. Balla Béla J6zsef
. Bartha Csaba

. Béki Piroska

. Biré Melinda
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Dr. Csaki Istvan
Dr. Déczi Tamas
Dr. Faragd Beatrix
Dr. Farkas Judit
Dr. Farkas Péter
Dr. Ferentzi Eszter
Dr. Fligedi Balazs
Dr. Géczi Mariann

Dr. G6si Zsuzsanna

Dr. habil. Atlasz Tamas
Dr. habil. Banhidi Miklés
Dr. habil. Csanyi Tamas
Dr. habil. Gy&ri Ferenc

Dr. habil. Halasi
Szabolcs

Dr. habil. Karsai Istvan

Dr. habil. Konczos
Csaba

Dr. habil. Labadi Beatrix
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Dr.
Dr.
Dr.

habil. Laczkd Jozsef
habil. Molics Balint
habil. Molnar Andor

Dr. Matlak Janos
Dr. Mikléssy lldikd
Dr. Méra Akos

Dr. Torok Lilla
Dr. Trajer Emese

Dr. Urbinné Borbély
Szilvia

Dr. habil. Németh Zsolt Dr. Nagyvaradi Katalin

Dr. habil. Pésa Aniké Dr. Okrés Csaba Dr. Vadasz Kitty

Dr. habil. Révész LaszI6 Dr. Paic Rébert Dr. Vajda lldiké

Dr. habil. Simon Istvan Dr. Patakiné Bésze Julia Dr. Vasarhelyi-Nagy
Agoston Dr. Perényi Szilvia lldiko

Fulop Akos

Dr. h_albil- Uvacsek Dr. Petridis Leonidas
Martina Dr. Petrovics Péter Goschi Gabriella
Dr. Harsanyi Szabolcs Katona Zsolt

Gergely

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Havran Zsolt
Hidveégi Péter
Hoffbauer Mark
Horvath Monika

Horvath Tamas

Dr. Petrovszki Zita

Dr. Pfau Christa

Dr. Pozsgay Miklos

Dr. Prisztoka Gyéngyveér
Dr. Prékai Judit

Dr. Pucsok Jo6zsef
Marton

Lenténé Dr. Puskas
Andrea

Moldvay lldikd
Perjés Beatrix
Prof. Dr. Acs Pongrac

Prof. Dr. Bognar Jézsef

Dr. Hurtik-Toth Enikd Dr. Resperger Viktéria Prof. Dr. Bolgar Judit
Dr. Jarai Robert Dr. Salamon P4l Prof. Dr. Géczi Gabor
Dr. Kaj Monika Dr. Sebesi Baldzs Prof. Dr. Ihasz Ferenc
Dr. Kalmar Zsuzsanna

Dr.
Dr.

Kassay Lili

Katona Zsolt Balint

Dr. Sod6s Imre
Dr. Suskovics Csilla

Dr. Suszter Laszlo

Prof. Dr. Kiss Rita
Prof. Dr. Muller Anetta
Prof. Dr. Sterbenz

Dr. Kendelényi-Gulyas Dr. Szabd Déniel Tamas
Erika Dr. Szab6 Taméas Prof. Dr. Szmodis Marta
Dr. Kiss-Geosits Beatrix

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Kopper Bence
Kovacs Gabor
Kovacs Katalin
Kovacs Krisztina
Laki Adam

Maté Tinde

Dr. Szalanczi-Bartha
Eva

Dr. Székely Mdzes

Dr. Szelid Zsolt

Dr. Tabi Norbert

Dr. Tornéczky Gusztav
Dr. Téth Akos

Prof. Dr. Tihanyi Jozsef
Prof. Dr. Wilhelm Marta
Stajer Anita
Szabo Péter

Szegnerné Prof. Dr.
Dancs Henriette

Urr Anita
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PROGRAM

2025. APRILIS 10. CSUTORTOK

® 12:00-18:00 Regisztracio | K1 épulet, foldszint
* 15:00-17:30 Unnepélyes megnyitd | K1 épiilet -1 szint, Athén terem
» KOszonték
— Dr. Schmidt Adam, sportért felelés allamtitkar, Honvédelmi Minisztérium

— Posanné Racz Annamaria, felsoktatasért és felnéttképzésért felel6s helyettes al-
lamtitkar, Kulturalis és Innovacios Minisztérium

— Prof. Dr. Sterbenz Tamas, rektor
— Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, kuratériumi elndk, Testnevelési Egyetemért Alapitvany
— Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke
— Prof. Dr. Matyus Laszlo, az OTDT alelndke
Megnyito
— Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, rector emeritus, az MTA doktora, az OTDT Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaganak elnéke
Roska Tamas tudomanyos el6éadas
— Sebesi Balazs, tanarsegéd, Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet Sportbioldgia és Kinezioldgia Tanszék ,Erés
csipd, ép térd - A térdsérlilések megelbézésének kulcsa?” Témavezetd: Dr. Vaczi Mark
egyetemi docens, tanszékvezetd
» Roska Tamas emlékérem atadasa
— A dijat atadja: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef rector emeritus, az MTA doktora, az OTDT
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaganak elndke és Dr. habil. Kneffel
Zsuzsanna, az Ugyvezetés elndke
» Kavésziinet | K1 épllet -1 szint, Athén folyoso
» Plenaris eléadasok
- Prof. Dr. Kiss Rita, tanszékvezetd, egyetemi tanar, az MTA doktora, Budapesti M-
szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem. Az el6adas cime: Biomechanikai érdekessé-
gek a sportban

— Dr. Csepregi Gabor, tanacsado, Mathias Corvinus Collegium. Az eléadas cime:
Sporttudomanyon innen és tul

e 18:00-18.30 Zsdritajékoztatd | K1 epullet -1 szint, Athén terem
e 18:00-20:00 Vacsora | K1 épllet, -1 szint, étterem
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2025. APRILIS 11. PENTEK

e 8:00-13:00 Regisztracio | K1 epulet, foldszint
e 8:00-12:00 Tagozati el6adasok (az el6adasok id6tartama 10+5 perc)
» 8:00 Tagozati llések
— A sport egészségtudomanyi aspektusai l. | CO01 terem
— Fittségi és antropometriai vizsgalatok | B0O02 terem
— Humankinezioldgia, biomechanika I. | C101 terem
- Innovacio, mesterséges intelligencia a sportban | BOO1 terem
— Sportgazdasag, sportmenedzsment I. | B101 terem
» 10:30 Tagozati Ulések
— A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai I. | CO01 terem
- Edzéselmélet, edzésélettan |. | C101 terem
- Mozgasterdpia, gyégyité mozgasformak, fizioterapia a sportban I. | C102 terem
- Sportpszicholégia I. | B102 terem
- Versenysport, parasport |. | CO02 terem
e 9:30-10:30 Sportprogram: jéga | L2 éplilet
e 10:00-17:00 Sportprogram: asztalitenisz, sportldvészet | K1 epilet -1 szint
e 12:00-14:00 Ebéd | K1 épulet -1 szint, Aula
e 13:00-17:00 Tagozati el6adasok (az el6adasok id6tartama 10+5 perc)
» 13:00 Tagozati Ulések
- A sport egészségtudomanyi aspektusai ll. | CO01 terem
- A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései | BOO1 terem
- Mozgasterdpia, gyégyité mozgasformak, fizioterapia a sportban Il. | C102 terem
- Sportgazdasag, sportmenedzsment Il. | B101 terem
— Sportpszicholdgia ll. | B102 terem
» 16:30 Tagozati Ulések
— A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai Il. | CO01 terem
- Edzéselmélet, edzésélettan Il. | BOO2 terem
— Humankinezioldgia, biomechanika Il. | C101 terem
- Versenysport, parasport Il. | C002 terem
e 15:00-16:00 Sportprogram: jéga | L2 épllet
e 17:00-19:00 Kulturalis program | K1 épiilet -1 szint, Athén terem

» kdnyvbemutatd: International perspectives in sport turism management. Szerkesztette:
Miklos Banhidi, Farhad Moghimehfar

» filmvetités: Pénzcsinald
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e 17:30-19:00 F&zsdri Ulés | K1 eépllet C201 Roma terem
e 20:00-22:00 Diszvacsora | K1 épulet -1 szint, Aula
e 22:00-24:00 Party | K1 épulet -1 szint, Aula

2025. APRILIS 12. SZOMBAT

e 10:00-12:00 Unnepélyes zaréprogram | K1 épiilet -1 szint, Athén terem
» K&szdntd: Prof. Dr. Sterbenz Tamas, rektor
» Eredményhirdetés. A dijakat atadja:
— Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke

— Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizott-
saganak elndke

— Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, az ligyvezetés elndke
» Zarobeszédek:
— Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke

— Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizott-
saganak elndke

e 12:30-14:00 Ebéd | K1 éplilet, étterem
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TAGOZATOK

8:00-KOR KEZDODO TAGOZATI ULESEK
. | CO01 terem | Zs(rielndk: Dr. habil. Ha-

lasi Szabolcs | Tagok: Dr. Hidvégi Péter, Prof. Dr. Muller Anetta, Dr. Prékai Judit, Dr.
Salamon Pal

» David Deborah Oluwayemisi: Analysing the benefit and effect of physical activity du-
ring menopause

» Osoikhia Obehioye Onome: Sport physiotherapy: performance diagnostics in basket-
ball players

» Toth Kristof: Uszas kozvetitette kardiovaszkuldris protektiv mechanizmusok infarktu-
sos patkanymodellben

» Kovacs Luca: 24 6ras mozgasviselkedés vizsgalata dsszefliggéseében az egészséggel
kapcsolatos életminéséggel 18-64 évesek kdrében

» Prokics Hanna Luca: Kézilabda - az erés csontozat kulcsa?

» Toth Sara Klaudia: A fiatal felnéttek tudatos taplalkozasa és a funkcionalis élelmisze-
rekre vonatkoz¢ attitldvizsgalat

» Hegyi Gerg6: Karatés és birk6zé sportolok fogyasi stratégidinak dsszehasonlitasa

» Tar Sarolta: A nyalban Iévd szteroid hormonok segithetnek-e a felsd Iéguti infekcidk
elbrejelzésében futdknal

o iy EEGIREEIET TG T S GETRUP L EI BTG | BOO2 terem | Zs(rielndk: Dr. Vajda lldiké | Ta-

gok: Dr. Balla Béla Jozsef, Dr. Suskovics Csilla, Dr. Szelid Zsolt, Dr. Vadasz Kitty

» Koti Andras Laszld: Testosszetétel becslé eljarasok 6sszehasonlité elemzése

» Hajos Aliz: Labdajatékok antropometriai profiljanak 6sszehasonlitasa serdilé és felnétt
korosztalyban

» Buzas Anett: Policisztas Ovarium Szindromaban szenvedd nék vizsgalata az életminé-
ség, depresszio és fizikai aktivitas tikrében

» Bodonyi Akos: A tehetséges tanuldk kivalasztasa és fejlesztése — a roplabdazas fele-
melkedése

» Lukacs Szilvia Katalin: A taplalkozasi szokasok, a fizikai aktivitas és a testdsszetétel
Osszehasonlitd vizsgalata az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem sportszakos €s nem
sportszakos hallgatoinak kérében

» Horvath Norbert Laszl6: Kdzépiskolas fiatalok fizikai aktivitasa és testsulymenedzs-
mentje
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37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

o LU ENUGEFALILT [E MY EYL EL UGN R | C101 terem | Zs(rielndk: Prof. Dr. Kiss Rita | Ta-
gok: Dr. Horvath Tamas, Dr. Hurtik-Téth Enikd, Dr. habil. Laczké Jézsef, Dr. habil. Molics
Balint

»

»

»

»

»

»

»

»

Barabas Csaba, Szenczi Johanna: A kognitiv hanyatlas hatdsa a kilénb6z6 feladat-
komplexitassal végrehajtott motoros szekvencia-feladatok pontossagara, reakcio idejé-
re és a mozgas kivitelezésének idejére

Veszeli Fanni: A bokarogzité alkalmazasanak hatasa az egyensulyozo képességre é€s a
felugrasi magassagra roplabdazoknal

Gnyalin Istvan: Elit utanpaétlas labdarigok készenlétének dsszefliggése edzés és mér-
kézés terhelési mutatokkal

Katona Kitti: Sulypontemelkedés befolyasolasa plyometrikus gyakorlatokkal 9-10 éves
gyermekeknél

Fliszfas Levente: A maximalis er6 és rekaktiveré6 mechanikai komponenseinek dssze-
fliggései

Bogdan Andras, Mezei Luca Eszter: A csip6fesziték nyomaték-szogsebesség profil-
janak meghatarozasa: érvényesség és megbizhatésag

Tallai Emese: A proprioceptiv tréning hatasa a n6i amatdr kézilabdazok teljesitményére
és sérlléskockazatara

Gere Zsanett: A mezitlabas edzések vizsgalata a futas biomechanikajara, a vagtafutas
és a flrgeség fejlesztésében a 8 és 11 év kdzotti gyerekeknél

Innovaciéo, mesterséges intelligencia a sportbanfliz{[0R R ol IWAT6 ([ [gle] 'l ifo}

Dr. Géczi Gabor | Tagok: Dr. Andras Krisztina, Dr. Kassay Lili, Dr. Szabé Tamas, Sebesi
Balazs

»

»

»

»

»

»

»

»

Karap Balint: A mesterséges intelligencia (MI) a testnevelés terlleteire vonatkozo fel-
hasznalasanak hajlanddsag vizsgalata

Bologa Eduard: A dinamikus pontrendszerek szerepe és alkalmazasa a labdarugo-baj-
noksagokban

Zentai Benedek: Teljesitményoptimalizalas a SailGP vitorlas versenysorozatban gépi
tanulas technikak hasznalataval

Nyitrai Gerg6: Labdarugas, taktika dokumentumelemzése és kisérleti vizsgalata

Dobi Gergd Istvan: Mesterséges intelligencia alkalmazasa a futball-adatelemzésben
D6més Norbert: Egyensulyozas neurokinematikai vizsgalata virtualis valésag (VR) szi-
mulacidéban

Vizvari Kristof Gyorgy: Adatelemzés fontossaga a kosarlabdaban - NBA és Euroliga
Osszehasonlitasa

Goczan Pal: A mesterséges Intelligencia altal generalt edzésterv hatékonysaganak
vizsgalata
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e N L I I A | B101 terem | Zs(irielndk: Prof. Dr. Acs Pong-

rac | Tagok: Dr. G6si Zsuzsanna, Dr. Havran Zsolt, Dr. Kendelényi-Gulyas Erika, Dr. Maté
Tunde

» Szakacs Istvan: Tehetségkdzpontok produktivitasanak alakulasa a labdarugasban

» Nagy Karoly Mihaly: Az eurdpai labdarugas versenyrendszerének valtozasahoz valo
fogyasztoéi attitdd vizsgalata

» Riesing Eszter, Varga Katalin: Eurdpai sport-soft power index alkotasa kvantitativ
modszerekkel

» Nagy Orsolya Andrea: Passziv sportfogyasztoi szokasok a magyar néi réplabda Extra-
liga mérkézések esetén

» Kolozsvari Sandor: Sportsérlilések menedzselésének vizsgalata a profi labdarugasban

» Megyeri Levente: Az dnkéntesek motivacidéi a hazai rendezésl nemzetkdzi sportese-
ményeken

» Ombodi Zsolt: A nézébtéri sportfogyasztas motivacioi a jégkorong Erste Liga szurkoldi
korében

» Scherer Janka: Az Uszasoktatasra jar6 gyermekek szileinek fogyasztéi magatartasa-
nak vizsgalata

» Zelcsényi Miklés Adam: A hazai futd versenyszervezés a fenntarthatésag jegyében,
kilonds tekintettel a gazdasagi hatasokra

10:30-KOR KEZDODO TAGOZATI ULESEK

o QIS GTAVCA LR LRI Iy R T EELEN TG EYEEE TR | CO01 terem | ZsUrielnok: Prof. Dr. Bog-
nar Jozsef | Tagok: Dr. Paic Rébert, Dr. Pfau Christa, Dr. habil. Révész Laszl6, Stajer
Anita

» Cserni Lili Mercédesz: A muszlim nék helyzete a sportban

» Barakso Eszter: A sport, a fizikai aktivitas és a ,,z6ld attitidok” kapcsolatanak vizsga-
lata kilénb6z6 egyetemi képzésben résztvevd hallgatok kérében

» Jahn Alexandra Noémi: Elsportoldi élet és kettés karrier

» Kertai Bendeguz: Jordaniai és magyar hallgatok életprofiljanak ésszehasonlitasa, kilo-
nds tekintettel a fizikai aktivitasra

» Mesteri Violetta: A tarsadalmi Ugyek hatasai a Super Bowl reklamokon keresztul

» Fehér Bence: Hazai labdarugd mérkdzések nézdinek tarsadalmi dsszetétele és mo-
tivacioi

» Fekéshazy Eszter: A hazai rendezésu vilagversenyek hatasa a sportagi részvételre:
Fokuszban a Magyarorszagon rendezett vezeté nemzetkdzi uszdversenyek

» Edelényi Mark: Pozitiv életszemlélet és annak hatasa a ,Harmadikkoruak” egészséqgi
allapotara
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37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

o LPZLT A AL PTG ELRE | C101 terem | ZsUrielndk: Prof. Dr. Wilhelm Marta | Ta-

gok: Dr. Kopper Bence, Dr. Nagyvaradi Katalin, Dr. habil. Pésa Aniké, Dr. Pucsok Jozsef
Marton

» Horvath Tamas: Sportagspecifikus képességek vizsgalata egyéni és kiscsoportos kép-
zésen résztvevo utanpotiaskoru labdarugoknal

» Viszugyel Regina: Fotopletizmografia és egyensulyallapot mérés alkalmazasa sportoldi
allapotfelmérésre

» Szabo Nora: Alsé végtagi aszimmetria hatasa a sportteljesitményre kosarlabdazoknal

» Sepehri Rahnama Hamidreza: Comparative effects of core training vs. forearm trai-
ning on increasing the repetition of pull-ups performance

» Markus Viktor: Ismétlédé ciklikus mozgasok hatasa a pulzusmegnyugvasra

» Kormos Marcell: Helyzetkihasznalas hatékonysaganak fejlesztése a labdarugasban
Mozgasterapia, gyogyité mozgasformak, fizioterapia a sportban |.JEea[¢2RCIEN
ZsUrielndk: Dr. Kiss-Geosits Beatrix | Tagok: Moldvay lldikd, Perjés Beatrix, Dr. Pozsgai
Miklds, Dr. Trajer Emese

» Pencz Marta Zsoéfia: A |6asszisztalt intervencio pozitiv és fejlesztd hatasai gyermek-
korban

» Péter-Varga Eszter: Tartaskorrekcio felmérés alternativ értékelési rendszerrel kozépis-
kolas tanuldk korében

» Horvath-Kullai Judit: A derékfajdalom és kismedencei fajdalom viszgalata varandds-
sag alatt és a szlilést kdvetd els6 évben keresztmetszeti kutatas alapjan

» Nagy Daniel: A hengerezés hatasanak vizsgalata a derék és a csipdizilet mozgastar-
tomanyara

» Steingruber Nikolett Laura: Gerincprevenciés mozgasprogram alkalmazasa tancosok
korében

» Adrian Dorottya: Uszashangsulyos sportterdpia hatdsa gerincvel8sériilés esetén

» Varga lvett: A rectus diastasis torna hatékonysaganak felmérése mozgasprogrammal
csaszarmetszéses édesanyaknal

» Elek David: A soleus pushup glikoztoleranciara gyakorolt hatasa prediabetikus alla-
potban

o g LAl LETERE | B102 terem | Zsdrielnok: Prof. Dr. Bolgar Judit | Tagok: Fulp
Akos, Dr. Harsanyi Szabolcs Gergd, Dr. Resperger Viktoéria, Dr. Szalanczy-Bartha Eva

» Papp Nora: Az dnbizalom, a sportmotivacio és az edz6-sportold kapcsolat befolyasolo
ereje magyar sportolok mentalis egészségére

» Ludvig Benedek Dezsé: Az agy aktivizacioja figyelmi tesztek kézben kézilabda jaték-
vezetdknél kozeli infravords spektroszkopiaval

» Szklenar Janka: A 11-15 éves korosztalyu utanpétias kézilabdazok motivacioja
» Weimann Akos: A sportolok és nem sportoldk szabalykdveté magatartasanak vizsgalata

» Fodor Zsombor: Hazai férfi labdarugok egyes pszichés mutatdinak 6sszehasonlitasa a
heti edzésszam alapjan
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M

Somogyi-Kiss Petra: Labdarugé jatékvezeték motivacios vizsgalata

» Szabé Bence: Jart-e Adonisz edz6terembe?

» Fekete Tamas David: Utanpdtlaskoru néi kézilabdazok sportmotivaciojanak vizsgalata
» Markus Nikolett Krisztina: A Sportoléi Appercepcios Technika tapasztalatai egy pi-
lot-vizsgalat tikrében

o VEEENE AN EIEE I dl | C002 terem | Zs(rielndk: Dr. Okrds Csaba | Tagok: Dr. Béki
Piroska, Dr. Petrovics Péter, Lenténé Dr. Puskas Andrea, Urr Anita

» Németh Boldizsar: A proprioceptiv tréning hatasa a sportagspecifikus futaseredmé-
nyekre, utanpaétlas labdarugoknal

» Kalé Kristof: Az eurdpai labdarugé kupasorozatok és a top bajnoksagok statisztikai
adatainak dsszehasonlitasa

» Bak Jazmin: Tiltott teljesitményfokozo6 szerekkel valé visszaélések blntetdjogi szankci-
onalasa és a dopping minta vizsgalati folyamatai

» Gayer Balazs: A magyar |. osztalyu kosarlabdazok felnétt palyafutasanak elemzése

» Golopencza Néra: A 2023-as U20-as ndéi vizilabda vilagbajnoksag elemzése a magyar
vilagbajnok csapat szemszdgebdl

» Imre Emil: Tehetséggondozas a rdvidpalyas gyorskorcsolya sportagban
» Ivédn Zsombor Almos: A Rubik kocka hatdsainak vizsgélata a versenyzék kdrében

» Ganji Sayyedarmin: The effects of cognitive preparation on different cognitive and mo-
tor skills in youth male football players

13:00-KOR KEZDODO TAGOZATI ULESEK

ST LT AEL L LG TG LT BT RE R EVGTEETR | B | CO01 terem | ZsUrielndk: Dr. Miklossy lldiko |
Tagok: Dr. Ferentzi Eszter, Dr. habil. Figedi Balazs, Dr. habil. Molnar Andor, Dr. Suszter Laszlo

» Pongor Norbert: Etrenddel és testedzéssel kapcsolatos szokasok és kockazati allapot
felmérése a hazai natural testépiték kérében

» Bartha Henrietta: L-arginin és citrulin-malat komplex akut hatasa wingate anaerob
teszt soran elért teljesitményre

» Szlcs Attila: Egyszeri aerob, illetve anaerob edzés hatasanak vizsgalata az alvas kulon-
b6z8 paramétereire fiatal férfiak esetében

» Balint Kornélia: A policisztas ovarium szindréma bizonyitékokon alapuld lehetséges
terapiai

» Doézsa-Juhasz Olivia: A 24 6ras mozgasviselkedés elemeinek hatasa a testkép, a pre-
menstruacios szindroma és az alvasmindseg alakulasara

» Dévai Boglarka: A Schlatter Osgood térdelvaltozas kapcsolata a sporttal és hatasa a
mindennapokra

» Bauer Richard: Antropometriai adatok 6sszehasonlitasa a mérk6zéseken mért GPS-ala-
pu lokomotorikus és mechanikai jellemz&kkel profi labdarugok kdrében

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk
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(N CE G LAV TR o o T G LAV IS TG LY BV Y G EETEY | BOO1 terem | ZsUrielndk: Dr. habil.

Simon Istvan Agoston | Tagok: Dr. Biré Melinda, Dr. habil Gyéri Ferenc, Dr. Szabé Daniel, Dr.
Urbinné Borbély Szilvia

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Farkas Zsoka: Edz6i kommunikacid és sportoldi interakcidk utanpoétlaskoru fiu kosar-
labdamérkézéseken

Nagy Marton Gabor: Z generacios labdarugok képzésének vizsgalata sportszociologi-
ai, sportpedagdgiai és edzésmoddszertani szempontbdl

Pasztor-Horvath Déra: A kognitiv képességfejlesztés: innovativ eszk6zok alkalmazasa
testnevelés érakon

Horvath Csaba: A mozgas-és a kognitiv képességfejlesztés dsszefliggései

Nagy Boglarka: Az emberkdvetd védekezés oktatasa reform modszerrel 5. évfolyamon

Roévid Boglarka Beatrix: A tajékozodasi futas helye és lehetéségei a magyar testneve-
lés oktatasaban

Gaspar Gréta: A tanc, mint a testnevelés 6ra helyettesité eszkdze
Zsotér Balazs: A szubjektivitas mértéke a testnevelés orakon valé értékelés soran

Bartfai Tamas Karoly: Az IKT eszk6z6kh6z valo viszonyulas a pedagdégusok kdrében a
testnevelésben és a tavoktatas alatt

Horvath Andras Csaba: A mozgastanulas hatékony munkaformai

Szam Péter: A fizikai fittségi allapot és a fizikai énfogalom &sszefliggései kdzépiskolas
diakoknal

Klujber Kristéf: Menjink medvét vadaszni

Mozgasterapia, gyogyité mozgasformak, fizioterapia a sportban I.J QAN PATE

rielndk: Dr. habil. Konczos Csaba | Tagok: Dr. Ambrus Mira, Dr. Tornéczky Gusztdv, Dr. habil.
Toth Akos, Dr. Vasarhelyi-Nagy lldiko

»

»

»

»

»

»

»

»

Pongracz Moénika: Postnatalis vizeletinkontinencia és online rehabilitacios program
eredményességeének vizsgalata

Danyiné Késmarky Réka: Testtartasi elvaltozassal rendelkez6 Uszok kollektiv szaraz-
foldi edzésprogramjanak hatasai

Séléd Orsolya: Csipd mobilitas fejleszté mozgasporgram hatékonysaganak viszgalata
ndi jégkorongozok korében

Krizalkovicova Zuzana: A judo sport hatasanak vizsgalata kozponti idegrendszer fejlé-
désére 6vodas koru gyermekek kdrében

Ferenczy Boglarka: A prevencio €s rehabilitacio szerepe és jelentésége az esztétikai
sportagak terlletén

Halmi Petra: Papirhengerrel végzett mozgasfejleszt6 torna hatasa az 5-6 éves évoda-
sok vizuo-motoros koordinaciojara

Janzsé Dominika: Utanpotlaskoru kézilabdazok vizsgalata és fejlesztése torzs- és alsé
végtagi stabilitas szempontjabdl

Magyar Veronika: A gatfutok talajfogasanak biomechanikai elemzése és fejlesztése
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STl g CEFLEEET BT T g (G O EL P LR B | B101 terem | Zs(rielndk: Prof. Dr. Sterbenz Ta-

mas | Tagok: Dr. Farago Beatrix, Dr. Hoffbauer Mark, Dr. Kovacs Géabor, Dr. Székely Mdzes
» Macskin Laszlé: Az UEFA klubverseny-rendszerek bevétel-elosztasi mechanizmusai

» Nagy Karoly Mihaly: A Bajnokok Ligaja reform hatasa a sportfogyasztoi szokasokra és
elégedettségre

» Beniczky Marton: Alternativ forras lehetéségek feltarasa a magyar sportban
» Majsa Judit: N6i NB |-es kosarlabda csapatok k6zésségi média tevékenységei

» Bircsak Eniké: A pénzligyi eredményesseég és a sportszakmai sikerek kapcsolata a néi
labdarugasban

» Toth Huba Elemér: A magyar és portugal férfi élvonalbeli labdarugdéklubok ésszeha-
sonlitdsa a 2022/2023-as szezon alapjan

» Szombath Kitti, Varga Katalin: Eredményesség és TAO-tamogatasok kapcsolatanak
vizsgalata a magyar néi kézilabdaban

» Pausz Béla: Atigazolasi trendek a magyar utanpétlaskord labdariigoknal, a 2017-2024.
k6zbtti szezonban

» Ratkovics Csenge: Sportoldk aktiv sportfogyasztasi szokasai és az azokra hato ténye-
z6k vizsgalata

LT A L ERIR | B102 terem | Zs(rielndk: Dr. habil. Labadi Beatrix | Tagok: Dr. Abel
Krisztina, Goschi Gabriella, Dr. Jarai Robert, Dr. Torok Lilla

» Bocz Gerg6: Az ,érintés pszicholdgidja” — az emberi érintés észlelésének valtozasai
kontaktsportokat tartalmazo beavatkozas hatasara

» Flilop Veronika: Edz6k és testnevel6 tanarok inkluzivitassal kapcsolatos hatékonysaga
és attitlidjei

» Linzenbold Attila: Fiatal felnéttek testképét meghatarozé szociokulturalis és média ha-
tasok szerepeinek vizsgalata

» Torok Emese: Sportolas és Onértékelés a Digitalis Korban: A K6zésségi Média Szerepe

» Fuhrer Diana: Az energiabevitel, az evési magatartas és a mentalis egészség 6sszefiig-
gései utanpatlas koru néi kézilabdazoknal

» lllés Zita: A rendszeres testmozgas és a kdrnyezeti faktorainak hatasa a depressziv
tinetek megjelenésére

» Nagy Zoltan: Egy testképzavar kérdbiv hazai adaptalasa és tesztelése usz6 és vizilab-
dazoék kérében

» Majoros lIvett: Testi elégedettség és testkép attitlidok a tanc vilagaban

» Bikki Olivia: A szil6-edz8-sportold alkotta sportharomszog vizsgalata a teljesitményre
gyakorolt hatasuk alapjan
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15:30-TOL KEZDODO TAGOZATI ULESEK

(W Y G AV TR T T W ETCE L EN G TG EYEEE TR | CO01 terem | Zs(rielndk: Dr. Prisztdka

Gyongyvér | Tagok: Dr. Farkas Péter, Dr. habil. Németh Zsolt, Dr. Kovacs Katalin, Dr. Tabi
Norbert

»

»

»

»

»

»

»

Kiss Daniel: Nemzetkdzi mega sportesemények és a fenntarthatésag kapcsolatanak
vizsgalata
Szab6 Panna: Tanulas vagy élsport? Kett6s életpdlya a kézilabda elitjében

Pauer Edit: Borosberényben €16 60-74 év k6zo6tti id6s6d6 lakossag fizikai aktivitasanak
szokasrendszere

D6motorfy Balint Bence: A ndk helyzetének elemzése a ,férfias” sportagakban Ma-
gyarorszagon

Ozsvath Réka: Ertékek tiikrében a périzsi olimpia megitélése

Nguyen Thi Anh Thu, Nguyen Thu Trang, Tran Thi Xuan Ngoc: Understanding Olym-
pic Bid Decisions — Factors Influencing the 2024 Games

Kiss Botond: Parkour: Eletstilus vagy sport?

» Bordi Cynthia: A nemzetkdzi jog és a sport 6sszefonddasa

P T A PTG ET B | BOO2 terem | Zsdrielnok: Dr. habil. Atlasz Tamas | Tagok:

Dr. Kaj Ménika, Dr. Laki Adam, Dr. Petridis Leonidas, Dr. Petrovszki Zita

»

»

»

»

»

»

Szklenar Eszter: Magas Intenzitasu Intervallumos edzés (HIIT) akut hatasai a BDNF-re,
VEGF-re, immun citokinekre és oxidativ stresszre egyetemi élsportoldk és egyetemi
amatdr sportoldk kdrében

Hegediis Patrik: Utanpotlas csapatok fizikai mérkézés teljesitményének kapcsolata a
mérkdzeés statisztikai adatokkal.

Pudmer Vendel: Az aranygydkeér és az orbancfud tartalmu étrend-kiegésziték hatasa az
anaerob teljesitményre és a kognitiv aktivitasra

Laco Fruzsina: Szenior mozgasprogramok kélcsénhatasai a kognitiv képességekkel és
az egyensulyérzékkel

Pal Lili Eszter: A NAD és a FAD szerepe az alloképességi sportok metabolikus folya-
mataiban

Németh Sara: A zenei képzés hatasa a fiatal korosztalyu vivok vivasspecifikus képes-
ségeinek tlkrében

T ET G EP A G TEM TG T ELTTEN R | C101 terem | ZsUrielnok: Patakiné Dr. Bésze Julia

Tagok: Dr. Horvath Moénika, Prof. Dr. Ihasz Ferenc, Dr. habil. Karsai Istvan, Bartusné Prof. Dr.
Szmodis Marta

»

»

Ivusza Patrik: Kilsd és belsé fokuszu instrukciok hatasa a figgdleges felugras kinema-
tikai paramétereire U12-es korosztalyu labdarugoknal

Bogdan Andras, Mezei Luca Eszter: Atlétak csip&feszitd nyomatékanak és izomakti-
vitasanak valtozasa a kontrakcié sebességének fiiggvenyében
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» Sike Nora Zsofia: Egyoldalu sportspecifikus mozgasmintak okozta tartasrendellenes-
ségek vizsgalata 3D testscanner és specialis tesztek segitségével

» Déka Gréta: Elvonalbeli néi roplabddzok mérkdzés alatti killsd terhelésének vizsgélata
teljesitmény monitoring rendszerrel

» Barabas Csaba, Szenczi Johanna: Feladatkomplexitassal 6sszefliggd lateralitas-spe-
cifikus. biomarkerek detektalasa a kognitiv hanyatlas monitorozasanak céljabdl

» Gombos Daniel: Az excentrikus tulterheléssel végzett er6edzés hatasa a fiatal kajako-
sok felsé testi erejére

» Szabo Vilmos: Pneumatikus és lapsulyos ellenallas hatasa a valliziilet stabilizacios me-
chanizmusaira

» D6mso6di Renata, Hajdu Akos, Terbe Julianna: Rotaciés energia az dkélvivasban

CIEENNE T g B ETET g d B | CO02 terem | ZsUrielndk: Dr. Bartha Csaba | Tagok: Busa And-
rea, Dr. Balla Béla Jozsef, Dr. Géczi Mariann, Katona Zsolt

» Preussberger Nora: Versenynap(ok) lokomotoros terhelésének hatdsa a keringési
rendszerre elit evez6sdkben

» Szilas Kinga Mdnika: Milak Kristof verbalis és nonverbalis kommunikacioja a 2024-es
parizsi olimpiat vizsgalva

» Youssef El Ouadghiri: Comparative Analysis of Coaching Styles in FIFA World Cup
(2018/2022)

» Zentai Benedek: Hajésebesség elemzés a SailGP-ben (angol)

» Javorcsik Gabriel: A passzhatékonysag és scanning mintazat vizsgalata felnétt és
utanpaétlas labdarugok esetében

» Pasztor David: A magyar |. osztalyu kosarlabdazéok utanpétlias palyafutasanak elemzése
» Kecskeméti Csenge: Versenysport abbahagyasanak okai kosarlabda sportagban
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