Dr. Karady-Protzner Anna Gabriella

e Szakfelel6s/egyetemi docens
e Lovassportok csoport

e vezet8i megbizas: szakfelel8s
e szlleteésiev: 1986

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettsegek

e Testnevelesi Egyetem, Lovassportok csoport
Lovaskultura oktato szakiranyu tovabbkeépzés

e Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar
Rekreacio-Sportturizmus szak
Msc képzes

e Budapesti Gazdasagi F8iskola, Kereskedelmi, Vendeglatdipari eés
Idegenforgalmi Kar
Turizmus-Vendéglatas szak
BA képzes

e Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Rekreacio-Egeszsegfejlesztd szak
BSc

Egyetem

4

anyi

Tudomanyos fokozatok, cimek

e Testnevelesi Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola
PhD kepzés, Termeszettudomanyok

SYsJelgudilelelny

Szakmai életut
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Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok
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e Testnevelesi Egyetem - Lovassportok csoport
adjunktus, szakvezetd
Oktatott tantargyak: Turizmus alapjai Terapias Sportrekreacio
e Zabszalma Alapitvany, lovasoktato
e Testnevelési Egyetem - Terhelésdiagnosztikai labor
tanarsegéd
Oktatott tantargyak: Terhelésdiagnosztika, Lovasturizmus
e Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont

Magyar Testnevel
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Egészségtanacsado projekt: haziorvosi rendel8ben egészségkerddiv,
életmod tanacsok
e Mozgasgyogyszer honlap idegen nyelvl (angol, nemet, spanyol)
sporttudomanyi szakcikkek forditasa magyar nyelvre

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezet&i megbizatasok)

e Szakfelel8s; Lovaskultura oktatd masoddiplomas tovabbkepzes 2023-
e (Csoportvezetd; Lovassportok csoport 2017-2021.

Fontosabb tanulmanyutak, kikldetések

e Terhelésélettani laboratdériumi tudomanyos munka
Spanyolorszag, Madrid
e Osztoéndij program, diplomaciai tanulmanyut

Kina

e Szallodaiszakmai gyakorlat, AR Diamante Beach Spa Hotel 4*
Spanyolorszag, Calpe

Dijak, cimek, kitintetések

e  Hazaiszervatultetesert” alapitvany dija a Kerpel-Fronius

Tehetséggondozo Programban végzett kivald tevékenységért
e Semmelweis Egyetem Kivaldsagi Listajara felkerilt hallgato

Nyelvismeret
o ., L médiaszereplést
nyelv beszédkészseg iraskeszseg olvasaskeszseg , )
vallal-e rajta?
Német ff. ff. ff. igen
Angol kf. kf. ff. igen
Spanyol kf. Kf. kf. nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Terhelésdiagnosztika
e Sportturizmus, Lovasturizmus

e Terapias sportrekreacio

Tudomanyterullet és tudomanyag
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e |ovassportok
e Terhelésdiagnosztika

Jelenlegi kutatasi témak

e Elvonalbeli lovassportolok fizikai fittségének mérése és
6sszehasonlitasa mas sportolokkal

Korabbi kutatasi témak

e Elvonalbeli sportolok terhelésdiagnosztikai vizsgalata, kulonods
tekintettel a hormonszint valtozasra
e Gyermekek aktivitasmerese, testdsszetétele, taplalkozasi szokasai

Fontosabb kutatasok

e Iskolaskoruak taplaltsaga és testdsszetétele néhany szocio-6konomiai
jellemz6 tukrében
e A lovaglas sporttudomanyi hattere

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testtletben

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Szerkeszt6bizottsagi tagsagok es poziciok

e Magyar Sporttudomanyi Szemle, lektor

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek

e szakfelel8s
e egészségtanacsado, AEEK (2013-2015)

Publikaciok

Balog, Orsolya ; Karady-Protzner, Anna ; Karady, Andras ; Szaz, Petra ; Bosnyak,
Edit ; Szmodis, Marta Gyermek és ifjusagi koru dijugratok és dijlovasok
testosszetétel elemzése (El6tanulmany) MAGY AR SPORTTUDOMANYI SZEMLE
24 :5 (105) pp. 13-14., 1 p. (2023) Kbézlemeny:34497469 Admin lattamozott Forras
Folydiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos

Karady-Protzner, Anna ; Balog, Orsolya ; Karady, Andras ; Szaz, Petra ; Bosnyak,
Edit; Szmodis, Marta Dijlovas és dijugrato szakagak fiatal versenyz8inek
dsszehasonlitasa nyugalmi es fittsegi vizsgalatok alapjan MAGYAR
SPORTTUDOMANYI| SZEMLE 24:5 (105) pp. 20-21, 2 p. (2023)
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Kozlemeény:34497516 Admin lattamozott Forras Folydiratcikk (Absztrakt /
Kivonat ) Tudomanyos

Karady-Protzner, Anna ; Balog, Orsolya ; Karady, Andras ; Szaz, Petra ; Bosnyak,
Edit ; Bartusekne, Szmodis Marta Fiatal dijlovas es dijugrato sportolok
nyugalmi és fittségi vizsgalata In: 52. MOZGASBIOLOGIAI KONFERENCIA -
Program és el6adaskivonatok Budapest, Magyarorszag : Magyar Testnevelési
es Sporttudomanyi Egyetem (2023) 80 p. pp. 36-36., 1 p. Kbzlemeény:34344696
Admin lattamozott Forras Egyéb konferenciakézlemény (Absztrakt / Kivonat)
Tudomanyos

Szmodis, Marta ; Bosnyak, Edit ; Trajer, Emese ; Protzner, Anna ; Sz6ts, Gabor ;
Toth, Miklds Iskolaskoruak sportolasat befolyasold szocio-6kondmiai téenyez6k
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 24 : 6 (106) pp. 14-21, 8 p. (2023) REAL
Matarka K6zlemény:34499261 Admin lattamozott Forras Idéz6 Folydiratcikk
(Szakcikk ) Tudomanyos X. Féldtudomanyok Osztalya XFO D 2020

Balog, Orsolya ; Protzner, Anna* ; Szmodis, Marta ; Faludi, Judit A lovaglas
sporttudomanyi hattere. El6tanulmany MAGYAR SPORTTUDOMANY| SZEMLE 21
:1(83) pp. 23-30., 8 p. (2020) K6zlemény:31281468 Admin lattamozott Forras
Idez6 Folydiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos X. Féldtudomanyok Osztalya XFO
D6.

Szmodis, M ; Bosnyak, E ; Protzner, A ; Trajer, E ; Farkas, A ; Téth, M ; Kemper,
HCG Calcaneal Bone Quality and Physique in Elite Hungarian Male Athletes. pp.
1-12., 12 p. (2020) DOI Egyeb URL Kozlemeny:31683273 Admin lattamozott Forras
Idez6 Egyéb (Folydirat vagy sorozatszerkesztés) Tudomanyos DOI:
10.46940/sphrj.02.1010

Szmodis, Marta ; Bosnyak, Edit ; Protzner, Anna ; Trajer, Emese ; Sz8ts, Gabor ;
Toth, Miklos Iskolaskoruak taplaltsaga és testdsszetetele nehany szocio-
6konomiai jellemzd tukreben MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 21: 85 (3)
pp. 91-92., 2 p. (2020) Teljes dokumentum Kézlemény:31595314 Egyeztetett
Forras Folyodiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos 2019

Bosnyak, E ; Trajer, E ; Protzner, A ; Mora, A : Gyére, | ; Szmodis, M ; Téth, M Lack
of associations between GNB3 C825T and HIF1A Pro582Ser polymorphisms and
physiological & functional characteristics in Hungarian athletes In: Heazlewood,
| T Asia-Singapore Conference on Sport Science 2019 : Programme & Abstract
Book Singapore, Szingapur : East Asia Research (2019) 62 p. pp. 24-25., 2 p.
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Kozlemény:31154052 Egyeztetett Forras Konyvrészlet (Absztrakt / Kivonat )
Tudomanyos

Bosnyak, Edit ; Trajer, Emese ; Protzner, Anna ; Méra, Akos ; Alszaszi, Gabriella ;
Gyore, Istvan ; Szmodis, Marta ; Téth, Miklds A GNB3 C825T és a HIFTA Pro582Ser
gen polimorfizmusok dsszeflggeései elettani és testszerkezeti jellemz&kkel
magyar sportoloknal MAGY AR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 20: 2 (79) p. 39
(2019) Teljes dokumentum Kézlemeény:30738545 Admin lattamozott Forras
Folydiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos

Szmodis, Marta ; Bosnyak, Edit ; Protzner, Anna ; Szots, Gabor ; Trajer, Emese ;
Toth, Miklos Relationship between physical activity, dietary intake and bone
parameters in 10-12 years old Hungarian boys and girls CENTRAL EUROPEAN
JOURNAL OF PUBLIC HEALTH 27 : 1 pp. 10-16., 7 p. (2019) DOI WoS Scopus
PubMed Kozlemény:30653104 Hitelesitett Forras Idézé Folyodiratcikk (Szakcikk )
Tudomanyos Nyilvanos idéz8 dsszesen: 10 | Fuggetlen: 10 | Fugg6: O | Nem jelolt:
O | WoS jelolt: 7| Scopus jelolt: 3| WoS/Scopus jelolt: 7| DOI jelolt: 9

Bosnyak, E ; Trajer, E ; Protzner, A ; Mora, A Alszaszi, G : Gyore, | ; Szmodis, M ;
Toth, M A PPARG, a PGC-1a és a HIFla polimorfizmusok dsszefluiggesei a
testszerkezeti jellemz6kkel és a relativ aerob kapacitassal: Associations of
PPARG, PGC-Ta and HIFlx gene polymorphisms with body dimensions and
relative aerob capacity In: 2. Sport és Innovacio Nemzetk6zi Konferencia : 2nd
Sport and Innovation International Conference (2018) pp. 45-48., 4 p.
Kdzlemeény:3385557 Admin lattamozott Forras Egyéb konferenciakézlemeény
(Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos

Bosnyak, E ; Trajer, E ; Protzner, A ; Gyore, | ; Modra, A . Téth, M : Szmodis, M
Associations of PPARG and PGC-1a gene polymorphisms with body structure
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 19: 2 (74) pp. 17-21., 5 p. (2018)
Kozlemény:3379535 Nyilvanos Forras Folydiratcikk (Szakcikk ) Tudomanyos X.
Foldtudomanyok Osztalya XFO D

Bosnyak, Edit ; Trajer, Emese ; Protzner, Anna ; Mora, Akos : Alszdszi, Gabriella ;
Gyore, Istvan ; Szmodis, Marta A PPARG, a PGC-1a es a HIF1a a polimorfizmusok
Osszeflggesei testszerkezeti jellemzd8kkel es a relativ aerob kapacitassal
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE 19 : 5 (77) p. 56 (2018)
Kozlemény:30379432 Admin lattamozott Forras Folyadiratcikk (Absztrakt /
Kivonat ) Tudomanyos
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Trajer, E ; Toth, Sz ; Protzner, A ; Bosnyak, E ; Szmodis, M ; Komka, Zs ; Térok, Sz ;
Toth, M A rendszeres fizikai aktivitas hatasa az aerob kapacitasra és az
eletmin8segre vesetranszplantalt betegeknél MAGY AR SPORTTUDOMANYI
SZEMLE 19: 3 (75) p. 91(2018) Kbézlemeény:3392348 Admin lattamozott Forras
Folydiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos

Trajer, Emese ; Toth, Szabolcs ; Protzner, Anna ; Bosnyak, Edit (Fordito) ;
Szmodis, Maria ; Komka, Zsolt ; Torok, Szilard (Forditd) ; Toth, Miklos A
kardiorespiratorikus allapot 6sszefliggése a rendszeres fizikai aktivitassal
feln&tt vesetranszplantalt recipienseknél MAGY AR SPORTTUDOMANYI SZEMLE
19:5 (77) p. 78 (2018) K6zlemény:30386970 Admin lattamozott Forras
Folydiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudomanyos

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K2

Szobaszam: I1/14
Telefonszam(ok): +36-1-488-1580
E-mail cim: protzner.anna@tf.hu



