
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Testnevelési Egyetem, Lovassportok csoport 
 Lovaskultúra oktató szakirányú továbbképzés 
• Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

 Rekreáció-Sportturizmus szak 
 Msc képzés 

• Budapesti Gazdasági Főiskola, Kereskedelmi, Vendéglátóipari és 
Idegenforgalmi Kar 
 Turizmus-Vendéglátás szak 
 BA képzés 

• Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
 Rekreáció-Egészségfejlesztő szak 
 BSc 
 

Tudományos fokozatok, címek 

• Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola 
 PhD képzés, Természettudományok 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• Testnevelési Egyetem - Lovassportok csoport 
 adjunktus, szakvezető 
Oktatott tantárgyak: Turizmus alapjai Terápiás Sportrekreáció 

• Zabszalma Alapítvány, lovasoktató 
• Testnevelési Egyetem - Terhelésdiagnosztikai labor 

 tanársegéd 
Oktatott tantárgyak: Terhelésdiagnosztika, Lovasturizmus 

• Állami Egészségügyi Ellátó Központ 

 Dr. Karády-Protzner Anna Gabriella 
• Szakfelelős/egyetemi docens 
• Lovassportok csoport  
• vezetői megbízás: szakfelelős 
• születési év: 1986 



 

Egészségtanácsadó projekt: háziorvosi rendelőben egészségkérdőív, 
életmód tanácsok 

• Mozgásgyógyszer honlap idegen nyelvű (angol, német, spanyol) 
sporttudományi szakcikkek fordítása magyar nyelvre 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• Szakfelelős; Lovaskultúra oktató másoddiplomás továbbképzés 2023- 
• Csoportvezető; Lovassportok csoport 2017-2021. 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• Terhelésélettani laboratóriumi tudományos munka  
 Spanyolország, Madrid 

• Ösztöndíj program, diplomáciai tanulmányút 
 Kína  

• Szállodai szakmai gyakorlat, AR Diamante Beach Spa Hotel 4* 
 Spanyolország, Calpe 
 

Díjak, címek, kitüntetések 

• „Hazai szervátültetésért” alapítvány díja a Kerpel-Fronius 
Tehetséggondozó Programban végzett kiváló tevékenységért 

• Semmelweis Egyetem Kiválósági Listájára felkerült hallgató 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Német ff. ff. ff. igen 

Angol kf. kf. ff. igen 

Spanyol kf. kf. kf. nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Terhelésdiagnosztika 
• Sportturizmus, Lovasturizmus 
• Terápiás sportrekreáció 

Tudományterület és tudományág 



 

• Lovassportok 
• Terhelésdiagnosztika 

Jelenlegi kutatási témák 

• Élvonalbeli lovassportolók fizikai fittségének mérése és 
összehasonlítása más sportolókkal 
 

Korábbi kutatási témák 

• Élvonalbeli sportolók terhelésdiagnosztikai vizsgálata, különös 
tekintettel a hormonszint változásra 

• Gyermekek aktivitásmérése, testösszetétele, táplálkozási szokásai 

Fontosabb kutatások 

• Iskoláskorúak tápláltsága és testösszetétele néhány szocio-ökonómiai 
jellemző tükrében 

• A lovaglás sporttudományi háttere 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Sporttudományi Társaság 
 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

• Magyar Sporttudományi Szemle, lektor 
 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• szakfelelős 
• egészségtanácsadó, AEEK (2013-2015) 
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Edit ; Szmodis, Márta Gyermek és ifjúsági korú díjugratók és díjlovasok 
testösszetétel elemzése (Előtanulmány) MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 
24 : 5 (105) pp. 13-14. , 1 p. (2023) Közlemény:34497469 Admin láttamozott Forrás 
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Közlemény:34497516 Admin láttamozott Forrás Folyóiratcikk (Absztrakt / 
Kivonat ) Tudományos  
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HCG Calcaneal Bone Quality and Physique in Elite Hungarian Male Athletes. pp. 
1-12. , 12 p. (2020) DOI Egyéb URL Közlemény:31683273 Admin láttamozott Forrás 
Idéző Egyéb (Folyóirat vagy sorozatszerkesztés) Tudományos DOI: 
10.46940/sphrj.02.1010 

Szmodis, Márta ; Bosnyák, Edit ; Protzner, Anna ; Trájer, Emese ; Szőts, Gábor ; 
Tóth, Miklós Iskoláskorúak tápláltsága és testösszetétele néhány szocio-
ökonómiai jellemző tükrében MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 21 : 85 (3) 
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Bosnyák, E ; Trájer, E ; Protzner, A ; Móra, Á ; Györe, I ; Szmodis, M ; Tóth, M Lack 
of associations between GNB3 C825T and HIF1A Pro582Ser polymorphisms and 
physiological & functional characteristics in Hungarian athletes In: Heazlewood, 
I T Asia-Singapore Conference on Sport Science 2019 : Programme & Abstract 
Book Singapore, Szingapúr : East Asia Research (2019) 62 p. pp. 24-25. , 2 p. 



 

Közlemény:31154052 Egyeztetett Forrás Könyvrészlet (Absztrakt / Kivonat ) 
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Györe, István ; Szmodis, Márta ; Tóth, Miklós A GNB3 C825T és a HIF1A Pro582Ser 
gén polimorfizmusok összefüggései élettani és testszerkezeti jellemzőkkel 
magyar sportolóknál MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 20 : 2 (79) p. 39 
(2019) Teljes dokumentum Közlemény:30738545 Admin láttamozott Forrás 
Folyóiratcikk (Absztrakt / Kivonat ) Tudományos  

Szmodis, Marta ; Bosnyak, Edit ; Protzner, Anna ; Szots, Gabor ; Trajer, Emese ; 
Toth, Miklos Relationship between physical activity, dietary intake and bone 
parameters in 10-12 years old Hungarian boys and girls CENTRAL EUROPEAN 
JOURNAL OF PUBLIC HEALTH 27 : 1 pp. 10-16. , 7 p. (2019) DOI WoS Scopus 
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testszerkezeti jellemzőkkel és a relatív aerob kapacitással: Associations of 
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Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: II/14 
• Telefonszám(ok): +36-1-488-1580 
• E-mail cím: protzner.anna@tf.hu 

 


