Farkas Gabor

e egyetemi tandrsegéd
e Klzdbsportok Tanszék
e sziiletésiév: 1988

Végzettségek, tudomdnyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e 2006-2009: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi kar
Bsc Testnevel6 — Edz6 szak (birkézds sportdgban)

e 2009-2012: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi kar
MA Testnevelb — Gydgytestneveld

e 2021-2023: Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc
Szakedz6

e 2020-2023: ICECP (International Coaching Enrichment Program),
University of Delaware, USA

Egyetem

Szakmai életut

/4
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Kordbbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérék és beosztdasok

e Személyiedzé, Fittdme, 2092 Budakeszi, F6tér 3. (2012-2013)

e Testnevelb tandr, Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola, 2092 Budakeszi,
Knab j. U. 60. (2013-2015)

e Birkdzé edz8, Ferencvdrosi TC, 1091 Budapest, Ull&i ut 129. (2013-)

e Vdlogatott edzd, didk/serdils, MBSZ 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
(MSH) I. em. 104. (2015-2016)

e Egyetemi Tandrsegéd, Testnevelési Egyetem, Budapest, Alkotds ut 44.
(2015-)

e Vdlogatott ezd6, n6i Ul7-es vdlogatott, MBSZ 1146 Budapest,
Istvdnmezei ut 1-3. (MSH) I. em. 104. (2016-2017)

e Kollégium igazgatd, Testnevelési Egyetem Kerezsi Endre Kollégium
(2017-2020)

e Vdlogatott edzé UI5 szabadfogds, MBSZ 1146 Budapest, Istvanmezei ut
1-3. (MSH) . em. 104. (2018)

e Vdlogatott edzé Ul7 szabadfogds, MBSZ 1146 Budapest, Istvdanmezei ut
1-3. (MSH) . em. 104. (2019-)

e Mddszertani K6zpont munkatdrsa, Kozma Istvan Magyar Birkozo
Akadémia, Budapest, Hollandi ut 8, 1213 (2022-)
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Egyetemi kézéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatdsok)

e Kollégium igazgatd, Kerezsi Endre Kollégium (2017-2020)

Nyelvismeret
L, L L médiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , )
vdllal-e rajta?
angol kézépfok kézépfok kézépfok igen

Kutatds, szakéertdi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakdérék

e Klizdb6sportok alapozdsall.

e Birkdzds és oktatdsmaodszertana

e Klzdd&sportok Il.

e A kuizd6sportok oktatdasmddszertana ll.
e Sportagi elmélet és gyakorlat I-VI.

e Korosztdlyos képzés specialitasai I-Il.

Jelenlegi kutatdsi témdk

e Birkdzok teljesitményének tébb szempontt elemzése.
e Utdnpotlds koru birkozok technikai-taktikai képzésének sajatossagai

Kordbbi kutatdsi témdk
o A cselekvéshatékonysdg osszetevai.
Tagsdg tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

e Szakmai Bizottsdgi tag, Magyar Birkozdk Szovetsége (2019-)
Publikdciok

e Molndr SzL, Farkas G, Régler G, Bacsa P, Péteri L, Gaspar K: Utmutatd
Birkozd Versenyek Orvosi Ellatdsdhoz. Sportorvosi Szemle 2015;56 (1),
12-14.

e Rogler G, Molnar SzL, Berkes |, Barna T, Farkas G, Gdl V: Sport Specific
Rehabilitation of Wrestlers following an ACL injury. Sportorvosi Szemle
2013:54(1), 26-33.



e Molndr SzL, Farkas G, Régler G, Bacsa P, Péteri L, Gaspdr K: Practical
medical guide for wrestling competitions. International Journal of
Wrestling Science 4 (2), 33-36

e Farkas G, Barna T, Németh E., Horvdth T, Bretz K.J, Nyakas Cs., Bretz K.
(2015) Amatér sportold nék koordindcios teljesitménye és szorongdsa.
Szines sportudomdny. Tanulmdnyok a 45. Mozgdasbioldgiai Konferencia
el6addsaibdl (Szerk.: Borbély A., Hamar P, Kotdnyi M.), Budapest. 61-64.
ISBN 978-963-9822-38-2.

e Farkas G, Bretz K., Barna T.: A birkézas a 2016-o0s rioi olimpia
tukrében. TST 3. évfolyam 1-2. szam (2018)

Elerhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

e Eplilet: K2

e Szobaszam: Il. emelet O6.

e Telefonszdm(ok): 06304548629
e F£-mail cim: farkas.gabor@tf.hu
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