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Magyar Testnevel

CsdkvarilLdaszlo

e mesteroktato
e Klzdbsportok Tanszék
e Budapest, 1967.10.24.

Végzettségek, tudomdnyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Karate Szakedzd MSC
(2023)

BME Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Kar, Pedagdgus szakvizsga
(2016)

Long Island University New York, Karate Instructor (2001)

Magyar Testnevelési Egyetem, Testneveld tandr (1998)

Eo6tvés Lordnd Tusomanyegyetem, Testnevelés-Rekredcid szakos tandr
(1994)

Szakmai életut

Kordbbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérék és beosztdsok

Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium, miniszteri kabinet, tandcsado
(2019-2022)

Magyar Didksport Szévetség, Szakérté-fejleszté (2019-2021)

Oktatdsi Hivatal, Senior szakmai fejlesztd, (2019-2020)

Testnevelési Egyetem, Kizd&sportok Tanszék, Mesteroktato (2017-)
Magyar Karate Szakszovetség, Oktatdsi szakértd (2015-)

Budai Nagy Antal Gimndzium, Testneveld tandr (2012-2023)

Diana Utcai Altaldnos Iskola és Gimndzium, Igazgatd helyettes,
Sportiskola vezetd (1993-2002)

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Testnevelés Tanszék, Oraadd tandr
(1991-1994)

Dijak, cimek, kittintetések

Bdrcy Istvdn dij (2023)
Budapest, sportjaért dij (2022)
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Nyelvismeret

L, L, L, meédiaszereplést

nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség ’ .
vdllal-e rajta?

Angol Fels6fok Kbézépfok Kozépfok Igen

Kutatds, szakertdi tevékenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakdérék

e Kuzddbpsortok, Karate

e Klzdd&sportok oktatdsmaodszertana, Karate
e Sportdgi elmélet és gyakorlat, Karate

e Sportszakmai gyakorlat, Karate

Tudomdnytertlet és tudomdnydg
e Sporttudomdny
Jelenlegi kutatdsi témdk

e Tradiciondlis és sportkarate mozgdsmintdzat elemzés
e Karate litések légzéstechnikdjdnak eszk6zds vizsgalata

Korabbi kutatdsi témak

e Karate beillesztése a Testneveld tandrképzésbe
e Karate beillesztése a kéznevelésbe és a Nemzeti alaptantervbe

Fontosabb kutatdsok

e Karate technikdk rendszere, (MSTT 2023)
e Testnevelés oktatds uj kihivasai a NAT 2020 tikrében MSTT 2022)
e Karate sport iskolai oktatdsba illesztése (Fejleszté pedagdgia, 2021)

Tagsdag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben
e Magyar Karate Szakszovetség, Oktatdsi szakértd (2015-)
Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

e Magyar Didksport Szévetség, Szakérté-fejleszté (2019-2021)
e Oktatasi Hivatal, Senior szakmai fejlesztd, (2019-2020)

Publikaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Taraban (MTMT) talalhato publikdcidim
(link)
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Elerhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Epiilet: K2

Szobaszam: I1/04
Telefonszdm(ok): +36 70 377 0707
E-mail cim: csakvarilaszlo@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

Linkedin:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:



