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Hegyi Andrads

e Tudomanyos munkatdrs
e Kineziolégia Tanszék
o sziletésiév: 1989

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

2013, MSc. Humdnkinezioldgia (kitliintetéses oklevél), Semmelweis
Egyetem, Budapest
2011, BSc. Humdnkinezioldgia, Semmelweis Egyetem, Budapest

Tudomdnyos fokozatok, cimek

2020, PhD, University of Jyvdskyld, Jyvdéskyld, Finnorszdg
Biomechanika (kitiintetéses oklevél) Témavezeték: Prof Neil J Cronin,
Prof Taija Finni

Szakmai életut

Kordbbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérék és beosztdsok

2023 Marcius —, Tudomdnyos munkatdrs, Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem

2023 Aprilis -, Sporttudomanyi és Biomechanikai vezetd, Atlétikai
Modszertani Kbézpont, Magyar Atlétikai Szévetség

2020 Oktober — 2023 Februdr, Posztdoktori kutatd, University of Nantes,
Nantes, Franciaorszdg és Francia Nemzeti Sportintézet (National
Institute of Sport, Expertise, and Performance INSEP), Pdrizs,
Franciaorszdag, FULGUR project (Prof. Antoine Nordez, Prof. Gael
Guilhem)

2015-2020, PhD tanulmdnyok, University of Jyvdskyld, Jyvdéskyld,
Finnorszdg

2014 Januar-Junius, Tudomdnyos segédmunkatdrs, University of
Jyvéskyla, Jyvdaskyld, Finnorszdg (Tadmogatta: Campus Hungary)

Egyetemi kézéleti tevékenységek (testtileti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)

Blended Intenziv Program (BIP) f6 szervez&je, Program cime: Blended
Intensive Program in Biomechanics: The basics of musculoskeletal
modelling and simulation using OpenSim; Esemény ideje és helye: 2023.


https://labos-recherche.insep.fr/fr/laboratoire-sep/fulgur

Oktober 9-13, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest, Magyarorszdg

e Evente megrendezésre kertilé szimpdzium szervezdje, Szimpdzium
cime: Scientific Symposium: Biomechanics in Sports and ageing, Els6
esemény ideje és helye: 2023. Oktdber 11, Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest, Magyarorszdg

e Szimpdzium koordindtor, Szimpdzium cime: 17th International
Symposium, Biomechanics of Human Movement: Mechanisms and
Methods, Esemény ideje és helye: 2016. Szeptember 21-23, Jyvdskyld,
Finnorszdg

Fontosabb oktatoi-, kutatdi-, és tanulmanyutak, kiklldetések

e 2024. Szeptember 18-25, Kutatasi mobilitds a ‘Pannonia Scholarship
Programme’ tamogatdsdval, University of Nantes, Nantes,
Franciaorszdg

e 2024 Julius 8-12, Erasmus oktatoi mobilitds, Blended Intenziv Program
Torinoban a Politecnico di Torino Egyetemen, Torino, Olaszorszdg

e 2024 Aprilis 8-14, Kutatdsi mobilitds a FULGUR project témogatdsdval,
University of Nantes, Nantes, Franciaorszdg and National Institute of
Sport, Expertise, and Performance INSEP, Pdrizs, Franciaorszdg

e 2023 December 14-15, Egyetemi kiklildetés Zdgrdbba a kévetkezd
eseményre: 64th anniversary of the Faculty of Kinesiology at the
University of Zagreb

e 2023 November 30-December 10, Egyetemi kiklildetés Finnorszdgba a
kovetkezd intézményekbe: Helsinki University Hospital, R5 Athletics &
Health Centre Helsinki, University of Jyvdskyld, University of Eastern
Finland, Ruka Olympic Centre, KIHU Olympic Centre

e 2023 November O8-09, Erasmus oktatdi mobilitds, University of
Vienna, Bécs, Ausztria

e 20I]8 Januc’lr—Aprilis, Vendégkutatd, The Swedish School of Sport and
Health Sciences (GIH), Stockholm, Svédorszdg

e 2017, 1hdnap, Vendégkutatd, The Swedish School of Sport and Health
Sciences (GIH) Stockholm, Svédorszdg

e 2017, 1hdnap, Vendégkutatd, Université Cote d’Azur, Nice, Franciaorszdg

e 2016, 2 hdnap, Vendégkutatd, University of Nantes, Nantes,
Franciaorszdg, (Tamogatta: International Society of Biomechanics)

Meghivott el6addsok

e Hamstring muscle function in sprinting and in various hamstring exercises.
Aspetar Sports Medicine Center, Doha Qatar, online, 07.05.2024

e Hamstring muscle function in sprinting and in various hamstring exercises.
Coaches’ Club at the World Athletics Championships 2023, Global Athletics
Coaching Academy, Budapest, 23.08.2023

e Using high-density EMG to comprehensively describe muscle excitation -

lecture and demonstration. University of Vienna, Austria, 8 November 2023
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e Methods for assessing segment kinematics and EMG activity in sprinting:
challenging, simple, or simplistic? Annual Congress of the Eurpoean College
of Sport Science, 2023. Paris, France.

e High-density EMG for comprehensive understanding of hamstrings
activation in hamsting exercises and at different running speeds. Ningbo
University, China, 15 September 2022

e Hamstring muscle function in high-speed running and in hamstring
exercises. University of Saint-Etienne, France, 17.9.2021

e Hamstring function during high speed running and injury prevention:
translating research into practice. Performance in Team Sports Conference: a
Practical Approach - Bridging the gap between applied science and daily
practice. Organised by Bar¢a Innovation Hub, hosted by FC Barcelona, Spain.
November 2020

e Hamstrings function in high-speed running. Innovative Hamstring Research
seminar. Organised and hosted by Faculty of Sport Sciences, Université Cote
D’Azur, Nice, France. 3 March 2020

Dijak, cimek, kittintetések

e Paavo Komi Student Award, Paavo Komi Memorial Symposium, 2019

e Young Investigators Award of the European College of Sport Science,
2017

e Magyar Kéztdrsasdgi Oszténdij, 2012-2013

e Semmelweis Egyetem Kivdlosagi lista, 2012

e Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozdsi Program, 2012- 2014

Nyelvismeret
médiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
Angol Felséfok Felséfok Felséfok Igen

Kutatas, szakértdi tevékenyseg

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakbrék

e Biomechanika
e Kutatdsmodszertan
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Tudomdnyterulet és tudomdnyag

Sporttudomadny
Biomechanika

Jelenlegi kutatasi témadk

Dinamometria a csipdfeszité izomcsoport er6-sebesség
tulajdonsagainak vizsgalatdra: validitds és megismételhetdség
Er6-sebesség, izom térfogat, és izomaktivitds a csipbfeszité izmokban
sprintereknél és ugro atlétaknal

A biceps femoris neuromuszkularis és mechanikai miikédése, a
sérulésekkel 6sszefliggésben

Az izomaktivitds eloszldsa izmok kézétt és izmokon bellil ellendalldsos
és ellendllas nélkali sprintfutds soran

Egyéb kutatdsi témak a sportbiomechanikdban, kilénds hangsullyal az
izom-in és neuromuszkuldris miikédésre, nemzetkdzi eqylittmiikédések
keretein belul

Kordbbi kutatdsi témak

A sprint teljesitmény és hamstring sériilések neuromuszkuldris
meghatdrozdi

Sprint kinematika elit ndi labdarigokndl, és annak 6sszefliggése a
térdhajlito sértilésekkel

Az EMG aktivitds izom- és régio-specifikus eloszlasa szamos hamstring
gyakorlat és klilénb6zd sebességli futdsok sordn

Fontosabb kutatdsok

Validating field methods to estimate pelvic tilt in sprinting, and the
association between prior hamstring injury and pelvic tilt in elite female
football players. 2024, J Hum Kinetics

Individual region- and muscle-specific hamstring activity at different
running speeds. 2019 Med Sci Sports Exer

Impact of hip flexion angle on unilateral and bilateral Nordic hamstring
exercise torque and high-density electromyography activity 2019 JOSPT
High-density electromyography activity in various hamstring exercises
2019 Scand Med Sci Sports

Region-dependent hamstrings activity in Nordic hamstring exercise and
stiff-leg deadlift defined with high-density electromyography 2018
Scand J Med Sci Sports

Tagsdg tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

European College of Sport Science
International Society of Biomechanics
Magyar Biomechanikai Tdrsasdg



Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

e Tudomanyos folydiratok lektora:

o Medicine and Science in Sports and Exercise
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sport
European Journal of Sport Science
Sports Biomechanics
European Journal of Applied Physiology
Translational Sports Medicine

o O O O O

Publikdciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Taraban (MTMT) talalhato publikdcidim

Elérhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

e Epllet: L3
e Szobaszdm: F/11
e F£-mail cim: hegyiandras@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e [inkedin

e MTMT

e Google Scholar
e ORCID

e ResearchGate
o X
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https://m2.mtmt.hu/api/publication?cond=authors;eq;10039321&cond=core;eq;true&sort=publishedYear,desc&sort=firstAuthor
https://www.linkedin.com/in/andr%C3%A1s-hegyi-6968abb8/?originalSubdomain=hu
https://www.linkedin.com/in/andr%C3%A1s-hegyi-6968abb8/?originalSubdomain=hu
https://m2.mtmt.hu/api/publication?cond=authors;eq;10039321&cond=core;eq;true&sort=publishedYear,desc&sort=firstAuthor
https://scholar.google.com/citations?user=3CQBSl4AAAAJ&hl=en
https://orcid.org/0000-0002-3663-0288
https://www.researchgate.net/profile/Andras-Hegyi
https://x.com/And_Hegyi

