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Gyógytestnevelő tanár 4 féléves MSC szak  2025. 
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Előtanulmány Tantárgyfelelős

SZAKTER 1. Funkcionális anatómia 12 8 4 3 1 Egészségtudományi Mészárosné Dr. Seres Leila

SZAKTER 2. Ortopédia, sebészet, traumatológia I. 8 8 2 1 Egészségtudományi Mészárosné Dr. Seres Leila

SZAKTER 3. Gyógypedagógiai alapismeretek 12 12 3 1 Pedagógia Prof. Dr. Tóth László

SZAKM (TANF) 4. Gyógytestnevelés-elmélet és módszertan 16 8 8 4 1 Egészségtudományi Dr. Trájer Emese

SZAKTER 5. Szociológia, egészségszociológia 12 12 3 1 Társadalomtudományi Dr. Dóczi Tamás

SZAKTER 6. Egészségnevelés az iskolában 12 12 3 1 Egészségtudományi Dr. Uvacsek Martina

SZAKTER 7. A neveléstudomány új módszerei, irányzatai 12 12 3 1 Pedagógia Prof. Dr. Hamar Pál

SZAKM (TANF) 8. Adaptivitás és differenciálás a testnevelésben 16 6 10 4 1
Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Dr. habil Csányi Tamás 

SZAKTER 9. Jóga, gyermekjóga 12 12 3 1 Társadalomtudományi Dr. Gáldiné Dr. habil Gál Andrea

SZAKTER 10. Iskola- és egészségpszichológia 12 12 3 1 Pszichológia Prof. Dr. Tóth László

124 60 38 26 31 4 6

SZAKTER 1. Funkcionális gimnasztika 12 12 3 1 Torna Dr.Gyulai Gergely

SZAKTER 2. Ortopédia, sebészet, traumatológia II. 8 8 2 1 Egészségtudományi

Funkcionális anatómia; Ortopédia, sebészet, 

traumatológia I.; Gyógytestnevelés elmélet és 

módszertan

Mészárosné Dr. Seres Leila

SZAKTER 3. Mozgásterápia, sportterápia a gyógytestnevelésben I. 12 12 3 1 Egészségtudományi

Funkcionális anatómia; Ortopédia, sebészet, 

traumatológia I.; Gyógytestnevelés elmélet és 

módszertan

Dr. Bosnyák Edit

SZAKTER 4. Belgyógyászat, kardiológia 8 8 2 1 Egészségtudományi Prof. Dr. Tóth Miklós

SZAKTER 5. Adaptált játékok, sportági adaptációk módszertana 12 12 3 1 Egészségtudományi Dr. Trájer Emese

SZAKTER 6. Oktatási stratégiák a testnevelésben 12 4 8 3 1
Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Dr. Berki Tamás

SZAKTER 7. Prevenciós és rehabilitáló edzéselmélet és módszertan 8 8 2 1

Edzéselméleti és 

Módszertani Kutató 

Központ 

Dr. Bartha Csaba

SZAKTER 8. Vízi gyakorlatok, gyógyúszás I. 12 12 3 1 Úszás Dr. Egressy János

SZAKTER 9. Adaptált testnevelés és fizikai aktivitás 12 6 6 3 1 Egészségtudományi Dr Trájer Emese

SZAKTER 10. Hospitálási gyakorlat szemináriuma 8 8 2 1 Tanárképző Intézet Dr. Trájer Emese

TANF 11. Hospitálási gyakorlat 30 30 6 1 Tanárképző Intézet Dr. Trájer Emese

134 24 18 92 32 8 3

SZAKTER 1. Az iskola belső világa, a 21. század iskolája 8 8 2 1 Pedagógia Dr. Borosán Lívia

SZAKTER 2. Vízi gyakorlatok, gyógyúszás II. 8 8 2 1 Úszás Dr. Egressy János

SZAKTER 3.
Egészségfejlesztési intervenciók, népegészségtan (szaknyelvi tudást 

biztosít) 8 8 2 1 Egészségtudományi Egészségnevelés az iskolában Dr. habil Kneffel Zsuzsanna

SZAKTER 4. Mozgásterápia, sportterápia a gyógytestnevelésben II. 8 8 2 1 Egészségtudományi
Mozgásterápia, sportterápia a 

gyógytestnevelésben I.
Dr. Bosnyák Edit

SZAKTER 5. Rekreációs mozgásformák a gyógytestnevelésben 16 16 4 1 Rekreáció Dr. Lacza Gyöngyvér

SZAKTER 6. Kisgyermekek gyógytestnevelése 12 12 3 1 Torna Dr. Rácz Katalin

SZAKTER 7. Adaptált fittségmérés és értékelés 12 4 8 3 1
Testnevelés-elméleti és 

Oktatásmódszertani
Szántó Szilárd

SZAKTER 8. Edzésélettan 12 12 3 1 Edzéselméleti Kut Prof. Dr. Radák Zsolt

SZAKTER 9. Csoportos tanítási gyakorlat szeminárium 12 12 3 1 Tanárképző Intézet Dr. Trájer Emese

SZAKTER 10. Csoportos tanítási gyakorlat 30 30 6 1 Tanárképző Intézet Dr. Trájer Emese

126 20 24 82 30 6 4

SZAKTER 1. Pedagógiai esetelemzés 8 8 2 1 Pedagógia Budainé Dr. Csepela Yvette

SZAKTER 2. Táplálkozástudományi ismeretek 12 12 3 1 Egészségtudományi Bartusné Prof. Dr. Szmodis Márta

SZAKTER 3. Fitnesz, személyi edzés 12 12 3 1

Edzéselméleti és 

Módszertani Kutató 

Központ 
Dr. Tánczos Zoltán

SZAKTER 4. Zenés, táncos mozgásfejlesztés 16 16 4 1 Torna Dr. Mizerák Katalin

SZAKTER 5. Jog, egészségügyi jog 8 8 2 1 Sportjogi Dr. Szabó Tünde

SZAKTER 6. Gyermekvédelmi és gyermekjogi ismeretek 10 10 2 1 Sportjogi Dr. Szekeres Diána

SZAKTER 7. Digitális mozgáselemzés 8 8 2 1 Kineziológia Dr. Kopper Bence

SZAKTER 8. Küzdősportok oktatásmódszertana 12 12 3 1 Küzdősportok Dr. Németh Endre

TANF 9. Egyéni tanítási gyakorlat szeminárium 8 8 2 1 Tanárképző Intézet Dr. Trájer Emese

TANF 10. Egyéni tanítási gyakorlat 30 30 2 1 Tanárképző Intézet Dr. Trájer Emese

TANF 11. Diplomamunka, portfólió 0 2 1 Tanárképző Intézet Prof. Dr. Tóth László

124 32 34 58 27 7 4

Összesen 41 508 136 114 258 120 25 17

SZAKTER= Szakterületi ismeret 100 kredit

TANF = Tanári felkészítés
20 kredit

Gyógytestnevelő tanár 4 féléves mintatanterv - "rövid ciklus" (érvényes 2025. őszi szemesztertől) -  Képzési jellemzők: szakterületi ismeretek=100 kredit, tanári felkészítés=20 kredit, amiből szakmódszertani 

ismeretek=8 kredit, tanítási gyakorlat=2 kredit, diplomadolgozat, portfólió=2 kredit  

1.

2.

3.

4



SZAKM=Szakmódszertani ismeretek

KKK előírásai alapján:

Az elmélet és gyakorlat elvárt aránya:

Gyakorlati tárgyak kreditértéke: 25

Elméleti tárgyak kreditértéke: 17

Az elmélet és gyakorlat tényleges aránya: 136 Előadás

372 Gyakorlat+szeminárium

Tudományágak, szakterületek elvárt kreditértékei:

20 kredit

min 50% gyakorlat


