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FONTOS HATÁRIDŐK: 

 
Az absztrakt beküldés határideje: 2025. október 15-ig 

 
Előadásformák: előadások, poszterek. A Tudományos Bizottság dönt az előadások 
elfogadásáról. Az előadások lehetnek összefoglaló jellegűek, illetve saját 

eredményt bemutatóak. A Tudományos Bizottság fenntartja magának annak a 

jogát, hogy a beküldött absztraktot előadás, vagy poszter formájában fogadja el. 
 
 
 

A KONGRESSZUS TÁMOGATÓI ÉS KIÁLLÍTÓI 

EGIS ZRT. 

LILLY HUNGÁRIA KFT. 

MEDICALSCAN KFT. 

NOVO NORDISK HUNGÁRIA KFT. 
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TERVEZETT TUDOMÁNYOS PROGRAM  

 

2025. NOVEMBER 21. PÉNTEK 

10.00  MEGNYITÓ  

Prof. Bedros J. Róbert a MOMOT elnöke 
KONGRESSZUSI KÖSZÖNTŐK  

 
10.10  STATE OF THE ART ELŐADÁS  

Üléselnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert 

 
Prof. Dr.  Wittmann István 

ELHÍZÁS, DIABETES, VESE (30’) 
Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyászati 

Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum 
   

10. 40 ELHÍZÁS GYERMEK-, FELNŐTT- ÉS IDŐSKORBAN 
  Üléselnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert 

    
 Zentai Andrea  

A GYERMEKKORI ÉS FELNŐTTKORI ELHÍZÁS HAZAI EPIDEMIOLÓGIÁJA 
ÉS HÁTTERE (15’) 

NNGYK Táplálkozástudományi Főosztály 
 

  Prof. Dr. Székács Béla 

AZ IDŐSKORI ELHÍZÁS SAJÁTOSSÁGAI (15’) 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház 

 
 

11.10  SÚLYOS KÉRDÉSEK A SÚLYTALANSÁGBAN  
  KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS(60’) 

 
  Moderátor: Prof. Dr. Bedros J. Róbert  

Résztvevők: Kapu Tibor űrhajós, Dr. Sydó Nóra Ph.D.  
 

 
12.30 EBÉDSZÜNET 
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13.30 AZ ELHÍZÁS, MINT KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZAT 

Üléselnök: Prof. Dr. Simonyi Gábor, Dr. Medvegy Mihály Ph.D 
 

Prof. Dr. Koller Ákos (12’) 
AZ OBEZITÁS A KORONÁRIA MIKROCIRKULÁCIÓ ÉS A SZÍVIZOM 

DISZFUNKCIÓJÁT OKOZZA: A HÁTTÉRBEN LÉVŐ KÓROKI 
MECHANIZMUSOK 

Morfológiai & Fiziológiai Tanszék, Egészségtudományi Kar, és 
Transzlációs Medicina Intézet, HUN-REN Cerebrovaszkuláris és 

Neurokognitív Betegségek Kutatócsoport, Általános Orvostudományi 
Kar, Semmelweis Egyetem, Budapest, Sportélettani Kutató Központ, 

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest  
 

Dr. med. habil. Aradi  Dániel Ph.D 

AZ ELHÍZÁS ÉS CORONÁRIABETEGSÉG (12’) 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Aktív Kardiológiai Osztály, 

Haemodinamikai Laboratórium, Semmelweis Egyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, 

Tagore Medical Center 
 

Dr. Medvegy Mihály Ph.D, Dr. Major Zsuzsanna Ph.D, Dr. 
Medvegy Zoltán Ph.D, Dr. Greschik István, Prof. Dr. Bedros J. 

Róbert, Prof. Dr. Simonyi Gábor 
SPORTOLÓK HIRTELEN SZÍVHALÁLÁNAK CSÖKKENTÉSI LEHETŐSÉGEI 

(LEHET-E A TÚLSÚLYNAK SZEREPE?) (12’) 
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház, III. Belgyógyászat-Kardiológiai Osztály 

 
Dr. Müller Gábor 

ELHÍZÁS ÉS PITVARFIBLILLÁCIÓ (12’) 

Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Haematológiai Klinika 
 

Dr. Greschik István 
AZ ELHÍZÁS ÉS SZÍVELÉGTELENSÉG. ECHOKARDIOGRÁFIÁS 

NEHÉZSÉGEK, SAJÁTOSSÁGOK, TERÁPIÁS VONATKOZÁSOK (12’) 
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház, III. Belgyógyászat-Kardiológiai Osztály 

 
Dr. Bártfai Ildikó  

POSTMENOPAUZÁLIS HYPERTONIA (12’) 
Budai Magánorvosi Centrum 
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14.40 ELHÍZÁS ÉS ROSSZINDULATÚ DAGANATOK 
Üléselnök: Prof. Dr. Paragh György 

 
Prof. Dr. Paragh György  

AZ OBEZITÁS JELENTŐSÉGE A DAGANATOS BETEGSÉGEK 
KIALAKULÁSÁBAN (20’) 

Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika  
 

Dr. Valtinyi Dorottya  
AZ ELHÍZÁS ÉS A RÁK (15’) 

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Klinikai Onkológiai Osztály 
 

  
 

15.20 LILLY SZIMPÓZIUM (60’) 

Üléselnök: Prof. Dr. Simonyi Gábor 
 

 
16.25 AZ OBEZITÁSRÓL NON-STOP 

NOVO NORDISK SZIMPÓZIUM (60’) 
Üléselnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert 

 
Dr. Török Dóra Ph.D 

GYEREKEKRŐL FELNŐTTEKNEK – A GYEREKKORI ELHÍZÁS ÉS 
KÖVETKEZMÉNYEI 

Kosztolányi Medical Center 
 

Dr. Sípos Evelyn  
AZ OBEZITÁS SZÖVŐDMÉNYEI A CKM KONTINUUM MENTÉN 

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

 
Prof. Dr. Simonyi Gábor  

AZ OBEZITÁS CV SZÖVŐDMÉNYEINEK EVIDENCIA ALAPÚ 
FARMAKOLÓGIAI KEZELÉSE 

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 
 

 
17.35 SZÜNET 

 
19.00 Az „EGÉSZSÉGES ÉLETÉRT” MOMOT DÍJAK ÁTADÁSA (30’) 

 
19.30 SZÜNET 

 
19.35 FOGADÁS 
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2025. NOVEMBER 22. SZOMBAT  

 
 

 
09.00 SZAKDOLGOZÓI PROGRAM  

  Üléselnök: Kurucz Mária ápolási igazgató 
 

Herscoviciné Vass Kyri vezető dietetikus  
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Dietetikai Szolgálat 

”SIKERÜLHET?!” (15’) 
 

Gábor Zsófia Anna mb.vezető gyógytornász, Székely Szilvia, 
Gyárfás Linda, Friedrichné Nagy Andrea 

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Gyógytorna Szolgálat 

AZ OBEZ BETEGEK MOZGÁSTERÁPIÁJA (15’) 
 

Korózs Dániel mb. vezető ápoló 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

A TÚLSÚLYOS BETEG SPECIÁLIS ÁPOLÁSI IGÉNYEI (15’) 
 

Sajerli Csaba vezető ápoló 
AZ EXTRÉM OBES BETEGEK ELLÁTÁSA AZ INTENZÍV OSZTÁLYON. 

(ESETBEMUTATÁS) (15’) 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház Aneszteziológia és Intenzív 

Terápiás Osztály 
 

 
10.05 EGIS SZIMPÓZIUM (30’) 

Üléselnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert 

 
Dr. Farkas Katalin Ph.D 

AZ ALSÓVÉGTAGI VERŐÉRBETEGSÉG KORSZERŰ KEZELÉSE (15’) 
DBC-Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, SE 

Angiológiai Tanszéki Csoport 
 

Prof. Dr. Simonyi Gábor 
2TDM BETEGEK GONDOZÁSA A NAPI GYAKORLATBAN (15’) 

DBC-Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 
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10.40 AZ ELHÍZÁS KÍSÉRŐBETEGSÉGEINEK SOKSZÍNŰ PALETTÁJA 
Üléselnök: Prof. Dr. Farsang Csaba, Dr. Alföldi Sándor Ph.D  

 
Prof. Dr. Farsang Csaba 

ELHÍZÁS ÉS HYPERTONIA (15’) 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

 
Dr. Alföldi Sándor Ph.D 

AZ ELHÍZÁS ENDOKRIN VONATKOZÁSAI (15’) 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

 
  Dr. Várdi Katalin 

AZ OBESITAS SOMNOLÓGIAI HÁTTERE (15’) 
Budai Egészségközpont, Alvásambulancia DBC Szent Imre Egyetemi 

Oktatókórház, Fül-orr-gégészeti Osztály 

 
Dr. Kara Miklós 

AZ ALVÁSENDOSCOPIA (15’) 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Fül-orr-gégészeti Osztály 

 
Dr. Molnár Viktória (15’) 

AZ OBESITAS ÉS AZ OBSTRIKTÍV ALVÁSI APNOE ÖSSZEFÜGGÉSEI 
Semmelweis Egyetem Fül- Orr- Gégészeti és Fej- Nyaksebészeti Klinika 

 
 

 
12.30 EBÉDSZÜNET 

 
 

13.30 MEDICALSCAN MINISZIMPÓZIUM 

Dr. Blasszauer Celia 
DIGITÁLIS BETEGEDUKÁCIÓ AZ OBEZITOLÓGIAI ELLÁTÁSBAN: ÚJ 

ESZKÖZÖK A TARTÓS ÉLETMÓDVÁLTÁS TÁMOGATÁSÁRA (15’) 
MedicalScan Kft. 

 
 

13.45 ÍGY FOGYASZTUNK MI! 
KEREKASZTAL (60’) 

 
Moderátor: Dr. Audikovszky Mária  

Résztvevők: Prof. Dr. Torzsa Péter, Dr. Papp Ildikó,  
Dr. Audikovszky Mária, Dr. Gencsiová Kristína 
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14.45  BARIÁTRIAI SEBÉSZET 
  Üléselnök: Dr. Máté Miklós Ph.D 

  
  Dr. med. habil. Baranyai Zsolt Ph.D 

BARIÁTRIAI SEBÉSZET 2025 (20’) 
Doktor24 

 
Lepp Klára  

AZ ELHÍZÁS PSZICHÉS TÉNYEZŐI (10’) 
Panoráma Poliklinika 

 
 

15.20  SZABAD ELŐADÁSOK 
Üléselnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert, Prof. Dr. Simonyi Gábor 

 

Dr. Gasparics Roland, Prof. Dr. Simonyi Gábor (15’) 
GLP-1 ANTAGONISTA TERÁPIA, MINT ÚJ PERSPEKTÍVA A LYMPHÖDÉMA 

KEZELÉSÉBEN 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

 
Dr. Sipos Evelyn, Prof. Dr. Simonyi Gábor (15’) 

METABOLIKUSAN EGÉSZSÉGES OBEZITÁS? 
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

 
Dr. Székely Tekla, Dr. Sümegi Dóra, Dr. Gencsiová Kristína, 

prof. dr. Simonyi Gábor (15’) 
AZ IGEN RÖVID TÁVÚ TESTSÚLYCSÖKKENTÉS HATÁSA A CENTRÁLIS 

HEMODINAMIKAI PARAMÉTEREKRE ÉS AZ ARTÉRIÁS STIFFNESSRE 
ELHÍZOTTAKNÁL 

DBC Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 

 
 

16.20     A KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
Prof. Dr. Bedros J. Róbert, a MOMOT elnöke 

 


