10145024 szamu Sportedzé (roplabda sportagban és szakagaiban) megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedz6 (roplabda sportagban ¢s szakagaiban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités

2.1 Megnevezése: Sportedz6 (roplabda sportagban és szakagaiban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
222 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités €és az azzal betdltheté munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
Osszefliggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott

tevékenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szol6 157/2004. (V.
18.) Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezhetd szakképesitéssel ellathatdo legjellemzObb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A roplabda sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi €s irdnyitja a sportolok,
csapatok rovid-, kozép- és hossza tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a
sportag technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli
a sportolok edzéseken €s a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerti pedagogiai és
edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket és



teljesit-készségiiket. Felméri sportoloi alloképességét, technikai tuddsat, valamint
edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. EdzOmérkézéseket és -versenyeket,
illetve edzotaborokat szervez. Megszervezi ¢s koordindlja a rabizott sportolok
felkészitésében egyiittmiikodd szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.).
Részt vesz a sport és egyéb szabadidOs tevékenységet szervezd egység/intézmény
munkdjaban. Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében,
iranyitasaban. Tandcsaival segiti az egészséges ¢életmoddra torekvok taplalkozasanak,
sportolasi programjanak 6sszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:

5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
51.2 Nyilvéantarto hatdsag: -
5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjin szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama:

- minimum 3 év versenyz6i mult igazolasa sziikséges (egybefiiggé vagy tobb
részletb6l Osszedlld, Osszes 1doként 1is figyelembe vehetd), és/vagy
sportszakemberi végzettség (testneveld tanari, sportoktatoéi vagy sportedz6i mas
sportagban, sportszervez6-menedzser) megléte,

- szikséges az orszagos sportagi szakszovetség részerdl - a honlapjan kozzétett -
szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas,

- sziikséges az orszagos sportagi Szakszovetség altal Osszeallitott alkalmassagi
szintfelméro teszt teljesitése.

7 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimadlis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkdvetelmény
modulszerii felépitésili, a minimalis 6raszdm a modulonként meghatirozott minimalis, a
maximalis 6raszdm a modulonként meghatarozott maximalis éraszamok Gsszege):




7.1 Minimalis éraszam: 320

7.2 Maximalis éraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

8.2 Modulszerill felépités esetén

9.21 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

9.211 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 1

92172 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz

T sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
92121 Minimalis 6raszam: 30
92122 Maximalis 6raszam: 40

Képesség Tudas Attitid

Autonomia és
Képes az emberek

felelosség
mozgaskulturajanak,

A testi-lelki egészségrol

Magas szintii tudassal

Az egészséges élet-
rendelkezik a

modra, a fizikai eronlét

koherens egyéni allas-
specialis alloképes- | gyakorlati edzéi te- | fejlesztésere 6sztonzd pontot alakit ki,
ségének, terhelhets- [vékenység ellatisahoz| — szemléletmoddal terjeszti is ezeket
ségének, erénlétének | sziikséges alapvets, | rendelkezik; az ember kornyezetében.
a fejlesztésére, anatomiai és €élettani, es k_érnyezete
megorzeésére, a sporttudomanyi harmonikus egyensi-
mozgasszervi €s ismeretekrol. lydra figyelmet fordito

keringési karosodasok

felelosségteljes maga-
megeldzésére, illetve

tartast tanusit; ezeket

s e torekszik masnak is
rehabilitacidjara. . ,
atadni.
Képes az egészséges | Ismeri a sportbéli Torekszik az Tudatosan képviseli
¢letmdd tervezésére, | cslcsteljesitmények | élethoszig tartd €s az | azon moddszereket,
az egészségfejlesz- | eléréséhez sziikséges |€let egészére kiterjedd amelyekkel
tésre, a rekreacios és | fizikai és mentalis

tanulasra, nyitott 0]

mentalhigiénés kul- médiumok irant,

szakteriiletén dolgozik,
tra kialakitasara,

képességek fejleszt- és elfogadja mas tudo-

hetdségének eljarasait,

keresi az 0] manyagak modszertani
valamint egészség- | modszereit, valamint |informacioforrasokat. sajatossagait.
fejlesztd, rekreacios | az egészségiikben
¢s életmodprogramok | karosodott emberek
gyakorlati sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.




Képes az edzdi te-
vékenységében
sporttudomanyi,

egészségtudomanyi

ismeretek alkalma-
zasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt
magas szintli telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

kornyezetében terjeszti.

Feleloségteljes, egés-
zségtudatos ember
szemléletét

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-

merésére, az adekvat

elsdsegélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemz0 baleset-
megeldzési €s elso-
segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az élet-
mindség, valamint a
rekreacio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

problémakra megoldasi

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultira,
illetve az
egészségkultura
kérdéseit, a

javaslatokat fogalmaz
meg.

8.2.2 Programkévetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.22.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.22 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
Képes sportegyesiileti| Atlatja a sport altala- | Ertéknek tekinti az |A testi-lelki egészségrol

¢s iskolai szervezett
keretek kozott a
sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z0k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-
sére.

nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-
kodését.

egészséges ¢letmodot
és ¢életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

koherens egyéni
allaspontot alakit ki,
terjeszti is ezeket kor-
nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, f6 terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltésagot €s
jogokat a testkulturalis
terlileten végzett
munkaja soran,
kiilonos tekintettel a
sajat szakteriiletén
eléforduld esetekre.

Szakmai feleldsségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét.




Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,

fejlesztd, rekreacios

az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-

¢s ¢letmodprogramok

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egés-
zséges emberi szer-
vezet alapvetd testi,
lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani 0ssze-

Torekszik az élet-

egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0j

médiumok irant,
keresi az 1j informa-

hosszig tart6 és az élet

Egyiittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mikodo szervezetekkel.

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jara.

séges emberi szer-
vezet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sitd tényezokrol.

gyakorlati megvaldsi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek | Megfelel6 tudassal |Rendelkezik az egész-|Szakmai feleldsségének
mozgaskulturajanak |rendelkezik az egész-| ségkultura, az élet- | tudatdban fejleszti a

mindség, valamint a
rekreacio korszeru
(egészségtudatos)

szemléletével, néze-

tarsadalmi korben
terjeszti.

teit sziikebb és tagabb

vele kapcsolatba ke-
riilok személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangstlyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapvet6 tertileteit, a
mozgastanulas fo-

Magas szintli elméleti
¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

szakmai problémakat
lehetdség szerint

Torekszik arra, hogy a

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

séggondozas folyama-
taval és
feleldsségével.

lyamatat. 1ok felkészitéséhez, | masokkal, mas szer- | és elemzi a testkultara,
versenyeztetéséhez | vezetekkel egyiitt- | illetve az egészségkul-
sziikséges €lettani, | miikodve oldja meg. | tura kérdéseit, és a
biomechanikai problémakra megoldasi
torvényszertiségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek | Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egytittmiikodik a szak-
felismerésére, legyen | sportolo jellemzdit, | sége erdsitse a tanit- emberekkel, sziilokkel a
korrekt a tehetségiik- | tisztaban van a tehet- | vanyok iranti felelés-|  sportold fejlodése

ségerzetét.

érdekében.




Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni a
kiilonboz6 edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szintii elméleti
¢és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogiali,
pszicholdgiai,
szociologiai torvény-
szertiségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modem kommunikécios
eszk6zokkel is terjeszti.

8.2.3
8.23.1
9.23.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkovetelmény-modul sorszama: 3

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitaisahoz

9.2.3.21 Minimalis 6éraszam: 10
9.2.3.2.2 Maximalis 6éraszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondmia és

felelosség

El tudja latni a

sportoldk/rendszeres

Ismeri a testkultura

¢és az egészségkultara

teremtésre, az

Nyitott a kapcsolat-

A testi-lelki egész-
ségrol koherens

egészségfejlesztésre,
rekreacios €s

egészségfejleszto,
rekreacios és
¢letmodprogramok
gyakorlati megva-
lositasara.

¢letmod tervezésére, az

mentélhigiénés kultara
kialakitasara, valamint

alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat,
kommunikacios
stratégiakat és
modszereket.

a

fizikai aktivitast végzok| alapfogalmait, |egyiittmiikodésre és a| egyéni allaspontot
felkészitését és fejlesztésiik eszkoz- | kommunikaciora | alakit ki, terjeszti is
versenyeztetését. rendszereit, modsze-| magyar és idegen | ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
kKépes az egészséges |Ismeri a szakteriiletén| Ertéknek tekinti a Egyiittmiikodést

séges ¢letmodot €s
¢letmindséget,

az egészségtudatos

nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

rekreéciot, az egész-

valamint rendelkezik

ember szemléletével;

kezdeményez a
testkulturalis tertle-
ten mikodo
szervezetekkel.




Képes a sportszerveze-
teknél, onkorményzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkozo szervezeteknél
szervezdi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén

alkalmazhat6
oktatasi-nevelési
modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzéjarul a

ci0s €s egészségkul-
tira szinvonalanak
emeléséhez.

testkultura, a rekrea-

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a sporttevékeny-

ség szereploivel aktiv és

innovativ egyiittmi-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhato
pedagogiai eszkoz-

rendszert.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

mint a rekreacio6 kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai felel6ssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

9.2.4 Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

9.24.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
9.24.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
92421 Minimalis éraszam: 10
924272 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Felismeri a szakteriileti |Ismeri és érti az em-| Tiszteletben tartja Szakmai
alapproblémakat, beri er6forrasok al- | barmely életkori feleldsségének

kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfelel6
sporttudomanyi adat-
felvételi és elemzd
modszereket. Képes a
hatékony
konfliktuskezelésre, a
hatékony kommunikacios
modszer megvalasztasara.

séges gazdasagi,

kalmazasahoz sziik-

szervezéstudomanyi,
pedagogiai, pszicho-
logiai, szociologiai

torvényszerliségeket.

emberi méltosagot
¢s jogokat munkdja
soran, kiillonos te-
kintettel a sajat
szakteriiletén el6-
fordulo esetekre.

tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok személyisé-
gét a sport/rekredcio
tarsadalmi fontossa-
géanak hangstlyoza-
saval.




Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egész-
ségmegOrzeésre, egész-
ségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmi-
ndség korszeri
(egészségtudatos)
szemléletét, nézeteit
sziikebb és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a sport
Osszefiiggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo
lyasolni ezeket az
Osszefiiggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
formalni a testnevelés és
sport, rekreacid tarsadalmi
szerepének, fontossdganak
hangstlyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modem
kommunikacios
eszkozokkel is ter-

Személyes példa-
mutatasaval eldsegiti
kornyezete
sportolassal kapcso-
latos pozitiv szem-
Iéletmodjanak ala-

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-

riiletén dolgozik, €s
elfogadja mas tu-
domanyagak mod-

jeszti.

kitasat.

szertani sajatossa-
gait.

9.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

9.251 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
9.252 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek
elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok minimalis €s maximalis
92521  Minimalis 6raszim: 20
9.25.22 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-
szerl, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszerével.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Osz-
tonzd szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyenst-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejld

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
roplabda sportagra
vonatkozdan szakmai
ajanlasok alapjan.




Prevencios ¢€s rehabi-
litacids célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a
sportolok/fizikai
aktivitast végzok
egészségi allapotanak
figyelembevételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejld lehetdségeket a
sériilések megeldzé-
sében, valamint a
rehabilitacidban betdl-
tott szerepében.

M¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag
megtervezésében.

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok
személyiségét €s
terjeszti a gimnasztika
jelentdségét,
tudatositja a
mozgasanyag szerepet
a bemelegitésben és a
sériilések meg-
eldzésében.

Alkalmas a mozgas-
tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezeésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszk6zrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkbzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cigja szabalykoveto
¢s szakmailag
kifogasolhatatlan
legyen.

Olyan lehetdségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak, hogy
a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatithato,
gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerti
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egeszseéges ¢letmddra,
a fizikai erénlét fej-
lesztésére 0sztonzd
szemléletmoddal, az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartassal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasaval
gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.




Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-
nak Osszefiiggésében

Tisztdban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, 6ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

s4gos mozgasvegre-

hajtasban betdltott
jelentdségiikkel.

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezOk valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok Osszeal-
litasahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépiti
mas tudomanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kdvetden
képes az el6készitd-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varialni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszeri-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

vonzdva teszi a
gimnasztikat, siker-

¢lménnyel szolgal a

kiilonféle tudasszintli

¢és korosztalyu

sportoloknak.

9.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacié (angol, német)

9.26.1
9.2.6.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 6

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

9.26.2.1
9.2.6.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis 6raszam: 15

10

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz



Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelGsség
Képes sajat sportjaban| Ismeri altalanossag- [Torekszik arra, hogy a| Szakmai tevékenysé-

edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriild prob-
1émak megvitatasara
idegen nyelven.

ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

szakmai tevékeny-
ségére vonatkozd
idegen nyelvii szobeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszeri
legyen.

gét idegen nyelven is

onalléan végzi, mun-

kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind téarsas kapcsola-
taiban.

Me¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacids elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szakteriilet¢hez
kapcsolodo, illetve az
altalanos témakorok-

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmajahoz
kapcsolodoan az adott
sportteriilet Uj idegen
nyelvi elemeinek
elsajatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folya-
matosan boviti, 6nalld
tanulas, illetve
szervezett képzés

: keretében.
ben idegen nyelven.
Megérti a Ismeri az idegen | Fontosnak tartja sajat Tudatosan
szakteriiletébe tartozo,| nyelvi elemek sport- | nyelvi képességeinek | monitorozza szakmai
valamint vonatkozasu fejlesztését, tudataban| tevékenységét, torek-
altalanos témakorben | kulturalis hatterét. van annak, hogy szik arra, hogy ki-
iroédott a nyelv egy hasznalja azokat a
sajtotermékeket, folyamatosan valtoz6 | lehetdségeket (akar
hivatalos és rend- a tanitvanyoktol

személyes irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

val6 tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szdmara.

9.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

9.2.7.1
9.2.7.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
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92721

Minimalis éraszam: 10

9.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
Képes az Megfeleld tudassal Nyitott azuj  |Mélyen elkotelezett a
edzéselméleti rendelkezik az egész- | médiumok irant, mindségi
ismeretek séges emberi szervezet | az élethosszig sportszakmai
sportagspecifikus, alapveto testi, lelki | tartd, valamint az imunkavégzés mellett.
¢életkoroknak miikddésrol és a hely- ¢let egészére
megfeleld telen életmodbol fakado [kiterjedd tanulasra
alkalmazasara. egészségkarositd val6 torekvés
tényezokrol. személyiségjegyev
¢ valt.
Képes az egészséges Magas szintli elméleti €s Tudatosan Szakmai felel6sségé-
¢életmodd tervezésére, | gyakorlati tudassal képviseli azon nek tudataban
az egészségfejlesztés-| rendelkezik a sportolok | modszereket, fejleszti a vele
re, valamint felkészitéséhez, amelyekkel kapcsolatba keriilok
egészségfejleszto, versenyeztetésé¢hez szakteriiletén [személyiségét a sport,
rekredcios és sziikséges ¢€lettani, | dolgozik, és elfo- |az egészségfejlesztés
¢életmodprogramok biomechanikai tor- gadja mas tarsadalmi sze-
gyakorlati megvaldsi-|  vényszerliségekrol. tudomanyagak | repének, fontossaga-

tasara.

modszertani saja-
tossagait.

nak
hangsulyozasaval.

Ismerje a felkészités

alapveto tertileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szakteriileti
alap-problémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfelel
sporttudomanyi
adatfelvételi és elemzd
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kozotti
valasztasra, a hatékony
kommunikaciés mod-
szer megvalasztasara.

Onalloan gondolja
végig a
testkulturalis
teriilet kérdéseit,
¢s dolgozza ki
azokat a meglévo
szakmai forrasok,
ajanlasok, evi-
denciak alapjan.

Onalloan végzi a
testkulturalis tertilet
kérdéseinek
elemzését és szakmai
forrasok, ajanlasok,
Osszefliggések
alapjan torténd
alkalmazasat.
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Mélyen elkotelezett a
mindségi
sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-

Minden esetben a
fair play
szellemében te-
vékenykedik,
amivel mintat ad

Kooperativ és kreativ
egylittmiikddés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis
tertileten miikodo

tOségének eljarasait, teljes kor- szervezetekkel,
modszereit, valamint az|  nyezetének. ¢érintettekkel.
egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi ¢s ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilitacios
folyamatokat.

Komplex szakmai Ismeri a tiltott telje- A jovo Minden esetben a fair
feladatkoroket ellato | sitményfokozas leg- nemzedékek | play szellemében és
csoportok vagy szer-| ujabb eszkdzeivel és érdekében értékeit kozvetitve

felelosségének

vezetek vezetésére
torekszik a
testkulturalis
teriileten beliil.

modszereivel kapcso-
latos informacioszerzés
forrasait, valamint
nagyjabol ismeri a
szerek egészségkarosito
hatasat.

tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilék
személyiségét €s
terjeszti a
testnevelés és
sport/fizikai
aktivitas, rekreacid
tarsadalmi
szerepét,
fontossagat.

tevékenykedik, maga-
tartdsaval mintat ad
teljes kornyezetének.

9.2.8 Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

9.28.1 Programkovetelmény-modul sorszdma: 8
9.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
9.28.21 Minimalis éraszam: 10
9.28.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Tudas Attitid Autonomia és

Képesség ’

13

felelosség




Képes a bioldgiai
¢letkornak meg-
feleld mozgas
képzés megter-
vezésére.

Ismeri a kronologiai és
biologiai életkor
fogalmat, jelentOségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonboz6 teszteket,
felméréseket a
mozgas fejlettségi
szintek megallapita-
sahoz.

Alkalmas a moz-
gastanulas ¢és -
fejlesztés szem-
pontjabol ismert
szenzitiv ¢let-
szakaszokhoz
igazodo sport-
mozgasokat,
gyakorlatokat
kitalalni, 0sszeal

litani, tervezni.

Tisztdban van a szen-
zitiv ¢életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.

Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzdit, ter-

kidolgozott hatarait és
a rokon szakteriile-

tekhez vald kapcsolo-

dasat.

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betoltott
mozgasfejlesztési leheto-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-
lasa kozott.

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkaja-

hoz kreativ modsze-
reket alkalmaz a
kiilonféle ¢letkorok
sajatossagait figye-
lembe véve.

Képes atlatni,
felismerni a kii-
16nb6z6 életkor-

okra jellemzd

mozgas készletek
allapotat,
mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemz6
mozgasok repertoarjat,
tudja a rendelle-
nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak felisme-
résére, fogékony a segitd
folyamatok alkalmazasara.

A hibak, rendelle-
nességek felismer¢-
sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes létrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgas-
fejlesztés - és a
gondolkodasi
folyamatok
Osszefliggésének
felismerésére.

Tuddsa van az egyen-
sulyérzék, a szem-kéz
koordinacio, a térér-
z€kelés, az irany-¢€s
iramérzékelés, tempo-
érzEk stb. fejlettség-
ének jelentéségével a
mozgasok szervezé-
sében.

Képes a lemaradasban 1évo
gyermekeknél/sportoloknal
az idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismerésére és
megoldéasara

Folyamatosan koveti
tanitvanyi fejlodését,
sajat dokumentécios
rendszert alkalmaz a
sportfelkészités
soran.
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9.2.9 Programkovetelmény-modul neve: Vezetési - szervezési ismeretek

9.29.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 9
9.29.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitaisdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
9.29.21 Minimalis 6raszam: 10
9.29.22 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a Ismeri és érti az em- | Mélyen elkdtelezett a |Minden esetben a fair

sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast
végzok felkészitését

beri eroforrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

play szellemében
tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes

rekreacid szervezoi,
vezetoi €s
sportvezetdi teve-
kenységek ellatasara.

er6forrasokat felku-

bevonni.

tatni, a gazdalkodasba

¢s versenyeztetését, | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
valamint szocioldgiai torvény-
sportszervezetben szerliségeket.
szervezési €s vezetési
feladatokat old meg.
Képes sportszervezoi,| Célzottan tudja az | Nyitott szakmaja at- Egyiittmiikddést

fogd gondolkodés-
modjanak és gyakor-
lati miikdése alapvetd
jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a

testkulturalis tertileten

mikodo szerve-
zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezeési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zasara.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és mii-
kodését; tudatosan

képviseli szakteriilet-
ének korszerli elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
eroforrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudatéban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
lyiségét a sport, rek-
redcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangstlyo-
zasaval.
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9.2.10 Programkdvetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

9.2.10.1  Programkovetelmény-modul sorszama: 10
Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek

9.2.10.2 elsajatitasahoz sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis

9.210.2.1 Minimalis 6raszam: 10

9.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- |Kotelességének tartja | Onalldan végig gon-

teriletén felmerild
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrdl.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsol6do
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmertil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra -
a meglévd szakmai
forrasok, ajanléasok,
evidencidk alapjén -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmikodik.

Ismeri a legalapve-
tébb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Feleldsséget érez a
felmertilé problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvallalas
képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢s gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a

tarsadalmi, gazdasagi,

kulturalis jelenségek
€s a sport Ossze-
fliggésben allnak,

torekszik pozitivan

Osszefiiggéseket.

legjobb tudésa szerint

befolyasolni ezeket az

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony
alkalmazasara a gya-
korlatban.

Rendelkezik a sport-

foglalkoztatas (hata-

lyos) szabalyozasi
kornyezetével.

Motival masokat fe-
ladatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.
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Kovetkeztetéseket
von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat tesz

dontések megho-
zatalara, dontéseket

hoz.

Ismeri a sport teriile-

tén leggyakrabban

felmertil6 foglalkoz-

tatasi szerz6dések

tipusait és gyakorlati

alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

Sziikség esetén bevon
masokat a dontés
meghozatalaba.

Segitd szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkajdba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozasokat.

Feleldsséget érez a
jogi kérnyezet valto-
zasa megismerése
irant.

Fejlédni és masokat is
fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetdbb gazdasagi
iIsmereteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szakmai
fejlodésére. Masok
fejlesztését tamogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, onalldan €s
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.
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9.2.11 Programkdvetelmény-modul neve: Roplabda sportszakmai modul

9.211.1
9.2.11.2

Programkovetelmény-modul

Programkovetelmény-modul sorszama: 11

tanulasi

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

eredményeinek

elsajatitasahoz

921121 Minimalis 6éraszam: 180
9.211.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitliid Autonémia és
felelosség
Betartja a Ismeri a Elkoételezett a Betartatja a berende-
munkavédelmi balesetelharitasi biztonsagos zések, tovabba
szabalyzatot, bale- szabalyokat és a mun- | munkavégzés mel- sportszerek és
setelharitasi kaeszkozok lett, torekszik a sporteszk6zok
szabalyokat rendeltetésszerti munkajahoz rendeltetésszerti
fogalmaz meg. hasznalatanak modjat. | kapcsolddo eszkozok | hasznalataval,
rendeltetésszerti kezelésével
hasznalatara és a kapcsolatos
sportfoglalkozason rendszabalyokat.
vald részvevok
pontos bale-
setelharitasi
tajékoztatasara.
Betartja az eldirt Ismeri a roplabda A munkavégzés Felméri a
feltételeket és oktatas technikai helyének munkavégzés
biztonsagi sza- feltételeit, a sajatossagaibol helyének egyedi
balyokat. tornatermek és mindig felkésziil, sajatossagait.
sportcsarnokok, tudasat folyamatosan | Kockazatelemzést
strandroplabda, naprakészen tartja. végez és megel6zo
hordplabda palyak tevékenységet
érvényes biztonsagi folytat.
szabalyait.
A roplabda sportdg | Ismeri a roplabda, Folyamatosan Onalloé dontéseket
sajatossagaibol strandréplabda, szinten tartja tudasat | hoz a tanultak
adodo extra horoplabda és gondoskodik alapjan az
veszélyforrasokat sportagban az edzések | szellemi és fizikai esetlegesen eldfor-

felismeri, azokat
megeldzi, elharitja
vagy felszamolja.

soran eloforduld
edzési sériilések okait
és a sérulések
elkeriilésének,
kivédésének
lehetdségeit, sziikség
szerinti
elsdsegélynyujtast.

felkésziiltségérol.

dulo sériilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi
kortilményeket és
sajat képességeit.
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Képes
megismertetni a
tanitvanyokkal a
roplabda sportag
torténetét,
kialakulasat, a
sportag hazai és
nemzetkozi
szervezeteit,
kozismert
személyiségeit,
versenyrendszerét,
szabalyismeretét.

Naprakész informaci-
okkal rendelkezik a
roplabda,

strandroplabda,

hordplabda sportagra

vonatkozoan, ismeri:

A roplabdazas,
strandroplabdéazas,
hordplabdazas kiala-
kulasanak, hazai és
nemzetkozi torté-
netét

Magyarorszag
olimpiai és
vilagbajnoki, és
egyeb kontinens
bajnoki eredményeit
Ismeri a réplabda,
strandroplabda,
hérdplabda sportag
hazai és nemzetkozi
kiemelked6 alakjait.
Ismeri a réplabda,
strandroplabda,
hoéroplabda sportagi
kompetencidkat,
célcsoportjait.

A roplabda,
strandroplabda,
hordplabda sportag
hazai és nemzetkozi
versenyrendszerét.
A roplabda,
strandroplabda,
hérdplabda sportag
nemzetkdzi verseny
¢s jatékszabalyait,
¢s legfébb valtoza-
sait a sportag torté-
nete soran.

A roplabda sportagi

tehetség ismérveit,

Elismerden mutatja
be a sportag
fejlodését €s szol a
sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloan ku-
tatja a hiteles adatok
érdekében.
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tehetséggondozast a
roplabdéazésban,
strandrop-
labdazasban,
hordplabdazasban.
Elismer6en mutatja be
a sportag fejlodését és
sz6l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

Atadja tudasat a
roplabda sportag
jellemzdirdl,
szervezet-
rendszerérdl.

Pontos tudassal
rendelkezik:

- aroplabda,
strandroplabda,
héroplabda sportag
célcsoportjairol.

- aroplabda,
strandroplabda,
héroplabda sportag
szabadidd - és
versenysport
tertiletérol.

- roplabda,
strandroplabda,
héroplabda sportag
hazai és nemzetkdzi
szervezeteirdl.

- a roplabdazas,
strandroplabdazas,
horoplabdazas
utanpot-las nevelési
rendszerérdl.

a tehetséggondozas
és ezzel kapcsolatos
edz0i szerepkorrol

Naprakészen mutatja
be sportaga
jellemzdit,
szervezetrendszerét.

A sportagat érintd
valtozasokrol napra-
kész informaciokkal
rendelkezik.

Bemelegitést és
levezetést tervez,
szervez €s vezet
valtozatos koriil-
mények kozott,
figyelembe véve a
szervezet anatomiai
és élettani
sajatossagait.

Ismeri a roplabdaban,
strandroplabdéaban,
héroplabdaban a
bemelegités és
levezetés alapelveit,
folyamatat és részegy-
ségeit.

Koriiltekintden
tervezi meg a
bemelegitést,
levezetést és
mozgasos
foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet
miukodésének
torvényszerlségeit.

Onalloan allitja
Ossze a bemelegités,
levezetés szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlat-
vezetési modszerrel.
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Gondoskodik a
sportolok nyujté és
ernyeszto hatasu,
stretching jellegli
gyakorlatainak
levezetésérol,
figyelembe véve a
szervezet anatdmiai
¢s ¢lettani
sajatossagait.

Ismeri az iziileti
mozgékonysag-
fejlesztés, nyajtas-
ernyesztés, stretching

alapelveit, folyamatat.

Koriiltekintéen
tervezi meg az iziileti
mozgékonysag-
fejlesztését, nyujtas-
ernyesztés szakmai
tartalmat, szem el6tt
tartva az emberi
szervezet
mikodésének
torvényszerliségeit.

Onalloan allitja
Ossze az iziileti
mozgékonysag-
fejlesztés, nyujtas-
ernyesztes,
stretching szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.

Képes a roplabdazas

Ismeri a specialis

Megtervezi a

Onalloan allitja

sportag specifikus roplabda, gyakorlatok szakmai | 6ssze a gyakorlatok
kondicionalis és strandroplabda, tartalmat, szem el6tt | szakmai tartalmat és
koordinacios horoplabda sportagi tartva az emberi vezeti a gyakorlatot
képességeket kondicionalis és szervezet mii- a célnak megfeleld
fejlesztd koordinéci{)s kodésének ' gyakorlatvezetési
gyakorlatainak képesség_fejlesztés torvényszerliségeit. modszerrel.
alkalmazasara. alapelveit.

Képes a mozgasos Ismeri a labdas Torekszik a pontos Tudatiban van a
cselekvések - technikai elemek feladatvégzés munkajabol adédo
kiemelten a oktatdsanak elosegitésére a kivant | felelosségével a
roplabdazas labdas | sorrendjét, a labdas gyakorlat elérésének | feliigyeletére bizott
technikajanak és technika érdekében. teriileten 1évokeért.
képességfejlesztd oktatasmodszertanat

gyakorlatainak -

mintaszeri

bemutatasara,

oktatasara.

Képes a roplabdazas
technikai, taktikai és
verseny Sza-
balyismereteinek
atadasara, azok
készség szintli
elsajatittatasara.

Ismeri a korszeru
technika oktatasat és
kialakitasat a
sportoloknal.

Tisztaban van a
roplabda technikai,
taktikai és verseny
szabalyismeretekkel.
Ismereteit
folyamatosan bdviti,
frissiti.

Onalldan, a
tanultakat
felhasznalva végzi
az roplabdazo
sportolok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.

21




Hossza-, kozép- és
rovid tava célokat
fogalmaz meg,
edzésprogramot és a
sportfelkésziilés
szakaszanak
megfeleld
edzéstervet allit
Ossze, munkaja
soran fel tudja
hasznalni a
magasabb
képesitésti edzok
altal 6sszeallitott
edzésterveket, ezek
alapjan vezeti le az
edzést.

Ismeri a roplabda,
strandroplabda,
hoéroplabda
edzéselméletét, az
edzéselméleti
alapfogalmakat,
valamint az alapfoku
edzésmodszereket.

Szem el6tt tartja a
fejleszthetdség
szenzitiv id0szakait,
ugyanakkor torekszik
a képességek
harmonikus
fejlesztésére is.

Onalléan, a résztve-
vok életkoranak,
edzettségi allapota-
nak megfelelden ha-
tarozza meg a terhe-
1ési tényezoket.

Megfeleld tudassal
rendelkezik a
korosztalyos
edzéstervezes €s
fejlesztés
végrehajtasahoz.
Képes az egymastol
eltérd koru és nemi
sportolok részére
anatomiai €s
genetikai
szempontok
figyelembevételével
hosszatavu fejleszto
edzésprogramot
kialakitani.

Ismeri a kiilonb6z6
korcsoportok ¢€letkori
sajatossagai szerinti
fejlesztd
edzésmodszereket,
illetve feladatokat,
ugymint:

Kezd6 és eldkészitd
korcsoport toborzasa,
a roplabdazas, strand-
roplabdazas,
hordplabdazas
megszerettetése,
alapszintli labdas
ligyesség fejlesztése

9-12 éves
korosztalyokkal
kapcsolatos
tuddsanyag
elsajatitasa

- fizikai képzés,
-az alap
labdaérintések
oktatésa

- a labda nélkiili

Minden sportold
képességeinek
megfeleld szinten
torténo fejlesztésre
torekszik.

Onalléan vezeti az
edzéseket, képes a
hibdk szakszerti és
pontos kijavitasra.
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mozgasok oktatdsa

- a jaték menetének
oktatasa

- kisjatekok oktatasa

- labdas és labda
nélkiili jatékok
oktatasa

- csokkentett 1étszamu
jatékok, 1:1,2:2,3: 3
elleni jaték oktatasa

- szabalyok oktatasa

- a mini roplabdazas
oktatdsa

- sziil6kkel valo
kapcsolattartas (sziil6i
értekezlet,
csaladlatogatas),

13-15 éves
korosztalyokkal
kapcsolatos tu-
dasanyag elsajatitasa
- fizikai képzés,

- a labdas technikai
elemek oktatdsa

- posztokon valo jaték
oktatasa

- egyéni taktikai
feladatok
megoldasanak
oktatasa

- a jatékelemek
alapszintii taktikai
feladatainak oktatasa
- konnyitett, nehezitett
szabalyok szerinti
jatékok oktatasa

- az ellenfél jatékanak
olvasésa

mérkozés taktika
tervezés
pszichologiai felada-
tok:
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- Onbizalom ndvelés

- a csapaton beliili
szerepek megtanulésa,
- csapatszellem
kialakitasa,

- csapattarasakkal,
edzokkel,
jatékvezetokkel
szembeni tisztelet és
aldzat megtanitasa,

- a sportaghoz kotddés
erdsitése

16-18 éves
korosztalyokkal
kapcsolatos
tudasanyag
elsajatitasa

-fizikai képzés

- a labdas technikai
elemek egyénre
szabott specializacioja
- egyéni specialis
felkészités
(kiemeleten az
iranyito-felado,
védekezo-libero)
posztokra

- csapatrész taktikai
feladatok
megoldésanak
oktatasa

- egyszerl €s Osszetett
tamadasi
kombinéciok oktatasa
- a jatékelemek
oktatasa konnyitett,
nehezitett szabalyok
szerint

- jatékosok kapcsolata
taktikai
feladatmegoldas soran
-csapat, mint
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feladatmegoldo
rendszer

- mérkdzés taktikai
tervezése

- a sportaghoz
kotodés erdsitése

- pszichologiai
feladatok:

- Onbizalom novelés
- az egyéni
teljesitmény reélis
értélkelése

- realis Onértékelés
- a csapaton beliili

hierarchia

megtanulisa
Képes a roplabda Ismeri a sportag Torekszik a pontos Onallo dontéseket
sportag mozgasformait, feladatvégzés hoz a tanultak alap-
mozgasformait szerepét és elOsegitésére a kivant | jan, figyelembe véve
bemutatni, sziikségességét, a gyakorlat elérésének | a sportold
elemezni, végrehajtas soran érdekében. képességeit.
eredményesen eléfordul6 hibakat és
oktatni azok javitasanak

modjat, és
gyakorlatcsoportjait
a roplabdazas
oktatasaban:

1. a jatékos labda
nélkiili mozgasa

2. anyitas

- a nyitasok fajtai,
tipusai

- also nyitas, felso
nyitas, felugrasos
nyitas technikaja

3. a feladas
- az alapfeladas
technikéja
- a felado feladasa
- feladas elore, hatra,
oldalt
- felad4s mezOnybdl
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4.

feladas mély,
kozepes, magas
poziciobol, feladas
ugrasbol

elso, masodik,
harmadik tempoju
feladas

a tamadas
az alapiités
technikaja és
fazisai
elso, masodik,
harmadik tempoja
tamadas
tamadas a hatso
sorbol
lités
specializal6das
egyéni tdmadas
egyszeru €s
Osszetett timadas

a sanc

a sancolas
technikéja
aktiv és passziv
sanc

a sanc helyének
megkozelitése
egyes, kettds,
harmas sanc

mezonyvédekezés
a
mezonyveédekezeés
technikdja

a védekezés
helyének
megkozelitése

a védekezés
technikdja
testhelyzet szerint
labdamentéses
védekezés
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Oktatasi témaju Ismeri a Koriiltekintéen Kivalasztja az adott
sportfoglalkozasokat | foglalkoztatasi tervezi meg az sportfoglalkozas a
tervez. formakat a oktatasi témaji legmegfelelobb
roplabda, strand- sportfoglalkozasokat, | modszertani
roplabda, a foglalkozasok megoldasokat.
horoplabda szakmai tartalmat
oktatasban, a szem elo6tt tartva.
sportfoglalkoz-asok
tervezésének
elméletét.
Edzésvazlatot Ismeri az edzésvazlat | Tisztaban van az Onallé dontéseket

készit, hosszu tava
oktatasi
folyamatokat tervez.

iras alapjait, ismeri az
oktatasi folyamat
hosszu tava
tervezéseét.

edzésvazlat készités
¢és a hosszu tava
oktatasi folyamatok
szabalyismereteivel.
Ismereteit
folyamatosan bdviti,
frissiti.

hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a sportold
képességeit.

Megfigyelési Ismeri az oktatasi Tisztaban van a Onallo dontéseket
jegyzbkonyvet gyakorlatokat, megfigyelési hoz a tanultak alap-
készit edzésekrol, azoknak rogzitését, jegyzokonyv készités | jan.
mérkodzésekrol, elemzését, szabalyismereteivel,
rogziti, elemzi az megfigyelési jegyz6- | valamint az elvégzett
oktatasi konyv készitését. gyakorlatok
gyakorlatokat, elemzésének
értékeli a résztvevok technikajaval.
képességeit, Ismereteit
eronlétét. folyamatosan bdviti,

frissiti.
Pontosan és Ismeri a sportszakmai | Torekszik a pontos, | Kommunikacidjaban
kozérthetden terminologiat, érthetd feleldsen
hasznalja a tisztaban van a kommunikaciéra, a meggy6zodik a
sportszakmai kiilonb6z6 megfeleld megértésrol.
terminologiat, korcsoportok életkori | sportszakmai
hatékonyan sajatossagaival, és a nyelvezet
kommunikal a korcsoportokhoz hasznalatara.
célcsoporttal a kapcsolhato
kommunikacios kommunikacios
szituacionak és az eszkozokkel,
¢letkori sajatossa- stratégiaval.
goknak
megfelelden.
Sportag specifikus Ismeri a sportszakmai | Keresi az Segiti a
sporteseményeket, munka személyi és egylittmiikddés sporttevékenység
mérkézéseket, targyi feltételeinek lehetOségét a tervezésében,

tanfolyamokat,

Osszehangoldsanak

munkatarsaival, a

szervezésében €és
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taborokat, szabad-

modjait.

szervezet

lebonyolitasaban

id6s partnereivel, a részt vevo

tevékenységeket sportolokkal, nyitott | szakemberek

szervez, vezet. a kozos egyiittmiikodését.
problémamegoldésra.

Az edzést a Ismeri az emberi Koriiltekintéen Feleldsséget vallal a

szervezet anatdmiai
¢s élettani
sajatossagaival
Osszhangban tervezi

szervezet felépitését,
mikodését. tisztaban
van az edz€és mozgatd
rendszerre gyakorolt

tervezi meg az edzést
€s mozgasos
foglalkozasok
szakmai tartalmat,

koriiltekinto, az
egyéni
sajatossagokat is
figyelembe vevd

meg. hatasaval, a faradas, szem el6tt tartva az tervezéseért.
faradtsag, pihenés, emberi szervezet
regeneracié élettani miikodésének
hatterével, az torvényszerliségeit.
¢letkorok biologiai és
terhelésélettani
sajatossagaival.
Ismeri a mozgas soran
érvényestlo fizikai és
mechanikali
torvényszertiségeket.
Integralja és Ismeri a hajlékonysag | Mélyen clkotelezett a | Sportszakmai
gyakorlatban és iziileti mindségi kérdésekben
alkalmazza anato- mozgékonysag sportszakmai egyiittmikodést
miai, valamint fejlesztését utanpotlas | munkavégzés kezdeményez és tart
korszer(i sport- és koru és feln6tt mellett. fenn szaktertilete
egészségtudomanyi | roplabdazoknal, mas szerepldivel
ismereteit. strandroplabdazoknal, (pl.: orvos,
héroplabdazoknal. sportorvos, masszor,
gyogytornasz,
dietetikus).
A felismert Ismeri és felismeria | Torekszik a Sziikség esetén
edzésartalmak sportsériiléseket, sériilésmentes egészségiigyl
tiinetei alapjan edzésartalmakat, feladatvégzés szakemberek
megfelelden valamint tisztdban van | eldsegitésére a segitségével az
modositja a azok megel6zésének | bemelegités soran. edzésartalmakat
bemelegités lehetdségeivel. kivédi, ellatja,
tartalmat, az gyogyitja.
alkalmazott modsze- Elsdsegélynyujtasi
reket €s eszkdzoket. ismeretei biztosak; a
roplabdazok

jellemzo sériiléseit
megelozi, illetve
hatékonyan ellatja,
kezeli.

Eldsegiti a sportold

Tisztaban van a

Elkotelezett az egés-

Onalloan fogalmaz
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helyes taplalkozasi | helyes taplalkozasi zséges ¢letmaod meg személyre
szokasainak szokasokkal és a szemléletének szabottjavaslatot az
kialakitasat. folyadékpotlas terjesztésében, igyfél helyes taplal-
fontossagaval. személyes kozasi szokéasainak
példamutatasaval kialakitasanak
segiti a helyes elOsegitésre.
taplalkozasi
szokasok
kialakitasat,
megerdsitését.
Az edzéstervezés Ismeri a sportolok Folyamatosan Onélléan tesz
soran figyelembe energiasziikségletét az | tajékozodik a javaslatot a

veszi a sportagra
jellemzd biokémiai
folyamatokat.

egymastol eltérd
terhelést edzések,
illetve edzés-
gyakorlatok
végrehajtasa alatt.

sportolok modem ¢és
sportaghoz igazodo
taplalkozasi
trendjeirdl és kutata-
sokrol.

sportolok edzés-
tervhez igazodo ét-
rendjére, felhivja a
figyelmet a helyes
energiaszint
sziikségszerliségére,
a magas szintii
edzésmunka és

teljesitmény

érdekében.
Alkalmazza a Ismeri a sportolok Figyelemmel kiséri Feleldsséggel
szakterliletére pedagogiai és az 1j pedagodgiai €s alkalmazza az j

jellemz6 pedagogia,
¢és pszichologia
modszereit a
sporttevékenység
megtervezése €s
lebonyolitasa soran.

modszertani
felkészitését.
Tisztaban van a
nevelés alapelveivel,
szintereivel,
modszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetdségét és
sziikségességét a sport
szakmakban.

modszertani
elméleteket, nyitott
ezek sportteriiletre
val6 integralasara,
értékkeént tekint a
sport
személyiségtejlesztd
hatasaira, ezen
értékeket a sportolok
iranyaba hitelesen
kozvetiti.

pedagobgiai €s
modszertani
megoldasokat a
szervezeten belil.

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaerd-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6

tudassal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre

képesek. Olyan sportagazati human erdforras fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara
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Osszpontosit, amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejloddésében.
Kozremiikodve ezzel nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
jovoképének, hanem a mindenkori tarsadalom életmodjanak, életmindségének,
egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott
tanusitvany.

Egyéb feltételek:
11.2 irasbeli vizsga
11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.1 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység
a programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo
altal Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott
sportaghoz kapcsolodd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeallitasra. A
komplex feladatlap a sportedz6 tevékenységeihez kapcsoloddo fogalmakat,
Osszefliggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok a ,,A sportold szervezetének
felépitése ¢és milkddése, balesetvédelem”, az ,Edzéselméleti alapok”, a
»Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, az ,,Edzéstervezés”, a
»Mozgasfejlesztés”, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek”
alapjan; a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikaci¢”
modul, a ,,R0plabda sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
11.2.3 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

1124 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal
készitett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor
adatbazisadnak tartalmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakdzpontoknak.
Tesztjellegli: igaz-hamis allitdsok, egyszeres ¢€s tObbszordos felelet-valasztas,
fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igénylo teszt.

11.25 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti
minimum 61 %-ra, az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

1131 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
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megoldéasa

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi/edzésterv készitése -
egy edzés vagy edzésrész tervének Osszedllitdsa eldzetesen megadott szempontok
alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal Gsszeallitott sportagspecifikus

szituacids tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtdsara rendelkezésre 4llo  iddtartam:
Felkésziilési id6 15 perc, valaszadési id6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  Sportagspecifikus
szituacios gyakorlatok megoldasa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgdzd a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos
sportagi szakszovetség altal dsszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt
egyet és ez alapjan ad szamot felkésziltségérél. A szakmai gyakorlati feladat
megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatasa, edzés
levezetése (eldzetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatas vagy edzés rész
levezetése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készitése. A
vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység sordn a tételsorbol véletlenszerlien valaszt
egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségérél. A gyakorlati feladatokat a ,,Réplabda
sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség
allitja Ossze.

1143 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo  idGtartam:
Felkésziilési id6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata,
hibajavitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivald
készség, idobeosztas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valdé kommunikécio,
visszacsatolasok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok
hasznalata. A sportagi gyakorlati feladat megoldéasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd
Osszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett
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sulyozott szdzalékos ardnyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban
a vizsgdzo6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az
igazoltan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (roplabda sportagban és szakdgaiban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyuld képesitd vizsga kizardlag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei
kozott szervezhetd, amely a sporttudomany képzési teriileten képzést folytatod felsdoktatasi
intézmény mellett miikodik. A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellaté tagja,
valamint a mérési és az értékelési feladatokat ellatdo tagjai a hatalyos jogszabalyok
rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A vizsgabizottsdg minimum egy tagjanak
roplabda sportagban legaldbb 10 éves szakmai gyakorlattal és/vagy MA és/vagy szakedzoi
szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkeznic a roplabda sportagban. A
vizsgabizottsag ezen tagjanak az orszagos sportag szakszovetség altali jovahagyassal is
rendelkeznie sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irdsbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszk6zok €s informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgadhoz sziikséges
feltételeket, és biztositja a nyugodt vizsgazas ¢és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati
vizsgatevékenységek tekintetében: a sportdgnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és
feltételek biztositasa. A targyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt

megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesito vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozo részletes szabalyok:

A vizsgdzd a vizsga kOzben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges
eszkOzoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis
sporteszkoz hasznalata megengedett.

119 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek iddpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga
gyakorlatanak sportagspecifikus jellemzoéire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A
gyakorlati vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdashoz viszonyitott
idépontja tekintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények
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figyelembevételével sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsadg tagjai
altal hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis
feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagi szakszovetség altal legalabb a nemzeti bajnoksag
masodosztalydban eldirt versenyrendezési feltételeknek megfeleld sportlétesitmény, ¢és
eszk6zok megléte. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt
megkivanja.
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