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XI. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2026. janius 16., kedd

9.30 Megnyité (C001 terem)
9.35-10.00 Kivil6 PhD Oktaté el6adds — Prof. Téth Miklés (C001 terem)

10.00-10.45

EKOP-KDP-szekcié (elnék: dr. Pavlik Gabor) (C001 terem)
* 10.00-10.15 Kéringer Johanna
* 10.15-10.30 Babszky Zsé6fia
* 10.30-10.45 Wégner Bernadett

10.30-10.50 Kavésziinet

11.05-12.05

EKOP-szekcié (elndk: dr. Pavlik Gabor) (C001 terem)
* 11.05-11.25 Selmeci Hajnalka Eszter
* 11.25-11.45 Fekéshdzy Eszter
¢ 11.45-12.05 Dr. Kovdcs Krisztina

12.10-13.00 Ebédsziinet
12.55-14.40

1. konferenciaszekcié (elnok: dr. Horto-

bagyl Tibor) (C001 terem)

2. konferenciaszekcié (elnok: dr. Berki
Tamis) (C002 terem)

* 12.55-13.10 Benda Orsolya * 12.55-13.10 Balog Orsolya
* 13.10-13.25 Bujdki-Dudds Dona- * 13.10-13.25 Fehérviri Déniel
tella 13.25-13.40 Farkas Tamds

13.25-13.40 Berta Barbara
13.40-13.55 Gdspdr Bettina
13.55-14.10 Katula-Csizmadia Bedta
14.10-14.25 Téth-Farkas Sarolta
14.25-14.40 Zsivoczky-Pandel Attila

14.40-15.00 K4vésziinet

13.40-13.55 Ferencz Anna
13.55-14.10 Halmi Petra
14.10-14.25 Radnéti Eszter Petra
14.25-14.40 Raficzné Gerics Do-
rottya
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15.00-16.20
1. témabemutatas-szekcié (elnok: dr.
Petridis Leonidas) (C001 terem)

¢ 15.00-15.20 Novan Achmad

Novrizal

¢ 15.20-15.40 Mohab Bakri

¢ 15.40-16.00 Chenxin Lin

* 16.00-16.20 Qingyuan Zhang

2026. janius 17., szerda

9.30-10.45
3. konferenciaszekcié (elnok: dr. Raddk
Zsolt) (C001 terem)

* 9.30- 9.45 Gokce Kalkan

* 9.45-10.00 Taysir Laajili

e 10.00-10.15 Badis Soussi

* 10.15-10.30 Zhang Linjie

* 10.30-10.45 Grkovic Jelena

10.40-11.05 Kavésziinet

11.05-12.45
3. témabemutatds-szekcié (elnok: Dr.
Kopper Bence) (C001 terem)

e 11.05-11.25 Déka Gréta Anna

e 11.25-11.45 D6émsodi Rendta

e 11.45-12.05 Enyedi Kinga

* 12.05-12.25 Mezei Luca Eszter

e 12.25-12.45 Tontsch Szildrd

12.45-13.30 Ebédsziinet

2. témabemutatas-szekcié (elnok: dr.
Torma Ferenc) (C002 terem)

* 15.00-15.20 Besli Aysegiil

* 15.20-15.40 Gao Xiangli

* 15.40-16.00 Ye Jingyi

* 16.00-16.20 Ye Min

4. témabemutatas-szekcié (elnok: dr.
Horvath Tamds) (C002)
* 9.30-9.45 Asiru Asiru
* 9.45-10.00 Kabelwa Salehe Ally
¢ 10.00-10.15 Karwamba Michubu
Jonah
¢ 10.15-10.30 Janice Sanchez Juaban
¢ 10.30-10.45 Ceren Nur Temiz

4. Témabemutatds-szekcié (elnok: Dr.
Téth Liszlé) (C002 terem)
e 11.05-11.25 Horvith Patricia Anna
e 11.25-11.45 Mdtés-Lanyi Akos
e 11.45-12.05 Miknydczki Baldzs
* 12.05-12.25 Nemes Aron
e 12.25-12.45 Széles Né6ra
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13.30-15.30
5. témabemutatis-szekcié (elnok: Dr.
Soés Istvan) (C001 terem)

¢ 13.30-13.50 Holman Nikoletta Kata
13.50-14.10 Kastal Orsolya
14.10-14.30 Kunics Réka Fanni
14.30-14.50 Molnar Bence Zoltin
14.50-15.10 Papp Néra
15.10-15.30 Siimegi Tekla

15.30 Kdvésziinet / eredményhirdetés / z4rds

4. konferenciaszekcié (elnok: Dr. Hamar
P4l) (C002 terem)

13.30-13.45 Csényi Mdté
13.45-14.00 Géczi Rita
14.15-14.30 Koch Agoston
14.30-14.45 Széntai Levente
14.45-15.00 Vdrhegyi Ferenc
15.00-15.15 Wehovszky Vivien
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RESZLETES PROGRAM

2026. janius 16.

EKOP-KDP — ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

10.00-10.15 Kéringer Johanna (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Féléves edzésprogram ha-
tdsa 50 és 70 kozottiek epigenetikai valtozdsaira, élettani, antropometriai és
biokémiai adataik alakuldsdnak tiikrében

10.15-10.30 Bdbszky Zsofia (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Elit utdnpétldskort birk6zok
fogyasztdsdnak hatdsa a humdn bélmikrobiomra

10.30-10.45 Wégner Bernadett (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina): Sport és fizikai akti-
vitds nemenként és az elhizds esélyhdnyadosai gyermekeknél

EKOP — ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

11.05-11.25  Selmeci Hajnalka Eszter — doktorandusz kategéria (témavezetd: Dr. Gyom-
bér Noémi): Kutyds sportok és pszicholdgiai vonatkozdsaik: a kutya-gazda
kapcsolat, nevelési stilusok és fizikai aktivitds osszefliggései

11.25-11.45 Fekéshdzy Eszter — mester hallgatd kategéria (témavezet8k: Molndr Bence,
Dr. Szdjer Péter, Borddsné Dr. Nagy Nikoletta): A budapesti tszé-vildgbaj-
noksdgok kdzonségének szociodemografiai mintdzatai

11.45-12.05 Dr. Kovdcs Krisztina fiatal oktatd, kutat6 kategéria: Az edz8k mentdlis egész-
sége: A szervezeti stresszorok, az életkor és a fizetés hatdsa az dltaldnos jollétre
és a kiégésre

1. KONFERENCIASZEKCIO - ELNOK: DR. HORTOBAGYI TIBOR

12.55-13.10 Benda Orsolya (témavezetd: Dr. Berkes Istvdn): Az eliils§ keresztszalag
augmentdlt primer varratdn dtesett elsé pdcienseink betegelégedettségi és
objektiv mérésekkel torténd utdnkdvetése - Prospektiv eset-kontroll pilot
study

13.10-13.25 Bujdki-Dudds Donatella (témavezetd: Dr. Petridis Leonidas): A kidllitdsok
kihaszndldsdnak és kivédekezésének teljesitményelemzése elit férfi vizilab-
ddban

13.25-13.40 Berta Barbara (témavezetd: Dr. Ambrus Mira): Menstrudcids ciklus hatdsa
a non-kontakt ACL sériilés prevenciéra néi labdarigékndl

13.40-13.55 Gdspdr Bettina (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): A doppingellenes szabd-
lyozds konszenzusorientilt jogharmoniziciéjdnak matematikai modellezése
fuzzy logikai megkozelitésben a stlyemelés teriiletén — szimuldlt adatokkal
végzett moédszertani demonstricid
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13.55-14.10

14.10-14.25

14.25-14.40

Katula-Csizmadia Bedta (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): Az ellendl-
ldsos edzés hatdsa a Patell- és Achilles-in mechanikai tulajdonsdgaira, az
izom-in komplex

Téth-Farkas Sarolta (témavezetd: Dr. Téth Miklés): Akut dehidratdcié ha-
tdsa a kiizdSsportol6k teljesitményére — pilot vizsgdlat

Zsivoczky-Pandel Attila (témavezet6k: Dr. Pavlik Gdbor és Dr. Viczi
Mirk): Alternativ koordindcids képesség fejleszté modszerek haszndlata az
atlécikai képességfejlesztésben

2. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK: DR. BERKI TAMAS

12.55-13.10

13.10-13.25

13.25-13.40

13.40-13.55

13.55-14.10
14.10-14.25

14.25-14.40

Balog Orsolya (témavezetsk: Dr. Okros Csaba és Dr. Téth Liszl): A me-
chanikai terhelés és a versenyteljesitmény §sszefiiggései dijugratd lovasoknal
versenykoriilmények kdzote

Fehérvdri Diéniel (témavezetd: Dr. Téth Ldszld): Ne csak nézz, ldss is a pa-
lydn! — Téri tdjékozddds és kognitiv funkcidk vizsgalata sportolék korében
Farkas Tamds (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamés): Az Uszé Nemzet Program
stratégiai menedzsment szempontd vizsgdlata: teriileti kiilonbségek és részvé-
teli stabilitds

Ferencz Anna (témavezeték: Dr. Téth Liszlé és Dr. Berki Tamds): Atlétdk
motivicids kornyezete és feladathoz val6 hozzdélldsa a hazai rendezésti vildg-
bajnoksdg tiikrében

Halmi Petra (témavezetd: Dr. Hamar Pdl): Hétkoznapi eszkozokkel végzett
mozgdsfejlesztd torna az iskolaérettségért, avagy mozgissal az irastanuldsért!
Radnéti Eszter Petra (témavezetd: Dr. Toth Liszl6): A reziliencia pszicholé-
giai és csalddi Osszefliggései versenytszok korében

Raféczné Gerics Dorottya Borbéla (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Verseny-
zés és lathatdsdg: néi sportoldk az autd- és motorsport koszisztémdban

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. PETRIDIS LEONIDAS

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

Novan Achmad Novrizal (témavezet8: Dr. Petridis Leonidas): Biological
Maturation and Multi Domain Performance Profiles in Young Sabre Fenc-
ers: A Pilot Study

Mohab Bakry (témavezetd: Dr. Kovédcs Eniké): Basic Life Support Pre-
paredness in Sports Science Students: Study Design and Preliminary Ob-
servations SPORT-BLS RCT

Chenxin Lin (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): The digital Transformation of
Sports Consumption in Europe: Drivers, Dynamics, and Regional Differ-
ences

Qingyuan Zhang (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Strategic Variability
in Elit Men’s Sabre Fencing: a Game-Theoretic Analysis of Tactical Actions
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2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. TORMA FERENC

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

Besli Aysegiil (témavezetd: Dr. Berkes Istvdn): Macronutrient Timing and
Body Composition Changes in Female Athletes

Gao Xiangli (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Interpretable Muscle Synergy
Representations and Subject-Independent Deep Learning for Neuromus-
cular Risk Classification after ACL Reconstruction

Ye Jingyi (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): The Association Between
the Structural Characteristics of Knee Extensor Muscles and Mechanical
Efficiency in Young and Middle-Aged Adults

Ye Min (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The relationship between epigen-
etic adaptation and microbiome in rats with different running capacity

2026. junius 17.

3. KONFERENCIASZEKCIO - ELNOK: DR. RADAK ZSOLT

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

Gokee Kalkan (témavezetd: Dr. Csdnyi Tamds): Validating the hungarian
sport courage scale and examining its relationship with mental toughness
and anxiety

Taysir Laajili (témavezetd: Dr. Lukdcs Andrea): Morphological, Biological,
and Psychological Profiles of Young Females in the Context of Sport Per-
formance and Psychological Androgyny

Badis Soussi (témavezetd: Dr. Lacza Zsombor és Dr. Ambrus Mira): Ef-
fectiveness of pelvic stabilization exercises on knee valgus, muscle activity,
and strength in individuals with dynamic knee valgus

Zhang Linjie (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): Effects of Transverse
Arch Stiffness on Lower Extremity Biomechanics: From Finite Element
Mechanisms to Orthotic Intervention

Grkovic Jelena (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): Athletic Identity, Body Im-
age, and the Experience of Femininity among Female Ice Hockey Players:
Psychological Effects of Sport-Specific Gender Stereotypes

4. KONFERENCIASZEKCIO -~ ELNOK: DR. HORVATH TAMAS

9.30-09.45

9.45-10.00

Asiru Asiru (témavezetd: Dr. Géczi Gibor): The Influence of the 14th Na-
tional Winter Games on Winter Sports Demand in China: An Empirical
Analysis Using Baidu Index

Kabelwa Salehe Ally (témavezetd: Dr. Binhidi Miklds): Sustainable Lei-
sure Development and Active Lifestyle Among Urban and Rural Adults
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10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

in Dodoma City, Tanzania: Awareness, Accessibility, Benefits and Policy
Implications

Karwamba Michubu Jonah (témavezeték: Dr. Soés Istvan és Hamar Pél):
An Analysis of Motivating Factors Towards Sports Participation Among
University Students. a Cross-Cultural Comparative Study Between Kenya
and Hungary

Janice Sanchez Juaban (témavezet8k: Dr. Soés Istvin és Dr. Molndr
Gy6z8): Understanding the Drive for Muscularity among Filipino Males
and Females: A Self-Determination Theory Approach

Ceren Nur Temiz (témavezet6: Dr. Soés Istvdn): From Awareness to Ac-
tion: How PE Teacher Candidates Respond to Different Types of Bullying

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. KOPPER BENCE

11.05-11.25

11.25-11.45

11.45-12.05

12.05-12.25

12.25-12.45

Déka Gréta Anna (témavezetd: Dr. Péter Annamdria): Az Achilles-in akut
valasza kiilonbz8 terhelésekre kezdd és tapasztalt futoknal

Domsddi Rendta (témavezetd: Dr. T6th Brigitta): El6adds cime nincs meg-
adva

Enyedi Kinga (témavezetd: Dr. Négyesi Jdnos): A ténc hatdsa a kognitiv
funkcidkra és agyi hdttérmechanizmusokra egészséges és demens id8sek ko-
rében

Mezei Luca Eszter (témavezetd: Dr. Hegyi Andris): Ssm és spm mddszerek
osszehasonlitdsa a hamstring izomcsoporton

Tontsch Szilard (témavezetd: Dr. Hamar Pél): A funkcionalis edzés és a tanu-
161 egészségtudatossdg kapcsolatdnak pedagdgiai lehetdségei az iskolai testne-
velésben

4. TEMABEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. TOTH LASZLO

11.05-11.25

11.25-11.45

11.45-12.05

12.05-12.25

12.25-12.45

Horvith Patricia Anna (témavezetd: Dr. Nagy-Téth Nikolett Agnes): Az
egyenld esélyek vizsgilata az egyetemi sportban

Matés-Lényi Akos Déniel (témavezets: Dr. Boros Anita): Fenntarthatésdgi
szempontok integréciéja az Ujpest FC 1j stadionjdnak fejlesztésében
Miknyéczki Baldzs (témavezetd: Dr. Téth Ldszlo): A bioldgiai életkor és a kog-
nitiv képességek szerepe a kivalasztds folyamatdban labdarigék kérében

Nemes Aron (témavezetd: Dr. Hamar P4l): Testnevelés és spotszakos pedagé-
gusok mentordldsa — egy pilotkutatds eredményei

Széles Néra (témavezetd: Dr. Galdiné Dr. Gél Andrea): AKIT1A

10
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5. TEMABEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. SOOS ISTVAN

13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

Holman Nikoletta Kata (témavezetd: Dr. Téth Laszl és Dr. Berki Tamds):
Az ikerrivalizalds sportpszicholdgiai szempontt vizsgdlata

Kastal Orsolya (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta és Dr. Géczi
Gidbor): A ndi jégkorongozdk tdpldlkozdsi szokdsainak és vas-stdtuszdnak
vizsgélata

Kunics Réka Fanni (témavezetd: Dr. Gyombér Noémi): Az YSDQ (Youth
Sport Dropout Questionnaire) kérdéiv magyar adaptdcidja és alkalmazdsa
az utdnpdtlds korti magyar Gszék lemorzsoléddsi okainak feltdrdsidban

Molndr Bence Zoltdn (témavezetdk: Dr. Koller Akos és Dr. Sterbenz Ta-
mds): Az alvdsmindség és a regenerdcié monitorozdsa utdnpdtldskort
usz6kndl: a mesterséges intelligencia és a big data szerepe a sporttudomdnyi
dontéshozatalban

Papp Noéra (témavezetd: Dr. Téth Ldszlo): A mentdlis kompetencidk és a
mentélis egészség Osszefliggései magyar sportolék kdrében
Stimegi Tekla (témavezeték: Dr. Kopper Bence és Dr. Sonkodi Baldzs): Az

eliilsé keresztszalag-rekonstrukcié sordn alkalmazott grafttipusok hatdsa az
izometrids erdkifejtés frekvenciajellemzdire sportoléknal

5. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK: DR. HAMAR PAL

13.30-13.45

13.45-14.00

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

Csdnyi Mdté (témavezetd: Dr. Matldk Jdnos): A nyujtdsos-rovidiiléses cik-
lus hatékonysdgdnak osszefliggései linedris és irdnyvaltoztatdsos gyorsasdg-

gal fit labdartagd akadémiscdkndl

Géczi Rita (témavezetd: Dr. Téth Liszld): A versenyeredményességet meg-
hatdrozé tényez8k vizsgilata utdnpdtlds teniszez8k kdrében: tobbvizsgila-
tos, multidimenzionilis fgaomegkdzelités

Koch Agoston (témavezetSk: Dr. Sterbenz Tamds és Dr. Csurilla Gergely):
A mozgds, mint befektetés: a kés6 serdiildkori szervezett sportolds, vala-
mint az azt kdvetd egészségiigyi szolgaltatdsok igénybevétele és kiad4sai

Szantai Levente (témavezetSk: Dr. Téth Laszlé és Dr. Berki Tamds): 12 éves
labdariagék végrehajté funkcidinak fejlesztése kognitiv-motoros tréning al-
kalmazdsdval

Virhegyi Ferenc (témavezetdk: Dr. G4ldiné Dr. G4l Andrea és Dr. Szikora
Katalin): A magyarorszdgi sport és politika dsszefliggései 1945-1990 kozote
az dllambiztonsdg szemszogébdl — a TF Forradalmi Bizottsdgdtdl az tigynd-
ki munkdig

Wehovszky Vivien (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Teljesitményhatékony-
sdg elemzése a kompetencidk és motivdcié titkrében ritmikus gimnasztika,
szertorna és kézilabda sportdgban

11
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ElSad4s nélkiili absztraktok

* Hegyi Erzsébet (témavezetd: ?): A lovassport fenntarthatésiga

* Horovitz Hanna (témavezetd: ?): A sportolék mentdlis kompetencidinak vizsgilata a
gold medal profile for sport psychology modell alapjdn — magyar és romdn sportolék
dsszehasonlité elemzése

e Kiss Martin (témevezet6k: Dr. Gdldiné Dr. G4l Andrea, Dr. Szekeres Didna):
Safeguarding a sportirdnyitdsban: gyermekjogi normdk, intézményi autonémia és
eredményorientdlt strukeirdk

* Mayu Kushihashi (témavezetdk: Ldszlé Téth, Tam4s Berki): The Role of the 4C Mod-
el in Promoting Positive Youth Development among Japanese Athletes

* Mitrai Gébor (témavezet8k: Dr. Nagy-Téth Nikolett): A technolégiai fejlédés és a
digitalizdci6 hatdsa a sport vildgdra

* Novik Jdnos (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Sport és tdrsadalmi befogadds: kiknek
segitiink és hogyan?

12
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ABSZTRAKT / KONFERENCIA- ES
TEMABEMUTATAS-SZEKCIOK

SUSTAINABLE LEISURE DEVELOPMENT AND

ACTIVE LIFESTYLE AMONG URBAN AND RURAL
ADULTS IN DODOMA CITY, TANZANIA: AWARENESS,
ACCESSIBILITY, BENEFITS AND POLICY IMPLICATIONS

Ally S Kabelwa, Miklos Banhidi
Hungarian University of Sports Science, Sport and Social Sciences

Sustainable leisure development and active lifestyle are increasingly recognized as crucial for
promoting public health, wellbeing and sustainable communities. Leisure activities contrib-
ute to physical and psychological health, stress reduction, social cohesion and environmen-
tal awareness. However, rapid urbanization, changing lifestyles and increasing sedentary
behavior have raised concerns about access to and participation in leisure activities, par-
ticularly in developing countries. In Tanzania, leisure development remains underexplored,
with most studies focusing on tourism, sports and physical education.

This study examines sustainable leisure development and active lifestyle among urban and
rural adults in Dodoma City, focusing on leisure awareness, accessibility, perceived benefits
and policy implications. Guided by the Social Ecological Model and Leisure Constraints
Theory, the study explores how individual, social, environmental and policy-related factors
influence leisure participation and wellbeing outcomes. Addresses levels of leisure aware-
ness, participation patterns, accessibility of leisure facilities, perceived benefits and barriers
affecting participation among adults aged 18 years and above. It also tests hypotheses re-
garding the relationship between accessibility, leisure awareness, active lifestyle participation
and wellbeing outcomes.

The novelty of the study lies in integrating leisure development, sustainability, wellbeing
and urban-rural inequalities within one framework. It contributes empirical evidence from
Dodoma City; an area rarely studied in leisure research despite its rapid urban growth and
administrative significance as Tanzania’s capital city.

Using a mixed-methods sequential explanatory design, quantitative data (400 participants)
will be collected through questionnaires adapted from the Leisure Satisfaction Scale short
form and quality of life through WHOQOL-BREE, while qualitative data will be obtained
through interviews and focus group discussions. The study is expected to identify disparities
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in leisure accessibility and participation between urban and rural populations and provide
policy recommendations for sustainable leisure development and healthier communities in
Tanzania
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THE INFLUENCE OF THE 14TH NATIONAL WINTER
GAMES ON WINTER SPORTS DEMAND IN CHINA: AN
EMPIRICAL ANALYSIS USING BAIDU INDEX

Asiru Asiru, Gabor Géczi
Hungarian University of Sports Science, Sport and Social Sciences

This study examines whether the 14th National Winter Games stimulated winter sports
demand in China. Following the analytical logic of Wu, Zhu, Yang, and Huang (2023),
the paper uses Baidu Index data to proxy both event attention and winter sports demand.
The annual panel covers ten province-level regions from 2011 to 2024, including Beijing,
Inner Mongolia, Shanghai, Hebei, Liaoning, Jilin, Heilongjiang, Jiangsu, Zhejiang, and
Guangdong. Winter sports demand is measured through the Baidu search indices of skat-
ing, skiing, curling, ice hockey, and luge, while event attention is measured primarily by the
annual search index for “Winter Games” (dongyunhui). The annual search index for “14th
National Winter Games” is used in supplementary analysis because it spikes mainly in
2024 and is therefore less suitable as the main explanatory variable in a long annual panel.
Using province fixed effects, year fixed effects, and robust standard errors, the baseline re-
sults show that Winter Games attention is positively and significantly associated with total
winter sports demand (coefficient = 0.0596, p < 0.001). Sport-specific regressions indicate
significant positive relationships for skating, curling, ice hockey, and luge, while the coef-
ficient for skiing remains positive but statistically weaker in the baseline specification. The
positive result remains stable across alternative specifications, including reduced-control
models, an alternative demand measure, and a combined attention indicator. Heteroge-
neity tests do not provide strong statistical evidence that the host province or northern/
traditional winter-sport regions experienced significantly larger effects than other regions
in the fully controlled interaction models, although split-sample estimates remain positive
in all groups. Monthly supplementary evidence confirms that online attention to the 14th
National Winter Games surged sharply in early 2024, but a simple host-versus-non-host
event specification does not identify a statistically significant extra host effect on total winter
sports demand. Overall, the findings suggest that national winter multi-sport events can
strengthen public attention and are associated with broader winter sports demand, while
the diffusion of this effect appears to extend beyond the host region.
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A MECHANIKAI TERHELES ES A VERSENYTELJESITMENY
OSSZEFUGGESEI DIJUGRATO LOVASOKNAL
VERSENYKORULMENYEK KOZOTT

Balog Orsolya Magyar', Havanecz Krisztian?, Dr. Berki Tamds®, Dr. Okros Csaba’, Prof.
dr. Téth Ldszl6>®

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Lovassportok Csoport

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutatd Kozpont
3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testnevelés-elméleti és Oktatdsmédszertani
Tanszék

* Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Altaldnos rektorbelyettes, Sportjdték Tanszék,
> Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Pszicholdgia és Sportpszi-
choldgia Tanszék

¢ Etvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sport-
tudomdnyi Intézet

A lovassportokban a lovasok objektiv mechanikai terhelésének vizsgélata valds versenyks-
rillmények kozott jelenleg még korldtozottan kutatott teriilet. A testre rogzithetd inercidlis
méréegységek (IMU) lehetdséget biztositanak a sportoldk kiilsé terhelésének és mozgds-
mintdzatainak versenysport kdrnyezetben torténd elemzésére, ugyanakkor ezen valtozok
teljesitménnyel valé kapcsolata tovdbbra sem egyértelmii. A dijugratds sajétossiga, hogy a
teljesitmény nem kizdrdlag a fizikai terheléstdl fiigg, hanem a 16-lovas pdros dinamikus

......

egylittmikodésétdl és a technikai kivitelezés stabilitdsatdl is.

A vizsgdlat célja a dijugraté lovasok mechanikai terhelésének vizsgdlata volt inercidlis szen-
zorok (Catapult Vector S7, Catapult Sports, Melbourne, Australia) alkalmazdsdval. A vizs-
gélatban 6sszesen 16 lovas vett részt (dtlagéletkor: 36,3 + 16,1 év; 12 férfi és 4 nd). A ku-
tatds sordn 28 versenyteljesitmény elemzése tortént orszdgos szintli dijugraté versenyeken.
Az adatfelvétel sordn a Total Player Load™, a sebesség, a gyorsitdsi és lassitdsi események,
valamint az irdnyviltdssal kapcsolatos vdltozok keriiltek vizsgilatra. A teljesitmény muta-
tojaként a hibapontszdm szerepelt. Az adatok feldolgozisihoz leiré statisztikde és Pearson-
korreldcidelemzést alkalmaztunk.

A hibapontszdm dtlaga 2,07 + 2,62 volt. A vizsgdlt mechanikai véltozék koziil a sebesség
mutatta a legmagasabb 4tlagéreéket (M = 223,79), amelyet a Total Player Load™ kévetett
(M =19,15). A korreldciéelemzés alapjdn a hibapontszdm kozepes er8sségii pozitiv kapcso-
latot mutatott a Total Player Load™ valtozoval (r = 0,52; p <0,01), valamint a sebességgel
(r=0,58; p <0,01). Emellett er8s pozitiv kapcsolat mutatkozott a Total Player Load™ és a
sebesség kozote (r = 0,75; p <0,001). A gyorsitdsi és lassitdsi események szintén erds pozitiv
osszefiiggést mutattak egymdssal (r = 0,72; p <0,001).
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Az eredmények arra utalnak, hogy a kedvez8tlenebb teljesitmény és a magasabb sebesség
nagyobb mechanikai terheléssel jarhat egyiite. Feltételezhetd, hogy a technikailag hatéko-
nyabb lovaglds gazdasdgosabb mozgdsmintdzattal és kedvez8bb terhelési profillal tdrsulhat.
A vizsgilat eredményei hozzdjirulhatnak a lovassportok objektiv teljesitmény- és mozgds-
elemzési kutatdsainak fejlesztéséhez, valamint a viselhet§ szenzoros monitoring gyakorlati
alkalmazdsdhoz.
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AZ ELULSO KERESZTSZALAG AUGMENTALT
PRIMER VARRATAN ATESETT ELSO PACIENSEINK
BETEGELEGEDETTSEGI ES OBJEKTIV MERESI
EREDMENYEKKEL TORTENO UTANKOVETESE -
PROSPEKTIV ESET-KONTROLL PILOT STUDY

Benda Orsolya3, Bartek Mdria?, Erdélyi Gdbor Jdnos!, Farkas Ddniel?, Jakab Kristéf', Ka-
sza Kitti?, Németh Tamds Ldszl6', Pavlik Andrds" >, Varga Marcell®, Tdtrai Miklés Ivdn',
Paukovits Tamds Mirk6"?

! Budai Egészségkozpont

2 Egtvis Lordnd Tudomdnyegyetem, Szocioldgia Tanszék

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

 Puskds Ferenc Labdarigd Akadémia

> Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, Sebészeti Divizid

¢ Manninger Jend Balesetsebészeti Kozpont

Bevezetés - Az eliils6 keresztszalag (ligamentum cruciatum anterius-LCA) sériilés az egyik
leggyakoribb térdsériilés és leggyakrabban operdle sportsériilés vildgszerte. Habdr az LCA
autoldg grafttal toreénd pétldsa, rekonstrukcidja (ACLR) az elmult évtizedekben egyedural-
kodé primer mitéti technikdvd vélt, djra novekedni kezdett a keresztszalag pdtlds alternati-
véi irdnti tudomdnyos érdekl8dés. Az elmult évtizedben exponencidlisan névekszik az LCA
primer varratdt kiilonb6z6 médositdsokkal bemutaté vizsgilatok szdma. Az eliilsé kereszt-
szalag augmentdlt primer varrat (IBLA) mitéti technika legfébb elméleti elénye, hogy a
proprioceptiv rostok megtartdsdval a kineziofébia megel6zhetd, autograft kivétele és ezdltal
a donor helyi morbiditds elkeriilhetd és egy esetlegesen indokolt reviziondl primer rekonst-
rukeié (ACLR) végezhetd. Jelen el6adds a kutatds elsd 1,5-2 éves eredményeit tartalmazza.

Célkitlizések - A kutatds célja az IBLA mitétet kovetd rehabilitdcié 36 hénapon keresztiil
toreénd utdnkovetése, egy prospektiv eset-kontroll vizsgdlat készitése, mely sordn objek-
tiv funkciondlis paraméterek és szubjektiv betegelégedettségi (patient reported outcome
measures - PROM) adatok keriiltek rogzitésre.

Modszerek - A postoperativ 3., 6., 9., és 12. hénapban objektiv eszkozos méréssel, valamint
hét PROM kérddivvel az IBLA rehabilitdcié aktudlis dllapotdnak felmérése tortént. A kont-
roll csoportot illesztett mintaként ACLR miitéten dresett betegek alkottdk. A vizsgdlati és a
kontroll csoportban egyardnt 4 8 vett részt.

Eredmények - Az izokinetikus dynamométerrel mért relativ extenzids csiicsnyomaték, a rela-
tiv flexids csicsnyomaték, és a H/Q ardny, valamint az er8platén végzett Countermovement
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Jump teszt sordn mért dtlagos felugrdsi magassdg, relativ cstcsteljesitmény és relativ felugrdsi
maximdlis erd dtlaga az IBLA és ACLR csoportokban szignifikdnsan nem kiilénbézott. Az
operdlt és egészséges ellenoldali térdiziiletek Joint Position Sense értékei, az eréplatén mért
Single Leg Stance paraméterei valamint a sportba valé visszatéréshez szitkséges Hop-tesztek

sordn a két végtag kozott kiilonbség nem igazolddott. A PROM kérddivek kivalé és teljes
felépiilést mutattak.

Kovetkeztetések - A részeredmények biztatdak. Kozéptavi utdnkdvetés sordn, megfelels-

en valogatott betegdllomdnyban, IBLA varraton dtesett betegek fizikdlis mérési eredményei
nem kiilonboznek az ACLR csoport értékeitél, PROM adatai kivdldak.
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MENSTRUACIOS CIKLUS HATASA A NON-KONTAKT ACL
SERULES PREVENCIORA NOI LABDARUGOKNAL

Berta Barbara, Ambrus Mira
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kozpont

A néi sportol6k korében a térdsériilések, kiilondsen az eliilsé keresztszalag (ACL) sériilé-
seinek eléforduldsa magasabb ardnyd, mint a férfi sportolék esetében. A labdarugds foko-
zott sériilésveszéllyel jdr6 sportdg, amelyben az ACL sériilések jelentds problémat jelentenek
mind a teljesitmény, mind a hosszd tdvt sportkarrier szempontjabdl. A menstrudciés ciklus
sordn bekévetkezd hormonadlis viltozdsok befolydsolhatjdk a térdiziileti lazasdgot, valamint
a neuromuszkuldris kontrollt, ezdltal hatdssal lehetnek a sériiléskockdzatra is. A ciklus két 8
szakasza, a preovuldcids és a posztovuldcids periddus eltéré hormondlis kdrnyezetet eredmé-
nyez. Kordbbi kutatdsok rdmutattak arra, hogy az ACL sériilések kockdzata a preovuldcids
id8szakban fokozott lehet. Jelen kutatds célja megyizsgdlni a néi labdartigdk preovuldcids és
posztovuldci6s iddszakdban végzett er8nléti edzés hatdsit az ACL sériilésekre.

Anyag és médszer - A kutatdsban 34 felndtt ndi labdarigé vesz részt. Az intervencids cso-
port (n=16) egy 12 hetes erénléti edzésprogramot végez, mig a kontroll csoport (n=18) a
mindennapi edzéseken kiviil nem végez kiilon edzésmunkdt. A mérések az edzésprogram
eldtt, illetve utdn torténnek, a preovuldcids és a posztovuldcids idészakban. A maximdlis
izomerd felmérése KINVENT dinamométerrel, a dinamikus térd valgus kinect kameraval
Dynaknee Softwarrel, maximdlis felugrds magassdga és ereje OptoJumppal, izomaktivitds
Cometa EMG-vel, agilitds BlazePoddal kombin4lt T-teszttel és a Funkcionélis Mozgdsminta
Szlirés FMS eszkozzel toéreénik. A menstrudcios ciklus nyomon kévetése nydlalapt hormon-
szintvizsgdlatokkal (6sztrogén- és progeszteronszint), valamint ovuldcids tesztekkel toreénik.
Az adatok statisztikai elemzése JASP szoftver segitségével torténik.

Virhat6 eredmények - A 12 hetes er8edzést végzd csapatndl feltételezhetd, hogy az interven-
cié utdn javulni fognak a térd paraméterek, ezzel hozzdjérulva az ACL sériilések csokkené-
séhez. Tovdbbd az eredmények feltehetdleg aldtdmasztjdk majd a tényt, hogy a preovuldcids
id8szakban nagyobb a sériilésre val6 hajlam.

Kévetkeztetés - A varhatd eredmények hozzdjdrulnak a ndi labdartgdk sériilésének preven-
ciéjihoz. Emellett hangstlyozza a nagyobb figyelem sziikségességét ndi sportoléi korben,
igy segitséget nydjthat az edz8k szdmdra az edzésmunka mindségének és mennyiségének

meghatdrozdsdban. Mindezzel tdimogatva a prevenciot és egy hosszitdvt sportkarriert.

Kulcsszavak: menstrudciés ciklus, ACL sériilés, labdartgds
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A KIALLITASOK KIHASZNALASANAK ES
KIVEDEKEZESENEK TELJESITMENYELEMZESE ELIT
FERFI VIZILABDABAN

Bujdki-Dudds Donatellal, Petridis Leonidas?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont

Bevezetés - A vizilabddban a kidllitdsok kdzvetlen gélszerzési vagy golszerzést megeldz8 le-
het8séget teremtenek, ezért a specidlis jatékhelyzetek eredményessége kiemelt jelentdségli.
Vizsgilatunk célja a kidllitdsokat kovetd emberelényds és emberhdtrdnyos helyzetek teljesit-
ményprofiljinak elemzése volt elit férfi vizilabddban.

Modszer - Az elemzés elit férfi vizilabda-mérkézések videdalapu teljesitményelemzésén ala-
pult. A vizsgdlt véltozdk kozott szerepelt a timaddshossz, a passzszdm, az 4tlagos labdatartdsi
idd, az 4dtlagos passzsebesség, a 16véstdvolsdg, valamint a jdtékhelyzetek kimenetele.

Eredmények - Az emberelényok kihaszndldsinak ardnya meghaladta az emberhdtrdnyok
sordn kapott gélok ardnydt (45,7% vs. 30,8%; OR=1,89), ugyanakkor a kiilonbség nem
érte el a statisztikai szignifikancia szintjét (x?=3,50; p=0,061). Az emberelényds és ember-
hdtrdnyos helyzetek kézott a tdmaddshossz (12,16+5,84 vs. 11,78+6,66 mp; p=0,570), a
passzszdm (6,16£2,99 vs. 5,94+3,06; p=0,926), az dtlagos labdatartdsi idé (1,14+0,80 vs.
1,13+0,71 mp; p=0,869) és az dtlagos passzsebesség (23,74+6,99 vs. 22,36+8,73 km/h;
p=0,284) tekintetében nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség. A 16véstdvolsdg ugyanak-
kor szignifikdnsan alacsonyabb volt embereldnyds helyzetekben, mint emberhdtrdnyban
(3,12+1,53 vs. 3,62+1,27 m; p=0,033).

Megbeszélés - Az eredmények alapjdn a specidlis jétékhelyzetek eredményessége nem a
tdmaddsok id8beli vagy passzok jellemz8ivel, hanem elsdsorban a kialakitott 16v8helyzet
mindségével mutatott kapcsolatot. Az embereldnyés helyzetek sordn kialakulé kisebb 15vés-
tdvolsdg kedvez8bb befejezési lehetdségeket eredményezhet, ami hozzdjirulhat a magasabb
tdmaddhatékonysighoz. Az eredmények gyakorlati szempontbél tdmogathatjik a specidlis
jatékhelyzetek taktikai tervezését és teljesitményoptimalizaldsat elit vizilabddban.
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A NYUJTASOS-ROVIDULESES CIKLUS
HATEKONYSAGANAK OSSZEFUGGESEI LINEARIS
ES IRANYVALTOZTATASOS GYORSASAGGAL FIU
LABDARUGO AKADEMISTAKNAL

Csdnyi Maté!, Matldk Jdnos?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék

A fiigg8leges ugré tesztek koziil jol ismert Countermovement Jump (CM]) és Squat Jump
(S]) tipust ugrdsok eredményeinek hdnyadosaként kalkuldlt véltozét hagyomdnyosan az
izomban lezajlé nytjtdsos-révidiiléses ciklus (Stretch-Shortening Cycle — SSC) hatékonysd-
gi mutaténak (Eccentric Utilization Ratio - EUR) tekintik, emellett hasznos paraméterként
javasoljdk a sportol6k teljesitmények felmérésében (Kozine és mrsai., 2021; McGuigan és
misai., 2003; 2006). A témdban végzett kordbbi kutatdsok limitdcidja az EUR kalkuldci-
6jahoz haszndlt ugrétesztek végrehajtdsi kontrolljénak alacsony szintje vagy teljes hidnya.
Kutatdsunkban a fenti limitdcié kikiiszobdlése mellett célunk megvizsgdlni az EUR 8ssze-
fuggéseit pélyateszt eredményekkel standardizdlt mérési kérnyezetben.

Anyag és médszer - Vizsgdlatunk sordn egy hazai labdarigé akadémia utdnpétlaskora fit jé-
tékosai vesznek részt (U15-19, n=50). Az adatfelvétel a felkésziilési idészak elsd hénapjdban
toreénik. A mérési protokoll részét képezik az ugré tesztek (CM] és S]), egyenes vonald sprint
(30m), valamint kiilonb6z8 szogben végrehajtandé (45, 90, 180°) irdnyvdltoztatdsos gyorsa-
sdgi (CODS) pélyatesztek. A felugrdsok mérését eréplaté segitségével végezziik (ForceDecks
FDmax, Newstead, Queensland, Ausztrdlia), mig az irdnyvéltoztatdsos teszteknél fotocellds
idémérd rendszert (Witty, Microgate, Bolzano, Olaszorszdg) alkalmazunk. Mindkét ugré
teszt esetében mozgdselemzd rendszert is alkalmazunk (KINOVEA, 2025.2.0.), mely sordn
a CM] legmélyebb sdlyponti helyzetét pontosan meghatdrozzuk, lehetévé téve a SJ kiindu-
16 helyzetének kontrolldldsit. Minden véltozé esetében normalitds tesztet végziink, majd
az Osszefliggések vizsgdlatdra korreldciészdmitdst és regressziods vizsgdlatot végziink, majd az
EUR alapjdn [étrehozott csoportok eredményei kozotti kiilonbségek vizsgilatira ANOVA
vagy Kruskal-Wallis prébat alkalmazunk p < 0.05 szignifikancia szint mellett.

Virhat6 eredmények - Feltételezhetd, hogy az EUR és a pélyatesztek eredményei kozott
osszefiiggés mutathatd ki. Kiilonosképpen az azonos iziileti szdghelyzetben végrehajtott
tesztek egyéb kinetikai és kinematikai jellemz8i kozott kapcsolat figyelhetd meg. Tovabbd
a mozgdselemzd rendszerrel mért biomechanikai paraméterek egyiittes elemzése lehetdséget
biztosit a sportoléi teljesitmény komplex értékelésére.

Kulesszavak: labdartigds, nytjtdsos-rovidiiléses ciklus, palyateszt
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AZ ELLENALLASOS EDZES HATASA A PATELLA- ES
ACHILLES -IN MECHANIKAI TULAJDONSAGAIRA,
AZ 1ZOM-IN KOMPLEX MUKODESERE ES A JARAS
GAZDASAGOSSAGARA IDOSKORBAN

Csizmadia Bedta!, Mohamed Emam?, Kov4cs Bdlint!, Kiss Orsolya’, Hortobdgyi Tibor!
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgiai Tanszék

2 Semmelweis Egyetem

3 Semmelweis Egyetem Virosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika

Id8skorban a jérds gazdasdgossdga romlik, aminek kovetkeztében a 65 év felettick mintegy
20%-kal t5bb energidt haszndlnak fel jdrds kozben, mint a fiatalabbak. Az izomtdmeg és az
izomerd csokkenése, valamint az inak mechanikai tulajdonsdgainak megvéltozdsa is hoz-
zdjarulhat ehhez a jelenséghez, melynek pontos hdttere még nem ismert. Az excentrikus
ttlterheléssel végzett ellendlldsos edzés igéretes lehet8ségnek tlinik, mivel hatékonyan javitja
az izom-in komplex miikodést. Jelenleg nem ismert olyan kutatds, ahol az emlitett, nagy
intenzitdst edzés hatdsit vizsgilték volna a jards gazdasdgossdgdt illetden.

Célkitlizés - Kutatdsunk célja meghatdrozni egy 12 hetes excentrikus tdlterheléses ellendlld-
sos edzés hatdsdt a patella in és az Achilles- in merevségére (stiffness), a quadriceps femoris
és a triceps surae izomcsoport erejére, SSC (stretch—shortening cycle) teljesitményére, vala-
mint a jérds sordn mért energiafelhaszndldsra 65 év feletti személyek esetén.

Modszerek - A résztvev8ket hdrom csoportba randomizdljuk: koncentrikus tdlterheléses,
excentrikus tdlterhelés és aktiv kontroll (séta) csoport. Az edzéseket hdrom hénapon 4t, heti
hdromszor végzik. Az intervencié el6tt és utdn mérjiik a quadriceps femoris és a triceps surae
izomcsoport erejét,, a patella-in és az achilles — in stiffness-ét, valamint a jdrds anyagcsere
igényét. A statisztikai elemzés 8 eleme a 3 csoport és az id§ interakciéjdnak meghatdrozdsa.

Virhat6 eredmények - Az elézetes eredmények alapjdn feltételezhetd, hogy az excentrikus
tulterheléses edzés hatékonyabban néveli az izomerdt és az in merevségét, ezdltal javitja az
elasztikus energiavisszanyerést és csokkenti a jdrdshoz sziikséges energiafelhaszndldst.

Kévetkeztetés - Az izom-in komplexum célzott, excentrikus jellegli fejlesztése hatékonyan
hozzédjirulhat a jirds gazdasdgossdgdnak javitdséhoz id8skorban, ezdltal az id8sek hosszabb

ideig meg@rizhetik ondllosdgukar, és mozgdsukban kevésbé korldtozott életet élhetnek.

Kulesszavak: idéskor, jdrds gazdasigossdga, ellendlldsos edzés, excentrikus edzés, izom-in
komplexum, inmerevség, elasztikus energia
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AZ ACHILLES-IN AKUT VALASZA KULONBOZO
TERHELESEKRE KEZDO ES TAPASZTALT FUTOKNAL

Doka Grétat, Hegyi Andrds?, Péter Annamdria’
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék

Futok korében az alsé végtagi sériilések koziil a tilterheléses eredett sériilések fordulnak eld
a leggyakrabban, amelyek kozote az egyik legjelent8sebb az Achilles-in krénikus degenerativ
megbetegedése, az Achilles-tendinopdtia (Lorimer & Hume, 2014; Lopes et al., 2012). Az
dllanddsulé infdjdalom megneheziti a fizikai aktivitdst, valamint a jirdst, ezdltal az életmindség
romldsdhoz vezet, amely tovdbbi anyagi terheket ré a tdrsadalomra (McAuliffe et al., 2017;
2019). Az elmult évtizedekben, kiilondsen a fejlédé orszdgokban, a sportaktivitds névekedésé-
vel pdrhuzamosan emelkedett az Achilles-in sériiléseinek eléforduldsa is (Jirvinen et al., 2005).

Az Achilles-in az emberi test legnagyobb és legersebb ina, ennek ellenére gyakran sériil,
ugyanis a kiilonb6z8 mozgdsformdk sordn jelentds mechanikai terhelés éri (Pang & Ying,
20006). A helyvéltoztaté mozgdsok, kiilondsen a jards és futds sordn kiemelt szerepet tolt be a
jelentds mennyiségli elasztikus energia tdroldsaban és visszanyerésében, amely ezdltal javitja
a mozgds hatékonysdgit (Roberts, 2002).

A szakirodalomban szdmos tanulmdny vizsgdlta az Achilles-in akut terhelésre adott vélaszdt,
azonban tovdbbra sem egyértelm(, hogy a megfigyelt véltozdsokat els6sorban a terhelés vo-
lumene vagy tipusa befolydsolja (Roesch et al., 2025).

Jelen vizsgélat sordn kezdd (<6 hénap, heti futds mennyisége <15 km) és tapasztalt futdk (>2
év, heti futds mennyisége 30-50 km) Achilles-indnak kiilonbdz volument terhelésre adott
akut vélaszait hasonlitjuk 6ssze. Az eredmények hozzdjarulhatnak a lehetséges rizikdténye-
z8k azonositdsdhoz, a sériilések kialakuldsdnak jobb megértéséhez, valamint az Achilles-in
akut terhelésre adott vélaszainak mélyebb megismeréséhez. A kutatds sordn 3D ultrahangot
haszndlunk az Achilles-in morfoldgiai valtozéinak mérésére, a mechanikai terhelést erépla-
tos futépadon, standardizdlt jérds és futds kozbeni vizsgdlattal azonositjuk.

Kulcsszavak: Achilles-in, akut hatds, futék, 3D ultrahang
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ELOADAS CIME NINCS MEGADVA

Domsodi Rendta, Dr. Téth Brigitta
Munkahely nincs megadva

A kutatds az utdnpétlds kort 6kolvivok (N=18) robbanékonysdgi és maximalis erdfejleszté-
sének hatdsait vizsgdlja a specidlis iitderdre. A hétnapos intervallumokban végzett visszamé-
résck a CM]J-ugrdsokat, valamint az els8- és hdtsokezes egyenes titéseket elemezték, sarok-
beleforduldssal és anélkiil. Az edzésmunka ledllitdsa utdni 0., 7., 10. és 14. napon végzett
mérések célja a fejlesztés degresszidjdnak és a technikai végrehajtds (rotdcid) kapcsolatdnak
feltdrdsa a sportdgi teljesitménnyel.
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A TANC HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA ES AGYI
HATTERMECHANIZMUSOKRA EGESZSEGES ES DEMENS
IDOSEK KOREBEN

Enyedi Kinga!, Négyesi Jdnos'*?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
2 Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai és Addiktoldgiai Intézet

A népesség dregedésével akognitiv hanyatlds ésa neurodegenerativkdrképek prevalencidjianak
novekedése kritikus népegészségiigyi problémdr jelent. Mivel a gydgyszeres terdpidk jelen-
leg korldtozott hatékonysdggal birnak és jelentds gazdasdgi terhet rénak az elldtdrendszerre,
a neurodegenerativ folyamatok progresszidjanak lassitdsa, a nem-farmakoldgiai, életmdd-
alapt intervenciék kutatdsa nélkiilozhetetlen a patolégids elviltozdsok megelézésének és
kezelésének szempontjdbdl. A tinc, mint komplex multimoddlis mozgdsforma, 6tvozi az
aerob terhelést, a kognitiv stimuldcidt és a szocidlis interakcidt, igy a kognitiv funkcidk
megQrzésében potencidlisan hatékonyabb lehet, mint a monoton fizikai aktivitdsok. Jelen
szisztematikus irodalmi dttekintés célja a tdnc hatdsmechanizmusdnak szisztematikus fel-
térdsa, kiilonos tekintettel a funkciondlis kognitiv doménekre, valamint az agyi struktira
(neuroanatémia) és az elektrofiziolégiai mintdzatok (EEG) viltozdsaira enyhe kognitiv za-
varban (EKZ) és demencidban (DEM) szenvedd péciensek és életkorban egyezd egészséges

idések (EI) korében.

Anyag és médszerek - A szisztematikus irodalomkutatdst négy adatbdzisban végeztiik el:
PubMed, Web of Science, Scopus és EBSCOhost. A keresés sordn kizdrdlag olyan randomi-
z4lt kontrolldlt vizsgilatokat vontunk be, amelyek a font emlitett populdcick valamelyikét
vizsgiltdk. Elemeztiik a globdlis kogniciét, a memdridt, az exckutiv funkcidkat, valamint
az MRI (volumetria), fMRI és EEG (agyi hullimok) eredményeket. Standardizalt dtlagkii-
l6nbséget (SMD) szdmitottunk a kognitiv és idegi hatdsnagysdgok meghatdrozdsihoz.

Eredmények - Az elemzésbe bevont tanulmanyok adatai alapjan a ténc szignifikdns pozitiv
hatdst gyakorolt a kognitiv funkcidkra: javuldst mutattak a globdlis kognitiv pontszdmok
(MoCA, MMSE), valamint fejlédéte az exekutiv funkcid, a vizudlis figyelem és az infor-
micidfeldolgozdsi sebesség (TMT A-B, Digit Symbol) is. Emellett a képalkoté vizsgdlatok
igazoltdk a tdnc hippocampus térfogatdnak novekedésére, valamint a fornix fehérdlloma-
nyi integritdsdnak fokozéddsdra gyakorolt hatdsait is. Tovdbbd megemelkedett funkciondlis
konnektivitds volt megfigyelhetd az an. Default Mode Network hdlézatdn beliil, kiilonésen
a prefrontélis kéreg és a hippocampus kézotti hdlézatokban.

Kovetkeztetések - Attekintd tanulmdnyunk eredménye arra enged kévetkeztetni, hogy a
tdnc egy hatékony, gydgyszermentes eszkoznek bizonyul a kognitiv hanyatlds lassitdsdra. A

26



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2026. jinius 16-17. | tf.-hulphd

magas kognitiv igénybevételnek kdszonhetéen — kiilénos tekintettel a komplex koreografidk
elsajdtitdsdra és a mozgds szenzomotoros integriciéjira — nem csupdn a memoriafunkciékat
és az lraldnos kognitiv képességeket fejleszti, hanem kedvez strukeurdlis adaptdcior is, igy
fokozott strukeurilis és funkciondlis neuroplaszticitdst is indukal. Osszegzésképp elmondha-
t0, hogy a tdnc sport- és mozgdsterdpids programokba val6 integréldsa egészséges és klinikai
diagnézissal rendelkezd idések kdrében is javasolt mind a prevencid, mind a rehabilitdcié
céljabol.

Kulesszavak: demencia, EGG, funkciondlis MRI, kognitiv funkciék, neuroplaszticitds,
strukturdlis MR, tdnc
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AZ USZO NEMZET PROGRAM STRATEGIAI
MENEDZSMENT SZEMPONTU VIZSGALATA: TERULETI
KULONBSEGEK ES RESZVETELI STABILITAS

Farkas Tamds!, Sterbenz Tamds?, M4té Tiinde?

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kuta-
tékozpont

3 Obudai Egyetem, Alba Regia Kar

A Magyar Uszé Szovetség dltal 2021-ben inditott Uszé Nemzet Program (UNP) egyediildllé
lehetSséget teremt a nemzeti sportdgfejlesztési programok stratégiai menedzsment szem-
pontt vizsgilatira. A program eredményessége azonban nem egyenletes: alapvetd kérdés,
hogy a teriileti kiilonbségek a makrokérnyezeti adottsdgokbdl vagy az operativ végrehajtds
mindségébdl fakadnak-e.

Kutatdsi cél - A kutatds 4tfogé célja az UNP stratégiai menedzsment szemponti éreékelése
a helyzetelemzéstSl a megvaldsitdson 4t a visszacsatoldsig. Jelen vizsgilat azt elemzi, hogy a
telepiiléstipus, a gazdasigi fejlettség és a részvételi stabilitds milyen mértékben befolydsolja
a program eredményességét.

Anyag és médszer - A vizsgdlat a MUSZ standardizalt év végi mérésein és jelenléti nyil-
véntartdsain alapul (N = 5 265 csoport, ~66 000 gyermek, 2021-2025). A fiiggd véltozé
a stlyozott 4dtlagos Uszdsszint volt, 0-9 skdldn mérve. Fiiggetlen véltozéként a telepiilésti-
pust, a gazdasdgi fejlettséget és a hidnyzdsi ardnyt vontuk be. Az 8sszefliggések feltdrdsdhoz
egyszempontos varianciaanalizist és hierarchikus tdbbszoros linedris regressziét alkalmaz-

tunk IBM SPSS Statistics 27.0.1.0 és Python statsmodels 0.14 szoftverekkel.

Eredmények - Az egyszempontos varianciaanalizis szignifikdns kiilonbséget mutatott a tele-
piiléstipusok kézdee (F(3, 5262) = 37,065 p < 0,001): a 10 000 f4 alatti kisvdrosok 4tlagos
Uszdsszintje (M = 2,00) szignifikdnsan alacsonyabb volt az dsszes t6bbi kategéridndl (M
~ 2,56), mig a teljes minta dtlaga 2,44 volt. Az dtlagos hidnyzdsi ardny 34,2% volt, a kis-
vérosokndl a legmagasabb (37,0%). A hierarchikus regresszidban a strukturdlis tényez8k
egylittesen a variancia 2,1%-4t magyardzték (R? = 0,021), mig a hidnyzdsi ardny egyetlen 1¢-
pésben 13,2 szdzalékponttal novelte a magyardzderée (R? = 0,153; p < 0,001), ami mintegy
hatszorosa az dsszes strukeurdlis tényezd egyiittes hatdsdnak. A gazdasdgi fejlettség a teljes
modellben nem bizonyult szignifikdns prediktornak (p = 0,408).

Kévetkeztetések - Az eredmények sportmenedzsment-szempontbdl azt jelzik, hogy a prog-
ram eredményességét nem els8sorban a foldrajzi vagy gazdasdgi adottsdgok, hanem az ope-
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rativ végrehajtds mindsége befolydsolja. A kistelepiilési hdtrany részvételmenedzsment-kihi-
véisként értelmezhetd, amely célzott logisztikai és hidnyzdskezelési beavatkozdsokkal részben
kezelhetd. A kutatds kivetkezd szakaszdban kvalitativ mddszerekkel tdrjuk fel a hidnyzds
mogottes okait és a feltételezett medidcids ttvonalat.

Kulesszavak: Usz6 Nemzet Program, sportmenedzsment, részvételmenedzsment, teriileti
egyenlétlenség, hidnyzdsi ardny, Gszds
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NE CSAK NEZZ, LASS IS A PALYAN! - TERI TAJEKOZODAS
ES KOGNITIV FUNKCIOK VIZSGALATA SPORTOLOK
KOREBEN

Fehérvdri Déniel, Dr. Téth Liszlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

A sportteljesitmény alakuldsdban a fizikai képességek mellett szdmos kognitiv funkcié is
meghatdrozé szerepet jétszik. A téri tdjékozddds, a vizudlis memoria, az anticipdcié és a fi-
gyelmi rugalmassdg kiilonosen fontosak azokban a sportdgakban, ahol a sportoléknak folya-
matosan viltozé kérnyezetben kell gyors és pontos dontéseket hozniuk. Kordbbi kutatdsok
szerint a navigdcids jellegli sporttevékenységek hozzdjdrulhatnak a térbeli orientdcids képes-
ségek fejlédéséhez, ugyanakkor e funkcidk sportpszicholdgiai vizsgdlata hazai kornyezetben
még korldtozott.

A folyamatban 1év8 kutatds célja a sportoldk téri tdjékozdddsi és kognitiv képességeinek
vizsgilata standardizdlt méréeszkozok alkalmazdsdval. A vizsgdlatban 18-30 év kozotti ver-
senysportolok vesznek részt. Az adatfelvétel sordn a résztvevék optometriai vizsgdlaton, Téri
Navigdciés Kérddiv kitdltésén, valamint a Vienna Test System kognitiv tesztbattéridjanak
felvételén vesznek részt. A kutatds kiemelten vizsgdlja a vizudlis memoria, a figyelmi véltds,
a reakciéidd és a navigdcids stratégiak kozotti dsszefliggéseket.

Feltételezésiink szerint a magasabb szint(i sportoléi tapasztalat kedvezdbb téri tdjékozéddsi
és vizudlis orientdcids teljesitménnyel jér egyiitt, tovdbb4 kapesolat mutathatd ki a vizudlis
memoria és a figyelmi rugalmassdg kozotr. A vizsgdlat tovébbi célja annak feltdrdsa, hogy
a Vienna Test System milyen méreékben alkalmazhaté sportdgspecifikus kognitiv profilok
azonositdsara, valamint kés6bbi fejlesztdprogramok megalapozdsdra.

Az el6adds bemutatja a kutatds elméleti hdtterét, mddszertani felépitését, valamint az eddig
szerzett el6zetes tapasztalatokat és a tovdbbi kutatdsi irdnyokat.

Kulcsszavak: téri tdjékozodds, sportpszicholdgia, navigicié, Vienna Test System, vizudlis
memdria, kognitiv funkcidk
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ATLETAK MOTIVACIOS KORNYEZETE ES FELADATHOZ
VALO HOZZAALLASA A HAZAI RENDEZESU
VILAGBAJNOKSAG TUKREBEN

Ferencz Anna!, Berki Tamds?, Kovécs Krisztina®, Gydmbér Noémi®, Téth Ldszlé>*

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testneveléselméleti és Oktatdsmddszertani
Tanszék

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgiai és Sportpszicholdgiai Tanszék

? Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet

A hazai rendezésti vildgversenyek kiemelkedd motivicidt, de fokozott mentdlis terhelést
jelentenek az élsportolék szdmdra. Kutatdsunk célja a 2023-as budapesti atlétikai vildgbaj-
noksdgon résztvevd magyar atlétdk célorientdcidjanak és motivéciés kornyezetének feltdrdsa,
hogy miként befolydsoltdk a felkésziilésiiket a stresszorok, a nemzetkozi tapasztalatok és a
szocidlis kornyezet. A kutatds elméleti keretét a Célorientdciés modellek (Elliot és mtsai.,
2011, Lochbaum és mtsai., 2023), valamint a motivacids klima (Harwood és mtsai., 2015)
sportpszicholégiai megkozelitései adedk.

Anyag és médszerck - A vizsgdlatban 28 magyar atléta vete része (12 férfi, 16 né; M, =24,46
év), akik kvalifikdltak a budapesti viligbajnoksdgra. Az adatfelvétel félig strukeurdlt i mter juk
segitségével tortént, az elemzés elméletvezérelt reflexiv tematikus analizissel zajlott (Braun

és Clarke, 2000).

Eredmények - Az interjik elemzése sordn hdrom sportoldi csoport kiildniilt el: id8ered-
ménnyel kvalifikdlé-, viligranglistdrdl kvalifikdlo- és zoldkdrtydval indulé versenyzdk. Az
idderedménnyel kvalifikdl atlétdkar magas onhatékonysdg, tudatos felkésziilés és kettds
célorientdcié jellemezte, ezt a kvalifikdcié megszerzése utdn viszonyitdsi célok véltottdk fel.
A vildgranglistdrdl kvalifikdl6 sportolékndl sériilések, tévvéltds, vagy élethelyzeti valtozdsok
miatt a kvalifikdci6 vdratlanul val6sult meg, igy céljaikat f6ként megkozelitd én-célok jelle-
mezték. A zoldkdrtydval indulé versenyz8knél a kvalifikdcié 6nmagdban jelentette a 6 célt,
mikozben a kiilsé nyomds és a bizonytalan kivdlasztdsi rendszer fokozott stresszt és motiva-
cids bizonytalansigot eredményezett.

Kévetkeztetés - Az eredmények alapjdn a kordbbi nemzetkdzi versenytapasztalat és a magas
onhatékonysdg meghatdrozd szerepet jdtszott a sportoldk célstrukttirdjdnak stabilitdsdban és
az alkalmazkoddsban. A tdmogatd, feladatorientdlt motivécids klima és az autonémiatdmo-
gat6 edzdi kdrnyezet fontos védéfaktornak bizonyult a kiilsé nyomdssal szemben.
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INTERPRETABLE MUSCLE SYNERGY REPRESENTATIONS
AND SUBJECT-INDEPENDENT DEEP LEARNING FOR
NEUROMUSCULAR RISK CLASSIFICATION AFTER ACL
RECONSTRUCTION

Xiangli Gao, Zsolt Radak
Department of Kinesiology, Hungarian University of Sports Science

Background - Anterior cruciate ligament reconstruction (ACLR) can restore knee mechani-
cal stability, but many patients continue to show abnormal neuromuscular control during
dynamic tasks. These residual deficits may not be fully captured by traditional biomechani-
cal variables or single-muscle EMG amplitudes. Muscle synergy analysis provides an inter-
pretable way to describe how the central nervous system coordinates multiple muscles as
low-dimensional modules. Combining muscle synergy representations with subject-inde-
pendent deep learning may help identify neuromuscular control patterns associated with

post-ACLR functional risk.

Methods - Sixty unilateral ACLR participants were recruited and classified into high-risk
and low-risk groups according to return-to-sport functional criteria. Participants performed
a stair descent landing task using the involved limb. Surface EMG signals were collected
from eight lower-limb muscles and processed to obtain normalized EMG envelopes. Non-
negative matrix factorization was used to extract muscle synergy weights and activation
coeflicients. To avoid data leakage, synergy template construction and activation coefficient
reordering were embedded within a leave-one-subject-out cross-validation framework. In
each fold, synergy templates were constructed using training subjects only, and the left-out
subject was used only for testing. Reordered synergy activation patterns were then used as
inputs to a synergy-informed 1D-CNN classifier. Model robustness was further evaluated
using subject-level label permutation testing.

Results - Preliminary results showed clear separability between high-risk and low-risk ACLR
participants in the learned feature space. The proposed framework achieved strong subject-in-
dependent classification performance at both trial and subject levels. In addition, label permu-
tation testing reduced model performance to near-chance level, suggesting that the observed
classification performance was not primarily driven by label leakage or spurious data structure.

Conclusion - These findings suggest that ACLR-related functional risk is associated with
altered neuromuscular coordination patterns during dynamic landing. Interpretable muscle
synergy representations, combined with leakage-controlled subject-independent deep learn-
ing, may provide a useful framework for characterizing neuromuscular control reorganiza-
tion after ACL reconstruction.
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Keywords: ACL reconstruction; muscle synergy; neuromuscular control; deep learning;
leave-one-subject-out cross-validation; return-to-sport risk.
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A DOPPINGELLENES SZABALYOZAS
KONSZENZUSORIENTALT JOGHARMONIZACIOJANAK
MATEMATIKAI MODELLEZESE FUZZY LOGIKAI
MEGKOZELITESBEN A SULYEMELES TERULETEN —
SZIMULALT ADATOKKAL VEGZETT MODSZERTANI
DEMONSTRACIO

Gdspdr Bettina' Géczi Gdbor > Szekeres Didna’

! Magyar Testnevelési-és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék; Sportjogi Tanszék
2 Magyar Testnevelési-és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék

3 Magyar Testnevelési- és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjogi Tanszék

A doppingellenes szabdlyozds ma lényegében kétéreékli logika szerint miikodik: egy szer
vagy tiltott, vagy megengedett. A sport mindennapi valésdga azonban ennél drnyaltabb, hi-
szen ugyanazt a készitményt a sportorvos, az edzd és a versenyzd gyakran eltéréen {téli meg,
és szdmos szer megitélése fligg a ddzistdl, a terdpids céltdl és a versenyhelyzettdl. Jelen tanul-
mdny olyan dontéstimogat6 keretet mutat be, amely ezt a sporttudomdnyi alapproblémat
— a szakértdi vélemények széroddsit és a ,,sziirke z6ndk” kezelését — fuzzy logikdra épiilé mo-
dellel teszi dttekinthetvé. A keret megdrzi minden érintetti csoport megitélését, sulyozza
a csoportok szakmai megbizhatésdgdt, majd ezekbdl egyetlen, kozos ajdnldssd vonja dssze a
véleményeket, és szdmszer(siti azt is, mennyire egységes vagy megosztott a szakmai kozosség
az adott szerrel kapcsolatban (Konszenzus—Megosztottsig Index). A modellt a stlyemelés
kontextusdban, tizenhat relevdns szeren és hdrom érintetti csoporton (sportorvosok, edz8k,
versenyz8k) mutatjuk be. Mivel a valds adatfelvétel a kurtatdsetikai engedély megaddsdig
nem indulhat el, az elemzést szimuldlt, illusztrativ adatokon végeztiik; a tanulmdny tehdt
modszertani préba demonstricié (proof-of-concept), amely nem kozol és nem is sugall
valés megdllapitdst a szerek tényleges megitélésérdl. A szimuldlt eredmények szemléltetik,
hogy a keret megbizhatéan elkiildniti a szakmailag egységesen elutasitott szereket (anabo-
likus szteroidok, vérdopping, EPO, névekedési hormon) a megosztottabb, kontextusfliggd
megitélésti készitményektd! (diuretikumok, glitkokortikoidok, stimuldnsok), és érzékeny-
ségvizsgilatban stabilnak bizonyul. A megkozelités gyakorlati haszna a prevenciéban, a
sportszakmai oktatdsban és a szabdlyozds evidencia-alapt finomhangoldsdban rejlik, és ms,
etikailag érzékeny sportdgakra is dtiiltethetd.

Kulesszavak: doppingszabélyozds;fuzzy-logika;stilyemelés;szimultélt-adat
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A VERSENYEREDMENYESSEGET MEGHATAROZO
TENYEZOK VIZSGALATA UTANPOTLAS TENISZEZOK
KOREBEN: TOBBVIZSGALATOS, MULTIDIMENZIONALIS
MEGKOZELITES

Géczi Rita, Dr. Téth Laszlé

A tenisz teljesitményét komplex, tobbtényezds rendszerként értelmezziik, amelyben a fi-
zikai, kognitiv és pszicholégiai tényezék egyiittesen alakitjdk a versenyeredményességet. A
jelen kutatdsi program célja ezen tényezdk szerepének feltdrdsa volt utdnpétlds-vélogatott
teniszez8k korében, keresztmetszeti és longitudindlis megkozelitések integraldsaval.

A vizsgdlatok alapjdt a Magyar Tenisz Szovetség standardizilt fizikai felmérési rendszere ké-
pezte, és hdrom egymidst kiegészit§ elemzésre épiilt. Egy 2024-es keresztmetszeti vizsgdlat
a fizikai teljesitményvaltozok és a versenyeredményesség kapcsolatat elemezte. Egy ezt k-
vetd, 2025-6s adatfelvételben a fizikai teszteredményeket kognitiv (ADEXI) és pszicholé-
giai (CSAI-2) mutatékkal egészitettiik ki, és ezek hozzdadott magyardzé éreékét vizsgiltuk
hierarchikus linedris regresszié segitségével egy 39 f6s, vilogatott kerettag mintdn. Emellett
egy Otéves longitudindlis adatbdzis (2021-2025; 127 mérés, 70 sportold) felhasznaldsdval
linedris vegyes modellek segitségével elemeztiik a fizikai teljesitmény idSbeli alakuldsit.

Az eredmények alapjdn a fizikai teljesitményvaltozok jelentds mértékben hozzdjérultak a
versenyeredményesség magyardzatdhoz, kiilondsen a sprintteljesitmény és az alsé végtagi
robbanékonysdg. Ezzel szemben a kognitiv és pszicholdgiai tényezdk nem mutattak koz-
vetlen, szignifikdns kapcsolatot a ranglistaalapt teljesitménnyel. A longitudindlis elemzések
rdmutattak arra, hogy a fizikai fejlédés nem linedris, és kiilonboz8 képességek eltérd mintd-
zatot kovetnek az utdnpétldskor sordn.

Az eredmények azt sugalljik, hogy a ranglistaalapu teljesitménymutatdk elsésorban a fizikai
tényezdkkel 4llnak kozvetlen kapcsolatban, mig a kognitiv és pszicholdgiai faktorok szere-
pe valészintileg kozvetet, illetve mds tipust teljesitménymutaték mentén jelenik meg. A
vizsgdlat hangstlyozza a multidimenziondlis megkdzelités szitkségességét, valamint rdmutat
arra, hogy kiilonb6z6 adatforrdsok kovetkezetesen hasonlé mintdzatokat jeleznek a teljesit-
mény meghatdrozé tényezdivel kapcsolatban.
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ATHLETIC IDENTITY, BODY IMAGE, AND THE
EXPERIENCE OF FEMININITY AMONG FEMALE ICE
HOCKEY PLAYERS: PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF
SPORT-SPECIFIC GENDER STEREOTYPES

Grkovic Jelena

Female ice hockey players construct their athletic identity and experiences of body image
and femininity within a sporting context that remains strongly associated with masculinity
and gendered stereotypes. This study examines how sport-specific gender stereotypes and
perceived stigmatization influence athletes’ body image and psychological well-being, and
whether athletic identity functions as a protective factor in this relationship.

The study is grounded in objectification and identity-based perspectives on gendered sport
participation, proposing that exposure to sport-specific gender stereotypes and stigmatiza-
tion is associated with greater body image concerns and reduced psychological well-being.
These relationships are expected to be explained in part through self-objectification and
conformity to feminine norms, while strong athletic identity is hypothesized to buffer
against negative outcomes.

A sequential explanatory mixed-methods design will be employed. In the quantitative
phase, approximately 250-600 female ice hockey players (aged 16 and older) from mul-
tiple countries will complete validated measures assessing athletic identity, body image,
self-objectification, conformity to feminine norms, perceived gender stereotypes and stig-
matization, and psychological well-being. Data will be analyzed using structural equation
modeling, including mediation and moderation analyses.

In the qualitative phase, 20-30 semi-structured interviews will be conducted to deepen
understanding of how athletes experience and interpret femininity, body image, and ath-
letic identity in the context of competitive ice hockey. The interviews will be analyzed using
reflexive thematic analysis.

This study aims to advance understanding of how gendered sport environments shape em-
bodied and psychological experiences in women’s ice hockey, and to identify psychological
processes that may support resilience, positive identity development, and well-being in a
context shaped by persistent gendered expectations.
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HETKOZNAPI ESZKOZOKKEL VEGZETT
MOZGASFEJLESZTO TORNA AZ ISKOLAERETTSEGERT,
AVAGY MOZGASSAL AZ IRASTANULASERT!

Halmi Petra
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

Az iskolai problémak, (mint példdul az irds nem id8beli elsajdtitdsa) nagy része mdr az évo-
ddban megelézhetd kiilonbozé mozgdsos tevékenységek dleal. A jitékos mozgdsfejlesztés
célja nemesak a mozgdskészségek kialakitdsa és a testi képességek fejlesztése, hanem a moz-
gds megszerettetése, illetve a mozgdstapasztalatok bdvitése is. A vizuomotoros és a finom-
motoros koordindcié megfeleld szinvonala az irds elsajdtitdsdnak elengedhetetlen feltéeele.
Egy fejlesztés sordn lényeges, hogy a gyakorlatok a gyermekek életkori és érési sajdtossdga-
ihoz igazodjanak. Ot-hét éves korban a legnagyobb hangstlyt a finommotorika, illetve a
vizuomotoros koordindcid fejlesztésére kell forditani.

Célkitlizés - Kutatdsom célja annak vizsgdlata, hogy egy nyolchdénapos, heti 2x45 perces cél-
zott vizuomotoros koordindcidra épiil8 torna, milyen hatdssal van az 6t-hat éves 6voddsok
vizuomotoros és finommotoros koordindcidjdra.

Anyag és médszer - A kutatdsban két dvoddscsoport szerepel. A vizsgdlati csoport tagjai egy
Budaérsi dvoda nagycsoportosai (n=142), mig a kontrollcsoportot a Balmaztijvarosi 6voda
gyerekei alkotjdk (n=118). A vizsgdlati csoport tagjai nyolc hénapon 4t tartd, heti 2x45
perces mozgdsfejlesztd torndn vesznek részt. A gyerekeket a mozgdstejlesztés elején és végén,
illetve a negyedik hénap utdn is, tobb vizuomotoros koordindciét vizsgdld teszetel mérem
fel. Ezen feliil az 6véndkkel és a sziildkkel kitoltetett kérddiv alapjan kapok egy dtfogd képet
arrél, mennyiben jdrul hozzd az irdstanulds elésegitéséhez ezeknek az eszkdzoknek a rend-
szeres haszndlata. A gyerekeket az elsds iskolai éveik sordn fogom nyomon kévetni majd.

Kovetkeztetések - Azok, akik a mozgdsfejlesztéshez a kéziszereket haszndljdk, nekik az iskold-
ban vélhet8en konnyebb lesz a betlik megformdldsa. Ezzel kizdrhat6vd vilik a kudare, illetve

szdmukra megerdsitést nyernek a pozitiv élmények.

Kulcsszavak: iskolaérettség, 6voddsok, mozgdstejlesztés, finommotorika, vizuomotoros ko-
ordindcié
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AZ IKERRIVALIZALAS SPORTPSZICHOLOGIAI
SZEMPONTU VIZSGALATA

Holman Nikoletta Kata, Dr. Téth Ldszlé, Dr. Berki Tamds
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

A versengéskutatds az elmult hdrom évtized folyamdn jelentds valtozdsokon ment keresztiil.
Megteremt8dott az a szemléletmdd és konceprudlis hdttér, melyben a kutaték a versen-
gést mint pszicholégiai jelenséget Gnmagdban vizsgaltdk, nem csupdn egy erdsen polari-
zdlt, dichotém viszonyrendszerben az egyiittmikddés ellentéteként. A masodik vildghdbora
utdni négy évtizedben a versengéskutatdst 4thatotta a ,Szépség és Szornyeteg” paradigma,
melyben a versengés erdsen negativ, mig az egyiittmiikodés ersen pozitiv jelentéstdbb-
lettel tdrsult. Az 1990-es években bekovetkezett paradigmavdltds tette lehetévé a versen-
gés multidimenziondlis természetének és mintdzatokba rendezddésnek megismerését, igy
a konstrukeiv és destruktiv versengés elkiilonitését. A kulturdlis dsszehasonlité kutatdsok
mind inkdbb segitették e pszichés jelenség komplexebb, interkulturdlis vizsgdlatdt. Habdr
a versengéskutatdsban jelentds véltozdsok mentek végbe, a hazai és nemzetkdzi ikerkuta-
tdsokban gyakran egy jéval egyszerlibb, negativ jelentéssel felruhdzott versengésfogalom fi-
gyelhetd meg, amely jelentésen neheziti az ikerrivalizdlds természetének és miikodésének
tudomdnyos kutatdsdt. A sziik, sematikus versengésfogalom-hasznalat jelentdsen hétréltatja
a pszichés jelenségek megértését kivdltképp egy olyan csoport [az ikrek] esetén, akik pszi-
cho-szocidlis helyzetiikb8l adédéan feltehetden gyakrabban, véltozatosabb médon és tobb
szintéren versengenek. Az ikerkutatdsokban hidnyzik az a konceptudlis hdttér, mellyel az
ikerrivalizdlds komplexitdsa, szinterei, mintdzatai megismerhet8k lennének. Jelen kutatds
hidnypdtlé jelleggel alkalmazza a versengés multidimenziondlis megkozelitését, és kutatja az
ikerrivalidlds domindns (konstruktiv/destruktiv) jellegét, mintdzatait. Ugyanakkor hozzdjd-
ruldst tesz ahhoz, hogy az ikerrivalizdldst omplex, tobbdimenzids pszicholdgiai jelenségként
értsitk meg, amely nem redukdlhaté puszedn konfliktusokra vagy versengésre. Ez a megkoze-
lités hangsilyozza, hogy az ikerrivalizdlds nem homogén jelenség, hanem sokféle formdban
és intenzitdssal jelenhet meg, attdl fiiggden, milyen kornyezetben és szocidlis kontextusban
zajlik. A kutatds kiildnlegessége, hogy sportolé ikerpdrokart vesz a vizsgélat kereszttiizébe, s
egyuttal feltérképezi a versengéskutatds sportbéli sajétossdgait a versengés — rivalizdlds — ver-
seny fogalmi, terminolégiai hdtterét egyardnt feltdrva.
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AZ EGYENLO ESELYEK VIZSGALATA AZ EGYETEMI
SPORTBAN

Dr. Horvith Patricia Anna, Dr. Nagy-Téth Nikolett Agnes
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

A sport alapvetd szerepet jétszik a fels6okratdsi intézmények, valamint a hallgatok és a tu-
doményos kdzdsség életében. A sportnak igy kiilondsen nagy szerepe van az esélyegyenldség
megteremtésében. A felsdoktatdsban jelen vannak az ép és a fogyatékkal ¢18 hallgaték, az
élsport és a szabadiddsport teriiletén egyardnt. Napjainkban a sport, kiemelten az élsport
igazi kiugrdsi és fejlédési lehetdség lehet a hallgatdk szdmdra.

A kutatis elsédleges célja a hazai felsGoktatdsban résztvevd fogyatékos hallgaték lehetdsége-
inek felcérképezése.

A kutatds sordn azt vizsgdljuk, milyen sportoldsi lehet8ségeik vannak a fogyatékos hallgatdk-
nak az egyetemi éveik sordn és milyen tdmogatdsokat vehetnek igénybe a sporttevékenysé-
giiknek koszonhetden. A f8 kérdés az, hogy a felséoktatdsban tanuld, fogyatékossdggal €16
sportolék ugyanazokban a lehet8ségekben részesiilhetnek-e, mint ép tdrsaik.

A kutatds tovabbi része kitér az észak-amerikai fels6oktatdsi sport rendszerére és a kozelmule-
ban bekévetkezett véltozdsok vizsgdlatdra, 8sszehasonlitva azt a magyar rendszerrel.
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UNDERSTANDING THE DRIVE FOR MUSCULARITY
AMONG FILIPINO MALES AND FEMALES: A SELF-
DETERMINATION THEORY APPROACH

[anice Juaban!, Istvdn Soés* and Gydz8 Molndr?

! Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science
2 Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science
2 School of Sport and Exercise, University of Worcester

The pursuit of a muscular physique has been a signature characteristic of our modern fitness
cultures, with bodybuilding as the longstanding subculture centered on gaining muscle.
Underlying such a subculture is the Drive for Muscularity (DFM) as both a psychological
and cultural phenomenon. The term DFM is among the most commonly used to describe
an individual's strong inclination to optimize muscularity to attain a sharply defined phy-
sique. The motivational underpinning of DFM is complex and is associated with broader
constructs of masculinity, body image, self-concept, and seeking validation in society. Most
individuals are motivated by visions of self-enhancement and self-esteem. However, other
factors may come into play. While interest in motivations related to DEM has been grow-
ing, little research directly addresses Filipino populations. Anchored on Self- Determina-
tion Theory, 346 voluntary participants from Davao City, Philippines, who completed
self-report measures assessing their drive for muscularity, behavioural regulation toward
exercise, motives for engaging in exercise, and the physical self-perception profile and im-
portance. The study findings reveal that participants exhibited moderate mean levels of
drive for muscularity across age, sex, and gym time frequency. Additionally, participants
exhibited moderately high levels of muscularity-related attitudes (M= 3.63, SD=0.886) and
high motivation for exercise engagement (M=4.00, SD=0.651). Furthermore, path analysis
revealed that behavioural regulation in exercise was a significant predictor of the drive for
muscularity. In conclusion, having a muscularity-oriented attitude and high levels of moti-
vation towards exercise are crucial in shaping an individual's muscularity motivation, with
muscularity-oriented attitudes and training motivation being significant indicators of an
individual's inclination to develop and sustain muscularity.

Keywords: drive for muscularity, self-determination theory, Filipino, motivation

40



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2026. jinius 16-17. | tf.-hulphd

VALIDATING THE HUNGARIAN SPORT COURAGE SCALE
AND EXAMINING ITS RELATIONSHIP WITH MENTAL
TOUGHNESS AND ANXIETY

Gokee Kalkan!, Felix Ehrlenspiel?, Erkut Konter?, Tamds Csdnyi'

! Department of Physical Education Theory and Methodology, Hungarian University of Sports
Science

2 Department of Sport and Health Sciences, Faculty of Sports and Health Sciences, Sport Psychol-
ogy, Technical University of Munich

3 Faculty of Sport Sciences, Sports Management, Istanbul Gelisim University

The study primarily focused on the psychometric validation of the Hungarian Sport Cour-
age Scale (SCS). By adapting and validating the SCS into Hungarian, we addressed the
need for precise tools in sports science. Through Confirmatory Factor Analysis (CFA) and
discriminant validity assessment via Fornell-Larcker criteria, we clarified the conceptual
distinctions between courage, mental toughness, and anxiety. Using a relational screening
model, the research further explored the links between these constructs (courage, mental
toughness and anxiety) and demographic factors among a convenience sample of 200-300
sport science university students. Data collection was conducted using a Personal Informa-
tion Form, the SCS (Konter & Johan, 2012), the Sports Mental Toughness Questionnaire
(SMTQ; Sheard et al., 2009), and the Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2; Kovécs, 2024). The
results demonstrated that mental toughness serves as a significant positive predictor of sport
courage. As hypothesized, students with higher mental toughness exhibited greater bravery
and task involvement while displaying lower levels of sport-related anxiety. Furthermore,
the analysis revealed how demographic factors moderate these profiles. Ultimately, this re-
search aimed to establish a comprehensive psychometric profile of sport-experienced indi-
viduals, uncovering the core psychological traits that characterize the athletic performance.
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A NOI JEGKORONGOZOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
ES VAS-STATUSZANAK VIZSGALATA

Kastal Orsolya, Szmodis Mdrta, Géczi Gdbor
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

A jégkorong magas intenzitdson végzett sportdg, amely a ndi sportolékndl a fokozott izza-
dds mellett a menstrudciéval dsszefliggd vérveszteség, valamint a nem megfeleld vasbevitel
egylittesen eredményezhetik a krénikus vashidny kialakuldsdt. N&i jégkorongozdk vasstd-
tuszdt vizsgdltuk laboratériumi paraméterek segitségével, emellett téplalkozdsi kérd8ivvel
felmértitk a magas vastartalmu élelmiszerek fogyasztdsi gyakorisdgdt. A kutatds célja a vas-
stdtusz feltérképezése volt, valamint a sportoldk figyelmének felhivdsa a vashidny lehetséges
kovetkezményeire és étrendi megelézésére.

Anyag és méddszer: A kutatdsban résztvevd néi jégkorongozok (N=24) vasraktdrainak becslé-
séhez a szérumvas, a vordsvérsejtek, a hemoglobin, a ferritin, a transzferrin és a transzferrin
szaturdcié éreékeit figyeltiik, mig a magas vastartalmu élelmiszerek fogyasztdsdt egy validalt
tdpldlkozds gyakorisdgi kérdSivvel (Food Frequency Questionnaire-FFQ) vizsgaltuk. A fel-
mért sportoldk heti 6t alkalommal végeztek magas intenzitdst komplex edzéseket, szdrazfol-
di és jeges edzéseken egyardnt, igy magas terhelésnek voltak kitéve.

Eredmények: A vizsgilatban résztvev néi jégkorongozdk dtlagéletkora 21,5+7,5 év. A részt-
vev8k 63%-a alacsony szérumvas értékkel rendelkezett, tovabbd harmadukndl szintén ala-
csony volt a transzferrin szaturdcié. Kisebb ardnyban alacsonyabbak voltak a traszferrin és
a hemoglobin értékek is, mig a ferritin és vorosvérsejtek értékei nem mutattak eltérést. A
tdpldlkozdsi kérdbivben a magas vastartalmu élelmiszerek koziil a voros hisok heti rendsze-
rességgel valé fogyasztdsdt a résztvev8k 20%-a, a hivelyeseket 25%-a jelolte csak, a tojdst
79%-a. A kiemelkedéen magas vastartalommal rendelkezd belsSségeket a jatékosok 91%-a
soha nem fogyasztja.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjdn a vashidny eléforduldsa a néi jégkorongozdékndl a
vértndl gyakoribbnak bizonyult, ugyanakkor az esetek tobbségében nem térsult anémidval,
leginkdbb csak a szervezet vasraktdrainak kimeriilését észleltitk. A tdpldlkozds gyakorisdgi
kérddiv eredményei alapjdn megéllapithatd, hogy a vasbevitelilk nem bizonyult elégséges-
nek, amelyet a vasraktdrak alacsony értékei is megerdsitenek. A késdbbiekben fontos, hogy
olyan tdpldlkozdsi stratégidkat javasoljunk, amelyekkel a vas-stdtuszt normal értékek kozoee
tarthatjuk a megfeleld teljesitmény fenntartdsdhoz.

Kulcsszavak: ndi jégkorong, vasraktdrak, szérumvas, tdpldlkozdsi kérdéiv, hidnyéllapot, vas-
ban gazdag élelmiszerek
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A MOZGAS, MINT BEFEKTETES: A KESO SERDULOKORI
SZERVEZETT SPORTOLAS, VALAMINT AZ AZT KOVETO
EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK IGENYBEVETELE ES
KIADASAI

Koch Agoston'?, Kendelényi-Gulyés Erika?, Sterbenz Tamds?, Csurilla Gergely*?

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté
Kozpont

3 ELTE Kozgazdasdg- és Regiondlis Tudomdnyi Kutatdé Kozpont

A tanulmdny célja annak vizsgdlata volt, hogy a késd serdiil6korban végzett szervezett sporto-
lds milyen kapcsolatban 4ll a késébbi egészségiigyi szolgdltatdsok igénybevételével és az azok-
hoz kapcsolédé kiaddsokkal kézfinanszirozéi néz8pontbél. Az elemzés a 2008-as magyar
Orszdgos Kompetenciamérés 10. évfolyamos tanuléinak adatait kapcsolta dssze a Nemzeti
Egészségbiztositdsi Alapkezeld 2023-ig rendelkezésre 4116 elldtdsi és gydgyszerkivaltdsi nyil-
véntartdsaival, valamint a csalddi p6tlék adatbdzisdval. Az expoziciét a 10. évfolyamban vég-
zett szervezett sporttevékenység jelentette. A vizsgalt kimenetek kozé tartozott az alapellddsi
és jdrbeteg-szakelldtdsi igénybevétel, a laboratériumi vizsgilatok szdma, a fekvébeteg-elld-
tdsban tdltott napok, a vénykoteles gydgyszerek kivéltdsa, valamint az ezekhez kapcsolédd
kozfinanszirozdi és lakossdgi kiaddsok. Az osszefliggéseket Poisson-féle pszeudo-maximalis
valészintiségi modellekkel becsiiltiik, kontrolldlva az életkort, nemet, csalddi hétteret, a szii-
18k egészségiigyi terheit, tovabbd az iskola és az év fix hatdsait. Az eredmények szerint a
szervezett sportolds a késébbi életévek sordn 3,3%-kal alacsonyabb alapelldtdsi igénybevé-
tellel, ugyanakkor 9,3%-kal t6bb jérobeteg-ldtogatdssal és 11,3%-kal t6bb nem laboratdri-
umi jérobeteg-szakelldtdsi kontakttal jért egytitt. A sportolék korében 16,7%-kal kevesebb
kérhdzi dpoldsi napot és 10,8%-kal kevesebb gydgyszerkivaltdst figyeltiink meg. Az 4llami
gyogyszertdmogatds 38,7%-kal, a gydgyszerekre forditott lakossdgi kiaddsok pedig 5,9%-kal
alacsonyabbak voltak, mikézben a laboratériumi és fekv8beteg-elldtdsi koltségekben nem
mutatkozott szignifikdns kiilonbség. Eredményeink arra utalnak, hogy a 10. osztédlyos szer-
vezett sportolds nem 4ltaldnos egészségiigyi koltségmegtakaritdssal, hanem eltéré mintdzatt
egészségligyi szolgdltatds-igénybevétellel jér egyiitt a fiatal feln8ttkorban. A legmarkdnsabb
kiilsnbségek a gydgyszerhasznlat és a gydgyszerkiaddsok teriiletén jelentkeztek.

Kulesszavak: serdiil8kori egészség; egészségligyi szolgaltatdsok igénybevétele; egészségligyi
kiaddsok; szervezett sport; dsszekapcsolt adminisztrativ adatok; dllami finanszirozé
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AZ YSDQ (YOUTH SPORT DROPOUT QUESTIONNAIRE)
KERDOIV MAGYAR ADAPTACIOJA ES ALKALMAZASA
AZ UTANPOTLAS KORU MAGYAR USZOK
LEMORZSOLODASI OKAINAK FELTARASABAN

Kunics Réka Fanni', Gydmbér Noémi?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Uszds és Vizi Sportok Tanszék
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

A magyar Uszésport nemzetkdzi dsszehasonlitdsban kiemelked8en eredményes, amelyet az
olimpiai, vildg- és Eurdpa-bajnoki sikerek, valamint az utdnpdtldskora sportolék nemzet-
kozi versenyeredményei egyardnt aldtdmasztanak. Az eredményesség fenntartdsinak egyik
jelentds kihivdsa ugyanakkor a serdiil6korban megjelend sportlemorzsolédds. A nemzetkozi
szakirodalom szerint a kilépés hdcterében leggyakrabban az élvezet hidnya, észlelt kompe-
tencia, tdrsas nyomds, iitkdzd prioritdsok és a sériilések egyardnt szerepet jitszhatnak (Crane
& Temple, 2015; Moulds et al., 2022). Uszdsban a fébb okok kozott megjelenik az 6romhi-
dny, edz6vel valé konfliktus, nyomds, unalom és az egyéb fontosabb tevékenységek el6térbe
keriilése (Monteiro et al., 2017). Bar szimos nemzetkozi kutatds vizsgdlta kiilonboz8 sport-
dgak lemorzsoléddsdnak okait, ardnyait, a magyar Giszosport kontextusdban kevés eredmény
4ll rendelkezésre.

Kutatdsunk célja feltdrni a versenytszdsbol valé lemorzsolédds pszicholdgiai hdtterée, illetve
a magyarul adaptélt Youth Sport Dropout Questionnaire (YSDQ) teszt-reteszt megbizhat6-
sdgdnak és validitdsanak vizsgilatdt. A kérdéiv jelenleg a legtijabb, elméletileg megalapozott,
kifejezetten ifjisdgi sportlemorzsoléddsra fejlesztett mérdeszkdz. A 2025-6s fejlesztdtanul-
mdny szerint a rovid valtozat 16 tételes, 4 faktoros szerkezetet mutatott (Lara-Bercial et
al.,; 2025). A konvergens validitds feltdrdsdhoz sportélvezet (SEYSQ-H), sportelkitelez8dés
(SCQ-2) és sportoléi kiégés (ABQ-H) kérddiveket is alkalmazunk, ezek kérdései mentén
korreldciés elemzéseket végziink. Vdrhatéan a magyar YSDQ megbizhatésdga megfeleld, és
az eredeti faktorszerkezethez kozelit§ eredményeket kapunk.

A kutatds gyakorlati jelentdsége, hogy validdle mérdeszkodzt ad a sportlemorzsolédds magyar
vizsgilatdhoz, amely segitheti az Gszésport szakembereit a lemorzsolédds csokkentésében.

Az eredmények hozzdjérulhatnak a lemorzsoléddst csokkentd stratégidk kialakitdséhoz.

Kulesszavak: sportlemorzsolddds, tszésport, YSDQ, kérd8iv-validalds
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MORPHOLOGICAL, BIOLOGICAL, AND
PSYCHOLOGICAL PROFILES OF YOUNG FEMALES
IN THE CONTEXT OF SPORT PERFORMANCE AND
PSYCHOLOGICAL ANDROGYNY

Taysir Laajilit, Andrea Lukdcs®
! School of Doctoral Studies, Hungarian University of Sport Sciences
2 Faculty of Health Sciences, University of Miskolc

This multidimensional research investigates the morphological, biological, and psycho-
logical profiles of young adult females in Hungary (N=300, aged 18-35). Moving beyond
performance-based metrics, the study explores the interplay between sport participation
levels (high-performance, recreational, and less active), psychological gender-role orienta-
tion (androgyny), and subjective well-being. Using a quantitative, cross-sectional design,
assessments included ISAK-standard anthropometry (Heath-Carter somatotyping), basal
salivary testosterone (ELISA assays), and validated psychological tools, including the Bem
Sex Role Inventory and the Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire.

Morphological results revealed that high-performance athletes exhibit significantly lower
skinfold thickness and waist circumferences than inactive individuals, though somatotype
classifications did not differ across performance levels. This indicates that modifiable body
composition is a more sensitive indicator of athletic adaptation than fixed skeletal struc-
tures. Furthermore, physical somatotypes showed no systematic association with psycho-
logical gender roles.

DPsychologically, an androgynous orientation (high in both masculine and feminine traits)
emerged as a robust internal resource. High-performance athletes demonstrated the highest
prevalence of androgyny (36.4%). Crucially, androgynous individuals reported significantly
higher self-esteem and subjective well-being than feminine or undifferentiated groups, in-
dependent of sport performance level. Biologically, basal testosterone levels were indepen-
dent of gender-role orientation and performance level, reinforcing androgyny as a psycho-
social, rather than biologically determined, construct. Motivationally, task orientation was
universally dominant. Finally, well-being data revealed a "threshold effect": while regular
sport participation significantly enhances well-being compared to inactivity, no differences
were found between recreational and elite athletes.

These findings underscore that the primary mental health benefits of sport are secured at

the recreational level, and that psychological flexibility is a key determinant of resilience in
young women.
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THE DIGITAL TRANSFORMATION OF SPORTS
CONSUMPTION IN EUROPE: DRIVERS, DYNAMICS, AND
REGIONAL DIFFERENCES

Chenxin Lin, Gabor Geczi
Department of Sport Management, Hungarian University of Sports Science

The development of information and communication technologies has accelerated the pro-
cess of digitalization across multiple industries, including the sports sector. Digital tech-
nologies are increasingly influencing patterns of sports consumption, leading to changes
in consumer behavior and spending habits. However, the underlying mechanisms through
which digitalization affects sports consumption remain insufficiently understood. In ad-
dition, differences in digital economic development across European countries provide a
useful context for examining these relationships.

This study aims to investigate the relationship between digitalization and sports consump-
tion in European countries during the period 2015-2024. It focuses on three aspects: the
key drivers of changes in sports consumption, the mechanisms through which digitalization
influences consumer behavior, and the extent to which these effects vary across regions.

This study utilized a balanced panel dataset covering various European countries and em-
ployed panel econometric methods, including the two-way fixed effects model. Through
this, it examined the relationship between multiple dimensions of digitalization and the
outcomes of sports consumption. Additionally, it explored the potential transmission mech-
anisms and tested whether the impact of digitalization varies depending on economic devel-
opment levels and regional characteristics.

By providing empirical evidence on the relationship between digital transformation and
sports consumption, this research contributes to the literature on sports economics and
the digital economy. The findings may also offer insights for policymakers and stakehold-
ers seeking to support the development of the sports sector in the context of digitalization.

Keywords: Digital transformation; Sports consumption; Sports Economics; Digital Econo-
my; Regional Differences; Europe
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FENNTARTHATOSAGI SZEMPONTOK INTEGRACIOJA AZ
UJPEST FC UJ STADIONJANAK FEJLESZTESEBEN

Dr. Mités-Lényi Akos Déniel, Prof. dr. Boros Anita
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

Bevezetés - A sportlétesitmény-fejlesztések egyre jelentdsebb kérnyezeti, térsadalmi és ird-
nyitdsi hatdssal jérnak, ezért a fenntarthatdsgi és ESG-szempontok integraldsa a sportinf-
rastrukrira tervezésében stratégiai kérdéssé valt. A kutatds célja az Ujpest FC tervezett
stadion- és sportparkfejlesztésének vizsgilata abbdl a szempontbél, hogy a beruhdzds miként
illeszkedik a nemzetkézi fenntarthatésdgi trendekhez, a hazai ESG-szabélyozdsi kornyezet-
hez, valamint a helyi kdzosségi elvardsokhoz.

Anyag és mddszer - A kutatds elsddlegesen kvalitativ dokumentumelemzésre épiil. A kuta-
tés sordn 6nkormdnyzati eléterjesztések, klub- és vallalati kozlemények, sajtéforrdsok, hazai
és eur6pai ESG-jogszabdlyok, valamint sportlétesitmények fenntarthatésigdval foglalkozé
nemzetkozi példdk keriiltek feldolgozdsra. A kutatds az ESG hdrom dimenziéja — kérnyeze-
ti, tdrsadalmi és irdnyitdsi szempontok — mentén értékelte a projektet.

Eredmények - Az eredmények alapjén a stadionprojekt egyik legfontosabb fenntarthatdsdgi
eleme a barnamezds teriilet Gjrahasznositdsa, a talajkdrmentesités, valamint a zoldfeliiletek
és kozdsségi funkcidk tervezett bévitése. A tdrsadalmi dimenzidban kiemelt jelentdségli a
helyi lakossdg bevondsa, mivel a beruhdzds kozvetleniil lakédvezet mellett valésulna meg,
igy a zaj-, kozlekedési és parkoldsi hatdsok kezelése kuleskérdés. Az irdnyitdsi pillérben a
transzparens kommunikécid, az dnkormdnyzati egyiittmiikodés és a tulajdonosi cégesoport
ESG-kotelezettségei teremtenck keretet a felelds megvaldsitdshoz. Ugyanakkor a jelenleg
ismert dokumentumokban kevés konkrét, mérhetd fenntarthatésdgi cél jelenik meg az ener-
giafelhaszndlds, vizgazddlkodds, hulladékkezelés vagy karboncsokkentés teriiletén.

Kovetkeztetés - Az Ujpest FC j stadionprojektje lehetéséger kindl arra, hogy a magyar
sportinfrastruktira-fejlesztésekben erdteljesebben megjelenjen az ESG-alapu, kozdsségori-
entdlt és kdrnyezettudatos szemlélet. A projeke hitelességét tovabb erdsitené fiiggetlen ESG-
audit, LEED vagy GRESB mindsités, rendszeres fenntarthatdsdgi beszdmolé és mérhetd
indikdtorokra épiil§ monitoringrendszer.

Kulesszavak: ESG, fenntarthatésdg, stadionfejlesztés, Ujpest EC, sportinfrastrukeira, ké-
z0sségi bevonds, kornyezeti felel8sségvallalds
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SSM ES SPM MODSZEREK OSSZEHASONLITASA A
HAMSTRING IZOMCSOPORTON

Mezei Luca Eszter, Hegyi Andrds
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

A hdromdimenziés ultrahang egyre szélesebb kdrben alkalmazott médszer a vézizomzat
morfoldgiai vizsgdlatdra, mivel megbizhaté és validdlt alternativdt nydjthat az MRI-alapd
mérésekkel szemben a hamstring izmok esetében.! A hagyomdnyosan alkalmazott morfold-
giai paraméterek, mint az izomtérfogat vagy a keresztmetszeti tertilet, nem teszik lehetévé az
izmok komplex, hdromdimenzids alakjdnak és regiondlis szerkezeti sajdtossdgainak részletes
jellemzését.

Ezen jellemz8k kvantitativ elemzésére és csoportszint(i 6sszehasonlitdsdra a statisztikai alak-
modellezési (statistical shape modelling, SSM) megkézelitések nytjtanak lehetdséget.?

A statistical parametric mapping (SPM) mddszer ezzel szemben a folytonos térbeli adat-
sorok statisztikai elemzését teszi lehetdvé, ezdlral alkalmas az izomzat lokalis eltéréseinek
vizsgilatdra.> Mindkét médszer megjelenik az irodalomban a regiondlis izomjellemz8k vizs-
gélatdban, azonban jelenleg nem vildgos, hogy ezek egymdssal osszevethetd médszerek-e. Ez
a bizonytalansdg indokolja a jelen kutatdst, amely az SSM és az SPM mddszer ésszehasonli-
tdsdt célozza atlétdk és kontrollszemélyek hamstring izomcsoportjdn.

Osszesen 13 atléta (sprinterek, gatfutdk, tdvolugrok) és 12 rendszeres fizikai akrivitdst végzd
kontrollszemély vett részt a vizsgilatban. A domindns alsé végtagrél hiromdimenzids ultra-
hangfelvételek késziiltek, kordbbi hamstring sériilés esetén pedig az ellenoldali végtag kertilt
vizsgdlatra. A biceps femoris long head (BFlh), semitendinosus (ST) és semimembranosus
(SM) izmokrdl a teljes izomhosszt lefedd felvételek késziiltek.

Az ultrahangfelvételek haromdimenzids rekonstrukci6ja és manudlis szegmentdldsa 3D Slicer
szoftverben tortént. Az SSM elemzés Geomagic szoftverben egységesitett izommodelleken,
nyile forrdskédt MATLAB kéd (MUSHAR toolbox) segitségével keriilt elvégzésre. A lokalis
morfoldgiai eltérések felszini tévolsdgok alapjdn keriiltek meghatdrozdsra, mig a statisztikai
szignifikancia (p < 0,05) bootstrap-alapi konfidenciaintervallumokkal keriilt becslésre.

Az SPM elemzés jelenleg folyamatban van. A tervezett feldolgozds sordn az izmok teljes
hosszéban milliméterenként kinyert keresztmetszeti tertiletek normalizdldsra keriilnek, majd
statisztikai elemzés toreénik a kereszemetszeti eloszlds teljes izomhossz menti értékelésére.

A kutatds vdrhatéan hozzdjérul a regiondlis izomjellemzdk vizsgilatdra alkalmazott elemzési
modszerek médszertani éreékeléséhez, valamint az SSM és az SPM alkalmazdsi lehet8ségei-
nek pontosabb értelmezéséhez.
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AN ANALYSIS OF MOTIVATING FACTORS TOWARDS
SPORTS PARTICIPATION AMONG UNIVERSITY
STUDENTS: A CROSS-CULTURAL COMPARATIVE STUDY
BETWEEN KENYA AND HUNGARY

Michubu Jonah Karwamba!, Istvan Soos, PhD?, Pal Hamar, DSc?
! Hungarian University of Sports Science

2 Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science

3 Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science

Introduction - The benefits of Physical activity (PA), stretching from physical, social, eco-
nomic, and mental, are critical to human development. Sports and physical activity are a
great complement to scientific and mental pursuits, adding to a balanced and high-quality
life. Student engagement in sports and PA for athletic success and active leisure has proved a
key integrative factor for overall development during and after school. This study aimed to
evaluate the impact of technology, quality of physical education, and media impact on stu-
dents’ motivation toward participation in PA. The study is based on the Theory of Planned
Behaviour (TPB) (Ajzen, 1985) and Self Determination Theory (SDT) (Deci & Ryan, 1985)

Methodology - The study is a cross-sectional study incorporating university students from
Kenya and Hungary. A stratified random sampling technique was utilized to recruit 450
participants from both countries. Data were collected using various questionnaires, includ-
ing BREQ-3, GPAQ), Physical Education Quality Assessment Questionnaire, and Media
Use Questionnaire. Results were analyzed using SPSS 29.0. and JASP.

Results - Post hoc results demonstrated that introjected regulation is a significant predictor
(p<0.05) of PA among users of wearable technology. The SEM results revealed that the per-
ceived quality of PE does not directly predict sports-related PA; rather, its influence is medi-
ated through students’ motivational orientations. The total indirect effect of motivational
pathways was statistically significant, underscoring the cumulative role of motivational
processes in translating educational experiences into behavioural outcomes across cultural
boundaries. Regression analyses revealed a strong relationship between the frequency of
watching sports and exercise-related PA. Inter-variable measures revealed a strong associa-
tion between the frequency of sports watching and the use of social media to engage with
sports content.

Discussion and Conclusion - Technology, PE curriculum quality, and media consumption
are important predictors of PA. However, most results placed motivation as the central
mediator between the selected variables and PA. Neither PE curriculum quality nor media
use produced a significant direct effect on PA, but the resultant effect when mediated by
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motivation was significant and positive. The findings reveal that users of physical activity
tracking devices demonstrate higher levels of intrinsic and integrated motivation, suggest-
ing that wearable devices play a pivotal role in promoting self-driven initiatives in physical
activity participation. The results of this study imply that PA planning should consider a
multidimensional approach to achieve the projected results.

Keywords: physical activity, technology, motivation, physical education, media
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A BIOLOGIAI ELETKOR ES A KOGNITIV KEPESSEGEK
SZEREPE A KIVALASZTAS FOLYAMATABAN
LABDARUGOK KOREBEN

Miknydczki Baldzs', Prof. dr. Téth Lészlé? , Csdnyi Mdté!
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet

Bevezetés - A sporttehetségek azonositisa és fejlesztése a modern utdnpétlds-nevelés egyik
legbsszetettebb kihivdsa. A hagyomdnyosan alkalmazott, fizikai adottsdgokra épiilé kiva-
lasztdsi modellek mdra elavulttd véltak, mivel nem veszik figyelembe azokat a bioldgiai és
pszicholégiai tényezbket, amelyek hosszil tdvon meghatdrozzak a sportoléi bevildst. Jelen
kutatds célja annak feltdrdsa volt, hogy a bioldgiai fejlettség és a kognitiv képességek mi-
ként befolydsoljdk a palydn eltoltdtct jatékiddt utdnpdtldskort labdartigdk kérében, valamint
hogy e két tényezd kozote kimurathatd-e dsszefiiggés.

Anyag és mddszerek - A vizsgdlat a Sindor Kéroly Labdarigé Akadémidn zajlott, ahol 64,
U14-U19 korosztdlyd sportold vett részt. A testméreteket az ISAK-protokoll alapjdn, a
testdsszetételt SECA mBCA 514/515 késziilékkel, a bioldgiai fejlettséget a Mészdros—Moh-
dcsi-féle morfoldgiai életkor képlet segitségével hatdroztuk meg. A kognitiv képességek vizs-
gélatdra az U14-15 korosztdlyban a Vienna Test System TATEENS2, mig az U16-U19
korosztalyban az SFTEAM tesztcsomagot alkalmaztuk, amely a figyelmet, a déntéshozatalt,
a reakcididdt és a stressztolerancide értékeli sport-specifikus kontextusban. A mérkézésen
elesleoee jarékidSe a szezon sordn lejdtszott tétmérkdzések adatai alapjdn, percben mértiik.
Az adatfeldolgozdst JASP szoftverrel végeztiik, a hipotéziseket korreldcids és kiilonbségvizs-
gélatok segitségével teszteltiik (a=0,05).

Eredmények - Az eredmények alapjdn a bioldgiai fejlettség és a mérkdzéseken eltsltott idd
kézott nem mutatkozott szignifikdns kapcsolat (p=0,094; p=0,462), ami arra utal, hogy
a vizsgdlt akadémidn nem érvényesiil a korai érésen alapulé szelekeids torzitds. A kogni-
tiv képességek (VTS fitscore) és a jdeékidd kozott gyenge, de pozitiv irdnyt kapesolat volt
megfigyelhetd (p=0,078; p=0,539), 4m ez sem érte el a statisztikai szignifikancia szintjét.
A bioldgiai fejlettség és a kognitiv képességek Gsszevetése sordn sem taldleunk szignifikdns
kiilonbséget az dtlagos és a decelerdlt csoportok kézott (U=270,000; p=0,671).

Kévetkeztetések - Eredményeink azt mutatjdk, hogy a bioldgiai fejlettség nem befolydsolja
a pélydn eltoledte jéeékidde, és a lassabban éré sportoldk sem jutnak kevesebb lehet8séghez,
mint az dtlagosan fejlettek. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a Sdndor Kéroly Labdartigé
Akadémidn a jatékosfejlesziés és kivalasztds hosszt tdva, fejlédésorientdlt szemléletet kovet.
Bér a kognitiv képességek nem bizonyultak meghatdrozénak a jitékidd tekintetében, sze-
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repiik a késdbbi bevéldsban és az elit szint elérésében tovdbbra is relevdns. A kutatds hang-
stlyozza, hogy a fizikai paraméterek helyett a kognitiv és pszicholégiai tényez8k bevondsa
sziikséges a modern, igazsdgos és hatékony tehetségazonositdsi rendszerek kialakitdsihoz.

Kulesszavak: bioldgiai fejlettség, kognitiv képességek, utdnpétlds-nevelés, tehetségkivalasztds,
labdartgds
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BASIC LIFE SUPPORT PREPAREDNESS IN SPORTS
SCIENCE STUDENTS: STUDY DESIGN AND
PRELIMINARY OBSERVATIONS SPORT-BLS RCT

Mohab Bakry2, Sarolta Téth-Farkas', Péter Dudds, Eniké Kovécs*

! Hungarian University of Sports Science, Doctoral School

2 Capital University, Faculty Of Sports Science, Department Of Sports Health Science, Egypt
3 Semmelweis University, Faculty of Medicine

* Semmelweis University, Department of Anaesthesiology and Intensive Therapy

Sports related sudden cardiac arrest is rare, but time critical because it occurs unexpect-
edly survival depends on immediate recognition, early CPR, and rapid AED use. before
emergency medical services arrival. Although incidence is low among young competitive
athletes, the public health relevance is important because cardiac arrest may occur in train-
ing, competition, or recreational sport settings.

Sports science students are an important target group for Basic Life Support education. As
future coaches, physical education teachers, trainers, and sport professionals, they may be
present when an athlete or any other person suddenly collapses. However, previous studies
suggest that BLS knowledge, AED familiarity, practical CPR skills, confidence, and willing-

ness to intervene may be insufficient in sport related populations.

Objective CPR feedback devices can improve measurable CPR performance, such as com-
pression depth, rate, release, and chest compression fraction. However, less is known about
how this feedback should be integrated into teaching. In particular, it remains unclear
whether objective feedback is more effective when interpreted by an instructor or when
used in a peer-assisted learning model. This supports the need to evaluate structured, scal-
able BLS education strategies for sports science students.

The aim of this PhD project is to investigate Basic Life Support preparedness among sports
science students and to evaluate educational strategies that may improve CPR performance.
The current phase focuses on the implementation of a practical BLS training programme at
the Hungarian University of Sports Science.

The ongoing study uses a pre—post educational design within a randomised training frame-
work. Participants complete questionnaires assessing BLS knowledge, confidence, willing-
ness to act, and perceived educational value. Practical CPR performance is assessed using
objective CPR feedback devices. The intervention compares instructor objective feedback
with a peer assisted feedback model during practical BLS training.
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This research is expected to contribute to resuscitation education evidence. With focusing
on future professionals working in sport environments, the project may support improved
preparedness for sudden cardiac arrest in athletes and people present in sports enviroments.
The findings may also help inform more scalable and standardised approaches to CPR feed-
back during university BLS training.

Keywords: Sudden Cardiac Arrest, Basic Life Support, CPR, AED, resuscitation education
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AZ ALVASMINOSEG ES A REGENERACIO
MONITOROZASA UTANPOTLASKORU USZOKNAL: A
MESTERSEGES INTELLIGENCIA ES A BIG DATA SZEREPE
A SPORTTUDOMANYI DONTESHOZATALBAN

Molnér Bence!, Koller Akos?, Sterbenz Tamés?

' Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Sportélettani Kutatdkizpont

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kuta-
tékizpont

Az alvis a sportoldi regenerdcid egyik legfontosabb élettani folyamata, amely jelentds hatds-
sal van a fizikai teljesitményre, a kognitiv funkcidkra és a sériilések kialakuldsdnak kockd-
zatdra. A nemzetkozi szakirodalom eredményei szerint az elégtelen alvds kedvezétleniil be-
folydsolja a sportteljesitményt és noveli a sériilések eléforduldsinak valészintiségée (Fullagar
és mtsai, 2015; Simpson és mtsai, 2017), mig a megfelel6 mennyiségli és mindségi alvis
hozzdjérulhat a teljesitmény javuldsihoz (Mah és mtsai, 2011). Serdiilékorban a cirkadidn
ritmus természetes késése miatt kiillondsen nehézséget jelenthet az optimdlis alvasmennyiség
biztositdsa, mivel a bioldgiai sajdtossdgok gyakran nincsenek 8sszhangban az iskolai és spor-

tol6i napirenddel (Minges és Redeker, 2015).

A folyamatban 1év8 doktori kutatds célja az utdnpétldskort tszék alvési és regenerdcios jel-
lemz8inek vizsgdlata hordhaté szenzortechnol6gia alkalmazdsdval, valamint annak feltdrdsa,
hogy a mesterséges intelligencidn és nagy mennyiségii adaton alapuld elemzési médszerek
miként tdimogathatjdk a sporttudomdnyi dontéshozatalt. A kutatds sordn Oura Ring eszkoz
segitségével torténik az alvés, a szivfrekvencia, a szivirekvencia-variabilitds és egyéb fizioldgi-
ai mutatdk folyamatos nyomon kovetése.

A vizsgilat jelenlegi szakaszdban 21 valogatott szintli utdnpétldskora tszé (10 ldny és 11 fit))
32 napon keresztiil végzett monitorozdsdnak el8zetes eredményei dllnak rendelkezésre. Az
eddig feldolgozott adatok alapjin az 4tlagos alvdsidé 6,94 + 1,25 6ra volt, amely elmarad a
serdiil6kortak szdmdra ajdnlott 8—10 6rds alvismennyiségtdl. Az elézetes elemzések szigni-
fikdns kiilsnbséget mutattak ki a hétkoznapi és héevégi alvési szokdsok kozdtt, ami a tdrsas
jetlag jelenségére utal. Emellett jelentds egyéni eltérések figyelhet6k meg a regenerdcids és a
keringési rendszer dllapotit jellemz8 mutatékban is.

A szimpéziumi eléadds célja a kutatds elméleti hdtterének, mddszertandnak és eddigi ered-
ményeinek bemutatdsa, valamint a tervezett tovdbbi kutatdsi irdnyok ismertetése. A kutatds
hosszti tévi célja olyan adatvezérelt dontéstdmogaté modellek fejlesztése, amelyek hozzd-
jérulhatnak az edz8k és sportvezet8k munkdjanak tdmogatdséhoz, valamint az utdnpétlds-
nevelés hatékonysdgdnak noveléséhez.
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TESTNEVELES ES SPORTSZAKOS PEDAGOGUSOK
MENTORALASA — EGY PILOTKUTATAS EREDMENYEI

Nemes Aron’2, Barabds Andrea’, Hamar P4l">?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
2 Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem

3 Nemszeti Kozszolgdlati Egyetem

A mentori tdimogatds a pedagégusok professziondlis fejlédésének és szakmai szocializdci6jé-
nak egyik fundamentilis eszkdze. Ez hatvinyozottan érvényes a testnevelés és sport miivelt-
ségteriiletére, ahol a motoros és a szocidlis kompetencidk szimultdn fejlesztése specidlis mdd-
szertani felkésziiltséget igényel (Kovécs, 2016; Kovécs et al., 2024; Simon, 2015; McCluney
et al., 2018; Jones et al., 2009; Pesina, 2025; Hobson et al., 2009). A mentordlasi folyamat
sordn a tapasztalt szakemberek (mentorok) strukturdlt keretek kozott tdmogatjdk a pdlya-
kezdd kollégak (mentoraltak) szakmai-személyes kompetencidinak nivéjdt. A sportpedagd-
gidban a technikai és taktikai tudds mélyitésén til a mentoralds kdzvetve hozzdjirul a tanuléi
élményszerzés és az az eredményesség indikdtorainak javitdsdhoz is (Barabds, 2026; Bennett,
2019; Hamar et al., 2020; Korthagen; 2010 Lindsey & Roberts, 2006). A 198/2023. szimt
romdniai Kézoktatdsi Torvény a mentoréldst explicit médon mindségbiztositdsi eszkdzként
definidlja, amely a horizontdlis és vertikdlis karrierfv timogatdsdn tdl az iskolai szervezetkdzi
kohézi erésitését is célozza.

Jelen vizsgdlatunkban arra keressiik a vdlaszt, hogy miként realizdlédik a mentordlds a test-
nevelés és sport szakos pedagégusok percepcidjdban. Kutatdsi kérdéseink a kovetkezd pillé-
rekre épiilnek: mennyiben facilitdljdk a mentorprogramok a szakmai kapesolatihdlé-épitést
és a kollaborativ problémamegolddst a testneveld tandrok kozote? Milyen mértékben tdmo-
gatjak a mentorok az innovativ, kreativ sportpedagégiai technikdk és curriculumok sikeres
implementdcidjdt?

El8addsunkban a Kovdszna megyei (Romadnia) testnevelés és sportszakos pedagégusok koré-
ben végzett empirikus pilotkutatds (N = 44) eredményeit ismertetjiik. A vizsgalat fokuszdt
a mentori folyamatokkal kapcsolatos szubjektiv tapasztalatok, a strukeurdlis igények, vala-
mint a hatékonysdgi attribticiok képezték. Az eldzetes adatok alapjén a vélaszaddk tobbsége
kifejezetten pozitiv attitidét mutat a mentoréldsi folyamat irdnt. Ugyanakkor markdnsan
megfogalmazddott az igény a strukturdltabb programozdsra, a gyakorlatorientdlt timogatds-
ra, valamint a rendszeres és transzparens mentori visszacsatoldsra.
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BIOLOGICAL MATURATION AND MULTI DOMAIN
PERFORMANCE PROFILES IN YOUNG SABRE FENCERS: A
PILOT STUDY

Novan Novrizal', Nemcsik Zsolt* Petridis Leonidas®

! Hungarian University of Sports Science, School of Doctoral Studies

2 Hungarian University of Sports Science, Department of Combat Sports

3 Hungarian University of Sports Science, Research Centre for Sport Physiology

Sabre fencing requires athletes to accelerate explosively, control the blade precisely, and
process tactical information under severe time pressure. However, limited evidence explains
how physical, biomechanical, and cognitive motor capacities develop during adolescence,
or whether these domains mature in parallel.

This pilot study examined the physical, biomechanical and cognitive-motor profiles of 25
young sabre fencers (13 males and 12 females aged 916 years) recruited from fencing
clubs in Hungary. The participants were grouped by biological maturity into three stages:
pre-peak height velocity (PHV) (n = 7), mid-PHV (n = 10) and post-PHV (n = 8). The
measurements covered three domains: physical capacity (jump height and change-of-direc-
tion speed); lunge biomechanics (peak power and velocity); and cognitive-motor processing
speed across reaction tasks of increasing complexity. Biological age was determined through
skeletal maturity assessment.

Counter Movement Jump (CMJ) height differed significantly across maturity groups
(H(2)=8.72, p=.013, €2=.306), with the clearest separation between Pre-PHV and Post-
PHYV athletes. Cognitive-motor processing showed the steepest maturation gradient across
all domains, with all four reaction time variables reaching significance at large-to-very large
effect sizes. Perceptual discrimination speed showed the strongest association with maturity
offset (p = -0.892, p < .001). Although lunge power produced a large effect size (€2 = .173),
it did not reach significance at pilot scale (p = .055). Change-of-direction speed did not
differ across groups. Cluster analysis identified three performance profiles that broadly cor-
responded with the stage of pubertal development (PHYV), differentiating athletes by their

combination of explosive capacity and cognitive-motor processing speed.

When designing development pathways in sabre fencing, coaches should consider biologi-
cal maturation a more reliable indicator of readiness for complex demands than chronologi-
cal age. Practical markers like CM] height and perceptual discrimination speed can be used
to track progress in young fencing athlete programmes.
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A MENTALIS KOMPETENCIAK ES A MENTALIS EGESZSEG
OSSZEFUGGESEI MAGYAR SPORTOLOK KOREBEN

Papp Noéra', Berki Tamds Ldszl6*, Téth Ldszlé*4

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Doktori Iskola

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testnevelés-elméleti és Oktatdsmddszertani
Tanszék

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgiai és Sportpszicholdgiai Tanszék

? Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet

A sportolék mentdlis egészsége az elmult években a sportpszicholégia egyik kiemelt kutatdsi te-
rilletévé vélt, mivel a pszicholégiai tényezék nemcsak a sportteljesitményt, hanem a hosszd tdva
jollétet, az adaptiv alkalmazkoddst és a sportkarrier fenntarthatdsdgdt is jelentdsen befolydsoljk.
A mentdlis egészség multidimenziondlis konstruktumként értelmezhetd, amely magdban foglalja
az érzelmi, pszicholdgiai és szocidlis jollét komponenseit. A sportoléi miikodés mélyebb megérté-
séhez kiilondsen fontos azon mentélis kompetencidk vizsgalata, amelyek el6segitik a stresszel vald
hatékony megkiizdést, a motivacié fenntartdsit és az optimdlis teljesitmény elérését.

A jelen kutatds célja a Gold Medal Profile modell ,,gold” szintjéhez kapcsol6dé mentilis
kompetencidk — a motivicié, az dnbizalom és a reziliencia — valamint a mentdlis egészség
kiilonb6z8 dimenzidi kozotti dsszeftiggések feltdrdsa magyar sportolék korében.

A vizsgdlatban 6sszesen 211 felndtt sportold vett része (149 nd, 62 férfi; dtlagéletkor = 23,39
év), akik kiilonbdz8 egyéni és csapatsportagakat képviseltek. Az adatfelvétel online, 6nki-
toleds kérdbives formdban toreént validdle pszicholdgiai mérdeszkdzok alkalmazdsdval. A
kutatds sordn a sportmotivécid, az 6nbizalom, a reziliencia, valamint az érzelmi, pszicholé-
giai és szocidlis jollét mérésére keriilt sor. Az adatok elemzéséhez leiré statisztikai eljdrdsokat,
korreldciészdmitdst és hierarchikus regresszids elemzést alkalmaztunk.

Az eredmények alapjdn az amotivdcié konzisztensen negativ kapcsolatot mutatott mind-
hdrom j6llédi dimenziéval. Ezzel szemben az 6nbizalom pozitiv prediktornak bizonyult el-
s@sorban az érzelmi és pszicholdgiai jollét esetében. A kontrolldle motivécié tobb mentdlis
egészségmutatéval is pozitiv dsszefliggést mutatott, ami arra utalhat, hogy a kiilsé megers-
sitések és tdrsas visszajelzések bizonyos sportkontextusokban részben adaptiv funkciée is
betédlthetnek a sportoldk pszicholdgiai miikodésében. A reziliencia elsdsorban a szocidlis és
pszicholégiai jollét szignifikdns prediktordnak bizonyult.

Eredményeink hozzdjdrulhatnak a sportol6k mentdlis egészségét tdimogatd preventiv és in-

tervencids programok fejlesztéséhez, valamint a mentélis kompetencidk szerepének mélyebb
megértéséhez a sportoléi jollét fenntartdsdban.
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A REZILIENCIA PSZICHOLOGIAI ES CSALADI
OSSZEFUGGESEI VERSENYUSZOK KOREBEN
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A jelen vizsgdlat célja annak feltdrdsa volt, hogy a csalddi mikédés (kohézid, flexibilitds,
kommunikdacié és csaldddal valé elégedettség), valamint az egyéni pszicholdgiai tényezdk,
mint a versenyhelyzeti szorongds és 6nbizalom, hogyan kapcsolédnak a reziliencidhoz ver-
senyuszdsban, tovdbb4 hogy a csaliddal kapcsolatos véltozdk hozzdjdrulnak-e tovabbi ma-
gyardzé értékkel az egyéni pszicholdgiai tényez8kon tdl. A vizsgdlat sordn keresztmetszeti,
kérd8ives elrendezést alkalmaztunk. A részevevSk 12 versenyiszd és 12 csalddtag voltak
(N = 24). A csalddi mkodést a Family Adaprability and Cohesion Evaluation Scales IV
(FACES IV) magyar verzidjinak segitségével mértiik, mig a reziliencidt a Connor-Davidson
Reziliencia Skdla 10 tételes valtozatdval (CD-RISC-10), a szorongssal kapcsolatos vélto-
zokat (kognitiv szorongds, szomatikus szorongds és onbizalom) pedig a Magyar Verseny-
szorongds Skdla (CSAI-2HR) segitségével mértitk. A csoportkiilonbségeket — uszok vs.
csalddtagok — fliggetlen mintds t-probdkkal vizsgaltuk, és hierarchikus linedris regressziét
végeztiink az Uszok almintdjdn beliil az inkrementalis predikeiv hatdsok éreékelése érdeké-
ben. A t-prébdk nem jeleztek statisztikailag szignifikdns kiilonbségeket az tszék és a csaldd-
tagok kozote a reziliencia vagy a vizsgdle csalddi miikodési dimenzidk tekintetében (minden
p > .05). Az Gsz6k csoportjaban a kognitiv szorongds jelentds negativ sszefliggést mutatott
a reziliencidval, és az elsd regressziés modellben szignifikinsan el8re jelezte a reziliencidt (R?

.51, p =.009). Az 6nbizalom hozzdaddsa novelte a magyardzott variancidt (R? = .64; AR?
= .14), a csalddi kommunikdcié és elégedettség bevondsa pedig szignifikdns teljes modellt
eredményezett (végsd R? = .73, p = .037). A csalddi valtozdk inkrementdlis hozzdjdruldsa
azonban nem volt statisztikailag szignifikins. Osszességében az eredmények arra utalnak,
hogy az alacsonyabb kognitiv szorongds kulcsfontossdg, reziliencidval kapcsolatos tényezd
lehet az Gsz6k esetében, mig a csalddi szintli véltozék inkdbb egy tigabb kontextudlis hatdst
titkrézhetnek, semmint kézvetlen prediktiv hatdst; ezeket a kdvetkeztetéseket azonban a kis
mintanagysdg és a keresztmetszeti elrendezés miatt dvatosan kell értelmezni.
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VERSENYZES ES LATHATOSAG: NOI SPORTOLOK AZ
AUTO- ES MOTORSPORT OKOSZISZTEMABAN

Raféczné Gerics Dorottya Borbéla!, Dr. Déczi Tamds?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomadnyi Tanszék

Az autd- é motorsportokat hossza ideig elsésorban férfiak dltal uralt teriiletként tartottdk
szdmon, ahol a n8k jelenléte — kiilondsen a legmagasabb szintli versenysorozatokban — csak
minimdlis volt. Bir ezekben a sportdgakban elméletileg a férfiak és a n8k azonos feltételek
mellett versenyezhetnek egymdssal, a gyakorlatban a néi versenyzdk részvétele és tarsadalmi
elismertsége ma is korldtozott.

Eddigi eredményeimként elmondhaté, hogy a versenyzék kozosségi médids kommunikdci-
6jdt vizsgdlva megéllapitdsra keriilt, hogy ahogy a néi vezetdknek, tgy a férfias sportdgban
indulé néi versenyz8knek a hatékonysigukhoz egyszerre kell néies és férfias jegyeket mutat-
niuk, mig a férfiakedl elegendd a férfias jellemz8k megjelenitése.

Doktori kutatdsom a néi versenyzdk szerepét vizsgalja az autd- és motorsportban, f6kuszélva
belépési motivaciodikra, valamint a néi és vegyes mezényti sorozatok palyafutdsukra és esély-
egyenléségiikre gyakorolt hatdsdra. Elemzi a nemi killonbségeket a marketing és nyilvdnos
kommunik4cié terén, tovdbbd a kizdrélag néi sorozatok (pl. F1 Academy, World WCR)
szerepét a sportdgi egyenléség alakuldsiban.

A szimpézium sordn a kutatdshoz tematikailag kapcsolédo vizsgdlatokban alkalmazott kuta-
tdsi mddszerek dttekintésére és elemzésére is sor keriil, kiilonds tekintettel azok mddszertani
sajdtossdgaira és alkalmazhatdsdgdra. A bemutatott megkozelitések dsszehasonlitdsa alapjan
éreékelem, hogy a kvalitativ és kvantitativ eljdrdsok, interjuk, tartalomelemzések, valamint
médiavizsgdlatok milyen mértékben és médon adaptdlhatdk sajdt kutatdsom keretrendsze-
rébe. A cél annak feltdrdsa, hogy a kiilsnb6zé médszertani megolddsok miként jarulhatnak
hozz4 a ndi versenyzdk szerepének és a sportdgi esélyegyenl8ség komplexebb vizsgilatdhoz.

Kulesszavak: motorsport, autdsport, nemi sztereotipiak, reprezentdcid, kommunikdcié
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EFFECTIVENESS OF PELVIC STABILIZATION EXERCISES
ON KNEE VALGUS, MUSCLE ACTIVITY, AND STRENGTH
IN INDIVIDUALS WITH DYNAMIC KNEE VALGUS

Badis Soussi, Zsombor Lacza, Mira Ambrus
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

Background - Pelvic instability is often associated with angular deviations of lower limb
and often causes valgus shift of the knee joint under load. In addition, non-contact ACL
tears during sportactivity are often caused by muscle weakness around the pelvis. Therefore,
reinforcing the pelvic stabilizing muscles may counterbalance dynamic knee valgus (DKV).

The aim of this research is to increase the activity of the pelvic stabilizing muscles through a
specific exercise program and to investigate its effect of DKV after six-week pelvic stabiliza-
tion training.

Methods - Twenty-two subjects (male/female: 15/7) participated in the study. They per-
formed pelvic stabilization program for six-weeks. Before and after the training, DKV was
determined on both sides by performing ten single leg squats using a Kinect camera, the
Gluteus maximus, medius and vastus medialis muscles activity and strength were measured
by EMG system and wireless dynamometer.

Results - DKV decreased from 3.15% to 1.03% for the left knee and from 3.89% to 1.26%
for the right knee, the magnitude of change was significant (p < 0.001). Maximal Isometric
Force increased significantly in all tested muscles, including the gluteus maximus, gluteus
medius, and biceps femoris (all p < 0.05 or p < 0.001). This functional improvement was
supported by neuromuscular changes, with EMG amplitudes increasing considerably in all
assessed muscles (gluteus maximus, gluteus medius, and vastus medialis obliquus), with all
six sides showing significant change (all p < 0.001).

Conclusions - Strengthening the pelvic stabilization muscles induced a substantial improve-
ment in knee valgus,and thus reduced the risk of developing cruciate ligament injuries.
This study provides a direct link between an easy diagnosed predisposing factor a common
sports injury, and offers a simple countermeasure in the form of specific exercises, that may
be included against ACL injuries.

Keywords: Pelvic stabilization, Dynamic knee valgus, ACL, Training, Injury
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AZ ELULSO KERESZTSZALAG-REKONSTRUKCIO
SORAN ALKALMAZOTT GRAFTTIPUSOK HATASA AZ
[ZOMETRIAS EROKIFEJTES FREKVENCIAJELLEMZOIRE
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Bevezetés - Az eliils8 keresztszalag (ACL) sériilés a sportoldk egyik leggyakoribb térdsé-
riilése, kiilondsen a csapatjdtékokban részt vevd atlétdk korében. Az ACL-rekonstrukcid
(ACLR) sordn leggyakrabban autograftokat alkalmaznak, amelyek koziil a hamstring (HS),
a csont—patella-in—csont (BTB) és a quadriceps (QUAD) graftok terjedtek el. A kiilonbozd
grafttipusok eltérd biomechanikai és funkciondlis jellemzékkel rendelkezhetnek, amelyek
befolydsolhatjdk a rehabilitdcié folyamatdt és az izommiikodés helyredlldsdt.

Célkitlizés - A kiilonbdz8 rekonstrukcidn dtesett sportolék izometrids erékifejtése sordn
mért adatok Osszehasonlitdsa a forgatdnyomaték értékekben tapasztalt remegés-vibricié
szempontjabdl.

Anyag és modszer - A vizsgdlat a Nemzeti Kézilabda Akadémidn zajlott 2021 és 2026 kozot.
A kutatdsban 32 sportolé (életkor: 17,63+2,72 év) vett részt, sszesen 35 ACL sériiléssel. A
mintdban 28 kézilabd4zo, 2 labdarugé és 2 kosdrlabddzo szerepelt; 13 férfi és 19 néi spor-
tol4 keriilt bevondsra. A rekonstrukcié sordn alkalmazott graftok megoszldsa: HS (n=22),
BTB (n=9) és QUAD (n=4). Az izokinetikus méréseket Humac NORM dinamométeren
(CSM;i, Stoughton, MA) végeztiik a rehabilitdcid 3., 6.,9. és 12. hénapjdban. A térdfeszitd
izomcsoport izometrids erdkifejtését vizsgdltuk 30°, 60° és 90° térdiziileti helyzetekben. Az
er8kifejtési gdrbéket frekvenciaanalizisnek vetettiik ald.

Virhat6 eredmények - Feltéeelezziik, hogy a kiilonboz grafttipusok eltérd frekvenciajellem-
z8kkel rendelkezd izometrids gorbéket eredményeznek. Vdrakozdsaink szerint a BTB grafttal
operalt sportoldk esetében nagyobb frekvencidji remegés figyelhetd meg, mint a HS grafttal
rendelkez8knél. Tovdbbd feltételezziik, hogy a rehabilitdcié elérehaladtdval valamennyi
grafttipus esetében csokken az izometrids erdkifejtés sordn megjelend remegés méreéke.

Kovetkeztetések - A graftvdlaszeds jelentSs hatdssal lehet az izomfunkcié helyredlldsd-
ra és a rehabilitdcid id8tartamdra. A frekvenciaanalizis @j informdcidkkal szolgdlhat a
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neuromuszkuldris kontroll alakuldsdrol, ezdltal hozzdjérulhat a rehabilitdcids folyamat ob-
jektivebb nyomon kévetéséhez és a sportba valé visszatérés optimalizaldsdhoz.

Kulesszavak: ACL, ACL-rekonstrukcid, graft, hamstring, BTB, quadriceps, frekvenciaana-

lizis
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ELETKORI KULONBSEGEK AZ OBJEKTIV ES AZ
ONERTEKELESEN ALAPULO VEGREHAJTO FUNKCIOK
KOZOTT FIATAL AKADEMIAI LABDARUGOK KOREBEN

Széntai Levente Jézsef', Berki Tamds?, Téth Ldszlé?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Iestneveléselméleti és Oktatdsmidszertani
Tanszék
3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet

Bevezetés - A labdartgdsban mint csapatsportban a sikeresség alapja a gyors jdtékhelyze-
tekhez valé rugalmas alkalmazkodds, a zavaré kiilsé tényez8k figyelmen kiviil hagydsa és
a megfeleld dontéshozatal. A végrehajté funkcidk (EF) tdmogatjék ezeknek a célorientdlt
viselkedéseknek a megtervezésée és kivitelezését. Az EF-ek fejlédésének szenzitiv periddusa
10-15 éves kor kozé tehetd, ezért kutatdsunk célja 12 éves labdartgdék kognitiv-motoros
fejlesztése egy éves idSintervallumban, kontroll csoport bevondsaval.

Anyag és mddszerek - A kutatdsban egy akadémia utdnpédtldskort labdartigéi vettek részt (n
= 41 £8), két csoportra osztva a résztvevSket (dtlagéletkor = 12,27 év). Az EF-et a Reaction
Time (reakci6idd - RT), Determination Iest (stressztolerancia - DT), Visual Perception Test
(vizudlis lényegldtds - LVT), Signal Detection Test (fokuszilt figyelem - SIGNAL) és Logical
Decision Making Test (logikai déntéshozatal - AMT) alkalmazdsdval valdsitotcuk meg, me-
lyek a Vienna Test System (VTS) szdmitogépes kognitiv pszichol6giai mérdeszkoz teszijei.
A kognitiv-motoros tréning Life Kinetik és Sisa-mddszer heti kéc alkalommal, edzésekbe
beépitett gyakorlatai dltal valésult meg az intervencids csoport esetén.

Eredmények - DT és SIGNAL esetén féhatds jelent meg, mely szerint az intervencids cso-
portra stressztolerancia és fokuszdlt figyelem esettén volt legnagyobb hatdssal az dltalunk al-
kalmazott kognitiv-motoros tréning. DT, SIGNAL, RT és AMT esetén id4i hatds jelent meg
mindkét csoportndl, ami arra utal, ezek a kognitiv képességek mindkét csoportndl fejlédtek az
EF-ek életkori sajitossdgainak megfelelen. SIGNAL esetén jelent meg egyediil csoport hatés,
ahol az intervencids csoport statisztikailag kimutathaté deficittel indult fékuszalt figyelem ese-
tén, viszont a kognitiv-motoros tréning hatdsdra ez a kiilonbség kiegyenlitddott.

Kévetkeztetések - Mintdnk esetén az dltalunk alkalmazott kognitiv-motoros tréning fejlesz-
t8 hatdssal volt az intervencids csoport EF-ekhez kapcsolédé stressztolerancidjdra és foku-
szdlt figyelmére. Emellett igazoltuk az EF-ek 12-13 éves kor kézotti szenzitiv periédusit,
stressztolerancia, fokuszilt figyelem, motoros reakciéidd és logikai dontéshozatal esetén.

A jov8ben érdemes a kognitiv-motoros tréning EF-ckre gyakorolt hatdsdt szenzitiv peridus-
6l figgetleniil és mds csapatsportok esetén is vizsgdlni.
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AKITIA

Széles Noéra

A sporta 21. szdzadban a nemzetkézi politika, diplomdcia és kommunikdci6 egyik megha-
tdrozd eszkozévé véle, amely tdlmutat a versenyzés és a szorakoztatds hagyomdnyos keretein.
A globdlis sportesemények, sportklubok és sportbefektetések egyre gyakrabban szolgdlnak
dllami és véllalati imdzsépitési célokat, mikdzben a sport a soft power alkalmazdsdnak egyik
legfontosabb platformjiva vélik. E folyamat egyik kiemelt jelensége a sportwashing, amely
sordn 4llamok, politikai rendszerek vagy gazdasdgi szereplék a sport segitségével igyekeznek
javitani nemzetkozi megitélésiiket, illetve elterelni a figyelmet emberi jogi, politikai vagy
tarsadalmi problémdikrol.

A kutatds célja a sportwashing jelenségének komplex vizsgdlata és 6sszehasonlité elemzé-
se kiilonbsz8 politikai rendszerekben. A tanulmdny a soft power elméleti keretrendszerére
épitve elemzi, hogy a sport milyen szerepet tolt be az autoriter, hibrid és demokratikus
dllamok nemzetkdzi kommunikdcids stratégidiban. A kutatds kiemelten foglalkozik Orosz-
orszdg, Kina, Azerbajdzsdn, valamint az arab dllamok — kiilonésen Katar és Szatd-Ardbia —
sportpolitikai térekvéseivel, tovibbd vizsgdlja a nyugati demokricidkban megjelend vallalati
sportwashing jelenségét is.

A kutatds kvalitativ médszertani megkozelitést alkalmaz, amely irodalmi 4tcekintésre, eset-
tanulmdny-elemzésre, média- és diskurzuselemzésre, valamint szakéredi interjikra épiil. Az
elemzés sordn feltdrdsra keriil, hogy a sportwashing milyen mechanizmusokon keresztiil
jdrul hozzd az orszdgimdzs formdldsdhoz, milyen szerepet téltenck be ebben a nemzetkozi
sportszervezetek, és hogyan reagil a jelenségre a nemzetkdzi kdzvélemény.

A kutatds varhatd eredményei hozzdjirulnak a sport és politika kapcsolatdnak mélyebb meg-
értéséhez, valamint a sportdiplomécia, a sportszocioldgia és a politikacudomény teriiletén
zajlé tudomdnyos diskurzus bévitéséhez. Emellett a vizsgdlat gyakorlati ajénldsokat fogal-
mazhat meg a sportszervezetek dtldthatdsdgdnak novelése, az etikai normdk erdsitése és az
emberi jogi szempontok hatékonyabb érvényesitése érdekében a nemzetkozi sportéletben.

Kulcsszavak: sportwashing, soft power, sportdiplomdcia, nemzetkdzi kapcsolatok, sportpo-
litika, emberi jogok, orszdgimdzs, sportszociolégia
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FROM AWARENESS TO ACTION: HOW PE TEACHER
CANDIDATES RESPOND TO DIFFERENT TYPES OF
BULLYING

Temiz Ceren Nur?, So6s Istvdn®
! Hungarian University of Sports Science, School of Doctoral Studies
2 Hungarian University of Sports Science, Department of Sports Pedagogy

Physical education (PE) settings constitute unique social environments in which students
may be exposed to various forms of bullying due to physical visibility, performance evalu-
ation, peer interaction, and social comparison. Although bullying in school contexts has
been widely investigated, limited research has focused specifically on how preservice physi-
cal education teacher candidates (PETCs) perceive different forms of bullying and make in-
tervention decisions. Furthermore, multidimensional evidence from the Hungarian context
remains scarce. In this context, the study aimed to explore multidimensional differences
in PETCs bullying perceptions and intervention intentions across various bullying types
while also considering the influence of demographic and prior bullying-related experiences.

The participants consisted of 192 PETCs enrolled at a large university in Budapest. Data
were collected using a vignette-based bullying perception questionnaire including physical,
verbal, cyber, social, and relational bullying scenarios. Repeated measures ANOVA, Pearson
correlation, and multiple regression analyses were conducted.

The findings revealed significant differences across bullying types in all measured dimen-
sions. Physical and cyberbullying were perceived more seriously and linked to higher in-
tervention intentions, whereas indirect forms of bullying, particularly social and relational
bullying, tended to be perceived at lower levels. Female PETCs reported significantly higher
empathy, while male participants demonstrated higher confidence. In addition, confidence
emerged as the strongest predictor of likelihood of intervention. Overall, the findings sug-
gest that intervention decisions are influenced not only by perceptions of bullying severity,
but also by preservice teachers’ confidence in responding effectively. These findings un-
derscore the need for teacher education programs to place greater emphasis on developing
practical intervention skills and increasing preparedness for bullying situations.

Keywords: Bullying perceptions, intervention likelihood, teacher candidates, vignettes
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A FUNKCIONALIS EDZES ES A TANULOI
EGESZSEGTUDATOSSAG KAPCSOLATANAK PEDAGOGIAI
LEHETOSEGEI AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN

Tontsch Szildrd 2, Hamar P4l %3

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
2 Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem

3 Ludovika Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem

Ez a kutatds a funkciondlis edzés és a tanuléi egészségtudatossdg pedagdgiai kapcsolatdt
vizsgélja az iskolai testnevelés keretein beliil. A kutatds hdtterét az a tdrsadalmi probléma
adja, hogy az iskoldskort gyermekek kérében egyre gyakoribbd vélik a mozgdsszegény, iilé
életmdd, a testtartdsi rendellenességek, valamint az életméddal dsszefiiggd betegségek meg-
jelenése Ennek kovetkeztében az iskolai testnevelésnek olyan innovativ és egészségkdzpontt
mddszertani megolddsokat kell alkalmaznia, amelyek hosszti tdvon tdmogatjék a tanulék
egészséges életmodjanak kialakitdsdt. (Sods, 2022).

A funkciondlis edzés olyan komplex mozgdsrendszert képvisel, amely t6bb iziiletet érintd,
természetes mozgdsmintdkra és a mindennapi élet mozgdsformdira épiilé gyakorlatokat al-
kalmaz (Boyle, 2010; Boyle, 2022). Ez a megkézelités egy holisztikus alternativdt kindl a
hagyomdnyos, sportdgkdzpontti testnevelési tantervekkel szemben. A kutatds célja annak
feltdrdsa, hogy a funkciondlis edzés miként integrdlhaté rendszeresen az iskolai testnevelés
programjdba, valamint hogyan jarulhat hozzd a tanulék egészségtudatossdganak, onszabd-
lyozdsdnak és hosszu tévi fizikai aktivitds irdnti elkotelez8désének fejlesztéséhez.

A vizsgilat vegyes mddszertani megkozelitést alkalmaz. A kutatds egyrészt kvantitativ méré-
sekkel elemzi a tanuldk fizikai fittségét, mozgdsmin8ségét és egészségmiiveltségét, mdsrészt
kvalitativ mddszerekkel vizsgdlja a tanuldk attittidjeit, motivdci6jét és nreflexidit. Az in-
tervencids program alapjdt az alapvetd mozgdsmintdk — példdul a guggolds, kitdrés, tolds,
hizds, rotdciés mozgdsok és jardsalapt feladatok — képezik, amelyekhez torzsstabilitdst fej-
lesztd és testrartdsjavitd gyakorlatok kapcsolddnak. A program életkornak megfeleld peda-
gogiai stratégidk alkalmazdsdval valésul meg.

A kutatds kiemelt hangsulyt helyez az élményalapt tanuldsra, az autondmidt tdmogaté ok-
tatdsi mddszerekre, valamint a reflekeiv egészségnevelési elemekre, amelyek a testnevelésérék
szerves részét alkotjdk (Hamar, 2016; Hamar, 2022). A vdrhat6 eredmények szerint a funk-
ciondlis edzés nemcsak a motoros képességek, az erd, a koordindcié és a sériilésmegel8zés
fejlesztésében lehet hatékony, hanem jelent8sen hozzdjérulhat a tanuldk egészséggel kapcso-
latos ismereteinek bdvitéséhez és a személyes jollét irdnti feleldsségtudat kialakuldsdhoz is.
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A kutatds hozzdjdrulhat az iskolai testnevelés elméleti és médszertani megujitdséhoz azdltal,
hogy egy olyan modellt javasol, amely &sszekapcsolja a mozgdsnevelést a tudatos egészség-
magatartds fejlesztésével. Az eredmények bizonyitékokon alapulé ajinldsokat nyujthatnak a
tantervfejlesztés, a pedagdgusképzés és az oktatdspolitika szdmdra, elésegitve egy fenntartha-
tobb, kompetenciaalapt és egészségkozpontu testnevelési szemlélet kialakuldsdt.

Kulesszavak: Iskolai testnevelés, funkciondlis edzés, mozgdsmintdk
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AKUT DEHIDRACIO HATASA A KUZDOSPORTOLOK
TELJESITMENYERE — PILOT VIZSGALAT

Toth-Farkas Sarolta!, Tomin Marton?, Térok Déniel?, K8rosi Eva®, Komka Zsolt* %, Katona
DPéter®, Gyore Istvan?, Téth Miklésh 782

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola

2 Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Gépészmérniki Kar, Polimertechnika
Tanszék

3 Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet

¥ Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék
> Semmelweis Egyetem, Szakrendeld Intézet

¢ Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék

7 Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

8 Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet

? Szentdgothai Janos Kutatdkizpont

Bevezetés - A folyadékhdztartds szdndékos manipuldcidja gyakran eléfordul versenyek el6tt
kiizddsportolékndl, annak ellenére, hogy mdr 2%-os folyadékvesztés is teljesitménycsok-
kenést okozhat. A dehidricié kiilonbozd fokainak hatdsa, legf8képp a sportdgspecifikus
teljesitményre tovdbbra sem ismert kelld pontossiggal. Pilotvizsgdlatunk célja PhD ku-
tatdsom mérési protokolljanak standardizaldsa, valamint egy szenzoros mérésen alapuld,
kiizd8sportspecifikus teljesitményéreékelési mddszer kialakitdsa.

Anyag és modszerek - Vizsgdlatunkban 4 felnéte férfi kiizddsportolé vett részt. A dehidracids
protokoll sordn 2x60 perc aerob terhelést végeztek folyadékmegvonds mellett. Euhidrdle 4l-
lapotban, a dehidrécié kiilénbozd fokaiban, valamint rehidrdciéban vizsgdltuk az élettani és
dltaldnos teljesitmény mutatdkat. A sportdgspecifikus dobdsfeladatokat gyorsuldsmérd szen-
zorral elldtott dummy segitségével hajtottdk végre. Vizsgilatunkat szubjekeiv terhelés- és
szomjusdgskaldkkal, valamint kérddives felméréssel egészitettiik ki.

Eredmények - Az intenziv aerob terhelés sordn szignifikdns testtomegesokkenést értiink
el: az elsd ciklus végére 1,65 + 0,38% (p=0,008), mig a mdsodik végére 2,42 + 0,23%
(p=0,001) mértékben. A folyadékterek fluktudltak, a kezdeti csokkenést enyhe emelkedés
véltotta (p>0,05). A sportolék vércukorszintje stabil maradt, az ionkoncentricidk a kez-
deti emelkedést kovetSen csokkentek, majd a dehidricié végére ismét novekedtek. Eny-
he és kozepes dehidricié sordn a kézi szoritéerd emelkedett (p>0,05). A reakciéidd enyhe
dehidréciéban javult, majd tovébbi dehidrcié mellett romlé tendencidt mutatott.

Kovetkeztetés - A testtomegesokkenés megbizhatéan jelezte a folyadékvesztést. A folyadék-
terek és az ionhdztartds vdltozdsai kompenzdciés folyamatokra, a homeosztdzis fenntartdsat
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szolgdlé adaptiv mechanizmusokra utalnak. Az dltalunk vizsgilt 2,5 %-os akut dehidricié
révid tdvon nem eredményezett egyértelmi teljesitményromlast a vizsgdlt paraméterekben.
A teljesitményadatok feldolgozdsa jelenleg is zajlik, eredményeink a jévében hozzdjirulhat-
nak az optimadlis testtomegcesokkentés mértékének pontosabb meghatdrozdsihoz.
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A MAGYARORSZAGI SPORT ES POLITIKA
OSSZEFUGGESEI 1945-1990 KOZOTT AZ
ALLAMBIZTONSAG SZEMSZOGEBOL — A TF
FORRADALMI BIZOTTSAGATOL AZ UGYNOKI MUNKAIG

Virhegyi Ferenc
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdny Intézet,
Tirsadalomtudomdnyi Tanszék

Az dllambiztonsdg szerepének megéreéséhez a tdrsadalmi erészak fogalmabél és a kommunis-
ta mozgalom ideoldgiai véltozdsaibdl indultam ki. A célom, hogy konkrét esetek segitségével
megismerjem az dllambiztonsdgi szolgilatok céljait, miikodési logikdjdt, munkamdédszereit.

Anyag és mddszerek - Szakirodalom feldolgozdsa és levéltdri kutatds.

Eredmények - A tdrsadalmi er8szak elve szerint a modern 4llam minden eszkozzel rendelke-
zik az dllampolgidrok megfigyelésé¢hez. A kommunizmus ideoldgidja kezdetben tartalmazta
az egyén szabad fejlédésének elvét, kés6b azonban ennek helyébe a proletdrdiktatira lépett,
amely a Rékosi-korszakban Magyarorszdgot is jellemezte. A tdrsadalmi er8szakot legjobban
az AVH képviselte, amelynek egyik kegfontosabb eszkéze a halézat volt. A hélézati szemé-
lyeket tekintették a legfébb titkos operativ informdciészerzd eszkdznek. A magyar sportban
is dolgoztak halézati személyek. A politikai renddrség az ellenséges hirszerzd szervezetek te-
vékenységének kisziirésére és korldtozdsdra az MTST-n beliil létrehozta a Nemzetkozi Kap-
csolatok Osztélydt, kiemelt feladata volt a hirszerzés és az elhdritds is. Az MTST-n keresztiil
a hédlézati személyek segitségével ellendrizték a magyar sportéletet, az iskoldk oktatdsi- és
sporttevékenységét, a munkahelyi testnevelést, a sportvezetd- és edz8képzést, a birdkat,
sportoldkat, szakembereket, klubokat szdvetségeket, magdt az MTST-t és a hazai rendezésti
nemzetkozi sportversenyeket. Ellendrizték a TF-et is. Kutattam a TF 1956-os Forradalmi
Bizottsdgdnak megalakuldsdt, tevékenységét és a TF egyik hallgatdjanak, Varga Ldszlénak a
sorsdt a Forradalmi Bizottsdgi tagsdgdn 4t a sikertelen disszid4ldsi kisérletén keresztiil a letar-
téztatdsdig és az ligynoki beszervezéséig, illetve tigyndki munkdjdig. Ugyancsak kutattam a
TF okratéjdnak, az MTK és a magyar labdartigé vlogatott orvosdnak dr. Botdr Zoltdnnak a
beszervezési koriilményeit és a beszervezésének médszereit. Tovdbbd kutattam az olimpai- és
vildgbajnok torndszrél, a TF oktatdjdrdl, Keleti Agnesrc’il irt jelentéseket és a politikai rend-
8rség irdnta vald érdeklédését.

Kulcsszavak: AVH, MTST, tigynokhdlézat, Varga Liszlo, TE 1956, Botdr Zoltdn, Keleti
Agnes
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TELJESITMENYHATEKONYSAG ELEMZESE A
KOMPETENCIAK ES MOTIVACIO TUKREBEN
RITMIKUS GIMNASZTIKA, SZERTORNA ES KEZILABDA
SPORTAGBAN

Wehovszky Vivien!, Nagykaldi Csaba?, Okros Csaba’

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Dokrori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem dltalanos rektorhelyettes, Sportjdték Tanszék

A kompetencidk olyan komplex tulajdonsdg-egyiittesek, amelyek lehetévé teszik az egyén
szdmdra valamely tevékenység hatékony és sikeres végrehajrdsit. E komplexitdsba beletar-
toznak személyi és tdrgyi feltételek, valamint a motivécid, dnbizalom és szorongdskezelés is,
amelyek, a sportban kiemelt szerepet jdtsz6 fizikai és pszichomotoros képességekkel, kompe-
tencidkkal egyiittesen, fontos szerepet tdltenek be a teljesitmény optimalizaldsdban.

Célunk a vizsgdlt sportdgak kompetenciaprofiljainak és fejlesztési preferencidinak 6sz-
szehasonlitdsa, valamint a motivécid, a szorongds és az 6nbizalom kapcsolatainak feltdrd-
sa. Vizsgdljuk tovdbbd, a motivdcidt erdsit kompetencidk sportdgankénti és nemenkénti
megjelenését az orientdciokkal egyiitt. Feltételezziik, hogy a motivécids faktorokban nincs
szignifikdns eltérés a sportdgak kozott, mig a kompetencidkra vonatkozé fejlesztési preferen-
cidkban van.

A kutatds tobb sportdg, f6ként néi mintdira terjed ki: valamennyi vizsgalt sportold (N=149)
az élvonalhoz tartozik Magyarorszdgon. Kiemelt sportdgak a kutatdsunkban: ricmikus gim-
nasztika nemzeti vdlogatott (N=17); néi szertorna valogatott (N=17); Kézilabda Akadémidk
névendékei (N8i: N=19) (Férfi: N=18). Az adatgyjtéshez a motivécids, nbizalom, szoron-
gds és kompetencidkat vizsgalé sportpszichologiai kérdéiveket alkalmaztuk.

Az eredmények feltdrd jelleglick: A torndban leginkdbb az 4lloképességhez, kitartdshoz, ak-
tivitdshoz, teljesitményelvdrdshoz és elégedettséghez kapcsol6dé kompetencidk domindlnak.
Kézilabddban a munkabirds és aktivitds mutat kapcsolatot a fizikai képességekkel. Sport-
4gi sajdtossigok szempontjdbdl a kiilénféle kompetencidknak eltérd korreldciés mintdzatai
figyelhet8ek meg a vizsgdle sportdgak tekintetében, a 120 lehetséges korreldcids kapcso-
lat esetében. A motivdcids faktor dtlagéreékei: legmagasabb a férfi kézilabddzd csapatndl
(M=22,60), legalacsonyabb a néi kézilabddzékndl (M=18,73), mig a ritmikus gimnasztika
csoport magas dtlagéreéket mutat (M=21,17), amely egységes motivdciés mintdzatot jelez.
A motiviciés faktor intenzitdsa és belsé variabilitdsa sportiganként eltérd képet tandsit,
ami a sportdgak sajitos kovetelményrendszerével és pszicholdgiai terhelésével hozhaté 6sz-
szefiiggésbe. A kompetencidk fejlesztési preferencidjinak rangsordnak esetében valamennyi
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sportdgnal az 6nbizalom 4ll az elsé helyen, amelyet a koncentricié kovet. A kézilabddzoknal
az erénléti és technikai szint, a ritmikus gimnasztikdzokndl a munkabirds, a szertorndzok-
ndl a technikai szint emelkedik ki. Mindhdrom sportignal pozitiv kapcsolatot taldlcunk az
onbizalom és feladatorientdcié kozott. A kompetencidk fejleszeése sportdgspecifikus megks-
zelitést igényel.
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THE ASSOCIATION BETWEEN THE STRUCTURAL
CHARACTERISTICS OF KNEE EXTENSOR MUSCLES AND
MECHANICAL EFFICIENCY IN YOUNG AND MIDDLE-
AGED ADULTS

lingyi Ye', Balint Kovdcs!, Tibor Hortobdgyi®*3

! Department of Kinesiology, Hungarian University of Sports Science

2 Institute of Sport Sciences and Physical Education, University of Pécs

3 Department of Human Movement Sciences, University Medical Center Groningen, University
of Groningen

Background - Efficient muscle function relies on optimal interaction between skeletal muscles
and tendons. Mechanical efficiency reflects how effectively these structures can reuse strain
energy and reduce the metabolic cost of contraction. Mechanical efficiency depends on mus-
cle activation and muscle-tendon properties. Moreover, the structural characteristics of the
muscle-tendon unit might also influence mechanical efficiency. Our previous study stated that
larger knee extensor muscles are moderately associated with mechanical efficiency in young
females but this relationship needs further confirmation. In addition to the mechanical prop-
erties of the patella tendon such as stiffness also affects mechanical efficiency. Both structural
and mechanical properties of the muscle tendon unit deteriorate in different age groups, pos-
sibly decreasing mechanical efficiency. Therefore, the aim of this project is to determine the
effects of the morphological and mechanical properties on mechanical efficiency in different
age groups and whether differences in muscle activation contribute to changes in mechanical
efficiency between these two groups. We hypothesize that 1) muscle tendon interaction will
be changed in middle-aged adults due to the possible higher stiffness of the tendon. 2) The
middle-aged group will show lower muscle EMG activity.

Methods - We plan to recruit 15 healthy young (age 20-35) and 15 healthy middle-aged
adults (age 50-60) to participate in this study. The morphological characteristics of the
knee extensor muscles and moment arm will be assessed by MRI. Participants will perform
stretch shortening cycle contractions using a computer-controlled dynamometer. We will
record surface EMG activity of the superficial knee extensor muscles and assess the fascicle
behavior of vastus lateralis by 3D ultrasound during contractions.

Conclusion - These results can help explain age-related changes in muscle performance
and determine a potential threshold in how muscle tendon structure affects mechanical

efficiency.

Keywords: muscle tendon unit, muscle architecture, patellar tendon, stretch-shortening cycle
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EPIGENETIC
ADAPTATION AND MICROBIOME IN RATS WITH
DIFFERENT RUNNING CAPACITY

Ye Min, Prof. Zsolt Raddk
Hungarian University of Sports Science, School of Doctoral Studies

Aerobic capacity is a strong predictor of metabolic health, exercise performance, and lon-
gevity (Koch and Britton, 2001; Koch and Britton, 2008). Individuals with high intrinsic
aerobic capacity generally exhibit enhanced mitochondrial function, improved metabolic
flexibility, and reduced susceptibility to chronic diseases, whereas low acrobic capacity is
associated with obesity, insulin resistance, cardiovascular dysfunction, and accelerated bio-
logical aging (Wisleft et al., 2005; Koch et al., 2013).

To investigate the biological basis of acrobic fitness, high-capacity runner (HCR) and low-
capacity runner (LCR) rats have been selectively bred according to intrinsic treadmill run-
ning performance for more than 35 generations (Koch and Britton, 2001). This model
provides a unique opportunity to examine how inherited aerobic capacity influences physi-
ological adaptation under controlled environmental conditions. Previous studies have dem-
onstrated that LCR rats exhibit greater metabolic vulnerability, impaired mitochondrial
function, increased inflammatory burden, and reduced exercise responsiveness compared

with HCR rats (Wisloff et al., 2005; Koch et al., 2013).

Recent evidence suggests that the gut microbiome may contribute to these phenotypic dif-
ferences. The gut microbiota plays a central role in host metabolism through the production
of microbial metabolites, regulation of intestinal barrier integrity, modulation of immune
function, and maintenance of metabolic homeostasis (Tremaroli and Bickhed, 2012; Fan
and Pedersen, 2021). Alterations in gut microbial composition have been associated with
obesity, insulin resistance, hepatic steatosis, and chronic inflammation (Cani et al., 2007;

Koh and Bickhed, 2020).

Studies utilizing the HCR/LCR model have revealed distinct microbiome characteristics
between animals with different intrinsic aerobic capacities. Compared with HCR rats, LCR
rats display greater microbiome responsiveness to environmental perturbations, including
high-fat diet exposure, ovariectomy, aging, and exercise interventions (Cox-York et al., 2015;
Panasevich et al., 2016; Pekkala et al., 2017). Furthermore, reduced abundance of short-
chain fatty acid (SCFA)-producing bacteria in LCR rats has been associated with impaired
intestinal barrier function, increased systemic inflammation, and unfavorable metabolic
outcomes (Panasevich et al., 2016). Collectively; these findings suggest that intrinsic acrobic
capacity may influence host physiology through microbiome-mediated mechanisms.
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Exercise adaptation is largely mediated by molecular pathways regulating mitochondrial
biogenesis, energy metabolism, vascular function, and inflammatory signaling. Among
these pathways, the nicotinamide phosphoribosyltransterase (NAMPT)-sirtuin 1 (SIRT1)-
peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator 1 alpha (PGC-1a) axis is
considered a master regulator of mitochondrial adaptation to exercise (Canté and Auwerx,
2009; Philp et al., 2011). Activation of SIRT1 promotes deacetylation and activation of
PGC-1a, leading to increased expression of downstream targets such as nuclear respiratory
factor 1 (NRF1), enhanced mitochondrial biogenesis, and improved oxidative metabolism.
In parallel, endothelial nitric oxide synthase (eNOS) contributes to vascular adaptations
and oxygen delivery, whereas SIRT3 regulates mitochondrial homeostasis and oxidative
stress defense (Nisoli et al., 2004; Hirschey et al., 2010).

Emerging evidence indicates that gut microbiota-derived metabolites may directly influ-
ence these exercise-responsive signaling pathways. SCFAs, particularly butyrate, acetate,
and propionate, have been shown to regulate mitochondrial function, NAD+ metabo-
lism, inflammatory responses, and SIRT1 activity (Canfora et al., 2019; Fan and Pedersen,
2021). Experimental studies have further suggested that microbiome-derived signals may
modulate mitochondrial biogenesis and energy metabolism through interactions with the
SIRT1-PGC-1a pathway (Sommer and Bickhed, 2013; Canfora et al., 2019). These find-
ings raise the possibility that differences in gut microbiome composition may contribute to
variability in molecular adaptations to exercise.

Despite growing interest in the microbiome—exercise axis, the relationship between gut
microbiota composition and exercise-related molecular adaptations remains incompletely
understood. In particular, little is known about whether differences in intrinsic aerobic
capacity are associated with coordinated changes in both microbial communities and key
molecular regulators of mitochondrial biogenesis and metabolic adaptation.

Therefore, the aim of the present study was to investigate the associations among intrinsic
aerobic capacity, gut microbiome composition, and exercise-related molecular adaptations
in HCR and LCR rats. Using shotgun metagenomic sequencing and protein expression
analyses, we examined whether differences in aerobic capacity are accompanied by distinct
microbial signatures and alterations in proteins involved in mitochondrial biogenesis, en-
ergy metabolism, vascular regulation, and inflammatory signaling. We hypothesized that
HCR rats would exhibit a more favorable microbiome profile and enhanced activation of
molecular pathways associated with exercise adaptation compared with LCR rats.

Materials and Methods

Animals and Experimental Design - Female high-capacity runner (HCR) and low-capacity
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runner (LCR) rats from the selectively bred HCR/LCR colony were used in this study.
Animals were housed under controlled laboratory conditions with a 12-h light/dark cycle
and provided standard chow and water ad libitum. Animals were allocated into four groups:

* HCR sedentary (HCR-SED)
e HCR exercise (HCR-EX)

* LCR sedentary (LCR-SED)
e LCR exercise (LCR-EX)

Exercise Training - Animals assigned to the exercise groups completed a structured en-
durance training protocol. Sedentary animals remained in their home cages and did not
participate in exercise training. Training duration and intensity were progressively adjusted
throughout the intervention period to induce aerobic adaptations.

Physiological Measurements - Body weight was recorded throughout the experimental pe-
riod. Aerobic capacity was assessed using treadmill running performance and VO,max-
related measurements.

Fecal Sample Collection and Microbiome Analysis - Fresh fecal samples were collected and
stored at —~80°C until analysis. Microbial DNA was extracted and subjected to shotgun
metagenomic sequencing. Taxonomic profiling was performed using established bioinfor-
matic pipelines. Microbial diversity was evaluated using alpha-diversity indices and beta-
diversity analyses. Relative abundances at phylum and genus levels were calculated. As-
sociations between microbial taxa and VO,max were assessed using Spearman correlation
analysis with false discovery rate (FDR) correction.

Protein Extraction and Western Blot Analysis - Tissue samples were homogenized in lysis
buffer containing protease inhibitors. Protein concentrations were determined using the
Bradford assay. Equal amounts of protein were separated by SDS-PAGE and transferred
onto PVDF membranes. Membranes were blocked and incubated overnight at 4°C with
primary antibodies against:

e eNOS

e SIRT1

e PGC-la
e NRF1

e AKT1

e NF-xB
e NAMPT
e SIRT3
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B-Tubulin was used as the loading control.Following incubation with horseradish perox-
idase-conjugated secondary antibodies, immunoreactive bands were visualized using en-
hanced chemiluminescence and quantified by densitometry. Protein expression levels were
normalized to 3-tubulin.

Statistical Analysis - Data were analyzed using GraphPad Prism and R software. Normality
was evaluated using the Shapiro—Wilk test. Group differences were assessed using two-way
ANOVA with intrinsic aerobic capacity (HCR vs. LCR) and exercise training (sedentary vs.
exercise) as fixed factors. When significant interactions or main effects were detected, post
hoc multiple-comparison tests were performed. Associations between microbiome features,
physiological variables, and protein expression levels were evaluated using Spearman cor-
relation analysis. Statistical significance was accepted at p < 0.05.
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STRATEGIC VARIABILITY IN ELITE MEN’S SABRE
FENCING: A GAME-THEORETIC ANALYSIS OF TACTICAL
ACTIONS

Qingyuan Zhang, Prof. Tamds Sterbenz
Hungarian University of Sports Science, Doctoral School

In elite sabre fencing, tactical decisions unfold under temporal pressure, right-of-way
constraints, and continuous opponent interaction. Although mixed-strategy models have
been widely applied to sports such as football, tennis, and basketball, their applicability to
high-speed combat sports remains underexplored. This study investigates whether game-
theoretic payoff structures can be used to interpret tactical actions in elite men’s sabre fenc-
ing. Based on publicly available competition videos, 761 tactical actions involving selected
elite male sabre fencers were systematically coded into six action categories: Direct Attack,
Parry-riposte, Feint Attack, Counter Attack, Second Intentional Parry-riposte, and Others.
Scoring outcomes were then used to construct empirical payoff matrices and examine both
global and local equilibrium structures.

Results showed that tactical choices were not evenly distributed. Direct Attack and Feint
Attack accounted for the largest proportion of actions, consistent with the tactical and
rule-based structure of sabre. At the payoff-matrix level, several complete local sub-games
produced mixed-strategy equilibrium solutions. This pattern suggests that elite sabre deci-
sion-making may be characterized by broad offensive regularity combined with localized
strategic variability within specific tactical interaction structures. This study provides a pre-
liminary game-theoretic framework for analyzing tactical decision-making in fencing and
offers a foundation for future research integrating payoff-based modelling, tactical coding,
and sport decision-making theory.

Keywords: Sabre fencing; tactical decision-making; strategic variability; payoff matrix;
mixed-strategy equilibrium; game theory
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ALTERNATIV KOORDINACIOS KEPESSEG FEJLESZTO
MODSZEREK HASZNALATA AZ ATLETIKAI
KEPESSEGFEJLESZTESBEN

Zsivoczky-Pandel Attila
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Atlétika Tanszék

Az atlétikai sportteljesitményeket kozvetetten javitd alternativ koordindcids képesség fej-
leszté médszereket vizsgilunk. Az egyik a Tomatis audio-phisio-fonolégiai médszer, ami
a zene modifikdcidjdval idéz eld ingereket, stimuldlva a belsd fiil és az idegrendszer kapcso-
latdt. Pilot vizsgdlat sordn osszefiiggést taldlcunk a médszer haszndlata és az egyenstlyozdsi
képesség javuldsa kozote.

E mellett terveziink pilot kutatdst végezni az alapozé terdpidval végzett gyakorlatok koor-
dindcids képességekre gyakorolt hatdsdnak vizsgilatdra. Ez egy moto-szenzoros trdpia, ami
el8segiti az idegrendszeri érést. Kutatdsunk arra irdnyul, hogy a Tomatis médszerhez hason-
l6an tudunk-e koordindcids képesség javuldst el6idézni a médszer hasznélatdval.
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ABSZTRAKT / EKOP SZEKCIO

ELIT UTANPOTLASKORU BIRKOZOK FOGYASZTASANAK
HATASA A HUMAN BELMIKROBIOMRA

Bébszky Zsofia', Bdbszky Gergely?, Farkas Gdbor?, J6kai Mdtyds', Torma Ferenc', Raddk
Zsolt!

! Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Kiizddsportok Tanszék

3 Kozma Istvdn Magyar Birkdzé Akadémia Alapitvany, Birkdzé Mdédszertani Kizpont

Bevezetés - Kordbbi vizsgalataink kimutattdk, hogy az olimpiai bajnok birkézék bioldgiai
életkora tobb, mint mds sportdgak bajnokaié. Ez arra utalhat, hogy a birkézésport saji-
tos kovetelményei, kiilonosen a rendszeresen alkalmazott teststlyszabdlyozdsi stratégidk,
hosszti tdvon befolydsolhatjdk a sportoldk szervezetének miikodését. Az elic utdnpdtlds-
kort birk6zok kérében a stlykategéridk elérése érdekében alkalmazott teststlycsokkentés
és teststlykontroll feltételezhet6en hatdssal van kiilonbozd élettani folyamatokra, koztiik
a bélmikrobiom &sszetételére. Feltételezésiink szerint dsszefiiggés mutathaté ki a testsily-
kontroll mértéke, a testdsszetétel, a fizikai teljesitmény és a bélmikrobiom jellemz8i kézott.

Célkitlizés - Kutatdsunk célja annak vizsgilata volt, hogy az elit utdnpéddskort birkézok
verseny eldtti teststlycsokkentése milyen hatdst gyakorol a bélmikrobiom diverzitdsra és
osszetételre, valamint, hogy ezek a valtozdsok milyen kapcsolatban 4dllnak a testdsszetétellel
és a fizikai teljesitménnyel.

Médszerek - Vizsglatunkban 37 utdnpétldskort férfi birkézé vett részt (dlagéletkor 17,5
év). A sportoldkat a testsulycsokkentés méreéke alapjén hdrom csoportba soroltuk: fogyasz-
tok (testtomegesokkenés >5%; n=10), mérsékelt fogyasztok (testtomegesokkenés 2,5-5%;
n=12), valamint sdlytarték (testtomegesdkkenés <2,5%; n=15). A fogyasztds dtlagos mér-
téke 2,40 kg volt, amely az indulé testtdmeg dtlagosan 2,95%-4nak felelt meg. A sportolok
testdsszetételét, fizikai teljesitményét és bélmikrobiomjdt a teststilycsdkkentést megelézden,
illetve azt kévetden vizsgdltuk.

Eredmények - A teststlycsdkkentés utdn szignifikdns csokkenés volt megfigyelhetd a
testtdomegindexben (25,72 és 24,94 kg/m?), a teljes testviz mennyiségében (50,76 és 49,51
kg), a zsirmentes testtomegben (69,15 és 67,48 kg), valamint a vdzizomtdmegben is (39,60
és 38,68 kg). A végtagok és a torzs zsirmentes tdmegének értékei szintén szignifikinsan
csokkentek. A fizikai teljesitménymutaték tobbségében nem mutatkozott szignifikdns el-
térés, azonban a terhelés késéi szakaszdban mért ismétlésszdm szignifikinsan alacsonyabb
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volt a teststilycsokkentést kovetden. A bélmikrobiom-elemzés eredményeinek feldolgozdsa
jelenleg folyamatban van.

Kovetkeztetések - Eredményeink alapjdn a verseny el6tti teststlycsokkentés elsésorban a
hidratdciés dllapotot, valamint a zsirmentes testtomeg komponenseit érinti. Bdr a legtobb
teljesitménymutaté rovid tdvon nem valtozott szdmottevéen, a csdkkent ismétlésszdm arra

utal, hogy a teststlycsokkentés kedvezdtleniil befolydsolhatja a terhelhetdséget.

Kulesszavak: mikrobiom, utdnpétlds, birkézds, fogyasztds
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A BUDAPESTI USZO-VILAGBAJNOKSAGOK
KOZONSEGENEK SZOCIODEMOGRAFIAI MINTAZATAI

Fekeshdzy Eszter, Molndr Bence, Dr. Szdjer Péter, Borddsné Dr. Nagy Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Uszds és Vizi Sportok Tanszék

A nagy sportesemények tdrsadalmi hatdsai tilmutatnak a gazdasdgi kévetkezményeken
(Cleland et al.,; 2019), a néz8kdzonség dsszetéeelée és teriileti megoszldsdt azonban ritkdn
vizsgéljék longitudindlisan. A foldrajzi tévolsdg csokkenti a helyszini részvételt (Kim et al.,
2019), 4m hogy ez a mintdzat hogyan alakul azonos helyszinen, eltérd kériilmények kozoee
rendezett egymdst kovetd eseményeken, eddig nem képezte kutatdsok térgydt. Ezen kutatds
célja annak vizsgélata volt, hogy milyen tdrsadalmi és foldrajzi mintdzatok jellemzik a bu-
dapesti Duna Aréndban megrendezett hdrom Gszé-vildgbajnoksdg jegyvdsdrléit, és hogy a
szervez8k hogyan értelmezik ezeket a mintdzatokat.

A kutatds vegyes mddszertant alkalmazott. A kvantitativ rész a Magyar Usz6 Szovetség hiva-
talos jegyeladdsi adatain alapul (kapacitdskihaszndltsdg, nemi eloszlds, regiondlis megoszlds;
2017, 2022, 2024). A kvalitativ rész két félig strukeurdle szakéredi interjabdl 4lle: a Ma-
gyar Usz6 Szovetség marketing- és szponzordcids vezetdje, illetve a Sport Events Kft. senior
projektmenedzseréve részvételével. Az interjuk elemzése Braun és Clarke (2019) reflexiv
tematikus elemzésével (RTA) tortént, a jegyeladdsi adatokbdl kirajzolédé mintdzatokat az
interjialanyaink megldtdsain keresztiil értelmeztiik.

A helyszin kihaszndltsdga mindhdrom eseménynél eltérd volt: 2017-ben 93,6%, 2022-ben
58,6%, 2024-ben 66,3%. A févdrosi jegyvdsdrlok ardnya fokozatosan csokkent: 52%-rdl
(2017) 37%-ra (2024), mikdzben a vidéki részvétel tartdsan alacsony maradt. A nemi ossze-
tétel ezzel szemben hatdrozott eltoléddst mutat: a nék ardnya 50,3%-rdl (2017) 56,9%-ra
(2024) ndtt. Az RTA hdrom témdt azonositott: A telthdz, mint a siker elsédleges mércéje, A
hozziférés foldrajza: a részvételi lehetdség regiondlis egyenldtlenségei és A kdzonségélmény
és a nemi Osszetétel Osszefiiggése.

A hdrom esemény 6sszehasonlitdsa tehdt azt mutatja, hogy a kapacitdskihasznaltsdg erdeel-
jesen fiigg kiilsé koriilményektdl és a szervezésre rendelkezésre 4116 id8t8l. Az élsport inf-
rastrukeurdlis koncentrécidja Budapest-centrikus néz8kozonséget eredményez, ugyanakkor
a kozonség dsszetétele idbvel vdltozik. A nézdtér feminizdcidja adédhat a sportprezentdcié
fokozédé nézdi érzelmi bevondddst elérni kivand jellegéedl, nézéi visszajelzések nélkiil azon-
ban ez az 8sszefliggés nem bizonyithatd. Nézdi elégedettség mérésére alkalmas kérdéivek
hasznélata eddig nem valésult meg a rendezvények utdn; ennek a hidnynak a pétldsdt 2027-
ben a budapesti World Aquatics Vildgbajnoksdg vizsgdlatdval megkezdhetjiik.
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FELEVES EDZESPROGRAM HATASA 50 ES 70 EV
KOZOTTIEK EPIGENETIKAI VALTOZASAIRA,
ELETTANI, ANTROPOMETRIAI ES BIOKEMIAI ADATAIK
ALAKULASANAK TUKREBEN

Kéringer Johanna, Raddk Zsolt

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris és Edzésélettani Kutaté Kozpont

Az Sregedéssel kialakuld betegségek vizsgdlata révildgitote a kronoldgiai és a biolégiai életkor
kozdte feltételezhetd eltérésekre (Issa, 1999). Az egyéni életkorok becsléséhez az epigenetikai
véltozdsok megismerése jarul hozzd (Horvath és Raj, 2018; Field és mtsai, 2018); definidlva
az 6regedés biomarkereit (Kennedy és mtsai, 2014; Burch és mtsai, 2014), amelyek egyénre
szabottan képesek determindlni a betegségek eléforduldsdnak idejét, funkcionalitds csok-
kenését, a vdrhatd élettartam hosszdt. A DNAmFitAge biomarker az élettani funkcidkat is
figyelembe véve, segit feltérképezni az életmdd hatdsdt az dregedés titemére (McGreevy és
mtsai, 2022).

Vizsgdlatunkban (N=39) f§ 50 és 70 év kozotti onkéntes 6 hénapon keresztiil végzett
heti hdromszori moderdlt intenzitdsti intervall edzésének hatdsit vizsgaljuk, maximadlis
oxigénfelvételi képességiik, pulzusmegnyugvdsuk, a teljes testi erejiik, a testosszetételiik,
echokardiografids mutatéik, vérkémia adataik és a DNS metildciés médosuldsaik alakuldsi-
ra. Célunk, az dregedéssel és az életmdddal jdré betegségekkel kapcsolatos prevencid, amely
elétérbe helyezi egyénre szabhaté elldtdsok, edzésprogramok és az életmindség fenntartds-
nak/ javitdsanak kihivdsait.
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AZ EDZOK MENTALIS EGESZSEGE: A SZERVEZETI
STRESSZOROK, AZ ELETKOR ES A FIZETES HATASA AZ
ALTALANOS JOLLETRE ES A KIEGESRE

Kovécs Krisztina

Az edz8 munka egy 8sszetett és dinamikusan fejlddd feladatkdr, amely reflekedl a tdrsa-
dalomban zajlé véltozdsokra (Mallett és Lara-Bercial, 2016). A fel¢jik irdnyulé elvdrdsok
jelentdsen megnovekedtek, tilmutatnak a teljesitményre vonatkozé elvrdsokon, feladatko-
ritk magdba foglalja a sokszor jelentds id6t igénylé adminisztrativ és szervezési feladatokat is.
Az edzdkkel foglalkozé kutatdsok felhivtdk a figyelmet arra, hogy a , performance-and-risk”
kultdra, valamint a magas munkaterhelés szdmos negativ kévetkezménnyel jérhat (Levy és
mtsai, 2009; Simpson és mtsai, 2024), tobbek kdzt a mentdlis jéllét romldsdhoz vagy kiégés-
hez is vezethet (Altfeld és mtsai, 2015; Wright és mesai, 2023). Vizsgdlatunk arra keresi a
vélaszt, hogy milyen szerepet jdtszanak a demogréfiai (nem, életkor), a sporttal kapcsolatos
véltozék (munkatapasztalat, sportdg, eredmények, sportold neme, stdtusz és fizetés) és a
munkakdrnyezet (szervezeti stresszorok) az edzdk jéllétében és kiégésében.

Kutatdsunkban 6sszesen 828 edzd (68,3% férfi) vett rész, akiknek az dtlagéletkora 42,45 év
(§SD=13,19) volt. Felmérésiinkben az edz8k demogrdfiai és szakmai jellemzdire vonatkozé
kérdéseken il két pszicholégiai mérdskaldra is vilaszoltak: WHO Altalinos Jol-1ét Skala és
a Mini Oldenburg Burnout Inventory.

Elsé 1épésben egyszer(i linedris regresszids elemzéseket végeztiink, hogy felmérjiik, hogy az
egyes valtozék milyen mértékben képesek el6re jelezni az 4ltaldnos jollét és a kiégés szintjét,
majd ezt kovetden életkorra és nemre korrigdlt tobbszords linedris regresszids modelleket
alkalmaztunk. Eredményeink alapjdn a szervezeti stresszorok alacsonyabb mértéke kapcso-
latba hozhaté az dltaldnos jolléttel, az alacsonyabb mértéki kiégéssel. Tovabbd az id8sebb
edz8k magasabb jélléttel jellemezhetdk, mig az dtlag alatti fizetéssel rendelkezék elkortele-
zettsége alacsonyabb mértékii.

Eredményeink aldtdmasztjdk, hogy a szervezeti légkor kiemelt szereppel bir az edz8k men-
tdlis egészségének, tovdbbd elkdtelezettségének megdrzésére. Mindez nemcsak az egyén,
hanem az adott sportszervezet feleldségi korébe is beletartozik, amely akdr rendszerszintt
beavatkozdsokat is igényelhet. Kutatdsunk felhivja a figyelmet arra, fontos lenne kialakitani
az edz8k szdmdra olyan bizonyitékokon alapulé prevencids vagy intervencids programokat,
amely segiti ket a kiégéssel és a stresszel szembeni megkiizdéssel, illetve tdmogatja a mentd-
lis egészségiiket, igy biztositva a fenntarthaté és kiszdmithaté edzéi karriert.

Kulcsszavak: kiégés, jollét, fizetés, stresszor, edzd
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KUTYAS SPORTOK ES PSZICHOLOGIAI
VONATKOZASAIK: A KUTYA-GAZDA KAPCSOLAT,
NEVELESI STILUSOK ES FIZIKAI AKTIVITAS
OSSZEFUGGESEI

Selmeci Hajnalka Eszter'?, Gyombér Noémi?
'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

Bevezetés: Az utdbbi évtizedekben a kutyds sportok népszerlisége jelent8sen névekedett vi-
ldgszerte, azonban a kutatdsok f8ként a kutydk fizioldgiai sajdtossdgaira fokuszdlnak, pszi-
choldgiai szempontbdl még nem vizsgaledk ezen sportokat. Vizsgilatunk célja annak feltd-
rdsa volt, hogy a kutyds sportokban val6 részvétel milyen kapesolatban 4ll a kutya—gazda
kapcsolat mindségével, a kutyaorientdlt nevelési stilusokkal és a gazddk fizikai aktivitdsdval.

Anyag és médszer: A kutatdsban 715 kutyatartd vett részt, akik online kérdivet toltoteek ki.
Az adatgylijtés demogréfiai kérdéseket, valamint a Kutya—Gazda Kapcsolati Skéldt (DORS)
és a Kutya-orientdlt Nevelési Stilusok és Dimenziék Kérdéivet (DD-PSDQ) tartalmazta. A
minta 90,4%-4t nék (n = 648), 9,4%-4t férfiak (n = 67) alkottdk. A vélaszaddk 41%-a (n =
294) aktivan részt vett valamilyen kutyds sportban. A leggyakrabban emlitett sportdgak az
agility (52%) és a canicross (31,6%) voltak. A résztvevdk dtlagosan kozel hat éve foglalkoz-
tak az adott sporttevékenységgel (M = 5,96 év; SD = 6,04).

Eredmények: A kutyds sportot (izé gazdak szignifikinsan magasabb pontszdmot értek el a
DORS , kutya—gazda interakcié” dimenziéjan (M = 5,34; SD = 1,02), mint a nem sporto-
16k (M = 4,93; SD = 0,97). Emellett szignifikinsan magasabb értéket mutattak az ,irdnyité-
tréning orientdlt” nevelési stilusban (M = 13,07; SD = 2,49 vs. M = 11,82; SD = 3,23), mig
a nem sportol6k az ,irdnyit-belsd éreék orientdlt” skdldn értek el szignifikinsan magasabb
pontszamot (M = 9,93; SD = 3,39 vs. M = 7,45; SD = 3,60). Az 4ltaldnos testedzési aktivi-
tdsban nem mutatkozott kiilénbség a két csoport kozott.

Kovetkeztetések: Eredményeink arra utalnak, hogy a kutyds sporttevékenységek dnmaguk-
ban nem befolydsoljdk jelentdsen a kutya—gazda kapcsolat mindségét, ugyanakkor dssze-
figgésbe hozhatdk egy strukcurdltabb, tréningkdzpontt nevelési szemlélettel. Bdr a kutyds
sportok nem jdrtak egyiitt magasabb dltaldnos fizikai aktivitdssal, hosszabb tdvon potencidli-
san alkalmasak lehetnek az egészségesebb életmdd tdmogatdsdra és fenntartdsdra.
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SPORT ES FIZIKAI AKTIVITAS NEMENKENT ES AZ
ELHIZAS ESELYHANYADOSAI GYERMEKEKNEL

Wigner Bernadett, Dr. Uvacsek Martina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Kutatdsunkban adatokat gytjtdttiink a kiilonbszd tdpldlesdgi kategéridba tartozd gyerme-
kek fizikai akrivitdsdrdl és szervezett sporttevékenységben vald részvételérél. Online adat-
gylijtés segitségével 906 sziild szolgiltatott informdciér 1002 gyermekrdl (életkor = 10,9
+ 2,5 év, testmagassdg = 150,2 + 16,4 cm és testtomeg = 42,4 + 15,8 kg). A gyermekek
tobbsége (79%) elérte az ajdnlott napi 60 perc mérsékelt-erételjes fizikai aktivitdst (MVPA);
50%-uk vett részt klubsportokban; és 41%-uk szervezett sportokban. Legtobbjiik (69%) az
egészséges teststlykategdridba tartozott, 7%-uk sovdny volt, és a gyermekek 22%-a talstlyos
vagy elhizott. A tdlstlyos és elhizott gyermekek sporttevékenységekben vald részvétele majd-
nem olyan magas volt, mint tdrsaik korében. A 60 perces MVPA/nap teljesitése szignifikdn-
san alacsonyabb esélyekkel jirt egytitc (OR = 0,51 CI: 0,30-0,85; p < 0,01) a gyermekkori
elhizds tekintetében a teljes mintdban. A fidk kérében a labdartgds volt a legnépszertibb
klub- és szervezett sport, mig a ldnyok korében a ténc volt a legkedveltebb. A kedvelt spor-
tok 4ltaldban jél illeszkedtek a megfeleld stlykategéridkhoz. A megfigyelt viszonylag magas
fizikai aktivitdsi szint magyardzhaté az iskolai napi testnevelés drakkal és a sport dllami td-
mogatdsdval. Eredményeink arra utalnak, hogy tovdbbi kutatdsokra van sziikség az elhizds
hatékony megelézésének timogatdsihoz, kiilondsen azokra, amelyek az étkezési szokdsokat
és mds életmddbeli tényez8ket vizsgdljdk.
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ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

A LOVASSPORT FENNTARTHATOSAGA

Hegyi Erzsébet
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

A sportfenntarthatésdg kérdéskore egyre hangsilyosabb szerepet tolt be a sporttudomi-
nyi diskurzusban, ugyanakkor a lovassport tovdbbra is alulreprezentdlt kutatdsi teriilet. A
lovassport sajdtos helyzetét az ember—dllat interakciéra épiil§ sportdgi struktira hatdrozza
meg, amely a sportdg mikddési logikdjibdl fakaddan egyedi etikai, eréforrds-gazddlkoddsi
és tarsadalmi kihivdsokat vet fel. E sajétossdgok indokolttd teszik a lovassport elkiilonitett
vizsgilatdt a sportfenntarthatdsdg tdgabb keretén beliil. A kutatds célja a lovassport fenntart-
hatdsdgi dimenzidinak feltdrdsa, valamint annak vizsgdlata, hogy e tényez8k miként befolyd-
soljak a sportdg hosszt tavii miikodSképességét és tirsadalmi legitimdcidj.

A kutatds eddigi szakaszdban két vizsgélati f6kusz korvonalazédott. Az elsé a sportlé jélé-
tének elemzése, amely a lovassport fenntarthatésdgdnak egyik alapveté dimenzidjie képezi.
A sportld jolétének dtfogd elemzése sordn a jolét valamennyi dsszetevdje vizsgdlatra kerdilt,
kiilonds hangsilyt helyezve arra, hogy e tényez8k miként jérulnak hozzd a lovassport eti-
kai és kornyezeti fenntarthatésigdhoz, valamint a sportlé hosszt tdva terhelhetdségéhez és
teljesit8képességéhez. A 16j6léti normdk érvényesiilését és tarsadalmi megitélését tovabbd
jelentds mértékben befolydsolja a szabdlyozdsi kornyezet, amely egyszerre alakitja a sportdgi
gyakorlatokat és kozvetiti a tdrsadalmi elvdrdsokat, ezdltal kdzvetlen kapesolatot teremtve a
joléti és legitimacids folyamatok kézoct.

A miésodik f6 vizsgdlati irdny a tdrsadalmi fenntarthatésdg elemzése volt, kiilonés tekintet-
tel az esélyegyenl8ség és a nemek kozotti dinamikdk kérdésére. A lovassport sajétos nemi
mintdzatai, 4gy, mint a rekredcios részvételben megfigyelhetd néi tilsdly és a sportdgi don-
téshozatalban tapasztalhatd férfi dominancia, alapveten befolydsoljdk a hozzdférést, a rész-
vételi motivdcidkat és a sportdg szervezeti kultirdjdt. E tdrsadalmi mintdzatok vizsgdlata
hozzdjérul a lovassport tdrsadalmi fenntarthatdsdgdnak megértéséhez, és szoros kapcsolatot
mutat a 16j6léti diskurzussal is, mivel a j6léti normék értelmezése és érvényesitése gyakran a
sportdgon beliili hatalmi és nemi stcrukedrdk mentén szervezddik.

A kutatds kovetkezd fizisa kvalitativ interjuk készitését és hazai, illetve nemzetkozi esetta-

nulmdnyok elemzését foglalja magdban, amelyek célja egy olyan értékelési keretrendszer
kialakitdsa, amely alkalmas a lovassport fenntarthatésdgdnak mérésére és fejlesztésére.
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A SPORTOLOK MENTALIS KOMPETENCIAINAK
VIZSGALATA A GOLD MEDAL PROFILE FOR SPORT
PSYCHOLOGY MODELL ALAPJAN — MAGYAR ES ROMAN
SPORTOLOK OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Horovitz Hanna
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

A modern versenysportban a mentilis felkésziiltség a fizikai és technikai képességek mel-
lett a sportteljesitmény egyik meghatdrozd tényezdje. Az olyan pszicholégiai kompetencidk,
mint az énbizalom, a koncentrécid, a motivacié, az érzelemszabdlyozds és a stresszkezelés
jelentds szerepet jdtszanak a sportolok eredményességében. A kutatds célja a Gold Medal
Profile for Sport Psychology (GMP-SP) modell 4ltal meghatdrozott mentdlis kompetencidk
vizsgélata és 8sszehasonlitdsa magyar és romdn sportolék kérében, figyelembe véve a kultu-
ralis sajdtossdgok lehetséges hatdsait.

A tervezett vizsgdlatban legaldbb 100, 16-35 év kozotti sportold vesz részt, egyenld ardny-
ban magyar és romdn mintdbdl, kiilonboz8 egyéni és csapatsportdgak képviseletében. Az
adatgyjtés sordn validalt sportpszicholdgiai mérdeszkozok kertilnek alkalmazdsra, tobbek
kozott a Test of Performance Strategies (TOPS), a Competitive State Anxiety Inventory-2
(CSAI-2), valamint a Sport Motivation Scale (SMS-28) kérddivek. A GMP-SP modell
mentdlis kompetencidinak feltérképezésére kiegészité kérd8iv szolgal, amelyet demografiai
adatokkal és onértékelt teljesitményméréssel egészitiink ki. Az adatok elemzése leird sta-
tisztikai médszerekkel, t-probdkkal, varianciaanalizissel, valamint korreldciés és regressziés
eljardsokkal torténik.

A kurtatds vdrhat6an feltdrja a magyar és romdn sportolék mentdlis profiljai kozotd kii-
lonbségeket, valamint az egyéni és csapatsportolék pszicholdgiai kompetencidinak eleéré-
seit. Emellett vdrhatdan igazolhaté lesz a mentdlis kompetencidk és az énértékelt sporttel-
jesitmény kozotti pozitiv kapesolat. Az eredmények hozzdjérulhatnak a sportpszicholdgiai
tdmogatdsi programok fejlesztéséhez, valamint a kulturdlisan érzékeny mentdlis felkészitési
stratégidk kialakitdsdhoz a magyar és romdn sportolék korében.

Kulesszavak: sportpszicholégia, mentdlis kompetencidk, Gold Medal Profile for Sport
DPsychology, sportteljesitmény, kulturdlis dsszehasonlitds, magyar és romdn sportoldk
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SAFEGUARDING A SPORTIRANYITASBAN:
GYERMEKJOGI NORMAK, INTEZMENYI AUTONOMIA ES
EREDMENYORIENTALT STRUKTURAK

Kiss Martin', Dr. Géldiné Dr. Gdl Andrea?, Dr. Szekeres Didna’

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, docens, Tiarsadalomtudomdnyi Tanszék
3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, docens, Sportjogi Tanszék

Bevezetés - A gyermekek béntalmazds elleni védelme kiemelt kérdéssé vélt a nemzetkdzi
sportirdnyitdsban. Bar a gyermekjogok széles korti elismerést nyertek a globdlis jogi keretek-
ben, e normdk integricidja a sportintézményekbe strukturdlisan késleltetett és egyenetlen
folyamatként ment végbe, mivel a modern sport korai formdi felnéttkdzpontu és teljesit-
ményorientalt értékekre épiiltek.

Célkitlizés - A tanulmdny célja a safeguarding sportbeli megjelenésének makroszint(i, nor-
mativ elemzése, kiilonos tekintettel a nemzetkozi gyermekjogi egyezmények és a sportdgak
bels§ szabdlyozdsi logikdjanak titkozési pontjaira.

Anyag és médszer - A kutatds kvalitativ torténelmi, szocioldgiai és jogi megkozelitést alkal-
maz, amely nemzetkozi jogi deklardcidk, safeguarding irdnymutatdsok és a relevdns szakiro-
dalom szisztematikus dokumentumelemzésén alapul.

Eredmények - Az elemzés rdvildgit arra, hogy az ENSZ Gyermekjogi Egyezményében meg-
hatdrozott kotelezettségek, igy példdul a bdntalmazdstdl és elhanyagoldstdl val védelem,
csak évtizedes késéssel jelentek meg a sportirdnyitds elvrendszerében. Ennek oka a sport
er8s intézményi autonémidja — amely korldtozta a kiils§ jogi beavatkozdst —, valamint a
korai szabdlyozdsok kotelezd érvényt nélkiilozg ,soft law” jellege. A deklarativ elvek és a
mindennapi gyakorlat kozotti szakadék kiilonosen markdns a kelet-eurdpai régidban, ahol
a centralizdlt, eredménykényszerre épiild strukeirdk és a reputdciévédelmi reflexek tartésan
feliiliredk a gyermekkdzpontt megkézelitést.

Kévetkeztetés - A hatékony safeguarding nem sziikithetd le biirokratikus megfelelési mecha-
nizmusokra. A gyermekvédelem érvényesiiléséhez olyan mélyrehaté kulturlis és intézményi
transzformdcid szitkséges, amely a hierarchikus hatalmi viszonyokat lebontva a teljesitmény-

orientdlt logikdt a gyermekek jogaival és jollétével egésziti ki.

Kulesszavak: safeguarding, sportirdnyitds, intézményi autondmia, soft law, gyermekjogok
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THE ROLE OF THE 4C MODEL IN PROMOTING
POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT AMONG JAPANESE
ATHLETES

Mayu Kushihashi', Ldszlé Téth?, Tamds Berki®

! Doctoral school of sport sciences, Hungarian University of Sports Science

2 Department of Psychology and Sport Psychology, Teacher Training Institute, Hungarian Uni-
versity of Sports Science

3 Department of Physical Education Theory and Methodology, Hungarian University of Sports
Science

Youth sport is increasingly recognized as a context that supports not only physical fitness
but also adolescents” psychosocial development. Participation in sport can foster important
developmental assets, including positive self-perceptions and social relationships. At the
same time, the extent to which these benefits develop may depend on athletes’ motivation
to participate and remain engaged. Guided by Self-Determination Theory (SDT) and
the Positive Youth Development (PYD) outcomes (Competence, Confidence, Character,
Connection), this study focused on Japanese youth athletes, a population that has been
relatively underexamined in prior research. A total of 296 Japanese athletes (128 males, 168
females; aged 10-23 years) completed an online survey between May and August 2025,
including the Positive Youth Development Inventory and the Sport Motivation Scale II.
Hierarchical multiple regression analyses were conducted to examine the relationships
between PYD dimensions and sport motivation. Results indicated that sport level was
negatively associated with amotivation, whereas other sport-related variables, including
training frequency and years of participation, showed limited associations with motivation
outcomes.

Overall, these findings highlight the importance of Competence, Confidence, and
Connection in shaping sport motivation among Japanese youth athletes. The results provide
empirical role of PYD outcomes on SDT and It's suggested that fostering these psychosocial
assets may promote more adaptive motivational patterns in youth sport in Japan.

Keywords: Positive Youth Development, Self-Determination Theory, motivation, Japanese
athletes, youth sport
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A TECHNOLOGIAI FEJLODES ES A DIGITALIZACIO
HATASA A SPORT VILAGARA

Mitrai Gébor!, Dr. Nagy-Téth Nikolett®
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjogi Tanszék

A sport a 21. szézadra komplex tdrsadalmi-gazdasdgi rendszerré fejlédott, amelynek nem-
zetstratégiai jelent8sége — kiilonosen a 2010. évi dgazati Gjrapoziciondldst kdvetden — mar-
kdnsan meger8s6ddct. Multidimenziondlis jellegébdl fakaddan a sport egyszerre kapcsolédik
a testkultira, az oktatdspolitika és az egészségiigyi elldtérendszer struketrdihoz, mikozben
gazdasdgi és szocidlpolitikai stlya folyamatosan névekszik, megalapozva a ,sportipar” fogal-
mi keretét. A sport emellett szimbolikus térként is értelmezhetd, amely a Bourdieu-i érte-
lemben vett gazdasdgi, kulturdlis, tdrsadalmi és szimbolikus t8kék kolesdnhatdsin keresztiil
jarul hozzd a tdrsadalmi presztizs és az identitds formdldsdhoz.

A digitalizdcié és az infokommunikdciés technolégidk felgyorsult fejlédése strukturdlis
szinten alakitja 4t a gazdasdgi és tdrsadalmi miikodést, amely a sport teriiletén is rendszer-
szintd transzformdciét eredményez. E folyamatok megragaddsdhoz indokolt a technoldgi-
ai t8ke fogalmanak bevezetése, amely a digitdlis infrastruktiréhoz, az adatvagyonhoz, az
algoritmikus rendszerekhez és a technoldgiai kompetencidkhoz valé hozzdférést, valamint
ezek hatékony hasznositdsanak képességét jeloli. A tanulmdny kozponti hipotézise szerint a
digitalizdcid és a technoldgiai innovici6 a sportban nem pusztdn tdmogaté eszkozként jele-
nik meg, hanem olyan rendszerszint( 4dtalakité tényezdként, amely alapvetSen Gjradefinidlja
az egyéni és csapatsportok mikédési logikdjat.

Tovébbi hipotézis, hogy a technolégiai tdke felhalmozdsa és mobilizdldsa meghatdrozé
versenyképességi tényezdvé vilik, és Gj dimenzidkat nyit a kiilénbozd t8keformak kozdrdi
konvertdlhatésdgban. Ezzel 6sszefiiggésben a sport gazdasigi és finanszirozdsi strukedrdja
egyre inkdbb adatvezérelt és hdl6zatos jelleglivé alakul, amelyben a mesterséges intelligen-
cidn alapulé technolégiai infrastruktira alapvetd miikodési feltétellé valik. Mindemellett a
digitalizdcié er6siti a sport egészségmegbrzd és életmddformdld funkcidit, ugyanakkor (j
egyenlétlenségeket generdl a technoldgiai tékéhez valé hozzaférés terén.

A tranulmény célja annak bemutatdsa, hogy az innovécid és a digitalizdcié miként alakitja
4t a sport teljes okoszisztémdjdt, kiilonos tekintettel a sportteljesitmények novelésére, a gaz-
dasdgi és finanszirozdsi strukedrdk dralakuldsdra, valamint az egészségmegbrzés tdrsadalmi
jelent8ségének erésddésére. Az elemzés rdmutat arra, hogy a technoldgiai t8ke dinamikus
felhalmozdsa és stratégiai hasznositdsa a sport jovébeli mikodésének egyik kulcsfeltételévé
valik.
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A sport 4ltali tdrsadalmi befogadds egy komplex megkozelitést igényld, az érintett szereplék
dltal kozdsen konstrudle jelenség. A dontéshozdk 4ltal teremtett tdrsadalmi kérnyezet, egy
befogaddst célz6 sportprogram szervezdinek lehetdségei és gyakorlatai, valamint a program
résztvevdinek tapasztalatai egyardnt meghatdrozzdk a folyamat legfébb jellemvondsait és ki-
menetelét. Ebbél kévetkezden a befogaddst olyan dinamikus folyamatként kell értelmezni,
amely a tdrsadalmi kontextust figyelembe véve, a résztvev8k narrativdin és percepcidin, va-
lamint kozosségi és szervezeti mechanizmusokon keresztiil irhaté le.

Ez a tanulmdny két adatgytijtési technikdt alkalmazva, egy magyarorszdgi program szervezd-
inek perspektivdit és cselekvési kereteit mutatja be. A tartalomelemzés médszerével egyrészt
a kivélasztott szervezet (Mdsodik Esély Sportegyesiilet) irdsban rogzitett céljait, mdsrészt
kézpolitikai dokumentumokat (Magyar Nemzeti Térsadalmi Felzdrkézdsi Stratégia 2030 és
2004. évi L. torvény a sportrdl) vizsgdltunk. A dokumentumok nemcsak a sport mint inter-
vencids eszkoz szerepét térgyaljak, hanem a hitrdnyt szenvedd csoportok korét is kijelslik,
valamint a tdrsadalmi befogadds és a sport jelenségkorének ldtens tartalmaira is révildgita-
nak. A miésik alkalmazott mddszer, a kvalitativ vignetta-elemzés a program szervezdinek
attit(idjeit, értelmezéseit, normdit és nézeteit volt hivatott el6hivni. Az 6szténos vélaszok
nemcsak jelentésgenerdlé technikaként miikodtek, hanem a tdrsadalmi befogadds elmélete
és gyakorlata kozotti fesziiltséget, valamint a szervez8k sajdc kozosségiikhdz és cselekvési
lehet8ségeikhez val6 viszonyukat is feltdredk.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a sporton keresztiil t6rténd tdrsadalmi befogadds nem
egy dokumentumokban el8re meghatdrozhaté folyamat, hanem sokkal inkdbb egy olyan
mindennapi gyakorlat, amelyet az adott szervezeti lehet8ségek és korldtok, valamint a cse-
lekv8k reflexivitdsa alakit. Eppen ezért a sport dltali tdrsadalmi befogaddst inkdbb reflexiv
tdrsadalmi befogaddsként érdemes értelmezni, amelyben a befogadds folyamata a résztvevék
és szervezdk kolesonds értelmezési és cselekvési gyakorlataiban formdlédik.
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