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C001

9.30 Megnyit6

9.35-10.00 Kivalé PhD Oktaté eléadas — Dr. T6th Miklos
10.00-10.45

EKOP-KDP szekci6

(elnok: Dr. Pavlik Gabor)
e 10.00-10.15 Kéringer Johanna
e 10.15-10.30 Babszky Zsotia
e 10.30-10.45 Wagner Bernadett

10.45-11.05 Kavésziinet

11.05-12.05

EKOP szekci6

(elnok: Dr. Pavlik Gabor)
e 11.05-11.25 Selmeci Hajnalka Eszter
e 11.25-11.45 Fekéshazy Eszter
e 11.45-12.05 Dr. Kovacs Krisztina

12.05-12.55 Ebédsziinet

12.55-14.40
1. Konferenciaszekcio — C001
(elnék: Dr. Hortobagyi Tibor)

e 12.55-13.10 Benda Orsolya

e 13.10-13.25 Bujaki-Dudas Donatella
o 13.25-13.40 Berta Barbara

e 13.40-13.55 Gaspar Bettina

e 13.55-14.10 Katula-Csizmadia Beata
o 14.10-14.25 T6th-Farkas Sarolta

e 14.25-14.40 Zsivoczky-Pandel Attila

14.40-15.00 Kavészunet

15.00-16.20

1. Témabemutatas-szekcio — C001
(elnék: Dr. Petridis Leonidas)

15.00-15.20 Novan Achmad Novrizal
15.20-15.40 Gao Xiangli

15.40-16.00 Chenxin Lin

16.00-16.20 Qingyuan Zhang

2. Konferenciaszekcio — C002
(elnok: Dr. Berki Tamas)

e 12.55-13.10 Balog Orsolya

e 13.10-13.25 Fehérvari Daniel

e 13.25-13.40 Farkas Tamas

e 13.40-13.55 Ferencz Anna

e 13.55-14.10 Halmi Petra

o  14.10-14.25 Radnoti Eszter Petra

e 14.25-14.40 Rafaczné Gerics Dorottya

2. Témabemutatas-szekcié — C002
(elnok: Dr. Torma Ferenc)

15.00-15.20 Besli Aysegiil
15.20-15.40 Mohab Bakri
15.40-16.00 Ye Jingyi
16.00-16.20 Ye Min
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9.30-10.45

3. Konferenciaszekcio — C001
(elnék: Dr. Radak Zsolt)

9.30- 9.45 Gokce Kalkan

9.45-10.00 Taysir Laajili
10.00-10.15 Badis Soussi
10.15-10.30 Zhang Linjie

10.45-11.05 Kavésziinet

11.05-12.45
3. Témabemutatas-szekcio — C001
(elnok: Dr. Kopper Bence)

11.05-11.25 Doka Gréta Anna
11.25-11.45 Domsddi Renata
11.45-12.05 Enyedi Kinga
12.05-12.25 Mezei Luca Eszter
12.25-12.45 Tontsch Szilard

12.45-13.30 Ebédsziinet

13.30-15.30
5. Témabemutatas-szekcio — C001
(elnék: Dr. Soos Istvan)

15.30 Kavésziinet / eredményhirdetés / zaras

13.30-13.50 Holman Nikoletta Kata
13.50-14.10 Kastal Orsolya
14.10-14.30 Kunics Réka Fanni
14.30-14.50 Molnar Bence Zoltan
14.50-15.10 Papp Nora

15.10-15.30 Stuimegi Tekla

4. Konferenciaszekcio — C002
(elnok: Dr. Horvath Tamas)

9.30- 9.45 Asiru Asiru
9.45-10.00 Kabelwa Salehe Ally

10.00-10.15 Karwamba Michubu
Jonah

10.15-10.30 Janice Sanchez Juaban
10.30-10.45 Ceren Nur Temiz

4. Témabemutatas-szekcio — C002
(eln6k: Dr. Toth Laszlo)

11.05-11.25 Horvath Patricia Anna
11.25-11.45 Matés-Lanyi Akos
11.45-12.05 Mikny6ezki Balazs
12.05-12.25 Nemes Aron
12.25-12.45 Széles Nora

4. Konferenciaszekcio — C002
(elnék: Dr. Hamar Pal)

13.30-13.45 Csanyi Maté
13.45-14.00 Géczi Rita
14.00-14.15 Grkovic Jelena
14.15-14.30 Koch Agoston
14.30-14.45 Szantai Levente
14.45-15.00 Varhegyi Ferenc
15.00-15.15 Wehovszky Vivien



RESZIETES PROGRAM

2026. JUNIUS 16.

EKOP-KDP — ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

Kéringer Johanna (témavezet6: Dr. Radak Zsolt): Féléves edzésprogram hatasa
50 és 70 kozottiek epigenetikai valtozasaira, élettani, antropometriai és biokémiai
adataik alakulasanak tiikrében

Babszky Zsofia (témavezeté: Dr. Raddk Zsolt): Elit utanpoétlaskora birkézok
fogyasztasanak hatasa a human bélmikrobiomra

Wagner Bernadett (témavezeté: Dr. Uvacsek Martina): Sport és fizikai aktivitas
nemenként és az elhizas esélyhanyadosai gyermekeknél

EKOP - ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

11.05-11.25

11.25-11.45

11.45-12.05

Selmeci Hajnalka Eszter — doktorandusz kategoria (témavezeté: Dr. Gyombér
Noémi): Kutyas sportok és pszicholdgiai vonatkozasaik: a kutya-gazda kapcsolat,
nevelési stilusok és fizikai aktivitas Osszefliggései

Fekéshazy Eszter — mester hallgaté kategoria (témavezeték: Molnar Bence,
Dr. Szajer Péter, Bordasné Dr. Nagy Nikoletta): A budapesti uszo-
vilagbajnoksagok kozonségének szociodemografiai mintazatai

Dr. Kovacs Kirisztina fiatal oktato, kutatd kategoria: Az edz6k mentalis egészsége:
A szervezeti stresszorok, az életkor és a fizetés hatasa az altalanos jollétre és a
kiégésre

1. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK: DR. HORTOBAGYI TIBOR

12.55-13.10

13.10-13.25

13.25-13.40

13.40-13.55

13.55-14.10

14.10-14.25

14.25-14.40

Benda Orsolya (témavezeté: Dr. Berkes Istvan): Az elulsé keresztszalag
augmentalt primer varratan atesett els6 pacienseink betegelégedettségi és objektiv
mérésekkel torténd utankovetése - Prospektiv eset-kontroll pilot study
Bujaki-Dudas Donatella (témavezet6: Dr. Petridis Leonidas): A kiallitdsok
kihasznalasanak és kivédekezésének teljesitményelemzése elit férfi vizilabdaban
Berta Barbara (témavezet6: Dr. Ambrus Mira): Menstruacios ciklus hatisa a non-
kontakt ACL sértlés prevenciora néi labdarugoknal

Gaspar Bettina (témavezetS: Dr. Géczi Gabor): A doppingellenes szabalyozas
konszenzusorientalt jogharmonizaciéjanak matematikai modellezése fuzzy
logikai megkozelitésben a sulyemelés teriiletén — szimulalt adatokkal végzett
modszertani demonstracio

Katula-Csizmadia Beata (témavezeté: Dr. Hortobagyi Tibor): Az ellenallasos
edzés hatasa a Patell- és Achilles-in mechanikai tulajdonsagaira, az izom-in
komplex

Toéth-Farkas Sarolta (témavezetS: Dr. Toth Miklos): Akut dehidratacio hatasa a
kizdésportolok teljesitményére — pilot vizsgalat

Zsivoczky-Pandel Attila (témavezetSk: Dr. Pavlik Gabor és Dr. Vaczi Mark):
Alternativ koordinaciés képesség fejleszté modszerek hasznalata az atlétikai
képességfejlesztésben



2. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK: DR. BERKI TAMAS

12.55-13.10

13.10-13.25

13.25-13.40

13.40-13.55

13.55-14.10

14.10-14.25

14.25-14.40

Balog Orsolya (témavezetSk: Dr. Okrds Csaba és Dr. T6th L4sz16): A mechanikai
terthelés és a versenyteljesitmény Osszefliggései  dfjugraté lovasoknal
versenykorilmények k6zott

Fehérvari Daniel (témavezet6: Dr. Toth 1aszlo): Ne csak nézz, lass is a palyan! —
Téri tajékozodas és kognitiv funkcidk vizsgalata sportolok korében

Farkas Tamas (témavezeté: Dr. Sterbenz Tamas): Az Uszé Nemzet Program
stratégial menedzsment szempontu vizsgalata: teriileti kiilonbségek és részvételi
stabilitas

Ferencz Anna (témavezeték: Dr. Toth Laszlo és Dr. Berki Tamas): Atlétak
motivacios kornyezete és feladathoz valé hozzaallasa a hazai rendezést
vilagbajnoksag tikrében

Halmi Petra (témavezeté: Dr. Hamar Pal): Hétkoznapi eszkézokkel végzett
mozgasfejlesztd torna az iskolaérettségért, avagy mozgassal az irastanulasért!
Radnoti Eszter Petra (témavezetS: Dr. Toth Laszl6): A reziliencia pszichologiai
¢és csaladi 6sszefiigeései versenyuszok korében

Rafaczné Gerics Dorottya Borbala (témavezet6: Dr. Doczi Tamas): Versenyzés
és lathatosag: n6i sportolok az autd- és motorsport 6koszisztémaban

1. TEMA-BEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. PETRIDIS LEONIDAS

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

Novan Achmad Novrizal (témavezeté: Dr. Petridis Leonidas): Biological
Maturation and Multi Domain Performance Profiles in Young Sabre Fencers: A
Pilot Study

Gao Xiangli (témavezeté: Dr. Radak Zsolt): Interpretable Muscle Synergy
Representations and Subject-Independent Deep Learning for Neuromuscular
Risk Classification after ACL Reconstruction

Chenxin Lin (témavezeté: Dr. Géczi Gabor): The digital Transformation of
Sports Consumption in Europe: Drivers, Dynamics, and Regional Differences
Qingyuan Zhang (témavezet6: Dr. Sterbenz Tamas): Strategic Variability in Elit
Men’s Sabre Fencing: a Game-Theoretic Analysis of Tactical Actions

2. TEMA-BEMUTATAS SZEKCIO - ELNOK: DR. TORMA FERENC

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

Besli Aysegiil (témavezetd: Dr. Berkes Istvan): Macronutrient Timing and Body
Composition Changes in Female Athletes

Mohab Bakry (témavezeté: Dr. Kovacs Eniké): Basic Life Support Preparedness
in Sports Science Students: Study Design and Preliminary Observations SPORT-
BLS RCT

Ye Jingyi (témavezets: Dr. Hortobagyi Tibor): The Association Between the
Structural Characteristics of Knee Extensor Muscles and Mechanical Efficiency
in Young and Middle-Aged Adults

Ye Min (témavezeté: Dr. Radak Zsolt): The relationship between epigenetic
adaptation and microbiome in rats with different running capacity

3. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK: DR. RADAK ZSOLT

9.30-09.45
9.45-10.00

Akman Mehmet (témavezet6: -):
Gokee Kalkan (témavezets: Dr. Csanyl Tamas): Validating the hungarian sport
courage scale and examining its relationship with mental toughness and anxiety



10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

Taysir Laajili (témavezeté: Dr. Lukacs Andrea): Morphological, Biological, and
Psychological Profiles of Young Females in the Context of Sport Performance
and Psychological Androgyny

Badis Soussi (témavezet6: Dr. Lacza Zsombor és Dr. Ambrus Mira):
Effectiveness of pelvic stabilization exercises on knee valgus, muscle activity, and
strength in individuals with dynamic knee valgus

Zhang Linjie (témavezet6: Dr. Hortobagyi Tibor): Effects of Transverse Arch
Stiffness on Lower Extremity Biomechanics: From Finite Element Mechanisms
to Orthotic Intervention
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4. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK:

9.30-09.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

Asiru Asiru (témavezet6: Dr. Géczi Gabor): The Influence of the 14th National
Winter Games on Winter Sports Demand in China: An Empirical Analysis Using
Baidu Index

Kabelwa Salehe Ally (témavezeté: Dr. Banhidi Miklos): Sustainable Leisure
Development and Active Lifestyle Among Urban and Rural Adults in Dodoma
City, Tanzania: Awareness, Accessibility, Benefits and Policy Implications
Karwamba Michubu Jonah (témavezet6k: Dr. So6s Istvan és Hamar Pal): An
Analysis of Motivating Factors Towards Sports Participation Among University
Students. a Cross-Cultural Comparative Study Between Kenya and Hungary
Janice Sanchez Juaban (témavezetSk: Dr. Sods Istvan és Dr. Molnar Gy6z6):
Understanding the Drive for Muscularity among Filipino Males and Females: A
Self-Determination Theory Approach

Ceren Nur Temiz (témavezeté: Dr. Soos Istvan): From Awareness to Action:
How PE Teacher Candidates Respond to Different Types of Bullying

3. TEMA-BEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. KOPPER BENCE

11.05-11.25

11.25-11.45
11.45-12.05

12.05-12.25

12.25-12.45

Doéka Gréta Anna (témavezet6: Dr. Péter Annamaria): Az Achilles-in akut valasza
kiilonb6z6 terhelésekre kezd6 és tapasztalt futoknal

Doémsodi Renata (témavezet6: Dr. Toth Brigitta): El6adas cime nincs megadva
Enyedi Kinga (témavezeté: Dr. Négyesi Janos): A tanc hatasa a kognitiv
funkcidkra és agyi hattérmechanizmusokra egészséges ¢s demens idések korében
Mezei Luca Eszter (témavezeté: Dr. Hegyi Andras): Ssm és spm modszerek
Osszehasonlitdsa a hamstring izomcsoporton

Tontsch Szilard (témavezets: Dr. Hamar Pal): A funkcionalis edzés és a tanuloi
egészségtudatossdg  kapcsolatainak ~ pedagdgiai - lehetGségei  az  iskolai
testnevelésben

4. TEMA-BEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR, TOTH LASZLO

11.05-11.25

11.25-11.45

11.45-12.05

Horvath Patricia Anna (témavezetd: Dr. Nagy-Téth Nikolett Agnes): Az egyenl
esélyek vizsgalata az egyetemi sportban

Matés-Tanyi Akos Daniel (témavezet: Dr. Boros Anita): Fenntarthatésagi
szempontok integraciéja az Ujpest FC 4j stadionjanak fejlesztésében
Miknyéczki Balazs (témavezeté: Dr. Toth Laszlo): A biolégiai életkor és a
kognitiv képességek szerepe a kivalasztas folyamataban labdaragdk kérében



12.05-12.25

12.25-12.45

Nemes Aron (témavezets: Dr. Hamar Pal): Testnevelés és spotszakos
pedagogusok mentoralasa — egy pilotkutatas eredményei
Széles Nora (témavezetd: Dr. Galdiné Dr. Gal Andrea): AK1T1A

5. TEMA-BEMUTATAS SZEKCIO — ELNOK: DR. SOOS ISTVAN

13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

Holman Nikoletta Kata (témavezet6: Dr. Toth 1aszlé és Dr. Berki Tamas): Az
ikerrivalizalas sportpszicholégiai szempontu vizsgalata

Kastal Orsolya (témavezeté: Bartusné Dr. Szmodis Marta és Dr. Géczi Gabor):
A néi jégkorongozok taplalkozasi szokasainak és vas-statuszanak vizsgalata
Kunics Réka Fanni (témavezetd: Dr. Gyombér Noémi): Az YSDQ (Youth Sport
Dropout Questionnaire) kérd6iv magyar adaptacioja és alkalmazasa az utanpotlas
kort magyar tszok lemorzsolodasi okainak feltarasaban

Molnar Bence Zoltan (témavezetSk: Dr. Koller Akos és Dr. Sterbenz Tamas): Az
alvasminéség és a regeneracid monitorozasa utanpotlaskord uszoknal: a
mesterséges intelligencia és a big data szerepe a sporttudomanyi
dontéshozatalban

Papp Nora (témavezetd: Dr. Toth Laszl6): A mentalis kompetenciak és a mentalis
egészség Osszefliggései magyar sportolok korében

Stimegi Tekla (témavezetSk: Dr. Kopper Bence és Dr. Sonkodi Balazs): Az elilsé
keresztszalag-rekonstrukcié soran alkalmazott grafttipusok hatasa az izometrias
erékifejtés frekvenciajellemzéire sportoloknal

5. KONFERENCIASZEKCIO — ELNOK: DR. HAMAR PAL

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

Csanyi Maté (témavezeté: Dr. Matlak Janos): A -~ nyudjtasos-rovidiléses — ciklus
hatékonysaganak Osszefliggései linedris és iranyvaltoztatisos gyorsasaggal fiu
labdaragé akadémistaknal

Géczi Rita (témavezeté: Dr. Toth ILaszlo): A versenyeredményességet
meghatarozoé tényezok vizsgalata utanpétlas teniszez6k korében: tobbvizsgalatos,
multidimenzionalis fgaomegkozelités

Grkovic Jelena (témavezet6: Dr. Toth Laszlo): Athletic Identity, Body Image, and
the Experience of Femininity among Female Ice Hockey Players: Psychological
Effects of Sport-Specific Gender Stereotypes

Koch Agoston (témavezetSk: Dr. Sterbenz Tamis és Dr. Csurilla Gergely): A
mozgas, mint befektetés: a késé serdul6kori szervezett sportolas, valamint az azt
kovetd egészségugyi szolgaltatasok igénybevétele és kiadasai

Szantai Levente (témavezetSk: Dr. Téth Laszlo és Dr. Berki Tamas): 12 éves
labdarigok  végrehajté  funkcidinak  fejlesztése kognitiv-motoros  tréning
alkalmazdsaval

Virhegyi Ferenc (témavezetSk: Dr. Galdiné Dr. Gal Andrea és Dr. Szikora
Katalin): A magyarorszagi sport és politika Osszeftiggései 1945-1990 kozott az
allambiztonsag szemszogébdl — a TE Forradalmi Bizottsagatol az tigynoki
munkaig

Wehovszky Vivien (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Teljesitményhatékonysag
elemzése a kompetenciak és motivacio tiikrében ritmikus gimnasztika, szertorna
és kézilabda sportagban



