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X Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2025. janius 12., csiitértok
8.45-9.00  Megnyité — Dr. Raddk Zsolt
9.00-10.30

1. konferenciaszekcié

(elnok: Dr. Pavlik Gdbor)

* 9.00-9.15 Asiru Asiru

* 9.15-9.30 Bujdki-Dudds Donatella

¢ 9.30-9.45 Kékesi Marton

* 9.45-10.00  Laajili Taysir

e 10.00-10.15 Soussi Badis

¢ 10.15-10.30 Tréznai Zséfia
10.30-10.50 Kavésziinet
10.50-12.30

1. témaszekcié

(elnok: Dr. Téth Miklés)
* 10.50-11.10 Akman Mehmet
* 11.10-11.30 Mohamed Kadry

Abdullah Bakry Mohab

¢ 11.30-11.50 Novan Novrizal Achmad
* 11.50-12.10 Ye Jingyi
e 12.10-12.30 Zhang Linjie

12.10-13.00 Ebédsziinet

13.00-14.20
3. témaszekcié
(elnok: Dr. Horvath Tamads)

¢ 13.00-13.20 Berta Barbara

e 13.20-13.40 Borbds Zoltin

* 13.40-14.00 Hajdu Gergely

e 14.00-14.20 Téth-Farkas Sarolta
14.20-14.40

Kavésziinet

2. konferenciaszekcid

(elnok: Dr. Géczi Gébor)

* 9.00-9.15 Fehérvéri Dniel
* 9.15-9.30 Koch Agoston

* 9.30-9.45 Radnéti Eszter

* 9.45-10.00 = Sz4ntai Levente

* 10.00-10.15 Téth Péter Jénos
* 10.15-10.30  Téth Rendtd

2. témaszekcié
(elnok: Dr. Perényi Szilvia)
® 10.50-11.10 Géczi Rita
* 11.10-11.30 ' Gaspdr Bettina
* 11.30-11.50  Hegyi Erzsébet
¢ 11.50-12.10 ' Qingyuan Zhang

4. témaszekcié
(elnsk: Dr. Sods Istvan)
¢ 13.00-13.20 Halmi Petra
* 13.20-13.40 Horvith Gergely Ldszl6
e 13.40-14.00 Kalkan Gokce
* 14.00-14.20 Kiss Martin
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14.40-16.00

5. témaszekcié 6. témaszekcié

(elndk: Dr. Petridis Leonidas) (elnok: Dr. Berki Tamds)
* 14.40-15.00 Csdnyi Mdté * 14.40-15.00 Holman Katalin
e 15.00-15.20 Harangozé Veronika * 15.00-15.20 HPapp Néra

* 15.20-15.40 Katula-Csizmadia Bedta * 15.20-15.40 Selmeczi Hajnalka
* 15.40-16.00 Zsivoczky-Pandel Attila * 15.40-16.00 Wehovszky Vivien

2025. janius 13., péntek

8.45-9:20  Kivalé PhD oktaté eléadds: Dr. Hamar Pal

9.20-10.40
EKOP szekcié 7. témaszekcié
(elndk: Dr. Tihanyi J6zsef) (elnok: Dr. Déczi Tamads)
* 9.20-9.33 Torma Ferenc ¢ 9.20-9.40 Farkas Tamds
* 9.33-9.46 Négyesi Janos * 9.40-10.00 Mités-Lényi Akos
* 9.46-10.00 Csurilla Gergely * 10.00-10.20 Mdtrai Gébor
* 10.00-10.13 Fiilop Veronika ¢ 10.20-10.40 Molnar Bence

e 10.13-10.26 Lei Zhou
¢ 10.26-10.40 Téth Rendtd

10.40-11.00 K4vésziinet

11.00-12.10
3. konferenciaszekcié 4. konferenciaszekcié
(elnok: Dr. Torma Ferenc) (elnok: Dr. Téth Ldszlé)
* 11.00-11.15 Bdbszky Zséfia e 11.00-11.15 Bogdany Orsolya
° 11.15-11.30 Havanecz Krisztidn e 11.15-11.30 HGhazvini Narges
e 11.30-11.45 K4dar Liszl6 e 11.30-11.45 Hamed Takruri Lina
e 11.45-12.00 Kéringer Johanna e 11.45-12.00 Sanchez Juaban Janice
¢ 12.00-12.15 Zhou Lei * 12.00-12.15 Temiz Ceren Nur

12.15-13.00 Ebédsziinet
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13.00-14.20

8. témaszekcié 9. témaszekcié

(elndk: Dr. Koller Akos) (elnok: Dr. Hamar P4l)
* 13.00-13.20 Fiilép Veronika * 13.00-13.20 Balog Orsolya
* 13.20-13.40 Karwamba Michubu * 13.20-13.40 Novék Janos

Jonah * 13.40-14.00 Rafdczné Gerics Dorottya
* 13.40-14.00 Torndczy Zaldn Mdtyds * 14.00-14.20 Virhegyi Ferenc
* 14.00-14.20 Zhang Jincheng

14.30 Kavésziinet / eredményhirdetés / zdrds
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RESZLETES PROGRAM

2025. janius 12.

1. KONFERENCIASZEKCIO (ELNOK: DR. PAVLIK GABOR)

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

Asiru Asiru (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Ethnic Identity and Prejudice
Among Basketball Fans in North Macedonia

Bujdki-Dudds Donatella (témavezetd: Dr. Petridid Leonidas): Vizilabda mér-
kézésteljesitmények mechanikai és terhelésélettani elemzése

Kékesi Mérton (témavezetd: Dr. Lacza Zsombor): Siszimuldtoralap vizsgd-
lat az eliils§ keresztszalag (ACL) biomechanikai és neuromuszkuldris jellem-
28irél

Laajili Taysir (témavezetd: Dr. Lukdcs Andrea): Biological and psychological
dimensions of androgyny in female athletes

Soussi Badis (témavezeté: Dr. Lacza Zsombor és Dr. Ambrus Mira): The
effect of the FIFA 11+ warm-up program on knee instability and motor
performance in male youth soccer players

Tréznai Zsofia (témavezetd: Dr. Petridis Leonidas): Orszdgos serdiild ledny
kézilabda kivélasztds elemzése a relativ életkor, a bioldgiai fejlettség, a testmé-
retek és testdsszetétel fliggvényében

2. KONFERENCIASZEKCIO (ELNOK: DR. GECZI GABOR)

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

Fehérvdri Déniel (Dr. Toth LdszI6): A téri tdjékoz6d6 képességek megnyilva-
nuldsi formdi a tdjékozdddsi futdk korében

Koch Agoston (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Mennyit ér a mozgds? A
sport tdrsadalmi megtériilésének elemzése SROI alapjdn - szisztematikus 4t-
tekintés

Radnétdi Eszter (témavezetd: Dr. Téth Ldszld): A magyar uszévalogatott
szorongdsa és csalddi reziliencidja - A magyar felndtt Uszdvélogatott tagja-
inak versenyszorongdsdnak, reziliencidjinak vizsgdlata a szdrmazdsi csaldd
reziliencidjéval Osszefliggésben

Szantai Levente (témavezetd: Dr. Téth Laszlé és Dr. Berki Tamds Ldszld):
Kiilonboz6 korcsoportt labdartigdk végrehajté funkcidja, dnériékelése és
sportteljesitménye kozti osszefliggések vizsgdlata

T6th Péter Jénos (témavezetd: Dr. Okros Csaba): A kiilonbszé jatékstilusok,
illetve a gy&ztes és vesztes jatékosok dsszehasonlitdsa a kiilsé edzésterhelés és
az 4télt erdfeszités nagysdgdnak (RPE) szemszogébdl elit teniszez8knél

Téth Rendté (témavezetd: Dr. Toth Liszlé): Versenyszorongds dsszefiiggései
a perfekcionizmussal, irraciondlis hiedelmekkel és a raciondlis emotiv visel-
kedésterdpidval
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1. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. TOTH MIKLOS)

10:50-11:10

11:10-11.30

11.30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

Akman Mehmet (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): Age-related differ-
ences in achilles tendon mechanical properties: a pilot comparison between
healthy young and older adults

Mohamed Kadry Abdullah Bakry Mohab (témavezets: Dr. Kovdcs Enikd):
Sudden cardiac death in athletes: an investigation of contributing factors
and outcomes

Novan Novrizal Achmad (témavezetd: Dr. Petridis Leonidas): The role of
biological age on youth fencing athlete performance

Ye Jingyi (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): The association between
the structural characteristics of knee extensor muscles and mechanical
efficiency in young and older adults

Zhang Linjie (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): Dual transverse arch
foot orthosis improves gait biomechanics in females with flexible flatfoot

2. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. PERENYI SZILVIA)

10:50-11:10

11:10-11.30

11.30-11:50

11:50-12:10

Géczi Rita (témavezetd: Dr. Téth L4sz16): Elvonalbeli teniszversenyzSk kog-
nitiv képességeinek vizsgalata sportbeli eredményességiikkel dsszefliggésben
Gdspar Bettina (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Fuzzy-logikai alapti model-
lezés és jogharmoniz4cié a labdarigds doppingszabélyozdsiban

Hegyi Erzsébet (témavezetd: Dr. Boros Anita és Dr. Géczi Gdbor): Fenn-
tarthatésdg a lovassportban

Qingyuan Zhang (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Strategic decision-
making and eye movement analysis in fencing: a mixed-methods approach

3. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. HORVATH TAMAS)

13:00-13:20

13:20-13:40

13:40-14:00

14:00-14:20

Berta Barbara (témavezetd: Dr. Ambrus Mira): A menstrudciés ciklus hatd-
sa a non-kontakt ACL sériilés prevenciéra ndi labdarigdknal

Borbds Zoltdn (témavezetd: Dr. Kalabiska Irina): Komplex intervencié ha-
tdsa a viszcerdlis zsirszdvetre és ezzel Osszefliggd sziv-érrendszeri kockdzati
tényezt jelentd anyagesere mutatdkra

Hajdu Gergely (témavezetd: Dr. Kalabiska Irina): Elettani és funkciondlis
paraméterek vizsgilata komplex intervencié hatdsdra a Spinning programban
Téth-Farkas Sarolta (témavezetd: Dr. Téth Miklés): Sulycsoportos sport-
dgak vizsgdlata testtdmeg fogyasztdsi periédusban

4. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR, SOOS ISTVAN)

13:00-13:20

Halmi Petra (témavezetd: Dr. Hamar Pal): Hétkoznapi eszkozokkel és
kéziszerekkel végzett mozgdsfejleszt8 torna hatdsa az 5-6 éves 6voddsok
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13:20-13:40

13:40-14:00

14:00-14:20

vizuomotoros koordindcidjdra az iskolai irdstanulds és az iskolaérettség ki-
alakuldsdnak segitése érdekében

Horvith Gergely Ldszlé (témavezetd: Dr. Okros Csaba): A magyar utin-
pétlds kort kosdrlabddzok teljesitményének elemzése a fizikai felmérések
titkrében

Kalkan Gékee (témavezetd: Dr. Csdnyi Tamds): Examination of courage,
mental toughness, and anxiety among sport science students

Kiss Martin (témavezeté: Dr. Gdldiné Dr. G4l Andrea): Gyermekvédelem
és dldozattd valds a sportban: torténeti drtekintés

5. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. PETRIDIS LEONIDAS)

14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

Csdnyi M4té (témavezetd: Dr. Matldk Jdnos): A nytjdsos-rovidiiléses cik-
lus hatékonysdgdnak dsszefiiggései irdnyvéltoztatdsos gyorsasdggal fid lab-
dartgé akadémistakndl

Harangozd Veronika (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A bilaterdlis deficit
véltozdsainak vizsgdlata akrobatikus rock and roll tdncosokndl a technikai
elemek oktatdsa sordn

Katula-Csizmadia Bedta (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): Az ellendlld-
sos edzés hatdsa az izom-in komplexumra és a jérds gazdasdgossdgdra idds-
korban

Zsivoczky-Pandel Attila (témavezetd: Dr. Pavlik Gébor): A Tomatis méd-
szer hatdsa a reakci6éidére

6. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. BERKI TAMAS)

14:40-15:00
15:00-15:20
15:20-15:40

15:40-16:00

Holman Katalin (témavezetd: Dr. Téth Ldszlé és Dr. Berki Tamds Liszl4):
Az ikerrivalizdlds sportpszicholdgiai szemponti vizsgdlata

Papp Nora (témavezetd: Dr. Toth Liszl6): Mentélis kompetencidk hatdsa a
sportolék mentdlis egészségére

Selmeczi Hajnalka (témavezetd: Dr. Gyombér Noémi): A kutya-gazda kap-
csolat jellemzdinek kérdSives mérési lehetdségei

Wehovszky Vivien (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Sportoléi hatékonysdg,
mint a kivalé sportteljesitmény "eléfutdra”
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2025. junius 13.

EKOP-SZEKCIO (ELNOK: DR. TIHANYI JOZSEF)

9:20-9:33

9:33-9:46

9:46-10:00

10:00-10:13

10:13-10:26

10:26-10:40

Torma Ferenc: Szenior alanyok dns-metildcidjén alapulé génesoportok
vizsgdlata a relativ aerob kapacitds és mds fizikai teljesitményindikdtorok
fiiggvényében

Négyesi Jdnos: Az egyszeri, domindns végtaggal végrehajtott motoros
szekvencia tréning neurdlis hdttérmechanizmusai az oldaldominancia és a
feladatkomplexitds kozotti kolesonhatds fiiggvényében

Csurilla Gergely: Hogyan nyerjiink t6bb érmet? Olimpiai sportdgak opti-
milis finanszirozdsi stratégidja

Filép Veronika (témavezetd: Dr. Gyombér Noémi): Edz8k és testneveld
tandrok inkluzivitdssal kapcsolatos hatékonysdga és attittidjei

Lei Zhou (témavezeté: Dr. Raddk Zsolt): Consecutive skeletal muscle
PGC-1la overexpression: a double-edged sword for mitochondrial health
in the aging brain

Téth Rended (témavezetd: Dr. Téth Laszl6): Sportoldi hiedelmek: az irraci-
ondlis hiedelmek hatdsmechanizmusa a versenyszorongdsra

7. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. DOCZI TAMAS)

9:20-9:40

9:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

Farkas Tamds (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Az Gsz6 nemzet program
menedzsment szempontu vizsgalata

Maités-Lanyi Akos (témavezeté: Dr. Boros Anita): A fenntarthat6sdg és a
sport kapcsolata

Mdtrai Gdbor (témavezetd: Dr. Nagy-Téth Nikolett): A technoldgiai fejlédés
és a digitalizdcié hatdsa a sport vildgdra

Molndr Bence (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Sporttudomdnyi doneés a
cirkadidn ritmus, a terhelés és regenerdcié adatok elemzése alapjdn, az opti-
milis teljesitmény érdekében

3. KONFERENCIASZEKCIO (ELNOK: DR. TORMA FERENC)

11:00-11:15
11:15-11.30

11.30-11:45

Bébszky Zsofia (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Elit utdnpétldskort birkdzok
fogyasztdsdnak hatdsa a humdn bélmikrobiomra

Havanecz Krisztidn (témavezetd: Dr. Géczi Gabor): A kiilsé és a belsd terhelés
kapcsolata akadémista labdartgdkat vizsgélva

Kdddr Laszlé (témavezets: Dr. Géczi Gébor): Mérkdzés és edzésteljesitmény
lokomotorikus és mechanikai vdltozdinak mérése korosztdlyok és posztok tiik-
rében elit utdnpdtlds kort és profi felndtt labdarigok korében

10
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11:45-12:00

12:00-12:15

Kéringer Johanna (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Féléves edzésprogram hatdsa
50 és 70 év kdzottiek epigenetikai véltozdsaira, élettani, antropometriai és bio-
kémiai adaraik alakuldsinak tiikrében

Zhou Lei (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The effect of long-term lactate and
high-intensity interval training (témavezetd: HIIT) on brain neuroplasticity of
aged mice

4. KONFERENCIASZEKCIO (ELNOK: DR. TOTH LASZLO)

11:00-11:15

11:15-11.30

11.30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

Bogdany Orsolya (témavezetd: Dr. D6czi Tamds): A magyar és erdélyi jégko-
rong utdnpdtldsképzés szocioldgiai vetiiletei a szervezetek perspektivdjdbol
Ghazvini Narges (témavezetd: Dr. Soés Istvan és Dr. Hamar P4l): Intrinsic
motivational climate, physical fitness, and physical activity levels in female
students: a cross-sectional study between adolescents in Iran and Hungary
Hamed Takruri Lina (témavezetd: Dr. Banhidi Miklés): Urban environment
and health consciousness: a comparative study of physical activity, lifestyle,
and obesity among reproductive age women in Amman and Budapest
Sanchez Juaban Janice (témavezets: Dr. Sods Istvdn és Dr. Molndr Gy6z6):
Drive for muscularity among Hungarian male and female

Temiz Ceren Nur (témavezeté: Dr. So6s Istvdn): The role of personal and
social responsibility on future physical education teacher’s bullying attitudes

8. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. KOLLER AKOS)

13:00-13:20

13:20-13:40

13:40-14:00

14:00-14:20

Fiilop Veronika (témavezetd: Dr. Gyombér Noémi): A homonegativitds vizs-
gélata a sport és testnevelés teriiletén

Karwamba Michubu Jonah (témavezetd: Dr. So6s Istvan és Dr. Hamar P4l):
An analysis of motivating factors towards sports participation between male
and female university students: a cross-cultural comparative study between
kenya and hungary

Torn6cezy Zaldn Mdtyds (témavezetd: Dr. Rdcz Levente): A ,readiness” vizs-
galata er8platés tesztek és hrv mérések osszevetésével

Zhang Jincheng (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Investigating the Mechanisms
of OGGI1 in Acute Exercise-Induced Oxidative Stress in the Liver

9. TEMABEMUTATAS-SZEKCIO (ELNOK: DR. HAMAR PAL)

13:00-13:20 Balog Orsolya (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Dijugraté lovasok mecha-

13:20-13:40

nikai terhelési mutatéinak vizsgilata GPS rendszerekkel verseny koriilmé-
nyek kozote

Novék Jdnos (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Hogyan vizsgilhatdk a térsadal-
mi befogadds hatdsmechanizmusai? — Egy komplex jelenségkor médszertana

11
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13:40-14:00 Rafdczné Gerics Dorottya (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Nék az auté- és
motorsportban: kommunikdcid, szerepek, verseny

14:00-14:20 Virhegyi Ferenc (témavezetd: Dr. Géldiné Dr. Gal Andrea és Dr. Szikora
Katalin): A magyarorszdgi sport és a politika osszefiiggései 1945-1990 kozott
az dllambiztonsdg szemszogébdl

ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

* Agich Arin (témavezet8: Dr. Sterbenz Tamds): Ethnic identity and prejudice among
basketball fans in North Macedonia

* Jakab-Benke Hajnalka (témavezet8: Dr. Hamar P4l és Dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta):
Héromszék sporttorténete a magyar és a romdan sajté titkrében

* Kushihashi Mayu (témavezetd: Dr. Téth Ldszlé és Dr. Berki Tamds): The invention
of the psychological development framework in youth sports: a comparison between
Hungary and Japan

* Pocsai Eszter (témavezetd: Dr. Hegyi Andrds): Motor unit characteristics of the biceps
femoris long head in healthy competitive track and field athletes

12
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ABSZTRAKT / KONFERENCIA- ES
TEMABEMUTATAS-SZEKCIOK

AGE-RELATED DIFFERENCES IN ACHILLES TENDON
MECHANICAL PROPERTIES: A PILOT COMPARISON
BETWEEN HEALTHY YOUNG AND OLDER ADULTS

Mehmet Akman®, Bilint Kovdcs', Mohamed Emam®, Linjie Zhang®, Jingyi Ye*, Beita
Csizmadia?, Janos Négyesi*, Tibor Hortobdgyi*

“Department of Kinesiology, Hungarian University of Sport Science, Budapest, Hungary

" Department of Neurosciences, Semmelweis Medical University, Budapest, Hungary

“Institute of Sport Sciences and Physical Education, University of Pécs, Pécs, Hungary
dDepartmmt of Human Movement Sciences, University Medical Center Groningen, University
of Groningen, Groningen, Netherlands

Introduction

Ageing is associated with structural and functional changes in the muscle-tendon unit,
potentially impacting mobility and increasing injury risk. However, in vivo comparative
data on Achilles tendon mechanical properties across age groups remain limited. This pilot
study aimed to compare Achilles tendon stiffness, moment arm, and maximal plantar flexor
torque between healthy young and older adults.

Methods

A total of 13 healthy individuals participated in this pilot study: 9 young adults and 4 older
adults (Table 1). Participants had no history of lower limb injuries. Achilles tendon moment
arm and stiffness were assessed using ultrasound-based tendon excursion during isomet-
ric contractions on an isokinetic dynamometer. Maximal voluntary isometric contraction
torque (MVC) was recorded in a prone position with the ankle at 90°. Group comparisons
were made using independent samples Mann—Whitney U tests due to non-normal distribu-
tion in some variables.

Results

Older vs. younger adults had 33% significantly shorter Achilles tendon moment arm.
While maximal torque (MVC) was also lower by approximately 31% in the older group
(p=0.189). Tendon stiffness showed no significant group difference, potentially due to high
inter-individual variability.

13
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Table 1. Descriptive statistics and group comparisons for the main outcomes

Variable Young (mean + SD) | Old (mean + SD) U p f Sf;a
Age,y 31.7 +8.77 75 + 3.36 36.0 0.007* 1
Height, m 1.75 £ 9.59 1.65 +9.81 9.0 0.188 -0.50
Body mass,
kg 67.7 +17.48 73.25 +11.87 24.0 0.395 0.33
BMI, kg-m™ 22.11 +4.72 26.75 +3.94 29.0 0.102 0.61
MVC, Nm 73.66 + 23.87 50.58+ 12.04 9.0 0.189 -0.5
Moment

3.25+0.52 2.18 + 0.31 2.0 0.017* -0.88
arm, cm
Sm‘f“ess’ Nt 19998522901 | 2115414676 | 200 | 0.825 | o0.11

Values are reportes as mean + SD.

U: Mann—Whitney U test

*p: exact p-value, statistical significance accepted p <. 05
r: effect size calculated as Z / VN

Conclusion

This pilot study suggests age-related alterations in Achilles tendon geometry, specifically a
reduced moment arm, which may contribute to decreased mechanical advantage during
plantarflexion. Although stiffness and strength did not differ between the two age groups,
larger sample sizes might validate these trends suggesting potential age-related decline in
these outcomes as well. Larger sample sizes will also allow us to explore implications of these
data for mobility and tendon adaptations induced exercise training with ageing.
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THE INFLUENCE OF THE 14TH NATIONAL WINTER
GAMES ON WINTER SPORTS DEMAND IN CHINA: AN
EMPIRICAL ANALYSIS USING BAIDU INDEX

Asiru Asiru', Gdbor Géczi?
!Hungarian University of Sports Science, Sport and Social Sciences, Budapest
?Hungarian University of Sports Science, Sport and Social Sciences, Budapest

This study investigates the impact of the 14th National Winter Games (2024) on winter
sports demand in China using Baidu Index data from 2011 to 2024. Five sports—skating,
ice hockey, curling, luge, and skiing—are analyzed across regions including Inner Mongolia,
Beijing, and Shanghai. Temporal and spatial analyses, including the Herfindahl-Hirschman
Index and a specialization index, are used to assess the concentration and diversity of
demand. An econometric model examines the potential causal relationship between public
interest in the Games and online search behavior. The anticipated findings suggest that
mega-events may trigger short-term nationwide spikes in demand, with more sustained
growth in host regions like Inner Mongolia. Regional disparities are also expected, with
developed cities showing higher volatility influenced by commercialization, while resource-
supported regions may experience steadier growth. This study aims to reveal the potential
dual role of mega-events in stimulating public interest and promoting regional equity in
winter sports development.
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ELIT UTANPOTLASKORU BIRKOZOK FOGYASZTASANAK
HATASA A HUMAN BELMIKROBIOMRA

Bébszky Zséfia'?, Bibszky Gergely'?, Torma Ferenc!, Farkas Gdbor?, Jékai Mdtyds'?, Raddk
Zsolt !

"Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kuraté Kozpont,
Budapest

“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kiizdésportok tanszék, Budapest

3Kozma Istvan Magyar Birkdzé Akadémia Alapitvdany, Birkdzé Mddszertani Kozpont, Budapest

A humdn bélmikrobiom &sszetételt az életkor, a testedzés és a tdpldlkozds egytite és kiilon-
kiilon is befolydsolhatja. A mikrobiom az anyagcsere folyamatokon keresztiil osszefliggés-
be hozhaté az elhizdssal, de a részletes szabalyozési Gitvonalak még nem ismertek. Erdekes
edzésélettani aspektus a stlycsoportos sportdgakban alkalmazott teststilycsokkentd stracé-
gidk mikrobiomra gyakorolt hatdsdnak megértése, hiszen ez potencidlisan befolydsolhatja a
sportol6 teljesitményét.

Kutatdsunk célja annak vizsgdlata, hogy az elit utdnpétldskort birk6zok fogyasztdsa — kii-
16nésen a gyors, rovid tavi teststilycsokkentés (fogyds > BM 5 %) — milyen hatdst gyakorol
a bélmikrobiom diverzitdsdra és sszetételére, valamint, hogy ezen véltozdsok milyen &ssze-
fiiggést murtatnak a testosszetétellel és a fizikai teljesitmény markereivel.

A kutatds sordn 20 fogyaszté és 20 nem fogyaszté utdnpétldskord, férfi birkdzé sportolét
vizsgdltunk longitudindlis és keresztmetszeti mintavételezéssel. Az elsé mintavételezés a fo-
gyasztds megkezdésekor, a médsodik a verseny napjdn toreént. A részevevékedl székletmin-
tdkat és tdpldlkozdsi naplét gytjeotiink, valamint kiilonbéz8 fizikai teljesitményteszeeket
alkalmaztunk. A mikrobiom analizist shotgun metagenom szekvendldssal és bioinformatikai
eszkdzokkel végezziik. A statisztikai elemzést az adatok eloszldsdtdl fliggben paraméteres
vagy nem paraméteres tesztekkel fogjuk végrehajtani.

El8zetes hipotézisiink szerint a drasztikus kalériamegvondssal és vizvesztéssel jdrd testsily-
csokkentés szignifikdnsan véltoztatja a bélmikrobiom diverzitdst. Tovdbbd potencidlisan
negativan befolydsolja a butirdtot termeld baktériumtdrzsek ardnydt, amely kordbbi kuta-
tdsok szerint kapcsolatba hozhaté az energiafelhasznaldssal, immunfunkciékkal és az izom-
teljesitménnyel. Emellett virhat6, hogy a birkéz6k mikrobiom-profilja kiemelten tartalmaz
olyan taxonémiai egységeket, amelyek anyagcseréjiikben tejsavat is felhaszndlnak, ezdltal

hozzdjérulva az anaerob teljesitményhez.
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A kutatds eredményei hozzdjérulhatnak a teststlycsdkkentési stratégidk élettani hatdsainak
mélyebb megértéséhez, valamint Gj lehetdségeket nyithatnak a célzott probiotikus interven-
ciék irdnydba, amelyek az egészségmegOrzést szem el6tt tartva fokozzdk a sportteljesitményt.

Kulcsszavak: mikrobiom, utdnp6tlds, birk4zds, fogyasztds
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DIJUGRATO LOVASOK MECHANIKAI TERHELESI
MUTATOINAK VIZSGALATA GPS RENDSZEREKKEL
VERSENY KORULMENYEK KOZOTT

Balog Orsolya, Havanecz Krisztidn, Dr. Csdki Istvan, Dr. Okros Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

Bevezetés

A lovassportokban a lovas és a 16 kozoétti finom kommunikdcids egyiittmiikddés elenged-
hetetlen, amelyben a lovas testtartdsa, technikai felkésziiltsége és fizikai képességei kulcssze-
repet jdtszanak. Szdmos tanulmdny (Clayton, 2017; Lewis, 2019) vizsgdlta, hogy a lovas
testtartdsinak aszimmetridja és fizikai dllapota miként befolydsolja a nyeregben nytjtott
teljesitményét. Ugyanakkor versenykoriilmények kozott, objektiv mérdeszkozok alkalmazd-
sdval eddig nem tortént vizsgélat a dijugraté sportban.

Anyag és médszerek

Kutatdsunk célja a dijugratd lovasok verseny kézbeni mechanikai terhelésének feltérképezé-
se volt. A vizsgdlatban 29 felndte, profi dijugraté lovas vett részt (dtlagéletkor: 36,3 + 16,07
év), akik 120-130 cm-es akaddlymagassigi dijugraté pdlyakon versenyeztek. A mecha-
nikai terhelést egy sportmellénybe integrdlt hordozhaté GPS-eszkdz (Catapule S7 Vector,
Catapult Sports Lid., Melbourne, Ausztrdlia) segitségével mértiik, amely gyorsuldsmérét,
giroszkdpot és helyzetérzékeldt is tartalmazott. A mért mozgdsmintékat rendszereztiik és ka-
tegorizdltuk, kizdrélag a lovas dltal generdlt terhelésre fokuszdlva. A vizsgalatok két orszdgos
mindsitd verseny helyszinén zajlottak.

Eredmények

A vizsgilat sordn azonositottuk és kategorizdltuk azokat a mechanikai terhelési mutatokat,
amelyek kizdr6lag a lovas fizikai aktivitdsdc tiikrozik. A kiilsé terhelési véltozok (pl. gyorsu-
lds, sebességvéltozds, intenzitds) elemzése révén a versenyteljesitmény munkaterhelése szdm-
szersithetd, ami alapul szolgdlhat a sportdgi bevdlds és edzéstervezés optimalizdldsahoz.
Jelenleg rendkiviil kevés evidencia 4ll rendelkezésre a dijugratds sportdgi sajdtossdgaira vo-
natkozd élettani és fizikai kdvetelmények meghatdrozdsira (Douglas, 2017). A modern
sporttudomdny megkéveteli a technoldgiai innovéciék alkalmazdsdt, amelyek mds sport-
dgakban mdr sikeresen hozzdjdrultak sportdgspecifikus teljesitményprofilok kialakitdsdhoz
(Havanecz, 2020). A dijugratdsban eddig nem alkalmaztak ilyen jellegli objektiv vizsgilati
mddszereket, ezért e mutatok feltérképezése, kategorizdldsa és elemzése Gtedrd jelentéségl
lehet a sportdg fejlédése szempontjabdl.

Kulcsszavak: dijugratds, felndte sportoldk, teljesitményprofil, mozgdsminta, mechanikai
terhelés
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Forras

¢ Clayton, H. M., & Hobbs, S.-J. (2017). The role of biomechanical analysis of horse
and rider in equitation science. Applied Animal Behaviour Science, 190, 123-132.

* Lewis, V., Douglas, J. L., Edwards, T., & Dumbell, L. (2019). A preliminary study
investigating functional movement screen test scores in female collegiate age horse-
riders. Comparative Exercise Physiology, 15(2), 105-112. https://doi.org/10.3920/
CEP180036
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A MENSTRUACIOS CIKLUS HATASA A NON-KONTAKT
ACL SERULES PREVENCIORA NOI LABDARUGOKNAL

Berta Barbara, Ambrus Mira
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Bevezetés

Az eliilsd keresztszalag (ACL) sériilések eléforduldsa gyakoribb a ndi sportolék kérében. A
menstrudcids ciklus hatdssal van a térd lazasdgdra és a neuromuszkuldris funkciéra, ezért is
fontos ennek a teriiletnek a mélyebb vizsgdlata. A ciklus sordn a hormonok szintje viltako-
zik (8sztrogén és progeszteron). Két fzist tudunk elkiiloniteni egymdstdl: a preovuldcids
és a posztovuldcids id8szakot. Kordbbi kutatdsok bebizonyitottak, hogy az ACL sériilésnek
kockdzata a preovuldciés id8szakban magasabb (1) (2) (3) (4) (5). A kutatds célja, hogy a
ndi labdarigoék preovuldcids és posztovuldcids id8szakdban végzett erdnléti edzés milyen
hatdssal van és mekkora mértékben befolydsolja az ACL sériiléseket.

Anyag és médszerek

Husz (n=20) ndi magyar labdarigé vesz részt a méréscken, akiknek nem volt kordbban
ACL sériilése. 12 hetes erénléti edzésprogramot fognak elvégezni. Valamint hisz (n=20)
labdartgé felmérése fog megtorténni, kontroll csoport, akik a megszokott edzésprogram
mellett nem fognak végezni egyéb edzésmunkdt. A mérések a program eldt, illetve utdn tor-
ténnek, kiilon a pre- és a posztovuldcids iddszakban egyardnt. A maximélis izomerd felmé-
rése KINVENT dinamométerrel (hamstring, quadriceps femoris), a dinamikus térd valgus
kinect kamerdval, Dynaknee Software segitségével (Single Leg Test), maximadlis felugrds
magassdgit és erejét OptoJumppal (CM]J 3X), izomaktivitdst Cometa EMG-vel (Single Leg
Test sordn) és az agilitds T-teszt segitségével torténik. Az adatok statisztikai elemzése a JASP
programmal torténik.

Virhaté eredmények

Az erbedzést végzd csapatndl feltételezhetd, hogy az intervencid utdn javulni fognak a térd
paraméterek, ezzel hozzdjérulva az ACL sériilés lehetdségének csokkenéséhez. Tovabbd az
eredmények feltehet8leg aldtdmasztjik a tényt, hogy a preovuldciés id8szakban nagyobb lesz
a sériilésre val6 hajlam.

Kovetkeztetés

A virhaté eredmények alapjdn az adatok hozzdjirulhatnak a néi labdariagok térdsériilés pre-
venci6jéhoz. Fontos, hogy az edzdk tobb figyelmet forditsanak a ndi sportoldikra. Emellett
hasznos lenne, ha tudndk az edzdk, hogy mikor és milyen terhelés lenne a legidedlisabb a
sportoldja szimdra, hogy a lehetd legkisebb legyen a sériilés kockdzata.
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A MAGYAR ES ERDELYI JEGKORONG UTANPOTLASKEP-
ZES SZOCIOLOGIAI VETULETEI A SZERVEZETEK PERS-
PEKTIVAJABOL

Bogdany Orsolya', Dr. Déczi Tam4s®

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest
’Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

A hossztitdvon sikeres utdnp6tlds-képzési programok eredményességének és modernkori
fenntarthatésdgdnak alapvetd fontossdggal bird tényezdje az érintett sportszervezetek, illet-
ve akadémidk strukeurdlis berendezkedése. Az utdnpétlds akadémidk szervezeti megkoze-
litései — jelen esetben a centralizdlt és decentralizdlt modellek — tdbbdimenziés empirikus
értelmezési potencidlt rejtenek, mivel a rdjuk haté komplex torténelmi, kulturlis és po-
litikai hatdsmechanizmusok 4ltal formdledk irdnyitdsi és mkodési keretrendszereiket.

A doktori kutatds szocioldgiai szempontbdl a transznacionalizmus fogalméc éllitja kozép-
pontba az erdélyi jégkorong kontextusdban, ahol az etnikai, nyelvi és intézményi kotddések
nemzetdllami hatdrokon dtivelve alakitjak az utdnpdtlds-nevelés szerkezetét. A hatdron tdli
magyar akadémia mikddése nem csupdn sportfejlesztési kérdés, hanem identitdspolitikai és
kulturdlis kapcsolathdlézatok tiikre is: a szakmai normak, az edzdi képzések és az intézmé-
nyi tdmogatdsok dontéen magyarorszdgi forrdsokbol érkeznek, amely Gjrarajzolja a sportdg
kulturélis térképét.

Az el6adis célja a centralizdlt és decentralizalt sportirdnyitdsi modellek szervezeti, kulturdlis
és fejlesztési hatdsainak értelmezése a magyar és erdélyi jégkorong-utinpétlds akadémidk
példdjdn keresztiil. A kvalitativ, irdsbeli strukturdlt interjis médszerrel végzett vizsgdlat a
tematikus elemzés sordn elsésorban a finanszirozdsi mechanizmusokra és a déntéshozarali
folyamatokra fékuszilt.

A centralizdlt magyar modell egységes szakmai irdnyitdst és eréforrds-konszoliddci6t bizto-
sit, mig a decentralizalt erdélyi rendszer nagyobb autonémidt és lokdlis rugalmassdgot kindl,
ugyanakkor egyenl6tlen forrdselosztdst eredményezhet.

A vizsgdlat alapjdn egy nemzeti szintl draft-rendszer bevezetése hozzdjarulhat az utdnpéids
jétékosok igazsdgosabb elosztdsdhoz, mig az edz8- és szakemberképzés fejlesziése kulesfon-
tossagu a hosszd tavu, fenntarthaté fejlédéshez. A kuratds ide vonatkozé eredményei arra vi-
ldgitanak rd, hogy az utdnpdtlds-fejlesztés nem csupdn technikai és szervezeti kérdés, hanem
mélyen bedgyazott tdrsadalmi és kulturdlis folyamat is.

Kulcsszavak: centralizdlt irdnyitds, decentralizdlt irdnyitds, transznacionalizmus, utdnpdt-
lds-nevelés, nemzeti identitas
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KOMPLEX INTERVENCIO HATASA A VISZCERALIS
(ZSIGERI) ZSIRSZOVETRE ES EZZEL OSSZEFUGGO
SZIV-ERRENDSZERI KOCKAZATI TENYEZOT JELENTO
ANYAGCSERE MUTATOKRA

Borbés Zoltin', Martos Eva?, Kalabiska Irina’

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport-tipldlkozdstudomdnyi Kozpont, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Szémos kutatds igazolta, hogy a viszcerdlis zsirszovet (VAT) szorosabban kapcsolddik az
elhizdssal osszefiiggd anyagcsere betegségekhez, valamint a metabolikus megbetegedések
komoly elérejelzéje (Fox és mtsai 2007; Mathis, 2013). Az elmule években egyre népsze-
ribb lett az id8ben korldtozott étkezés (id8szakos bojeolés) mint testtdmeg csdkkentd diéea,
melynek hatdsait mds intervencidkkal egyiitt is vizsgdltdk, biokémiai markerek tekintetében
is (Ezpeleta és mtsai, 2022). Ugyanakkor a nemzetkézi irodalomban taldlhaté kutatdsok
csak rovid intervencidkrél szimolnak be (Morales és mtsai, 2021).

Vizsgdlatunk célja a VAT mennyiségének, biokémiai markerek, illetve a testdsszetétel val-
tozdsdnak vizsgilata, 12 hetes mozgdsprogrammal egybekdtdte idében korldtozott étkezés
hatdsdra. Feltételezésiink szerint, a 12 hét id8ben korldtozott étkezés hatdsdra szignifikdns
csokkenést tapasztalunk a VAT mennyiségében, tovdbbd a komplex intervencié hatdsira
jelentés véltozdst tapasztalunk a teljes testosszetételben. A biokémiai markerek értékeiben
kedvezd valtozdst tudunk igazolni a diéta, valamint a mozgdsprogram hatdsdra, tovdbbd a
komplex intervencié sordn kiilonbozé mozgdsprogramot végzdk esetében nem egyforma
VAT és testosszetételbeli valtozést tapasztalunk.

A vizsgdlatba 150 f6, 35-64 év kozot férfiakat terveziink bevonni. A tervezett komplex
intervencié 12 hetes id8ben korldtozott étkezés és szervezett fizikai tréningprogram. 3 cso-
portot alakitandnk ki: az els§ csoport tagjai, akik rendszeresen sportolnak; a misodik és a
harmadik csoport tagjai mozgdsszegény életmédot folytatnak. Az elsd és mdsodik csoport az
iddben korldtozott étkezés diétdt kovetné. A kontroll csoport sem a diétdban, sem a moz-
gasprogramban nem részesiilne. A teljes testosszetétel és a VAT mennyiség meghatdrozdsa a
DEXA mddszerrel, a biomarkerek meghatdrozdsival egyiitt, a vizsgdlat megkezdése el8tt és
annak befejezése utdn kézvetleniil torténne.

Kutatdsunkkal tanulmdnyozndnk a mozgdsprogrammal egybekotote idében korldtozott ét-

kezés hatdsait a viszcerdlis zsirra, a teljes testdsszetételre, valamint a biokémiai markerekre
kiilonb6z8 korosztdlyd férfiakndl. Eredményeinkkel célunk egy olyan életmddbeli véltozds
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timogatdsa, amely dsszhangban van az MDOSZ dlldsfoglaldsdval, és egészséges alternativa-
ként szolgilhat azok szdmdra, akik elhatdroztdk, hogy egészségiik érdekében viltoztatnak
étkezési és sportoldsi szokdsaikon.

Kulcsszavak: komplex intervencid, viszcerdlis zsir, sziv-, érrendszeri kockdzat

24



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2025. jinius 12-13. | tf-hulphd

VIZILABDA MERKOZESTELJESITMENYEK MECHANIKAI
ES TERHELESELETTANI ELEMZESE

Bujdki-Dud4s Donatella'?, Petridis Leonidas?

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutaré Kozpont, Budapest
3 Ferencvdrosi Torna Club, Vizilabda szakosztdly

Bevezetés
Kutatdsunk célja a vizilabddban megvalésulé tdmaddsok sikerességének vizsgdlata volt me-
chanikai (sebesség, megtett tdv) és terhelésélettani (szivfrekvencia) mutaték alapjdn.

Médszerek

Az adatgylijtés a Ferencvdrosi Torna Club felndtt férfi csapatdnak 2022/2023-as idényében
toreént. Ot olyan mérkézés dllt rendelkezésiinkre, ahol egyidejtleg videdelemzés és szivfrek-
vencia-mérés is tortént. Az elemzéshez egy Bajnokok Ligdja-mérkdzés tdmaddselemzéseit és
egy OBl-es mérkdzés szivirekvencia-adatait haszndleuk fel. A tdmaddsokat a végkimenete-
litk szerint csoportositottuk.

Eredmények

A gollal z4rul6 tdmaddsok sordn az dtlagsebesség 1,28+0,27 m/s, mig a sikerteleneknél
1,04 + 0,20 m/s volt (t(28) = 2,15; p = 0,041). A megtett tévolsdg is statisztikailag szigni-
fikdnsan hosszabbnak bizonyult sikeres tdmaddsok esetén (12,66+4,04 m vs. 9,03+2,58 m;
t(28) = 2,98; p = 0,006). A passzok szdmdban nem taldltunk statisztikailag igazolhaté kii-
lonbséget (dtlag: 4,87 vs. 4,06; U = 162,5; p = 0,085). A 16vési hatékonysdg 51,6% volt az
FTC csapatdnak, mig 40% az ellenfél csapatdnak, de a kiildnbség statisztikailag nem volt
kimutathaté (x*(1) = 0,13; p = 0,721). Egyéni maximumértékek elemzésével a legnagyobb
sebesség 2,26 m/s, a leghosszabb megtett tavolsdg pedig 27,5 m volt. A szivfrekvencia-ada-
tokat negyedenkénti bontdsban elemeztiik. A szivirekvencia-adatok elemzése sordn a 2. és
3. negyedekben enyhén magasabb 4tlagos pulzusszimokat mértiink (~150 bpm), mig az
1. és 4. jdtékrészekben alacsonyabb értékek jelentkeztek. A negyedek kozotti kiilonbségek
azonban statisztikailag nem bizonyultak szignifikinsnak (Kruskal-Wallis: H(3) = 5,68;
p = 0,129).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjén a sikeres tdmaddsokhoz magasabb mechanikai mutaték tdrsultak,
azaz gyorsabb mozgds és hosszabb megtett tdvolsdg jellemezte ezeket az akcidkat. Feltéte-
leztiik, hogy a tobb passz el8segiti a timaddsok sikerességét, azonban ez az elemzés ezt nem
igazolta. Az elemzett mérkdzés sordn a szivfrekvencia-értékek a 2. és 3. negyedben enyhén
magasabbak voltak, de a jatékrészek kozotti kiilonbségek nem bizonyultak stsztikailag szig-
nifikdnsnak, igy a tdimaddsok hatékonysdgdval valé 6sszefiiggés lehetésége tovdbbi vizsgdla-
tot igényel.
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A NYUJTASOS-ROVIDULESES CIKLUS HATEKONYSAGA-
NAK OSSZEFUGGESEI IRANYVALTOZTATASOS GYORSA-
SAGGAL FIU LABDARUGO AKADEMISTAKNAL

Csdnyi Mdté!, Matldk Jénos?
'Magyar Testnevelési és Sportrudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
’Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia tanszék, Budapest

Bevezetés

A fuggbleges ugré tesztek kozil jol ismert Countermovement Jump (CM]) és Squat
Jump (S]) tipust ugrdsok eredményeinek hdnyadosaként kalkuldle valtozékat (Eccentric
Utilization Ratio, EUR) hasznos paraméterként javasoljdk a sportolék teljesitmények fel-
mérésében, és hagyomdnyosan az izomban lezajlé nytjtdsos-rovidiiléses ciklus hatékonysdgi
mutatdinak tekintik (McGuigan et al., 2003; 2006). A témdban végzett kordbbi kutatdsok
limitdcidja az EUR kalkuldciéjihoz haszndlt ugrétesztek végrehajtdsi kontrolljinak alacsony
szintje vagy teljes hidnya. Kutatdsunkban fenti limitdcié kikiiszobolése mellett célozzuk
megvizsgalni az EUR 6sszefiiggéseit palyateszt eredményekkel.

Anyag és médszer

Vizsgdlatunk sordn egy hazai, kiemelt labdartigé akadémia utdnpétldskort fiti jdcékosai
vesznek részt (n=40). Az adatfelvétel a nydri felkésziilési idészak els¢ hénapjdban torté-
nik. A mérési protokoll részét képezik az ugré tesztek (CM]J és'SJ), egyenes vonald sprint
(30m), valamint kiilonbéz8 szdgben végrehajtandé (45, 90, 180°) irdnyvéltoztatdsos gyorsa-
sdg (CODS) pélyatesztek. A felugrdsok mérését eréplaté segitségével végezziik (ForceDecks
FDmax, Newstead, Queensland, Ausztrdlia), mig az irdnyvéltoztatdsos teszteknél fotocellds
idémérd rendszert (Witty, Microgate, Bolzano, Olaszorszdg) alkalmazunk. Mindkét teszt
esetében mozgdselemz6 rendszert is alkalmazunk, mely a térdiziileti sz6gek pontos meghata-
rozdsat teszi lehetévé a kiilonbozé mozgdsfizisok sordn. Minden valtozé esetében (abszolit
és kalkuldlt) normalitds tesztet végziink, majd az Osszefiiggések vizsgdlatdra Pearson-, illetve
Spearman-féle korreldcié szdmitdst, az EUR alapjan létrehozott csoportok eredményei k-
zotti kiilonbségek vizsgdlatira ANOVA vagy Kruskal-Wallis prébdt alkalmazunk p < 0.05
szignifikancia szint mellett.

Virhat6 eredmények

Feltételezhetd, hogy az EUR és a pdlyatesztek eredményei kozote osszefiiggés mutathatd
ki. Kiilonosképpen az azonos fziileti szoghelyzetben végrehajtott tesztek egyéb kinetikai és
kinematikai jellemz8i kézott kapesolat figyelhetd meg. Tovabbd a mozgdselemzd rendszerrel
mért biomechanikai paraméterek egyiittes elemzése lehetdséget biztosit a sportoldi teljesit-
mény komplex ércékelésére, valamint a potencidlis sériiléskockdzati tényezdk azonositdsdra.

Kulcsszavak: labdartgis, nydjtdsos-rovidiiléses ciklus, palyateszt

26



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2025. jinius 12-13. | tf-hulphd

AZ USZO NEMZET PROGRAM MENEDZSMENT
SZEMPONTU VIZSGALATA

Farkas Tamds', Sterbenz Tamas?, Mdté Tiinde’

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kuratd-
kozpont, Budapest

3 Obudai Egyetem, Alba Regia Kar, Székesfehérvir

Bevezetés

A Magyar Usz6 Szovetség dltal 2021-ben inditott Uszé Nemzet Program célja, hogy minden
iltaldnos iskolds gyermek biztonsigosan megtanuljon Gszni a mdsodik évfolyam végéig. A
program hdrom stratégiai pillérre épiil: egészségmegdrzés, vizbiztonsdg, utdnpéStlds-nevelés.
Az dllam — az Gszészdvetségen keresztiil — szolgdlratoként lépett be az Gszdsoktatds piacdra,
igy a program sportpedagdgiai, menedzsment és gazdasdgi szempontbdl is Gjszerd.

Anyag és médszer

A kutatds célja a program miikodésének és hatdsainak vizsgdlata a stratégiai célok teljestilése
mentén. Kvalitativ médszert alkalmazva eddig tizenkét szakértdi interjar készitettiink a prog-
ram belsd szerepldivel, valamint szekunder forrdsok elemzése is trtént. A program adatbdzi-
sa lehet8séget nyujt a gyermekek uszdstuddsdnak szintalapt kévetésére, objektiv indikdtorok
alapjdn. A kutatds kovetkezd szakaszdban az érintettek ismételt megszdlaltatdsdval vizsgdljuk,
hogyan véltozott megitélésiik, valamint az dltaluk tapasztalt hatdsok és eredmények.

Kutatds targya

Az Uszé Nemzet Program négy pilot helyszinen indult, 2800 gyermekkel, majd hdrom
titemben béviilt. A 2024/2025-6s tanévre mdr 42 helyszinen, 234 telepiilés 923 intézmé-
ny¢bdl tobb mint 43 000 gyermek vesz részt az ingyenes tszdsoktatdsban.

Kutatdsi cél

A vizsgdlat célja a program mikddésének és fejlédésének éreékelése stratégiai menedzsment
(helyzetelemzés, megval6sitds, ellendrzés, visszacsatolds) szempontbdl, valamint annak feltd-
rdsa, hogyan valésulnak meg a célkitlizések orszdgos, régids és lokdlis szinten.

Jelenlegi kutatdsi dllapot

A kvalitativ szakasz elsé adatfelvétele lezdrult, az interjik alapjdn kirajzolédtak a program
miikodését befolydsold strukeurdlis és modszertani kiilonbségek. Tovabbd elkezdddott az
Usz6 Nemzet Program adatbdzisinak feldolgozasa, valamint a pontosabb és célirinyosabb
szakirodalmi dctekintések is jelenleg zajlanak, a nemzetkézi és hazai sportdgfejleszeési prog-
ramok osszehasonlitdsa érdekében.
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Vérhaté eredmények

A kutatds vdrhatéan hozzdjérul a program hatékonysdginak noveléséhez, a stratégiai fej-
lesztési irdnyok kijeloléséhez, valamint a monitoring- és visszacsatoldsi mechanizmusok fi-
nomitdsahoz. Az elemzések alapot nyujthatnak sportmenedzsmenti dontéstdmogatdshoz,
intézményi miikodésfejlesztéshez, és az tszds hosszi tévi tdrsadalmi bedgyazottsiginak erd-
sitéséhez. Az eredmények a sportdgfejlesztés mds teriiletein is alkalmazhatdk lehetnek.

Kulcsszavak: Usz6 Nemzet Program, sportmenedzsment, sportdgfejlesztési stratégia, tszds-
oktatds, verseny- és szabadid8sport, utdnpétldssport
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A TERI TAJEKOZODO KEPESSEGEK MEGNYILVANULASI
FORMAI A TAJEKOZODASI FUTOK KOREBEN

Fehérvari Déniel', Prof. Dr. Téth Ldszlé?
! Testnevelési Egyetem Doktori Iskola , Budapest
2 Testnevelési Egyetem Pszicholdgiai és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Az emberi tdjékozddds nagyon dsszetett kognitiv képességeket igényel, mint példdul a térké-
pek értelmezése, a kivint aticél elérése, s6t a célhoz vezetd legrovidebb at megtervezése egy
utazds sordn (Giuseppe Vallar, 2002). A térbeli tdjékozddds egyértelmien a hippokampusz
fejlédéséed] fiigg, amely fokozatosan fejlédik az ember sziiletésétdl, viszont ha nem haszndl-
ja, akkor id8sebb kordban konnyen veszithet a képesség hatékonysdgdbdl (Ineke J. M. Van
der Ham és mtsai, 2020).

Sajdt helyzetiink meghatdrozdsa dsszetettebb kognitiv képességeket igényel. Sajdt elhelyez-
kedésiink meghatdrozdsdban két 8sszetevd jdtszik kulesszerepet. Az egocentrikus perspektiva
az egyén kozéppontjdt veszi kiindulépontnak, és onnan azonositja a kdrnyezetet; mig az
allocentrikus perspektiva a tdrgyak helyzetébdl azonositja a kornyezetér.

Mindkét nézdpont kulcsszerepet jitszik a futdk, tirdzok, katondk és térképhaszndldk tdjé-
kozdddséban. Ez a két képesség egyidejileg vagy kiilon-kiilén is megnyilvanulhat tevékeny-

ségiikben. Kulesfontossagt mindkét képesség fejlesztése a tevékenységiik sordn.

Kulcsszavak: tdjékozddds, navigdcid, térképolvasds, helymeghatdrozds, magyar vélogatott
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A HOMONEGATIVITAS VIZSGALATA A SPORT ES
TESTNEVELES TERULETEN

Fiilop Veronika', Gyombér Noémi?

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia Sporttudomdnyok Doktori Isko-
la, Budapest

*Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A sport és a testmozgds fizikai és mentdlis jollétet pozitivan befolydsol6 hatdsa szdémos kuta-
tés dltal bizonyitott (Paluska és Schwenk, Jewett és mtsai, 2014) ezért fontos, hogy a tirsada-
lom szdmdra minél szélesebb kérben elérhetd legyen. Azonban nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a sportkdrnyezet a hdtrdnyos megkiilonboztetés szintere is lehet. Ezen beliil
a heteronormativitds és a homonegativitds olyan jelenségek, melyek negativan érinthetik a
hetero- és nem heteroszexudlis személyeket egyardnt (Smits és mtsai, 2021). Ezen negativ
attitidok megjelenésének kovetkeztében sok LMB személy nem éli meg biztonsdgosnak
a sportkdrnyezetet (DeFoor és mtsai, 2018), ami egy amugy is érzékeny tdrsadalmi réteg
sporttdl valé eltdvoloddsahoz vezethet (Skogvang és Fasting, 2013). Az LMB kozosség tagjai
fokozottan kitettek bizonyos egészségiigyi kockdzatoknak (mentilis betegségek, szerhasznd-
lat, 6ngyilkossdgi kisérlet) (Hall, 2017), ezért kiemelten fontos lenne, hogy a sporttevékeny-
ségekben valé aktiv részvétellel fejleszthessék mentdlis egészségiiket.

2024-es kutatdsunkban azt tapasztaltuk, hogy ‘a versenysportoldk szignifikinsan
homonegativabbnak bizonyultak azoknal, akik nem sportolnak versenyszertien (Fiilop, Ko-
vécs és Gydmbér, 2024). Ez a kutatdsi eredmény tovdbbi kérdéseket vet fel, tobbek kozott
azzal kapcsolatban, honnan eredhetnek a sportkérnyezetben fellépd negativ attitlidok. A
tandrok (ezen beliil a testnevel8k) és az edz8k attitlidjei és vildgnézete befolydsolja tanuldik,
sportoléik személyiségée (Ulug és mesai, 2011; Clarke, 2018), igy ezek megismerése elen-
gedhetetlen a probléma feltdrdsban.

Kutatdsunk célja feltdrni a sportban megjelend homonegativitds méreékét mind az edz6i és
sportoléi oldalrdl. Emellett szeretnénk feltdrni a sportban megjelend homonegativitds hatd-
sait a nem heteroszexudlis személyekre. Megismerhetjiik az edz8k és homonegativitdsdnak
mértékée, valamint a homoszexudlis személyek inkluzidjdval kapcsolatos hatékonysdgukat.
Ezzel kozelebb keriilhetiink a sportban megjelend hdtranyos megkiilonboztetés okainak fel-
tirdsihoz, mely a prevenci6 fontos lépése. A nem heteroszexudlis személyek vizsgdlata fel-
hivhatja a figyelmet az inkluzivabb sportkérnyezet kialakitdsdnak sziikségességére. Kutatdsi
eredményeink novelhetik a kérdéskor térsadalmi ldthatésdgdt, ami a magyarorszdgi LMB
személyek hdtranyos helyzete miatt kiemelt jelent8séggel bir.

30



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2025. jinius 12-13. | tf-hulphd

FUZZY-LOGIKAI ALAPU MODELLEZES ES JOGHARMO-
NIZACIO A LABDARUGAS DOPPINGSZABALYOZASABAN

Gdspdr Bettina 5 Géczi Gdbor ?; Szekeres Didna

'Gdspdr Bettina:PhD hallgatd (2.év); Magyar lestnevelési-és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport-
menedzsment Tanszék; Sportjogi Tanszék, Budapest

2 Prof. Dr. Géczi Gibor: Tanszékvezetd egyetemi tandr; Magyar Testnevelési-és Sporttudo-
mdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék; Budapest

3 Dr. Szekeres Didna: Tanszékvezetd egyetemi docens; Magyar Testnevelési-és Sporttudomad-
nyi Egyetem, Sportjogi Tanszék; Budapest

A labdarigdsban tapasztalhaté doppinghasznalat a tiltott szerek gyors technoldgiai evoluci-
6ja, a globdlis versenynaptdr terhelése és a sportot 6vezd gazdasdgi nyomds miatt egyre 6sz-
szetettebb szabdlyozdsi kihivdss4 valik. Tanulmdnyunk egy fuzzy-logikai integrdcids keretet
vézol fel, amely tdbb érintetti perspektiva (jdtékosok, edz8k, sportorvosok, antidopping-
és jogi szakért8k) bevondsdval modellezi a futballban leggyakoribb tiltott szerek kockdzati
profiljdt.A kutatdsi terv mixed-methods felépitésti. El8szor célzott szakirodalmi dctekintéssel
feltérképezziik a 2015-2025 kozott leggyakrabban alkalmazott doppingszereket. Ezt fkusz-
csoportok kovetik, amelyek kvalitativ kddoldssal validdlt szerlistdt és értékelési szempontokat
hatdroznak meg. A kvantitativ fézisban online kérddiv méri fel négy stakeholder-szegmens
szubjektiv megitélését; a vilaszokbol csoportonként hdromszog-tagsdgi fiiggvényeket konst-
rudlunk. A fuzzy halmazok konzekvens integrdciéja kompromisszumos értékeld fiiggvényt
eredményez, amely centroid-defuzzifikdciéval 0~1 skdldn ad numerikus kimenetet.Vdrako-
zdsaink szerint (1) szdmszer(isithetévé vdlnak a stakeholder-csoportok kézotti perceptud-
lis kiilonbségek; (2) a modell érzékenyen ragadja meg a részben legdlis, dézis- vagy ké-
rillményfiiggd szerek ,sziirke z6ndjac”; (3) a kimeneti index transzparens alapot biztosit
a HUNADO és a WADA szabdlyozds-finomhangoldsahoz, valamint klubszinti kockdzati
rangsorok kialakitdsdhoz. A keret adaptdlhatdsdga révén médszertani transzferpotencidllal
rendelkezik mds sportdgak és etikai-kockdzati déntési helyzetek szdémdra is. Eredményeink
igy a dopping elleni kiizdelem dtfogébb, tudomdnyosan megalapozott megkozelitését t-
mogatjék, hangsilyozva a szubjektiv szempontrendszer explicit kezelésének szitkségességét
a modern sportban.

Kulcsszavak: dopping; sportjog; fuzzy logika; modellezés; labdartgds
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ELVONALBELI TENISZVERSENYZOK KOGNITIV
KEPESSEGEINEK VIZSGALATA SPORTBELI
EREDMENYESSEGUKKEL OSSZEFUGGESBEN

(Géczi Rita

Kutatdsi téma meghatdrozdsa

A kutatds célja a teniszversenyz8k kognitiv képességeinek — kiemelten a figyelem, anticipé-
cid, dontéshozatal, érzelemszabdlyozds, memdria és tanulds, onbizalom, valamint reziliencia
— és sportteljesitményiik kozotti kapesolat feltdrdsa. A kutatds valaszt keres arra, hogy ezek
a kognitiv és pszicholégiai tényez8k milyen médon és méreékben befolydsoljdk a teniszjdeé-
kosok teljesitményét, valamint hogyan és mennyire fejleszthet6k ezek a képességek célzott
edzésmodszerekkel.

Kutatdsi probléma és relevancia
A tenisz egy komplex sportdg, amely magas szintd fizikai, technikai és mentdlis készségeket
kovetel. Kiilondsen fontos szerepet jétszanak a kognitiv képességek, mint a figyelem, az
anticip4cio, a gyors és preciz dontéshozatal, az érzelemszabdlyozds, a memdria, valamint a
tanuldsi képességek. Ezek a tényez8k a sporteredmények meghatdrozé elemei, kiilonésen
magas szintli versenyhelyzetekben.

Problémafelvetés

Jelenleg kevés empirikus adat 4ll rendelkezésre arrél, hogy a figyelem, anticipdci6, déntésho-
zatal, érzelemszabdlyozds, memoria és tanulds, valamint az 6nbizalom és reziliencia hogyan
befolyédsoljék a teniszben az edzéseken (labdatartds, titéspontossdg és pélyatesztek) és mér-
kézéseken (ez nagymértékben fiigg az ellenféledl) elért teljesitményt. Az edzések gyakran a
fizikai és technikai képességek fejlesztésére dsszpontositanak, mig a kognitiv és pszicholdgiai
tényezdk célzott fejlesztése kevésbé hangsilyos.

Péld4ul:

* A figyelem kapacitds fenntartdsa hosszi, megterheld mérkézések sordn kulcsfontossd-
gu, kiilonosen kritikus helyzetekben (dontd fontossdgt gémlabddk, meccslabdak, tie-
break).

* Az anticipdcié és dontéshozatal gyorsasdga alapvetden befolydsolja a jéték kimenetelét.

o Az érzelemszabdlyozds és 6nbizalom hidnya megnévelheti a hibdk valdszin(iségée, féleg
stresszes helyzetekben.

A magyar teniszedz8k korében gyakran tapasztalhat6 az a szemlélet, hogy 8k egyszerre szak-

értdi a fizikai és taktikai edzésnek, sportpszicholdgidnak, dietétikdnak és egyéb kapcsolddd
teriileteknek is. Ez a felfogds azonban nem tiikrézi a modern tenisz komplex kévetelménye-
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it. A teniszversenyz8k sikeressége nagymértékben milik a sport mentlis oldaldnak megér-
tésén és célzott fejlesztésén, amely teriilet gyakran alulértékelt az edzéstervekben. Kiemel-
ked8 példa erre a Netflixen bemutatott Mardy Fish torténete, amely révildgit a mentdlis
egészség és a sportteljesitmény kozotti osszeftiggésekre. Fish karrierje sordn komoly mentdlis
kihivdsokkal kiizdott, amelyek nemcsak a sportpdlydn, hanem a mindennapi életében is
meghatdrozéak voltak. Az § esete rdimutat arra, hogy a mentélis készségek és az érzelemsza-
bélyozds fejlesztése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a sportolék hosszt tivon fenntarthassdk
teljesitményiiket és megdrizzék mentdlis egészségiiket.

Az ilyen példdk alapjdn elengedhetetlen, hogy a hazai edz8k és szakemberek nagyobb figyel-
met forditsanak a mentdlis tréningre, és multidiszciplindris megkozelitést alkalmazzanak
az edzésprogramok kialakitdsdban. Ez kiilondsen fontos a fiatal tehetségek fejlédésének td-
mogatdsdban, ahol a fizikai és technikai képességek mellett a kognitiv és érzelmi tényezdk
fejlesztése is alapvetd fontossdgu.

Korabbi kutatdsok, el6zmények

A korabbi kutatdsok széleskortien vizsgéltdk a tenisz és a kognitiv képességek kozotti kapceso-
latot, kiilonés tekintettel a kettds feladatvégzés, a végrehajté funkcidk, valamint a figyelmi
és reakcidsebesség képességeinek teriileteire. Az eredmények megerdsitik, hogy a teniszhez
kapcsol6dé edzés és tapasztalat szimos kognitiv készséget fejleszthet.

1. Kettés feladatvégzés és szakértelem (Amico & Schaefer, 2022) - A kutatds a kettds
feladatvégzés elméleti alapjaira épitve kimutatta, hogy a képzett teniszez8k képesek a
figyelmi eréforrdsok hatékonyabb closztdsdra. A szakértelem néveli a motoros felada-
tok automatizaltsdgt, igy csokkenti a kettds feladatvégzés dltal okozott kognitiv terhe-
lést. A teniszez8k prioritdsi stratégidja a sportfeladatok el8térbe helyezését mutatja, ami
hozzéjérulhat a versenyképesség novekedéséhez.

2. Gyermekek kognitiv fejlédése és tenisz tapasztalat (Xu et al., 2022) - Gyermekek ko-
rében végzett kutatds igazolta, hogy a tobb mint egy évig tarté tenisz edzés pozitivan
kapcsolddik a végrehajté funkeidk javuldsahoz, mint a munkameméria és a kognitiv
rugalmassdg. Ez arra utal, hogy mér viszonylag révid idén beliil mérhetd fejlédés érhe-
t4 el a kognitiv készségek terén.

3. Kognitiv kontroll és sportoldi kiilonbségek (Pacesovd et al., 2018) - A kutatds szerint a
sportolok kognitiv gdtl kontrollja, figyelmi koncentriciéja és szelektiv figyelme jelen-
t8sen jobb a nem sportolékhoz képest, kiilonésen kozepes és nehéz feladatok esetén.
Ez hangstlyozza a sportolék kognitiv elényét a kihivdst jelentd helyzetekben.

4. Figyelem és reakciésebesség (Theocharous, 2023) - A teniszez8k alacsonyabb reakecié-
idét és jobb vizudlis keresési képességeket mutattak, mint a nem sportoldk. A t6bb éves
edzés és a gyakori teniszgyakorlds szignifikinsan hozzdjérult ezekhez az elényskhoz. Az
eredmények azt sugalljék, hogy a rendszeres tenisz edzés mdr fiatal korban elésegitheti
a fejlettebb kognitiv képességek kialakuldsat.
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5. Balkezes teniszez8k térbeli elénye (Gokge & Giines, 2021) - A balkezes teniszez8k jobb
teljesitményt nydjtottak vizudlis-térbeli feladatokban, ami a jobb agyfélteke domindns
térbeli képességeivel magyardzhaté. Ez a neurobioldgiai elény technikai folényt jelent-
het szdmukra a pélydn.

6. Anticipdcids készségek fejlesztése (Broadbent et al., 2017) - A gyakorlatok szekvencid-
lis struktdrdja hatékony eszkoz lehet a perceptudlis-kognitiv készségek fejlesztésében a
teniszben. Az anticipdcids képességek tréning sordn torténd fejlesztése sikeresen 4riil-
tethetd az éles helyzetekbe, hozzdjirulva a jobb teljesitményhez.

Relevancia
1. Sporttudomdnyos jelentéség
* A kognitiv képességek és a sportteljesitmény kapcsolatinak mélyebb megértése hoz-
zdjérulhat a sporttudomdny fejlédéséhez.
* A komplex sportdgakban, mint a tenisz, a kognitiv faktorok gyakran meghatdrozéb-
bak, mint a fizikai teljesitmény.
2. Gyakorlati hasznossig
 Edz8k és sportpszicholdgusok: Segitséget nytjthat az edzéstervek optimalizdldsiban,
a mentdlis és kognitiv képességek fejlesztésében.
o Jdtékosok: Tdmogathatja a versenyz6ket abban, hogy megértsék és fejlesszék az érzel-
mi és kognitiv képességeiket.
3. Innovidcié az edzésmodszerekben
* A figyelem, anticipdcié, és érzelemszabdlyozds fejlesztésére irdnyuld specidlis gyakor-
latok bevezetése, mint példdul dontéshozatali szimuldcidk és reziliencia-tréningek.
4. Multidiszciplindris hatds
* A kutatds hozzdjdrulhat a kognitiv pszicholégia és a neuropszicholégia tertiletéhez,
valamint alkalmazhaté lehet hasonléan mentélis megterhelést igényl$ sportigakban.

Hipotézisek
* H1: A magasabb figyelem, anticipdci6 és dontéshozatali képességekkel rendelkezd jéré-
kosok jobb eredményeket érnek el.
* H2: A fejlettebb érzelemszabdlyozéssal és reziliencidval rendelkezd sportolék nagyobb
eséllyel kiizdik le a stresszes helyzeteket és érnek el pozitiy eredményeket.
* H3: A célzott kognitiv fejleszté edzések pozitivan befolydsoljak a jitékosok teljesitmé-
nyét, kiillonosen a memoria, tanulds és dnbizalom terén.

Kutatasi médszerek és kutatdsi minta

Résztvevk - A kutatdsban 50100 versenyzd vesz részt, mindkét nem kiilsnboz8 utdnpdtlds
korosztalyaibdl és felndtt profi szinten versenyzdk egyardnt. A résztvevdk kivalasztdsa sordn a

nemzetkozi és hazai ranglistdn elfoglalt helyezés, valamint edzdi ajénlésok is figyelembe keriilnek.
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Mérési eszkozok és médszerek
1. Kognitiv tesztek:
* Figyelemkapacitds mérése: Stroop-teszt.
* Anticipdcié és dontéshozatal vizsgdlata: Szimuldcids feladatok és idényomdsos hely-
zetgyakorlatok.
e Erzelemszabdlyozds értékelése: Kérd8ivek és stresszreakcidkat mérd feladatok.
* Memobria és tanulds: Vizudlis és verbdlis memdriatesztek.
¢ Onbizalom és reziliencia: Standardizdlt kérdéivek (pl. Sport Confidence Inventory).
2. Teljesitményadatok gy(jtése:
* Edzésadatok rogzitése
o Tesztelések
* Ranglistdk, mérkézések statisztikdi (nyertes szettek, hibdk szdma, szervapontossig).
* Videdelemzés a mérkdzések kritikus szitudcidinak vizsgdlatdra.
3. Interjak és kérdSivek:
* Kvalitativ mddszerek az edz8k és jatékosok tapasztalatainak feltdrdsdra.

Kutatisi elrendezés
1. Hosszmetszeti vizsgalat: A résztvevék kognitiv képességeinek és teljesitményiik idébeli
alakuldsdnak kovetése.
2. Intervenciés vizsgdlat: Kontroll- és kisérleti csoportok 6sszehasonlitdsa. A kisérleti cso-
port célzott kognitiv fejleszté edzéseken vesz részt, amelyek az érzelemszabdlyozésra,
figyelemre és anticipdcidra fékuszalnak.

Elemzési médszerek

1. Statisztikai elemzés

o Korreldciészdmitds a kognitiv képességek és teljesitmény kozotti kapcsolatok feltd-
rdsdra.

* Varianciaanalizis (ANOVA) a csoportok kozotti kiilonbségek kimutatdsara.
* Regresszids modellek az egyes kognitiv tényezdk hatdsinak elemzésére.

2. Kvalitativ elemzés
* Interjik tematikus elemzése a sportoldk és edz6k élményeinek megértésére.

IdGterv
Tevékenység Idétartam
Irodalomkutatds 3 hénap
Kutatisi terv véglegesitése 1 hénap
Résztvev6k toborzdsa 2 hénap
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Tevékenység Id6tartam
Mérések és adatgytijeés 6 hénap
Intervencids program 3 hénap

Adatfeldolgozis és elemzés | 4 hénap

Doktori dolgozat megirdsa | 6 hénap

Virhat6 eredmények
A kutatds varhatdan megerdsiti, hogy a kognitiv képességek — kiilondsen a figyelem, anti-

cipdcid, déntéshozatal, érzelemszabdlyozds, meméria és tanulds, onbizalom és reziliencia

— szignifikdns hatdssal vannak a versenyz8k eredményességére. Az eredmények aldtdmaszt-

hatjdk, hogy a célzott kognitiv tréningek jelent8sen javitjdk a jatékosok teljesitményé, kiils-

ndsen stresszes és kritikus helyzetekben. Az intervencids programokon részt vevé sportolok

vérhatéan jobb teljesitményt nydjtanak mind a mentdlis, mind a fizikai aspektusok terén,

ezdltal nagyobb eséllyel érnek el sikereket a versenyeken.
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INTRINSIC MOTIVATIONAL CLIMATE, PHYSICAL
FITNESS, AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN FEMALE
STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY BETWEEN
ADOLESCENTS IN IRAN AND HUNGARY

Ghazvini, Narges, Hamar, P4l, Soés, Istvan
Hungarian University of Sports Sciences, Pedagogy Department, Budapest

BACKGROUND: Health status has always been a vital concern for all governments,
and practical assessment of it is challenging and costly. Physical fitness (PF) and physical
activity (PA) are significant measures of health. On the other hand, motivation is a vital
determinant in sustaining PA. Motivation influences not only PA participation but also
serves as a crucial determinant of exercise adherence. The study of motivational processes
in sports for adolescents is crucial because, according to the World Health Organization,
globally, 81% of adolescents aged 11-17 years were insufficiently physically active in
2022. This study aimed to examine and compare Intrinsic Motivational Climate, PE, and
PA levels between Hungarian and Iranian female students.

METHODS: A cross-sectional study evaluated Intrinsic Motivational Climate, PF, and
PA levels in 539 students aged 13-15 (Mean age = 13.93; SD = 0.82). Participants were
selected from 5 Iranian schools and 9 Hungarian schools randomly from different dis-
tricts (wealthy, moderate, and lower income).

RESULTS: Pearson correlation coefficient demonstrated a significant positive relationship
between PA levels and Ego, Task, Social, and Autonomy climates, as well as Enjoyment,
and Physical activity. Additionally, the one-way analysis of variance (ANOVA) revealed
significant differences in students' PA levels influenced by the intrinsic motivational
climate in physical education. Factorial ANOVA test results indicated that in all tests,
except Sit and Reach, Country showed a significant main effect. Hungarian female
students had a better performance compared to Iranian female students, independent
of Age. Despite this, self-reported physical activity levels showed a significant difference
between female students from the two countries only in the 14-year-old age group.
Furthermore, students from both countries reported the highest participation in vigorous
activity across all age groups (p < 0.05).

CONCLUSIONS: In summary, intrinsic motivational climate in PE, which is examined

by the self-determination theory and the theory of goal orientation, is an effective
and reinforcing factor for doing PA. Due to better socioeconomic conditions among
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Hungarian students, they performed better in Eurofit tests compared to Iranian female
students. While self-reported physical activity levels showed only minor differences
between female students from the two countries, it is recommended that researchers
incorporate objective measurement methods alongside self-reporting in future studies.

KEYWORDS: Intrinsic Motivational Climate; Physical Fitness; Physical Activity Levels;
Female Students; Iran; Hungary
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ELETTANI ES FUNKCIONALIS PARAMETEREK
VIZSGALATA KOMPLEX INTERVENCIO HATASARA A
SPINNING PROGRAMBAN

Hajdu Gergely?, Szab6 Tamds?, Kalabiska Irina’

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori iskola, Budapest

2 Magyar Kézilabda Szovetség, Budapest

SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

A Spinning edzés napjaink egyik legelterjedtebb fitnesztermi csoportos foglalkozdsa
(Luszezyk és mtsai, 2017), ugyanakkor felmertil a kérdés, hogy ezen edzések sordn az egyé-
ni terhelés optimalis mértéki-e a résztvevok szdmdra. A maximalis oxigénfelvevd képesség
(VO2max) fejlesztésére a mérsékelt intenzitdsd, aerob edzés hatékony médszernek bizonyul
(Zhang és mtsai, 2020), azonban egyre névekvd érdekl8dés mutatkozik a magas intenzitdst
intervallum edzés (HIIT) alkalmazdsa irdnt ugyanezen cél elérésére (Li és mtsai, 2022).
Arrél, hogy a két médszer koziil melyik a hatékonyabb, jelenleg még nem alakult ki tudo-
mdnyos konszenzus (Jagsz, 2025).

Vizsgdlatunk célja a sziv- és keringési rendszer adapticidjinak, a szervezet oxigénfelvevd ké-
pességének, testszerkezetének, testosszetételének, valamint biokémiai mutaték valtozdsdnak
vizsgélata 12 hetes edzésprogram hatdsdra.

Feltételezziik, hogy Spinning kerékpdron végzett, eltérd edzésmddszerek és intenzitdsok al-
kalmazdsdval megvaldsitott edzések kiilonbozé adaptiv vdlaszokat indukdlnak a sportoldk
kardiovaszkuldris rendszerében. Tovdbb4 vérhaté, hogy kiilonbsz8 edzésprotokollok hatdsa-
ra véltozdsok mutatkoznak a testdsszetétel, a testszerkezet, valamint a biokémiai markerek
tekintetében is.

A vizsgélatba N=60, 35 és 50 év kozétti, inaktiv életmddot folytatd férfit terveziink be-
vonni. A vizsgdlati mintdt négy csoportba soroljuk: az els8 csoport tagjai heti hdrom al-
kalommal magas intenzitdst intervallum edzést végeznek kerékpdron, a mdsodik csoport
heti hdrom alkalommal mérsékelt intenzitdsti, folyamatos aerob kerékpdros edzésben vesz
részt, a harmadik csoport heti hdrom alkalommal feliigyelet nélkiili Spinning edzést végez,
mig a negyedik csoport inaktiv életmddot folytat. Az edzésprogram megkezdése elStt és
azt kdvetben nyugalmi elekerokardiogréfids (EKG) és szivultrahang vizsgdlatokat, valamint
DEXA és laboratériumi vizsgalatokat végziink. Az edzettségi szint és az edzésintenzitds meg-
hatdrozds érdekében a program el6tt és utdn terheléses vizsgdlatot hajrunk végre kerékpdr
ergométeren. A teljesitményalapt 1épesdsteszt sordn folyamatosan mérjiik a szivfrekvencidt,
az oxigénfelvételt (VO2), valamint a Iépcsék végén a vér laktdtszintjét.
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Az 1il8 életmébdot folytatd egyének egészségtudatos és aktiv életmddra valé motivdldsa nap-
jainkban kiemelt jelent8ségli és idészeri kutatdsi téma. Jelen vizsgdlatunkkal hozzdjdrulunk
az inaktiv életmédot folytatd személyek kerékpdros, Spinning edzéseinek terhelésoptima-
lizdldsdhoz, amely jelentds hatdssal lehet a tdrsadalom dltaldnos egészségiigyi dllapotdnak
javitdsara.

Kulesszavak: terhelésélettan, Spinning, testszerkezet
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HETKOZNAPI ESZKOZOKKEL ES KEZISZEREKKEL
VEGZETT MOZGASFEJLESZTO TORNA HATASA AZ 5-6
EVES OVODASOK VIZUOMOTOROS KOORDINACIOJARA
AZ ISKOLAI [RASTANULAS ES AZ ISKOLAERETTSEG
KIALAKULASANAK SEGITESE ERDEKEBEN

Halmi Petra
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Pedagdgiai
Tanszék, Budapest

Bevezetés

Az iskolai problémdk, (mint példdul az {rds nem id8beli elsajdtitdsa) nagy része mdr az
6voddban megel8zhetd kiilonbozd mozgdsos tevékenységek 4dltal. A jatékos mozgdstejlesz-
tés célja, nemcsak a mozgdskészségek kialakitdsa és a testi képességek fejlesztése, hanem
a mozgds megszerettetése, illetve a mozgdstapasztalatok bdvitése is. A vizuomotoros és a
finommotoros koordindcié megfeleld szinvonala az irds elsajdtitdsdnak elengedhetetlen fel-
tétele. Egy fejlesztés sordn lényeges, hogy a gyakorlatok a gyermekek életkori és érési sajd-
tossdgaihoz igazodjanak. 5-7 éves korban a legnagyobb hangsilyt a finommotorika, illetve a
vizuomotoros koordindcid fejlesztésére kell forditani.

Célkitlizés

Meglévé kutatdsomra épiil a doktori kutatdésom, melyben t5bb eszkozzel fogok nagyobb
létszdm dvoddsokat fejleszteni, tobb hénapon keresztiil. Majd ezt a beavatkozdst nyomon
fogom kévetni az iskoldban.

Anyag és médszer

Kutatdsomban két évodds csoport fog szerepelni, a vizsgdlati csoportom Budaérsi 6voda
nagycsoportosai lesznek (n=120), a kontrollcsoportom pedig a vidéki Balmazdjvérosi 6voda
gyerekei (n=118). A vizsglati csoport tagjai 8 hénapon 4t tart6 heti 2x45 perces mozgdsfej-
leszt torndn fognak részt venni. A gyerekeket a mozgisfejlesztés elején és végén is, illetve a
4. hénapndl is tobb vizuomotoros koordindciét vizsgalé teszttel fogom mérni. Ezen feliil az
6vondkkel készitett interjd, majd a sziil6kkel végzett kérdiv alapjdn szeretnék egy dtfogd
képet kapni arrél, mennyiben is jarul hozzd az irdsmegtanulds segitésében ezeknek az eszko-
zoknek a rendszeres haszndlata a gyerekek szdmdra. A gyerekeket az elsds iskolai éveik alatt
fogom nyomon kévetni.

Kovetkeztetések

Azok, akik haszndltdk a kéziszereket a mozgdsfejlesztés sordn, nekik vélhetéen kénnyebb lesz
az egyes betlik megformaldsa az iskolds éveik alatt, ezzel kizdrva a kudarc, illetve er8sitve a
pozitiv élményeket szdmukra.
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URBAN ENVIRONMENT AND HEALTH
CONSCIOUSNESS: A COMPARATIVE STUDY OF
PHYSICAL ACTIVITY, LIFESTYLE, AND OBESITY AMONG
REPRODUCTIVE AGE WOMEN IN AMMAN AND
BUDAPEST

Hamed Lina Takruri

This comparative cross-sectional study examines the relationships between urban
environmental factors, physical activity (PA), and obesity among reproductive-age women
(18—45 years) in Amman, Jordan (7 = 399) and Budapest, Hungary (7 = 401). Using a
bilingual (Arabic/Hungarian-English) survey, we assessed PA levels (vigorous, moderate,
walking), built/social environmental influences, and BMI. Data were collected through a
bilingual survey (Arabic/Hungarian-English) measuring PA levels (vigorous, moderate, and
walking), perceptions of the built and social environment, and body mass index (BMI). The
findings indicate that women in Budapest reported significantly higher levels of physical
activity (¢(798) = 7.97, p < .001, d = 0.56) and lower obesity rates (t (693.61) = -10.32,
p < .001, d = 0.73) compared to those in Amman. Built environment features, such as
the availability of sidewalks and access to recreational spaces, were significant positive
predictors of physical activity (B = 0.203 and 0.158, respectively; p < .001). In contrast,
perceived social environmental factors, including concerns about crime and traffic, did
not show significant associations with PA levels. Mediation analysis revealed that physical
activity partially mediated the relationship between the built environment and BMI
(indirect effect: b = -0.101, 95% CI [-0.218, -0.009]). The strongest negative correlations
with BMI were observed for vigorous (r = -0.178) and moderate (r = -0.177) forms of
activity. Although no significant interaction was found between city and environmental
factors (p = .544), the results highlight the role of urban design in shaping health outcomes.
The study underscores the importance of promoting context-specific, activity-supportive
environments, particularly in cities where infrastructure may limit opportunities for regular
physical activity.

Keywords: urban health, physical activity, obesity, built environment, social determinants
of health, cross-cultural comparison, women’s health
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A BILATERALIS DEFICIT VALTOZASAINAK VIZSGALATA
AKROBATIKUS ROCK AND ROLL TANCOSOKNAL A
TECHNIKAI ELEMEK OKTATASA SORAN

Harangoz6 Veronika?, Tormdsiné Neuwirth Aniké (konzulens)
estnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

A kutatds célja a bilaterdlis deficit véltozdsainak vizsgdlata az akrobatikus rock and roll cél-
zott technikai oktatdsa sordn, kiilonos tekintettel a nem-domindns végtagi oldal stimuldci-
6jdra, valamint a klasszikus balett, és modern tdnctechnikdk mozgdsanyaginak beépitésére.
A szimmetrikus mozgds hidnya kiilonosen relevans az akrobatikus rock and rollban, ahol
az egyoldali dominancia-alapt technikai kivitelezés aszimmetridk kialakuldsihoz vezethet.

A kutatds sordn 30 férfi és 30 ndi junior, és felndtt kategéridban aktivan versenyzd téncost
(14-25 év) terveziink vizsgdlni, két [épésben. Az elsé 1épcsds keresztmetszeti mérési folyamat
sordn 3-3 kategéridba sorolva hasonitjuk dssze a versenyzék alsé végtagi robbanékony ere-
jét (CMJ, 10mp-es ugrdsteszt, ugrdsmagassdg) kiilon ndi és férfi sportoldkra vonatkoztatva
(alacsony-, kdzépszintli-, élsportoldk; aktudlis orszdgos ranglista alapjdn). Az els§ vizsgilati
folyamatban a kiilonb6z8 szinteken versenyz8k teljesitménybeli kiilonbségée térképezziik
fel. A mésodik vizsgdlati szakaszban a hagyomdnyos sportdgi protokoll mellett a vizsgdlati
csoport egy 8 hetes specifikus kiegészitd képzést kap. A 8 hetes képzés utdn az alsé végtagi
robbanékony eré (CM]J) mellett az ugrdsmagassdgot, és az erékifejtés gyorsasdgat mérjitk. A
vizsgdlt motoros szekvencidk fokusza a 'kick', 'kick-ball change' technikai elemek.

A kutatds hdrom aspektust vizsgdl: (1) a nem-domindns oldal preferencidlis aktiviciéjanak
hatdsdt a bilaterdlis deficitre; (2) a klasszikus balettbdl szdrmazé koordinativ és proprioceptiv
ingerek befolydsdt az alsé végtagi robbanékony erére; (3) valamint a technikai végrehajtds
sordn mért paraméterek valtozdsait.

Feltételezésiink szerint a nem-domindns oldal fokozott aktivdcidja nem jdr a bilaterdlis defi-

cit szignifikdns csokkenésével, mig a klasszikus balett alapt kiegészitd képzés nem eredmé-
nyez szignifikdns véltozdst a robbanékonysdg értékei tekintetében.
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A KULSO ES A BELSO TERHELES KAPCSOLATA
AKADEMISTA LABDARUGOKAT VIZSGALVA

Havanecz Krisztidn'?, Téth Péter Janos?, Sifar Sdndor!, Bartha Csaba!, Géczi Gdbor®
'Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Kozpont,
Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment lanszék, Budapest

Bevezetés: labdartgdsban egyre fontosabb a fizikai kovetelményeknek a pontos megértése
(Gabbett és mtsai. 2012). A globalis helymeghatdrozo rendszer (GPS) megjelenésével az elit
utdnpdétldskord labdarigék kiilsd terhelés nyomon kévethetd edzések és mérkdzések sordn
is (Beenham és mutsai., 2017; Maughan és mtsai., 2021a; Mendez-Villanueva és mtsai.,
2013). A szubjekeiv kérd8ivek haszndlata dtfogd betekintést nytjt az észlele belsé terhelésre
(Conolly et al., 2024; Rodriguez-Marroyo és Antofian, 2015), és ezek egyiittes haszndlata
fokozott figyelmet kapott az utébbi idben (de Dios-Alvarez és mtsai., 2023; Maughan és
mtsai., 2021).

Célkitiizés: jelen tanulmdny céljai (i) azonositani azokat a GPS-b8l szdrmazé valtozdkat,
amelyek a leginkdbb prediktdljdk az RPE-t (Rate of Perceived Exertion, észlelt eréfeszités
mértéke) és az sSRPE-t (session-RPE, idétartamhoz kotott észlelt eréfeszitése mértéke), és (ii)
feltdrni a kiilsd terhelés és a belsé terhelés kozotti kapesolatbeli kiilonbségeket az U15, U17
és az U19-es korosztdlyok kozot.

Anyag és Médszer: Osszesen 50 fiti akadémiai labdardgée (N=50) vizsgiltunk, akik U15,
U17 és U19-es korosztdlyban jdtszottak. A vizsgdlat idStartama egy 8szi szezont foglal maga-
ba, edzések és bajnoki mérkdzések alkalmdval. A kutatds egésze alatt GPS eszkozt alkalmaz-
tunk (Catapult Vector S7, Catapult Sports Ltd., Ausztrdlia, Melbourne) A véltozdk koziil a
lokomotorikus és a mechanikai terhelési mutatékat vizsgaltuk, dsszevetve a belsd terhelési
paraméterekkel (RPE, sRPE, WQ).

Eredmények: azt taldltuk, hogy az edzések sordn az GPS-bdl szdrmazé terjedelmi valtozok
és az sSRPE kozote kozepes-erds a kapcesolat (U15 — r=0,23-0,52; U17 - r= 0,51-0,78; U19
—1=0,34-0,61). A legerdsebb kapcsolatokat a teljes megtet tévolsdg, a gyorsulds, a lassulds és
a PlayerLoad™ valtozékndl taldltuk (p<0,001). Az észlelt wellness mérések azonban gyenge
korreldciét mutattak szinte minden GPS paraméterrel. Ezenkiviil az RPE-t és az sRPE ki-
menetelét szdmos GPS-alapt véltozd szignifikdnsan predikedlea.

Kulcsszavak: GPS, RPE, sRPE, utdnpétlds labdartgds, wellnesz kérdéiv
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FENNTARTHATOSAG A LOVASSPORTBAN

Hegyi Erzsébet ', Prof. Dr. Boros Anita ?, Prof. Dr. Géczi Gébor?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A fenntarthaté fejlédés, amely a jelen sziikségleteinek kielégitését célozza a jovendd gene-
racidk képességének csokkentése nélkiil, a lovassportban is kulcsfontossdgi. A lovassport,
a l6tartds és a lovas létesitmények tizemeltetése Osszetett hatdst gyakorol a kirnyezetre, a
gazdasdgra és a tdrsadalomra. Kordbbi kutatdsaim rdmutattak, hogy a hazai lovassport sze-
repl8inek tdbbsége nem rendelkezik alapvetd ismeretekkel a fenntarthaté mikodésrsl. A
sportdg specifikus szakirodalom ezen a teriileten még gyerekcip8ben jdr, csupdn kevés pub-
likdcié érhetd el.

A kutatds célja a fenntarthat6sdg kérdéseinek dtfogd vizsgdlata a hazai lovassportban, értve ez-
alatce mindhdrom pillére: kérnyezeti, gazdasdgi és tdrsadalmi aspekeusokat. Alaphipotézisiink
szerint a lovassport jelentds hatdst gyakorol a kérnyezetre, aktivabb szabdlyozdst igényelve
az 4llami és a lovassport szerepldi részérdl a zaj-, levegd-, talajszennyezés és a biodiverzitds
védelme kapcsdn. Gazdasdgi szempontbdl nemzetgazdasdgi szinten is jelentds lehet a lovas-
sport, de tovabbi fejlesztések sziikségesek az értéklanc fenntarthatdsdgdnak vizsgdlatdval és
a szinergidk kiakndzdsdval. Tdrsadalmi hatdsai, mint az oktatds, rehabilitdcié és turizmus,
mérsékelten kiakndzottak. Feltételezziik tovdbbd, hogy a foldrajzi elhelyezkedés (belteriilet
vagy kiilteriilet), valamint a m(ikdés célja (élsport vagy szabadidds sport) befolydsolja a
fenntarthatésdgi gyakorlatot. A szemléletformdlds és oktatds mellett dllami szabdlyozdk és
irdnymutatdsok alkalmazdsa is elengedhetetlen a fenntarthatébb mikédéshez.

A kutatds sordn dtfogd szakirodalmi elemzést végziink, és hazai és nemzetkdzi jogforrs-
sokat, valamint szakmai szervezetek (ENSZ, FEI, NOB, MOB, MLSZ) irdnymutatdsait
vizsgiljuk. Félig strukturdlt interjikat és kérddives felméréseket terveziink hazai érintettek
korében, valamint pilot jelleggel méréseket (zajhatds, leveg8mindség, talajszennyezés) is vég-
ziink kivdlasztott lovarddkban és eseményeken. A kutatdsi eredmények hozzdjdrulhatnak a
sportdg tudatosabb miikodéséhez, és tananyagként is feldolgozhatdk lesznek a lovas szakmai
képzésekben.

A kutatds részeredménye egy pilot kutatds a lovassportok lovak jélétére gyakorolt hatdsardl.
A tanulmény azonositotta a lovak jélétének kulcselemeit, illetve pilot kutatds keretében vizs-
gdlta azok megvaldsuldsdt hazai lovassport létesitményekben. A kutatds megdllapitotta, hogy
az alapvetd joléti feltérelek megvalésulnak Magyarorszdgon, ugyanakkor egyes teriileteken
fejlédés sziikséges. A téma els8sorban a lovassport térsadalmi és kornyezeti fenntarthatésd-

gahoz kapcsolddik.
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AZ IKERRIVALIZALAS SPORTPSZICHOLOGIAI
SZEMPONTU VIZSGALATA

Holman Nikoletta Kata, Dr. Téth Lészl6, Dr. Berki Tamds
Magyar Testnevelési Es Sporttudomdnyi Egyetem

A versengéskutatds az elmuilt hdrom évtized folyamdn jelentds véltozasokon ment keresztiil.
Megteremt8dott az a szemléletmdd és konceprudlis hdttér, melyben a kutaték a versen-
gést mint pszicholégiai jelenséget onmagdban vizsgdltdk, nem csupdn egy erésen polarizdlt,
dichotém viszonyrendszerben az egytittmiikdés ellentéteként.

A miésodik vildghdbord utdni négy évtizedben a versengéskutatdst dthatotta a ,,Szépség és
Szornyeteg” paradigma, melyben a versengés erdsen negativ, mig az egytittmiikddés erésen
pozitiv jelentéstobblettel tdrsult. Az 1990-es években bekovetkezett paradigmavdltds tet-
te lehetdvé a versengés multidimenziondlis természetének és mintdzatokba rendez8désnek
megismerését, igy a konstruktiv és destruktiv versengés elkiilonitésée. A kulturdlis ossze-
hasonlité kutatdsok mind inkdbb segitették e pszichés jelenség komplexebb, interkulturd-
lis vizsgdlatdt. Habdr a versengéskutatdsban jelentds valtozdsok mentek végbe, a hazai és
nemzetkdzi ikerkutatdsokban gyakran egy joval egyszer(ibb, negativ jelentéssel felruhdzott
versengésfogalom figyelhetd meg, amely jelentésen neheziti az ikerrivalizdlds természetének
és miikodésének tudomdnyos kutatdsdt. A szlik, sematikus versengésfogalom-haszndlat je-
lentdsen hdtraltatja a pszichés jelenségek megértését kivaltképp egy olyan csoport [az ikrek]
esetén, akik pszicho-szocidlis helyzetiikbél adéddan feltehetéen gyakrabban, viltozatosabb
mddon és tobb szintéren versengenek. Az ikerkutatdsokban hidnyzik az a konceptudlis hdt-
tér, mellyel az ikerrivalizalds komplexitdsa, szinterei, mintdzatai megismerhet6k lennének.

Jelen kutatds hidnypotlé jelleggel alkalmazza a versengés multidimenziondlis megkozeli-
tését, és kutatja az ikerrivalidlds domindns (konstruktiv/destruktiv) jellegét, mintdzatait.
Ugyanakkor hozzdjdruldst tesz ahhoz, hogy az ikerrivalizdldst komplex, tdbbdimenzids
pszicholégiai jelenségként értsitk meg, amely nem redukalhaté pusztdn konfliktusokra vagy
versengésre. Ez a megkozelités hangstlyozza, hogy az ikerrivalizdlds nem homogén jelenség,
hanem sokféle formdban és intenzitdssal jelenhet meg, attdl fiiggden, milyen kdrnyezetben
és szocialis kontextusban zajlik.

A kutatis kiilonlegessége, hogy sportolé ikerpdrokat vesz a vizsgilat kereszttiizébe, s egytttal

feltérképezi a versengéskutatds sportbéli sajdtossdgait a versengés — rivalizdlds — verseny fo-
galmi, terminolégiai hdtterét egyardnt feltdrva.
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A MAGYAR UTANPOTLAS KORU KOSARLABDAZOK
TELJESITMENYENEK ELEMZESE A FIZIKAI FELMERESEK
TUKREBEN

Horvith Gergely Ldszl6, Dr. Boros Zoltdn, Dr. Okros Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportjdték tanszék, Budapest

Az utdnpétdskord kosdrlabddzok sportteljesitményének objektiv mérése és fejlesztése nap-
jainkban kiemelt szerepet t6lt be a képzési rendszerekben. Magyarorszdgon a Magyar Ko-
sdrlabddzok Orszdgos Szovetsége (MKOSZ) 2019 8szétdl vezette be a fizikai felmérések
rendszeres alkalmazdsit az utdnp6tlds korosztdlyban. Ezeket a felméréseket évente négy al-
kalommal kell elvégezni, és eredményeik rogzitése a szdvetségi nyilvdntartdsi rendszerben

kotelezé (NYIL).

Jelen kutatds célja az MKOSZ és a Nemzeti Kosdrlabda Akadémidk 4ltal végzett kondi-
ciondlis felmérések (pl. véddldbmunka, huzédzkodds, stulypontemelkedés, medicinlabda
hajitds, T-test) és a mérkdzési statisztikdk (pontszerzés, asszisztok, lepattandk stb.) kdzott
kapcsolat feltdrdsa. Bér a plank gyakorlat a kordbbi években szerepelt a felmérések kozott,
jelenleg nem képezi részét a kotelezd tesztsornak. A kutatds kitér ennek utdlagos elemzésé-
re is: vizsgdlja, hogy a plank eredmények korreldlnak-e bdrmilyen mérkdzési teljesitmény-
mutatéval, illetve megkisérli feltdrni, hogy milyen szakmai megfontoldsok vezettek a teszt
kivezetéséhez.

A vizsgdlat kvantitativ médszerekkel, statisztikai korreldcid- és regresszidelemzéssel torténik
utdnpdétlaskord (U14-U18) sportoléi mintdn. A cél nemcsak a fizikai tesztek relevancidjd-
nak igazoldsa a jatékosteljesitmény elérejelzésében, hanem az is, hogy ezek alapjdn javaslatok
szillethessenek a képzési programok finomhangoldsdra. Az eredmények hozzdjérulhatnak a
hazai utdnpétlds-képzés tudomdnyos alapt gyakorlati fejleszeéséhez.
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MERKOZES ES EDZESTELJESITMENY LOKOMOTORIKUS
ES MECHANIKAI VALTOZOINAK MERESE KOROSZTA-
LYOK ES POSZTOK TUKREBEN ELIT UTANPOTLAS KORU
ES PROFI FELNOTT LABDARUGOK KOREBEN

Kdddr Lész18', Csdki Istvan?, Géczi Gdbor?

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Bevezetés

A vizsgdlat célja, hogy bemutassa a mérk8zés és edzésterhelés eloszldsdt a mérkdzés helyszine
(otthon-idegenben), az ellenfél tabelldn elfoglalt helye (gyenge-erds) a mérkézés végkimene-
tele (gy8zelem-déntetlen-vereség) és a mérkdzésperiddusok (15 percek) szerint magyar elit
utdnpétlds kort és profi felndtt labdartgdk korében.

Anyag és médszer

Az adatgytijtést a 2018-2019-es, valamint a 2022-2023-as szezonban végeztiik. Vizsgdlati
mintdnkat U16-U21-es utdnpétlds korti tovabbd NBII-es profi felnétt labdarigék alkottdk.
Az adatokat Catapult Optime Eye S5 és Catapult Vector S7 GPS jeladé segitségével mértiik,
mérkdzésterhelés esetében egy szezonon, mig edzésterhelés tekintetében 13 mikrocikluson
keresztiil, amiket a mérkdzés, illetve a mérkézés el8tti napok szdmdnak a fiiggvényében
elemeztiink ki (MD minusz).

Eredmények

Az eredmények azt mutatjdk, hogy szignifikinsan nagyobb a teljesitményleadds amikor a
csapat veszit. A mérkdzés félidéket dsszehasonlitva megdllapithatd, hogy szignifikdnsan erd-
sebb az elsé mint a mdsodik félidé. Az 1-15" esetében magas intenzitdst futdsban a bels§
védd mig sprintfutdsban a tdmadék mutattak szignifikdnsan nagyobb értéket dsszehason-
litva a 75-90’-es periddussal. Ezzel szemben szignifikdnsan intenzivebb volt az elsd, mint az
utolsé periddus. Edzésterhelés tekintetében terjedelemben (MIE SE GYO, LAS) és intenzi-
tasban (MIF GYO , DEC ) az MD-4 és MD-2 edzésnap szigni-

(m/perc)’ m/pen (db/perc) (db/pe
fikinsan er('Sseb mintaz MD-1 és MD-5. Gyoztes meccs el6tt MD-1 edzésnap intenzitdsa
szignifikdnsan kisebb volt (TMT , MIF , TPL ) mint dontetlen és vesztes
(m/perc) (m/perc) (au/perc)

merkozesek elott, mlg meccsnapon a gyOZtCS meccseken minden intenzitdsi parameter ma-

gasabb volt.
Kovetkeztetés

A mérkdzés helyszine és az ellenfél tabelldn elfoglalt helye nincs hatdssal a labdartgék 4ltal
leadott teljesitményre. A vizsgdlt akadémiai jétékosok még nem képesek elérni mds bajnok-

48



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2025. jinius 12-13. | tf-hulphd

sdgban edzésen és mérkdzésen mért terjedelmi és intenzitdsi paramétereket, tovabbd meg
kell vizsgalni fiatalabb korosztdlyok edzés teljesitményét, hogy optimalizdlni tudjuk azt az
U17-es korosztdlyban. Ezen felil a futételjesitmény csokkenése arra enged kovetkeztetni,
hogy a mérkdzésstratégidt figyelembe kell venni ugyanis a mérk8zés 60-75 perces id8szaka-
hoz képest a teljesitmény nem csokkent a 75-90’perces iddszakban.

Kulcsszavak Labdartgds, GPS, edzésterhelés, kontextudlis tényez8k
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EXAMINATION OF COURAGE, MENTAL TOUGHNESS,
AND ANXIETY AMONG SPORT SCIENCE STUDENTS

Gokee Kalkan', Dr. habil. Csdnyi Tamés?
! Hungarian University of Sports Science, Department of Physical Education Theory and Teaching

Methodology, Budapest, Hungary
?Hungarian University of Sports Science, Department of Physical Education Theory and Teaching
Methodology, Budapest, Hungary

In this research, we are interested in exploring the relationship between courage, mental
toughness, and anxiety in sports. Firstly, we aimed to adapt and validate the Sport Courage
Scale to the Hungarian language. It is important to work with this topic due to the need
for more in-depth research examining the psychological traits that influence sports perfor-
mance. In addition, we aim to provide clarity regarding the interconnectedness of these
psychological constructs in the context of sports science.

This research aimed to investigate the links between courage, mental toughness, and anxiety
by employing a relational screening model, with data collected from a sample of 200 sport
science university students who were selected using a convenience sampling method. Re-
search tools included a Personal Information Form, the Sport Courage Scale (SCS), the
Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ), and the Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2),
which were utilized to gather and analyze data for this study. The "Mental Toughness Scale”
developed by Sheard, Golby & Wersch (2009), the Sport Anxiety Scale-2 validated by Ko-
vécs, K. (2024), and the "Courage in Sports Scale” developed by Konter and Johan (2012)
were used as data collection tools.

Assuming that sport courage, mental toughness, and anxiety are key psychological traits
influencing sports performance, this research predicts that students with higher levels of
mental toughness will also demonstrate greater sport courage. We hypothesize that there
is a significant positive relationship between mental toughness and sport courage among
Hungarian sport science students. Additionally, we aim to explore the role of anxiety in this
context.

We will adapt the "Sport Courage Scale,” which will be validated for the Hungarian
population. These scales will combine self-reported data with psychological assessments to

measure traits such as resilience, bravery, and task involvement in sports contexts.

Key words: Courage, Mental toughness, Anxiety, Sports performance
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GYERMEKVEDELEM ES ALDOZATTA VALAS A
SPORTBAN: TORTENETI ATTEKINTES

Kiss Martin', Dr. Géldiné Dr. Gal Andrea?, Dr. Szekeres Didna’

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomadnyi Tanszék

3 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjogi Tanszék

A tanulmény célja a gyermekek sportbeli dldozattd valdsinak és gyermekvédelem érvénye-
siilésének torténeti deeekintése, kiilonds tekintettel a sport szocioldgiai és jogi kontextusaira.
A sport, mint intézmény hossza ideig az autonémia és teljesitménykézpontisdg jegyében
fejlédsee, mikdzben a gyermekek specidlis védelmi igényei hdttérbe szorultak. A 20. szdzad
kozepéig a gyermekek sportban valé részvétele kevéssé volt szabdlyozott, és gyakran tekintet-
ték természetesnek a szigort edz6i fegyelmet, a talterhelést vagy éppen a pszichés nyomds-
gyakorldst. Az 1989-ben elfogadott ENSZ Gyermekjogi Egyezmény mérfoldkovet jelentett
a gyermekek jogainak nemzetkdzi elismerésében, azonban a sportintézmények e normdk
befogaddsdban gyakran késlekedtek. A tanulmdny bemutatja, hogyan reagle a hazai gyer-
mekvédelmi szabdlyozds (kiilonosen az 1997. évi XXXI. torvény) a sportban megjelend ki-
hivésokra, illetve milyen mértékben integrdlddtak ezek a normdk a sportegyesiiletek, akadé-
midk és szovetségek mikddésébe. Elemzésiink kitér a nemzetkdzi sportdgi szovetségek dltal
létrehozott gyermekvédelmi protokollokra, valamint a civil kezdeményezések (pl. Start to
Talk, International Safeguards for Children in Sport) szerepére a véltozds elémozditdsdban.

A torténeti dttekintés mellett a tanulmdny Michel Foucault és Pierre Bourdieu elméleti
kereteit is segitségiil hivja a sporton beliili hatalmi viszonyok, normaképzé mechanizmusok
és strukeurdlis egyenl8tlenségek megértéshez. Révildgitunk arra, hogy a gyermekek kiszol-
gdltatottsdga nemesak jogi szabdlyozds, hanem kulturdlis attictidok és intézményi miikodés-
mddok kévetkezménye is. Célunk egy olyan torténeti perspektiva nydjtdsa, amely segiti a
sport gyermekbardtabbd és biztonsdgosabbd tételét a jovSben.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, bdntalmazds a sportban, dldozattd vélds, gyermekjogok
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AN ANALYSIS OF MOTIVATING FACTORS TOWARDS
SPORTS PARTICIPATION BETWEEN MALE AND
FEMALE UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS-CULTURAL
COMPARATIVE STUDY BETWEEN KENYA AND
HUNGARY

Michubu Jonah Karwamba', Istvan Soos, PhD?, Pal Hamar, DS¢?
'PhD Student, Hungarian University of Sports Science

2Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science
3Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science

Introduction

The benefits of Physical activity (PA), stretching from physical, social, economic, and mental,
are critical to human development. Sports and physical activity are a great complement to
scientific and mental pursuits, adding to a balanced and high-quality life. At the university,
student engagement in sports and PA for athletic success and active leisure has proved a
key integrative factor for overall development during and after school. This study aims to
evaluate the impact of social class, technology, quality of physical education, and media
impact on students’ motivation toward participation in PA. The study is based on the
Theory of Planned Behaviour (TPB) (Ajzen, 1985) and Self Determination Theory (SDT)
(Deci & Ryan, 1985)

Methodology

The study is a cross-sectional study targeting university students from Kenya and Hun-
gary. A stratified random sampling technique was utilized to recruit 450 participants
from both countries. Data was collected using various questionnaires, including BREQ-
3, WHO’s GPAQ), Physical Education Quality Assessment Questionnaire, and a custom
questionnaire for measuring social class, media, and technology use. Results will be
analyzed using SPSS 29.0.

Preliminary results

Male respondents recorded significantly higher PA levels as well as intrinsic regulation, while
female respondents showed higher external regulation. Users of wearable technology devices
exhibited higher intrinsic motivation, integrated regulation, and identified regulation.
Notably, post hoc results demonstrated that introjected regulation is a significant predictor
(p<0.05) of PA among users of wearable technology. The quality of the basic physical
education curriculum significantly impacted intrinsic regulation among male students
and a significant external regulation among females. Generally, the quality of PE showed a
significant impact on introjected regulation (p<0.001) across the sample.
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Discussion and Conclusion
The study is expected to concur with previous studies that males have generally higher PA

levels. PE affects three aspects of motivation: intrinsic regulation, external regulation, and

introjected regulation, which can greatly influence PA levels. The study underscores the

importance of wearable technology in enhancing PA motivation and adherence. Further

analysis will help establish the impact of media and social class on PA motivation and
adherence.

Keywords: physical activity, technology, motivation, physical education, media, social class
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AZ ELLENALLASOS EDZES HATASA AZ IZOM-IN
KOMPLEXUMRA ES A JARAS GAZDASAGOSSAGARA
IDOSKORBAN

Csizmadia Bedta', Mehmet Akman', Mohamed Emam?’, Kovédcs Bdlint', Kiss Orsolya®,
Hortobdgyi Tibor!

! Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgiai Tanszék, Budapest, Magyarorszig
2 Semmelweis Egyetem, Budapest, Magyarorszdg

3 Semmelweis Egyetem Virosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika, Budapest, Magyarorszig

Hattér

Id8skorban a jards gazdasdgossdga — vagyis a jardshoz sziikséges metabolikus energia meny-
nyisége — csokken, ami f8ként biomechanikai és neuromuszkuldris tényezdkre vezethetd
vissza. Az izomtdmeg és az izomerd csdkkenése, valamint az inak rugalmassdgdnak, merev-
ségének megviltozdsa hozzdjarulhat ahhoz, hogy az id8sek mintegy 20%-kal t5bb energidt
haszndlnak fel jards kozben, mint a fiatalabbak. A jelenség pontos hdttere még nem ismert,
de az excentrikus talterheléssel végzett ellendlldsos edzés igéretes lehetéségnek tiinik, mivel
hatékonyan javitja az izom-in miikédést. Ugyanakkor jelenleg hidnyoznak azok a vizsgdla-
tok, amelyek ezt az edzésformdt kifejezetten id6skortiakndl tanulmanyoztdk volna.

Célkittizés

A kutatdsunk célja meghatdrozni egy 12 hetes excentrikus tilterheléses ellendlldsos edzés
hatdsdt a patella in stiffnessére, a quadriceps izom erejére, ezen komplexumok SSC vélaszdra,
valamint a jards sordn mért energiafelhaszndldst 65 év feletti személyek esetén.

Médszerek

A résztvevdket hdrom csoportba randomizéljuk: koncentrikus tdlterhelés, excentrikus tdl-
terhelés és kontrollként aktiv sétacsoport. Az edzéseket hdrom hénapon 4t, heti hdromszor
végzik. Az intervencié el8tt és utdn mérjitk a combfeszitd izom erejét, a patella-in stiffness-
ét és a jdrds anyagcsere igényét. A statisztikai elemzés £ eleme a 3 csoport és az id8 interak-
ciéjénak meghatdrozdsa.

Virhaté eredmények

Az clbzetes eredmények alapjdn feltételezhetd, hogy az excentrikus tdlterheléses edzés
hatékonyabban néveli az izomer8t és az in merevségét, ezdltal javita az elasztikus
energiavisszanyerést és csokkenti a jdrdshoz sziikséges energiafelhasznaldst.

Kovetkeztetés

Az izom-in komplexum célzott, excentrikus jellegli fejlesztése hatékonyan hozzdjérulhat a
jérds gazdasdgossdgdnak javitdsdhoz idéskorban. Ez hozzdjirulhat ahhoz, hogy az id8sek
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hosszabb ideig megdrizhetik dndllésdgukat, és mozgdsukban kevésbé korldtozott életet él-

hetnek.

Kulcsszavak: id8skor, jards gazdasdgossdga, ellendlldsos edzés, excentrikus edzés, izom-in
komplexum, inmerevség, elasztikus energia
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SISZIMULATORALAPU VIZSGALAT AZ ELULSO
KERESZTSZALAG (ACL) BIOMECHANIKAI ES
NEUROMUSZKULARIS JELLEMZOIROL

Kékesi Mdrton, Annér Dorina, Kopper Bence, Horvdth Tamds, Lacza Zsombor
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Intézet, Budapest

Az alpesi sielés sordn gyakori és stlyos sériilést jelent az eliilsd keresztszalag (ACL) szakadds,
amely gyakran firadds, technikai hibdk vagy neuromuszkuldris diszfunkcié kovetkeztében
kovetkezik be. Kutatdsunk célja, hogy egy siszimuldtoron végzett laboratériumi vizsgilat
sordn feltérképezze a féradds dltal kivaltott biomechanikai és izomaktivacids valtozdsokat,
kiilondsen a térd valgus mozgdsaira és az izomreakcidk id6zitésére fokuszdlva. A mérési pro-
tokoll sordn pdrhuzamosan rogzitjiik a felszini EMG-jeleket (pl. vastus medialis, biceps
femoris, semitendinosus), sitechnikai jellemzdket (CARYV), izomoxigendciét (SMO2) és a
térdiziileti szogeket (3D mozgdselemzés). A vizsgdlat sordn nyomon kovetjiik a firadds elétei
és utdni dllapotokat, és megvizsgdljuk az egyes mért paraméterek kozotd dsszefiiggéseket. A
kutatds célja egy megbizhatd, prediktiv rizikdprofil kialakitdsa, amely hozzdjérulhat az ACL-
sériilések megelézéséhez a versenyszer(i és rekredcids sielésben egyardnt.

Kulcsszavak: alpesi sielés, ACL-sériilés, siszimuldtor, EMG, biomechanika, fradds, pre-
vencié
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FELEVES EDZESPROGRAM HATASA 50 ES 70 EV
KOZOTTIEK EPIGENETIKAI VALTOZASAIRA,
ELETTANI, ANTROPOMETRIAI ES BIOKEMIAI ADATAIK
ALAKULASANAK TUKREBEN

Kéringer Johanna, Raddk Zsolt

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris és Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

Az Sregedéssel kialakuld betegségek vizsgdlata révildgitote a kronoldgiai és a bioldgiai életkor
kozdte feltételezhetd eltérésekre (Issa, 1999). Az egyéni életkorok becsléséhez az epigenetikai
véltozdsok megismerése jarul hozzd (Horvath és Raj, 2018; Field és mtsai, 2018); definidlva
az 6regedés biomarkereit (Kennedy és mtsai, 2014; Burch és mtsai, 2014), amelyek egyénre
szabottan képesek determindlni a betegségek eléforduldsdnak idejét, funkcionalitds csok-
kenését, a vdrhatd élettartam hosszdt. A DNAmFitAge biomarker az élettani funkcidkat
is figyelembe véve, segit feltérképezni az életmdd hatdsdt az Sregedés iitemére (McGreevy,
Raddk és mtsai, 2022).

Vizsgalatunkban (N=28) £8 50 és 70 év kozdtti onkéntes 6 honapon keresztiil végzett heti hd-
romszori alacsony intenzitdsti intervall edzésének hatdsit vizsgdljuk, maximdlis oxigénfelvételi
képességiik, pulzusmegnyugvisuk, a teljes testi erejiik, a testosszetéeeliik, echokardiografids
mutatdik, vérkémia adataik és a DNS metildciés médosuldsaik alakuldsdra.

Célunk, az dregedéssel és az életmdddal jéré betegségekkel kapcsolatos prevencid, amely el8-

térbe helyezi egyénre szabhaté elldtdsok, edzésprogramok és az életmindség fenntartdsinak/
javitdsdnak kihivdsait.
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MENNYIT ER A MOZGAS? A SPORT TARSADALMI
MEGTERULESENEK ELEMZESE SROI ALAPJAN —
SZISZTEMATIKUS ATTEKINTES

Koch Agoston!, Csurilla Gergely'?, Kendelényi-Gulyés Erika', Sterbenz Tamds'

'Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutatd-
kozpont, Budapest

? Kozgazdasdg — és Regiondlis Tudomdnyi Kutatékozpont, Budapest

A sport és a fizikai aktivitds szdmos egészségligyi, tarsadalmi és gazdasdgi elénnyel jér mind
egyéni, mind 8ssztdrsadalmi szinten. Gazdasdgi értékiik azonban a befektetések tdrsadalmi
megtériilése (social return on investment — SROI) szempontjdbdl tovdbbra sem egyértelmii.
A kutatds egy nagyobb projekt része, amelyben a cél megallapitani a magyarorszdgi sportkol-
tések hatdsait és hatékonysdgdt. Ennek elsd 1épése a megfeleld médszertan kialakitdsa. Jelen
szisztematikus 4ttekintés célja a sport- és testmozgds beavatkozdsok és programok SROI
mutatdjdval kapesolatos tanulmdnyok dsszegzése. Tudomdnyos és sziirke szakirodalmi adat-
bézisokban szisztematikusan kerestiik azokat a tanulmdnyokat, amelyek a sport és a test-
mozgds tdrsadalmi értékéc az SROI médszertan segitségével mérik. A PRISMA irdnyelvek
alapjdn két fuggetlen birdlé egymadstdl fiiggetlentil dtvizsgdlta a tanulmdnyokat, kivonta az
adatokat és osszegezte azokat. A kutatdsokbdl szdrmazé eredmények arra utalnak, hogy a
sport- és testmozgdssal kapcsolatos beavatkozdsok jelentds tédrsadalmi értéket teremtenck. A
leggyakrabban mért tdrsadalmi eredmények kozé tartozik a killonbszd egészségligyi muta-
tok javuldsa, a szubjektiv jollét és a tdrsadalmi t6ke kialakuldsa. Valamennyi, a kutatdsba be-
vont tanulmdny alapjdn megallapithatd, hogy a sportbefektetések nagyobb értékl hozamot
termelnek, mint a befektetés méreéke. A szisztematikus dttekintés dcfogd dsszefoglalét nytje
a sport- és fizikai akeivitds dltal létrehozott tdrsadalmi értékekrdl. Az eredmények értékes
betekintést nytdjtanak a politikai dontéshozdk és az érdekelt felek szdmdra az dgazatba tor-
ténd beruhdzdsok indokldséhoz. A hatdsok osszehasonlithatdsdganak és megbizhatdsdgdnak
javitdsa érdekében az SROI-médszertan szabvdnyositdsdra van sziikség.
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BIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL DIMENSIONS OF
ANDROGYNY IN FEMALE ATHLETES

Taysir Laajili', Eva Kiss-Téth Dojcsdk?, Adrienn J. Szalai?, Andrea Lukcs®
'Doctoral School, Hungarian University of Sport Sciences, Budapest, Hungary
2Faculty of Health Sciences, University of Miskolc, Miskolc, Hungary

This study investigated the relationship between psychological gender role orientation,
athletic performance, and related psychological traits in a sample of 300 women aged 18-
35. Gender role orientation was classified using the Bem Sex Role Inventory (BSRI) into
four categories: undifferentiated, feminine, masculine, and androgynous. Participants were
further categorized as high-performance athletes, recreational athletes, and less physically
active individuals. The study found that high-performance athletes had the highest
percentage of androgynous individuals (44%), who also reported significantly higher self-
esteem and well-being compared to those with undifferentiated or feminine orientations.
Despite exploring testosterone as a potential biological factor, no significant differences in
testosterone levels were observed across different gender role orientations, suggesting that
psychological androgyny is shaped by factors beyond hormones. Prior to use, the BSRI was
evaluated through exploratory and confirmatory factor analyses, revealing a three-factor
structure (6-6-6-item) with good internal consistency, demonstrating its suitability for
similar research settings.

These findings suggest that recognizing and supporting psychological androgyny in sports
environments could enhance athletes’ well-being and self-esteem, potentially leading to
greater success in sports. Future research is recommended to explore these relationships
longitudinally.

Keywords: health, female athletes, psychological androgynys; self-esteem, testosterone, well-
being
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A FENNTARTHATOSAG ES A SPORT KAPCSOLATA

Dr. Matés-Lanyi Akos Déniel
Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés

A sportesemények jelent8s tdrsadalmi, gazdasdgi és kornyezeti hatdssal birnak, ezért egyre
fontosabbd vilik az ESG (azaz a kornyezeti, tdrsadalmi és irdnyitdsi) keretrendszer integra-
ldsa a sportesemények szervezésébe és lebonyolitdsiba. Az ESG-szemlélet alkalmazdsa nem-
csak a fenntarthatdsdgi célok elérését tdimogatja, hanem hozzdjirul a sportdgazat versenyké-
pességének és tdrsadalmi elfogadottsigdnak noveléséhez is. A kurtatds célja annak feltdrdsa,
hogy milyen ESG-stratégidk alkalmazhatdk sportesemények kapcsdn, ezek milyen hatdsok-
kal jérnak, és milyen elénydket, illetve kihivdsokat rejtenek magukban.

Anyag és médszer

A kutatds t5bblépcss mddszertant alkalmaz. Els6ként dtfogéd szakirodalmi elemzést vég-
ziink hazai és nemzetkozi adatbdzisok alapjdn, feltérképezve az ESG-keretrendszer sport-
beli megjelenését. Ezt kdvetden kérdbives felmérést és félig scrukrurdlt interjikat készitiink
sportoldk, szervez8k, sportvezetdk és sportlétesitmény-iizemeltet8k kérében. Emellett egy
részletes esettanulmdnyt dolgozunk ki egy hazai sportesemény ESG-vonatkozdst elemzése
céljébol, valamint dokumentumelemzést végziink a kiilonbozé ESG-intézkedések gyakorla-
ti alkalmazhatésdgdnak felcdrdsdra.

Eredmények

A kutatds el8zetes eredményei arra utalnak, hogy a sportesemények szervezésében egyre na-
gyobb nyitottsdg tapasztalhaté az ESG-elvekkel kapcsolatban. Ugyanakkor ezen elvek gya-
korlati alkalmazdsa még sok esetben kezdetleges, vagy esetleges jellegli. Az ESG-szempontok
integréldsa a sportdgazatban még nem tdreént meg rendszerszinten, és a megvaldsitdsuk
mddja jelentds eltéréseket mutathat az egyes szerepl6k, események vagy szervezetek kozot.
A kutatds célja annak feltdrdsa is, hogy milyen tényez8k segithetik eld, illetve milyen aka-
ddlyok gitolhatjék az ESG-megkozelitések elterjedését és bedgyazdddsit a sport teriiletén.
Vizsgaljuk tobbek kozott a jogszabdlyi kdrnyezet, a pénziigyi 6szténzdk, a térsadalmi elvdrs-
sok, valamint a szervezeti kultdra és vezetés szerepét ebben a folyamatban.

Kovetkeztetés

Az ESG-integrici6 a sporteseményekbe valds tdrsadalmi, kornyezeti és gazdasdgi elényodket
kindl, ezért a jovében sziikséges a tudatosabb tervezés, a szereplék ESG-képzése és szabd-
lyozési 6sztonzék bevezetése. A kutatds gyakorlati ajinldsokat is megfogalmaz a sportdgazat
szdmdra.

Kulcsszavak: ESG, fenntarthatdsdg, sportesemények, kornyezeti hatds, tdrsadalmi felel8s-
ségvallalds, irdnyitds
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A TECHNOLOGIAI FEJLODES ES A DIGITALIZACIO
HATASA A SPORT VILAGARA

Matrai Gabor

A sport alapvetd tdrsadalmi-gazdasdgi teriiletté vdlt és igy nem véletleniil lett 2010-ben
nemzetstratégiai dgazat. A sport rendkiviil komplex jelenség, érinti a testkulttrdt, az okta-
tdspolitikdt, az egészségiigyet, gazdasigi és szocidlpolitikai jelentdsége is egyre n6. Ma mdr
megalapozottan beszélhetiink ,sportiparrél”. A sport egyre nagyobb bel- és kiilpolitikai je-
lent8ségre tesz szert, az orszdgimdzs novelésének szintén az egyik fontos eszkoze.

Az infokommunikdcié, az informidcié technoldgia, a digitdlis technolégidk, magdnak a
digitalizdciénak minden eddiginél gyorsabb iitem fejlédése, elterjedése, kiteljesedése alap-
jaiban valtoztatjdk meg a gazdasdg és a tdrsadalom minden teriiletét. Megéllapithatd, hogy
a digitalizdcié a gazdasdg motorja, amely minden dgazatban kifejti hatdsdt és kozvetlen ér-
tékteremtd szerepén tdl, multiplikdtorhatdsdn keresztiil katalizdlja az ipardgak dralakuldsdt,
fejlddésée, illetve alapvetéen hatdrozza meg a villalkozdsok, nemzetgazdasdgi szektorok az
egyének és kozosségeik alkalmazkoddképességét, versenyképességée. Az innovdcié, a tech-
noldgiai fejlédés, a mesterséges intelligencia megjelenése, a digitdlis transzformdcié egyre
kiemeltebb szerepet téltenek be a sport fejlédésében is, illetve meghatdrozé médon alakitjdk
4t a sport teljes Skoszisztémdjdt.

Az innovicid, a fejlett technoldgiai megolddsok széleskor(i haszndlata az elkovetkezendd
években ,4tirja” mind az egyéni, mind pedig a csapatsportok eddigi mtikodését, valamint a
szabadidds sporttevékenység kereteit, illetve a szurkol6i részvétel, a kdzonségélmény mindg-
ségét. A 21. szdzadban az innovicié, a technika, a technolégia, a digitalizdcié vivmdnyainak
széleskdrl haszndlata, elterjedése nélkiil elképzelhetetlen a sikeres mikddés. Mindez igaz az
dllami, kormdnyzati, a gazddlkodé-, és civil szervezetek tekintetében, mind pedig az egyének
szintjén is. Az 4llandé véltozdsra adandd gyors és hatékony vdlaszok, reakcidk, reagdldsok
ma mdr nélkiilzhetetlenek, a folyamatos megtjulds, az innovicié, az innovativ megolddsok
hasznélata elengedhetetlen a sport teriiletén is.

Kiemelten fontos bemutatni a mesterséges intelligencia mai és leendd szerepét, helyét, lehe-
t6ségeit, amelyet a sport teriiletén betélt, betdlthet. A mesterséges intelligencia korunk tech-
noldgiai fejlédésének az egyik legmeghatdrozobb eleme, ami mdra mdr megjelent életiink
minden teriiletén és jelent6s mértékben, szinte észrevétleniil formdlja 4t mindennapi életiin-
ket. A mesterséges intelligencia rendkiviili gazdasdgi és tdrsadalmi potencidllal rendelkezik a
sport teriiletén is, és amelyre mdr tdbben is, mint alapvetd ,infrastrukeirdra” hivatkoznak.

El8addsom célja, hogy ismertessem, bemutassam, hogy az innovécié, a digitalizdcié miként
véltoztatja meg, hogyan alakitja 4t sport vildgdt, milyen hatdssal van a sport dkosziszté-
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méjdra, ezen beliil is kiemelten (i) a teljesitmények novelésére, (iii) a gazdasdgi, pénziigyi,
finanszirozdsi hdttér strukcdrdjdra, illetve (iii) az egészségmegdrzés, az egészséges életmdd
tdrsadalmi jelentdségére.
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SUDDEN CARDIAC DEATH IN ATHLETES: AN
INVESTIGATION OF CONTRIBUTING FACTORS AND
OUTCOMES

Mohab Bakry', Eniké Kovdcs?
! Helwan University, faculty of sports science, sports health science department, Egypt
2 Semmelweis University, Department of anaesthesiology and Intensive Therapy, Budapest

Sudden cardiac death (SCD) remains the leading cause of non-traumatic cardiac arrest
among athletes, often occurring without prior warning in individuals with no known pre
existing conditions. Despite routine cardiological screening being a key preventive measure,
SCD continues to claim lives.

While data from the USA estimate the incidence of SCD in professional athletes to range
from 1:11,000 to 1:41,000 annually, reliable statistics are currently lacking in Hungary.
This underscores the urgent need for localized research and improved prevention strategies.
This doctoral research aims to identify and analyze the factors influencing outcomes in
cases of SCD among athletes, with a focus on both prevention, education and response.
Empbhasis is placed on the early links of the survival chain, early recognition, effective CPR,
and timely use of automated external defibrillators (AEDs). The study also evaluates the
preparedness of coaches, staff, and athletes, who often serve as first responders during sports
events.

The planned research consists of four main components:
* Analyzing the incidence and circumstances of SCD in Hungarian athletes.
* Assessing current resuscitation knowledge among coaches, athletes, and non-healthcare
professionals.
* Developing a targeted CPR education curriculum tailored to the sports environment.
* Evaluating the effectiveness of this curriculum through simulations and pre/post
assessments.

Methodologies include questionnaire based surveys, registry development, simulation based

training, and outcome analysis. Ultimately, the goal is to enhance SCA survival outcomes
by reinforcing community level resuscitation preparedness.
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SPORTTUDOMANYI DONTES A CIRKADIAN RITMUS,
A TERHELES ES REGENERACIO ADATOK ELEMZESE
ALAPJAN, AZ OPTIMALIS TELJESITMENY ERDEKEBEN

Molnér Bence

Bevezetés

A cirkadidn ritmus egy természetes, bels§ folyamat, amely - tobbek kozott - szabdlyozza az
alvds-ébrenlét ciklust, és ~ 24 6ranként ismétlédik. Ez a "bioldgiai 6ra" nagyban meghatd-
rozza az egyén pszichoszomatikus miikodésée, ami kiilondsen fontos a sportoldk teljesit-
ményének optimalizdldsiban. Ezért a sportolékndl kiilonésen fontos a cirkadidn ritmus, az
alvdsmin@ség, valamint a regenerdcidhoz kapcsolédé biometrikus mutaték pontos mérése
és értelmezése.

Hipotézis
Feltételeztiik, hogy az alvds-ébrenlét ciklus és hemodinamikai paraméterek optimalizdldsa
javitja az utdnpétldskord sportoldk teljesitményér.

Cél
Vizsgdlni a regenerdci6 (alvds) és a terhelés (edzés) mértékeit és viszonydt, egyenstlydt, az
optimdlis edzésid8pont és terhelés kivalasztdsdban.

Moédszerek

Az Oura Ring viselhetd eszkdz alkalmazdsdval a kovetkezdket kovetjitk: alvdsfdzisok, sziv-
frekvencia-variabilitds (HRV), testh8mérséklet és 1égzésszdm. Valamint, az id8eredmények
és fdraddsi mutatdk alapjén mérjiik a sportoldk teljesitményeit standardizdlt Gszdstesztekkel
(pl. 400 m, 6 x 100 m). A vizsgdlat sordn ugyanazokat a teszteket eltér napszakokban
(reggel és este) is elvégeztetjiik, hogy feltérképezziik az edzésidépont és a cirkadidn ritmus
osszefiiggéseit. A teljesitmény és regenerdcids adatokat statisztikai elemzéssel vetjiik dssze.

Virhat6 eredmények

A nyert adatok alapjdn adat-vezérelt ajinldsokat fogalmazunk meg az edz8k szdmdra és beve-
zetjitk Sket a biometrikus adatok elemzésébe. Uj edz6i kompetencidkar alakitunk ki, melyek
szitkségesek a korszer(i, személyre szabott terheléstervezéshez. A kutatds interdiszciplindris
médon 6tvdzi az élettani, sportpedagdgiai és mesterséges intelligencia alapt adatfeldolgozdsi
megkozelitéseket, a célzott dontéstdmogatds érdekében.

Konkluziék

Eredményeink hozzdjérulhatnak a sportoldk teljesitményének fokozdsdhoz, valamint egy
olyan Uj sportvezetdi és edzdi szemlélet kialakitdsdhoz, amelyben a tudomdnyosan aldtd-
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masztott, biometrikus adatokon nyugvé dontéshozatal kiemelt szerepet kap. A cirkadiin
ritmus figyelembevétele és a regenerdcié optimalizdldsa Gj lehetéségeket nyit az utdnpétlds
sportolok fejlesztésében és fejlodésiik hossza tdvu tervezésében.

1idmogatds: Ministry for Innovation and Technology, Hungary, National Research, Develop-
ment and Innovation Fund, TKP2021-EGA-37; Magyar Uszé Szovetség.
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HOGYAN VIZSGALHATOK A TARSADALMI BEFOGADAS
HATASMECHANIZMUSAI? - EGY KOMPLEX
JELENSEGKOR MODSZERTANA

Novik Janos', Dr. Déczi Tamas?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest
“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

Az utébbi évtizedekben a sport kdzkedvelt tdrsadalompolitikai eszkozzé valt, ugyanakkor a
tudomdnyos diskurzusban nem alakult ki konszenzus arrél, hogy a sport milyen mértékben
és feltételek mellett jérulhat hozzd érdemben a szocidlis problémak enyhitéséhez. Azon til,
hogy az egyes kezdeményezések sikeressége szdmos, az adott program felépitésétdl és lehets-
ségeitdl fiiggd tényezén mulik, a kivdnt célok elérését a tdrsadalmi struktirdban gydkerezd
és a mindennapi gyakorlatokban megmutatkozé ellendllds is neheziti. Az el6adds célja a
doktori kutatds mddszertani dilemmdinak és megoldédsainak felvdzoldsa az elméleti megks-
zelitések és a gyakorlati megvaldsitds kozotti fesziiltségek tiikrében.

A vizsgdlat terepeként két olyan szervezet keriilt kivélasztdsra, amelyek kiilonbozd
marginalizalt csoportok szdmdra biztositanak sportoldsi lehetdséget, és olyan értékek koz-
vetitését tlzik ki célként, amelyek az élet tobb teriiletén hasznosithaték. A Mdsodik Esély
Sportegyesiilet a sporthoz valé hozzdférhet8ség egyenld esélyeinek megteremtésére torek-
szik, helyi szintl segitségnyujtdsra, kozosségfejlesztésre is véllalkoznak, valamint sporton
kiviili szocidlis szolgaltatdsokat és programokat is szerveznek. A Mdlta SE a Jelenlét program
keretében, tobbségében romdk 4ltal lakott szegregdtumokban a labdartgdst mint a szocidlis
munka sajdtos eszkdzét alkalmazza.

Ahhoz, hogy az esettanulmdnyok egyszerre jelenitsék meg az egyének, illetve a kdzdsség
perspektivdit, de a tdrsadalmi befogadds koriili diskurzusra is reflektdljanak, tobbféle adat-
gyljtési mddszer alkalmazdsa sziikséges. Egyrészt, a fogalmi kategéridk kialakitdsihoz, vala-
mint a térsadalmi kontextus és a szervezeti célok meghatdrozdsihoz a tartalomelemzés méd-
szere indokolt. Mdsrészt, a mindennapi gyakorlatok, a szervezetek alkalmazott médszerei és
az egyének kozotti interakcidk a résztvevd megfigyelés dltal ismerhetdk meg. Harmadrészt,
az egyének megéle tapasztalatainak, és igy a személyes narrativik kibontdsdra a félig struk-
turdlt interji médszere a legalkalmasabb, a gyakorlatok, a normdk és az éreékek rogziilése
viszont a vignetta-moédszerrel mérhetd jol.

A fenti mddszerek egyiittes alkalmazdsa az esettanulmédnyok keretében lehetévé teszi annak
megértését, hogy a sport hogyan jdrulhat hozzd a tdrsadalmi befogadds elémozditdséhoz,
mikozben rdvildgit azokra a strukeurdlis korldtokra és ellenhatdsokra is, amelyek a folyama-

tot kisérik.

Kulesszavak: tarsadalmi egyenldtlenség, esélyegyenldség, esettanulmany, vignetta
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THE ROLE OF BIOLOGICAL AGE ON YOUTH FENCING
ATHLETE PERFORMANCE

Novrizal A Novan', Leonidas Petridis?, Nemcsik Zsolt®

'PhD Student, Doctoral School of Sports Science, Hungarian University of Sports Science, Bu-
dapest.

2Sport Physiology Research Centre, Hungarian University of Sports Science, Budapest.
3Department of Combat Sports, Hungarian University of Sports Science, Budapest.

Fencing is a high-intensity combat sport requiring a unique interplay of explosive physical
ability, refined motor coordination, and rapid decision-making. In youth populations,
the development of these capabilities is influenced not only by chronological age but also
by biological maturity and relative age. This study will investigate how biological age, as
estimated by peak height velocity (PHV) and skeletal age, influences physical, cognitive,
and technical performance in young fencers. A mixed-method design will be employed,
combining cross-sectional profiling of 135 fencers aged 10-16 years and a longitudinal
follow-up of a subsample across key maturation stages: pre-, mid-, and post-PHV. The
study integrates theoretical frameworks including Ecological Dynamics, the Perceptual-
Cognitive Expertise Model, Long-Term Athlete Development (LTAD), and the Talent
Development Framework. Key performance variables will include vertical jump, footwork
execution, reaction time, blade accuracy, and tactical decision-making. Participants will be
grouped by maturation stage and assessed using fencing sport-specific field protocols and
reaction light-based cognitive tasks. Data will be analysed using SPSS and RStudio. Analyses
include regression, discriminant function analysis, cluster analysis, and longitudinal growth
modelling. Relative age effect (RAE) adjustments will be simulated to evaluate fairness in
selection outcomes. The expected outcomes include identifying sensitive periods for skill
development, establishing a maturation-based profiling model, and proposing corrective
adjustment procedures to address age-related bias in talent identification. Findings from
this study are expected to inform coaches, federations, and policy-makers by providing
a biologically grounded framework for optimising age-appropriate training and equitable
athlete selection in youth fencing.

Keywords: Fencing, PHV, Biological Maturation, Talent Identification, Relative Age
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MENTALIS KOMPETENCIAK HATASA A SPORTOLOK
MENTALIS EGESZSEGERE

Papp Néra', Toth Rendtd’, Berki Tamds Ldszlo*, Toth Ldszlé*?

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Doktori Iskola, Budapest

“Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, lestnevelés-elméleti és Oktatdsmddszertani
Tanszék, Budapest

SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgiai és Sportpszicholdgiai Tanszék,
Budapest

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Tandrképzs Intézet, Budapest

Bevezetés

A sportolék mentdlis jolléte kulesfontossdgt tényezévé vélt a teljesitmény szempontjabél.
Kutatésunk a Gold Medal Profile for Sport Psychology (Durand-Bush et al.; 2001) elméleti
modelljére épiilt, mely a sportolék mentdlis kompetencidit — példdul 6nbizalom, motivacid,
reziliencia, érzelemszabdlyozds — és azok mentdlis egészségre gyakorolt hatdsdt vizsgdlja.

Moédszer

Akeresztmetszeti vizsgilatban 306 felnStt magyar sportolé vett részt amatdr, félprofessziondlis
és professziondlis szintr8l. A vizsgalat sordn hat validdlt kérd8ivet alkalmaztunk: mentalis
egészség (MHC-SF), versenyszorongds (CSAI-2HR), edzé—sportol6 kapcsolat (CART-Q),
sportmotivaci6é (H-SMS), reziliencia (CD-RISC), és érzelemszabélyozds (CERQ-SHORT).
Adatelemzéshez klaszteranalizist, kétmintds t-prébit, varianciaanalizist és linedris regresszi6t
végeztiink.

Eredmények

A nemek kozotti vizsgdlatok alapjén a férfiak magasabb énbizalommal és alacsonyabb
szorongdssal, mig a nék magasabb edzé—sportold kapcsolattal és belsé motivéciéval jelle-
mezhetdk. Az egyéni sportolék magasabb szorongdst, de jobb mentdlis egészséget, edzdi
kapcsolatot és reziliencidt mutattak. A versenyszint szerint az amatér sportolék mutattdk a
legkedvezdtlenebb pszichés profilt. A linedris regresszid szerint a mentdlis egészség legjelen-
t6sebb prediktorai az 6nbizalom, integrilt motivdcié, reziliencia és adaptiv érzelemszaba-
lyozas (R* = 0,40).

Kovetkeztetés

Az eredmények aldtdmasztjak, hogy a sportolok mentdlis jolléte szorosan sszefiigg a
kiilsnboz8 mentdlis kompetencidk fejlettségével. A pszicholdgiai tdmogatds és edzdi attittid
fejlesztése kulcsfontossdgti a sportoldi bdzis megtartdsa és fejlesztése szempontjabol.
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STRATEGIC DECISION-MAKING AND EYE MOVEMENT
ANALYSIS IN FENCING: A MIXED-METHODS APPROACH

Zhang Qingyuan
Hungarian University of Sports Science

This research explores cognitive decision-making mechanisms in fencing through a
multidisciplinary framework incorporating sports psychology, game theory, and eye
movement analysis. Recognizing fencing as a high-speed sport that demands rapid yet
strategic decision-making, this study examines how athletes integrate fast (intuitive) and slow
(analytical) thinking under competitive pressure. By applying theories such as Kahneman’s
thinking system and mixed-strategy game theory, the research aims to understand how
elite fencers optimize unpredictability and risk through calculated randomness. A core
component of the study involves eye-tracking to assess visual perception strategies and the
‘quiet eye” phenomenon—focusing on how gaze stability impacts performance precision.
The project also considers cognitive biases in coaching decisions, linking coach-athlete
interaction with performance outcomes.

Through a mixed-methods design, including empirical trials with fencers of varying
expertise, this study seeks to:
1. analyze the tactical execution and strategic application of actions among elite-level
fencers
2. analyze gaze behaviors using eye-tracking tools
3. provide practical implications for performance enhancement and training design.

This research contributes to sports science by filling the gap between decision-making
theory and applied fencing practice, offering novel insights into cognitive optimization for

both athletes and coaches.

Keywords: Fencing, Decision-Making, Mixed Strategy, Quiet Eye, Eye Tracking, Fast and
Slow Thinking, Cognitive Bias
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A MAGYAR USZOVALOGATOTT SZORONGASA

ES CSALADI REZILIENCIAJA - A MAGYAR

FELNOTT USZOVALOGATOTT TAGJAINAK
VERSENYSZORONGASANAK, REZILIENCIAJANAK
VIZSGALATA A SZARMAZASI CSALAD REZILIENCIAJAVAL
OSSZEFUGGESBEN

Radnéti., E, Szdjer, P, Téth L.,
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

A pszicholdgiai reziliencia egy rendszer azon tulajdonsdga, hogy milyen sikeresen alkalmazko-
dik az erds, gyakori vagy hirtelen kiils§ stresszorok ellenére (Masten, 1990; Garmezy, 1993).
Szorosan Ssszefligg és hat az ember egyéni és csalddon beliili megkiizdésére, az alkalmazkoddsi
képességére (Werner & Smith, 1982). A csalddi reziliencia a kozos Osszetartozds érzésée és a
megosztott megkiizdési torekvéseket jelenti, amelyeket a csalddon beliili és azon kiviili belsd
és kiilsé tényez8k egyardnt befolydsolnak (Walsh, 2003). A reziliens személyek jellemzden
rendelkeznek olyan egyéb tulajdonsdgokkal is, mint a belsé kontroll, empdtia, optimizmus,
pozitiv 6nkép, pozitiv megkiizdés a valtozdsokkal és énhatékony viselkedés (Masten, 1990).

Az Gsz6k reziliencia szintje szignifikdnsan eldre jelezte a teljesitményiiket. E mentén felté-
telezhet8, hogy a reziliencia kozvetleniil vagy kozvetetten hatdssal van a sportoldi teljesit-
ményre a stresszorok dtkeretezésén keresztiil (pl. A stresszort inkdbb facilitdlénak értelmez-
ve, mintsem fenyegetdnek) (Megg, 2016).

A kutatdsunk célja, hogy megvizsgiljuk és mélyebben megértsiik a magyar felnétt Gszo-
vélogatott tagjainak csalddi hdtterét, reziliencidjdt és dinamikdjdt, annak érdekében, hogy
segiteni tudjunk nekik a hatékonyabb megkiizdésben és a teljesitményszorongis kezelésében
egy holisztikus szemléletet alapul véve.

Kutatdsunkban 12 felndtt Gsz6t vizsgdltunk, akik a nemzeti uszévélogatott tagjai, valamint
szdrmazdsi csalddjukat — sziileiket és testvéreiket. A részt vevd Gszok dtlagéletkora kériil-
beliil 25,18 év volt, szérdsa 3,21 év. A 14 csalddtag dtlagéletkora megkozelitdleg 45,07 év
volt, szérdssal 10,33 év. A csalddi reziliencia mérésére a 10 tételbdl 4ll6 Connor—Davidson
Reziliencia Skaldt haszndltuk, mind az Gszék, mind csalddtagjaik esetében. Az Gszok ezen
kiviil kitoledteék a Competitive State Anxiety Inventory-2 kérdéivet is, amely a versenyhely-
zetekben jelentkezd szorongds szintjét méri.

Megvizsgéltuk a csalddi reziliencia és az iszok személyes reziliencidja, kognitiv szorongsa,
szomatikus szorongdsa, valamint dnbizalma kozotti dsszefliggést.
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Az SPSS programmal végzett adatelemzést (normalitasvizsgalat, korrelacié, linearis regresz-
szi6, Mann-Whitney proba) kévetden azt taldltuk, hogy a csalddi reziliencia szignifikdns
kapcsolatban 4llt a sportolék onbizalmdval és személyes reziliencia szintjével. Ugyanakkor

nem taldltunk szignifikdns 6sszefiiggést a csalddi reziliencia és sem a kognitiv, sem a szoma-
tikus szorongds kozott.

Kulesszavak: tsz6k, csalddi reziliencia, versenyszorongds, reziliencia, 6nbizalom
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NOK AZ AUTO- ES MOTORSPORTBAN:
KOMMUNIKACIO, SZEREPEK, VERSENY

Rafdczné Gerics Dorottya Borbdla!, Dr. Déczi Tamés?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

Az autd- és motorsportokat hagyomdnyosan férfias terepként tartjdk szdmon, ahol a néi
jelenlét sokdig elhanyagolhaté volt, kiildndsen a csticskategérids sorozatokban. Az auté- és
motorsport sajtossiga, hogy alapvetéen koedukdlt rendszerben mikédik — a férfiak és ndk
elvileg egyenld feltételekkel versenyezhetnek —, a gyakorlatban azonban a ndi részvétel és
annak elismerése tovabbra is korldtozott.

Kutatésom célja a ndi versenyz8k szerepének vizsgilata az auté- és motorsportban, kiils-
nos tekintettel arra, hogy milyen célokkal és lehetdségekkel vagnak bele a sportdgba, illetve
hogyan hat pdlyafutdsukra, ha ndi sorozatban vagy koedukalt futamon indulnak. Elem-
zem a marketingstratégidk és médiamegjelenések nemi kiilonbségeit, valamint azt, hogyan
haszndljdk ki a néi versenyz8k kommunikdciés potencidljit. A kutatds része az utébbi évek
fejleményei, a csak ndknek sz416 versenysorozatok — pl. F1 Academy, Wolrd WCR — létjogo-
sultsdgdnak és hatdsdnak feltdrdsa is, osszevetve a férfiakkal kozos mezdnyok miksdésével.
Vizsgilom, hogy ezek az j kezdeményezések miként hatnak a ndi sportoldk esélyeire, illetve
hosszt tdvon hozzdjérulhatnak-e a technikai sportokon beliili egyenl8ség megvaldsitdsahoz.
Kutatésom eddigi részeredménye a ndi és férfi versenyz8k kozdsségi médids kommunikd-
ci6jdt, annak hasonldsdgait és kiilonbozdségeit vizsgdlja, dsszehasonlitva mas sportdgakban
elvégzett hasonlé témdju kutatdsok eredményeivel. Az Instagram platformjdn a holtszezon-
ban megosztott tartalmakat vizsgdltam két kizdrélag néi és két koedukdlt versenysorozatban
indulé versenyz8k esetében tartalomelemzéssel. Megdllapitdsra keriilt, hogy ezen sportigak
ndi sportoléi egyszerre kell, hogy eleget tegyenek a férfias és ndies szerepekkel szemben
tdmasztott kommunikdci6s elvdrdsoknak is, nem figyelhetd meg a tobbi sportdgban megje-
lend jelentds kiilonbség a két nem kommunikacidja kozott.
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DRIVE FOR MUSCULARITY AMONG HUNGARIAN MALE
AND FEMALE

Janice Juaban!, Istvan Soés* and Gy6z6 Molndr?

‘Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science, Budapest
?Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science, Budapest
2School of Sport and Exercise, University of Worcester, Worcester, UK

Introduction

The aspiration for an ideal physique has significantly shaped contemporary fitness cultures,
with bodybuilding emerging as a prominent subculture centred on muscle development.
Central to this community is the Drive for Muscularity (DFEM), a psychological and cultural
phenomenon characterized by an individual’s strong desire to increase muscle mass. This
drive is closely linked to broader themes of masculinity, body image, identity, and social
validation. While often motivated by personal goals such as self-improvement and increased
confidence, the DFM is influenced by a complex interplay of individual, social, and cultural
factors. Applying Self-Determination Theory (SDT) to the study of DFM provides a
valuable framework for understanding how the fulfilment—or frustration—of the three
basic psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—shapes individuals’
motivation and behaviour in their pursuit of physical ideals.

Methods

A total of 114 participants were conveniently sampled. The sample consists of Hungarian
males and females aged 18 to 55, all of whom are enrolled in two gyms located in Budapest.
Data is collected using the Drive for Muscularity Scale, which was selected for two reasons:
(1) to identify individuals within the sample who align with the characteristics associated
with DFM, and (2) to measure the degree of DFM within the target population in order
to generate generalisable findings. Exploratory Factor Analysis (EFA) is employed to assess
the validity of the scale's structure and to verify that the clustered items align with the
theoretically expected subscales.

Expected results and conclusions

Exploratory factor analysis revealed two subscales (Muscularity-Oriented Attitude and
Muscularity- Oriented behavior). Both subscales and the total score had acceptable levels
of internal consistency, test—retest reliability, and construct validity (p<0.05). These
findings provide support for the DMS as a measure of the drive for muscularity among
participants. It is recommended that in future study, a careful consideration is given to
the distinction between muscularity attitudes and behavior.

Keywords: drive for muscularity, bodybuilding, self-determination theory, motivation,
body image.
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A KUTYA-GAZDA KAPCSOLAT JELLEMZOINEK
KERDOIVES MERESI LEHETOSEGEI

Selmeci Hajnalka Eszter!, Gyombér Noémi!
‘Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Bevezetés és célkitiizés

A kutya-gazda kapcsolat dimenzidinak vizsgilata az elmult években egyre inkdbb az ér-
dekl8dés kozéppontjdba keriilt, azonban még igy is keveset tudni réla. Validdlt kérdéivek
segitségével lehet8ség nyilik ezen teriiletek dtfogdbb tudoményos vizsgdlatdra. Kutatdsunk
célja a Kutya-Gazda Kapcsolati Skdla (DORS) és a Kutya-orientdlt Nevelési Stilusok és
Dimenziék Kérdéiv (DD-PSDQ) magyar nyelvii véltozatainak pszichometriai vizsgdlata,
tovdbbd a mér8eszkdzok reliabilitdsdnak és validitdsdnak ellendrzése.

Minta és médszer

A kérdéivek reliabilitdsdt és validitdsdt egy 715 f8s, kutyatartokbdl 116, kényelmi mintdn
ellendriztiik (67 férfi és 648 nd; Mkor = 37.47, SD = 11.78). Az eredeti 32 itemes DORS
és a 20 itemes DD-PSDQ kérd8ivek keriiltek felvételre. A kérddiveken feltdr6 és megerdsitd
faktorelemzést is végeztiink, illetve ellendriztitk a skdldk bels¢ megbizhatdsdgdt. A konver-
gens validitds ellendrzéseként a két kérd8iv hdrom-hdrom skdldjét korreldltactuk egymdssal.

Eredmények

A DORS kérdéiv esetében az eredeti 32 itembél 17 kizdrdsra keriilt alacsony faktortoltés és
kereszttdltés miact. A megmarade 15 item, ez eredeti kérddivhez hasonléan, hidrom faktorba
rendez8déte. A DD-PSDQ kérdéiv feltdrd faktorelemzés vizsgdlatakor 9 itemet szintén ki
kellett z4rni alacsony faktortdltés és kereszttoltések miact. Azonban, a végiil bent marade 11
item, az eredeti kérddiv strukedrdjihoz hasonléan, hirom faktoros elrendezést mutatott. A
megerdsitd faktorelemzés mindkét kérd8iv esetében stabil strukedrdt mutatott, megfeleld
illeszkedési murtatékkal. A kérddivek skdldinak belsd megbizhatdsdgi mutatéi megfelelének
bizonyultak.

Kévetkeztetések

A17 itemes Kutya-Gazda Kapcsolati Skéla ésa 11 itemes Kutya-orientdlt Nevelési Stilusok
és Dimenzidk Kérdéiv reliabilitdsa és validitdsa megfeleld, a méréeszkozok alkalmasak a
tovdbbi tudomdnyos és gyakorlati célt felhaszndldsra, ezdltal hozzdjarulnak a kutya-gazda
kapcsolat dimenzi6inak mélyebb feltdrdsdhoz és megéréséhez.

Kulcsszavak: kutya-gazda kapcsolat, kutya-orientdlt nevelési stilusok, validitds, reliabilitds
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THE EFFECT OF THE FIFA 11+ WARM-UP PROGRAM ON
KNEE INSTABILITY AND MOTOR PERFORMANCE IN
MALE YOUTH SOCCER PLAYERS

Badis Soussi, Dr Lacza Zsombor, Dr Mira Ambrus
Sports Physiology Research Center , TF Budapest

This study aimed to investigate the effect of the FIFA 11+ program on knee instability and
motor performance in male youth soccer players. Thirty male youth soccer players were
divided into two groups: the experimental group (FIFA+) performed the FIFA 11+ program
for 10 weeks, while the control group followed their usual warm-up routine. Dynamic knee
valgus (DKV) and squat depth were assessed using a Microsoft Azure Kinect camera and
dynaknee software. Maximal isometric muscle force was measured with a dynamometer.
The Y Balance test was used to evaluate dynamic balance, while a countermovement jump
test assessed lower limb power. The knee range of motion was measured with a goniometer,
and the t-test was used to evaluate agility. After the intervention, the FIFA+ group showed
a significant decrease in DKV and squat depth (p < 0.05), while the control group showed
no significant changes (p > 0.05). Both groups improved in motor performance, with
slight progress noted in the FIFA+ group. However, neither group demonstrated significant
improvement in dynamic balance (p > 0.05). While the FIFA 11+ program may not
substantially enhance overall motor performance or match the effectiveness of other training
regimens, it shows potential for addressing biomechanical deficiencies and reducing the risk
of injuries, particularly those related to dynamic knee valgus

Keywords: knee; motor performance; injuries; training
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KULONBOZO KORCSOPORTU LABDARUGOK VEGRE-
HAJTO FUNKCIOJA, ONERTEKELESE ES SPORTTELJESIT-
MENYE KOZTI OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA

Szantai Levente J6zsef!, Berki Tam4s?, Téth Ldszl4?

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testneveléselméleti és Oktatdsmédszertani
Tanszék, Budapest

SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

Bevezetés

A labdartgdst mint csapatsportot a jatékhelyzetek gyors vdltozdsa jellemzi, ahol a sikeres tel-
jesitményhez kulcsfontossdgti a jatékosok megfeleld végrehajté funkcidja (EF). Az EF tovéb-
b4 kapcsolatot mutat az onéreékeléssel és sportban val sikerességgel. Kutatdsunk célja, hogy
specifikusan a labdardgdsban, eltéré korcsoportok mentén megvizsgaljuk az EF 6nértékelés,
illetve teljesitmény egymdsra gyakorolt hatdsdt.

Anyag és médszerek

A kutatdsban egy vidéki akadémia utdnpé6tldskorti labdartigdi vettek része (n = 102 £8), 6t kor-
csoportot alkotva (U14, U15, U16, U17, U19). Az EF-et a Reaction Time (reakci6idé - RT),
Determination Test (stressztolerancia - DT), Visual Perception Tést (vizudlis 1ényeglatds - LVT)
és Signal Detection Test (fokuszalt figyelem - SIGNAL) alkalmazasdval valdsitottuk meg, me-
lyek a Vienna Test System (VTS) szdmitégépes kognitiv pszicholdgiai mér8eszkdz tesztjei. Az
onértékelést végrehajtd funkcidkra vonatkozo kérdésekkel mértiik fel. A sportteljesitményt az
adott korcsoport bajnoksdgban elért helyezése és a bajnoki mérkdzésen dtlagosan rigott gélok
szdma alapjan hatdrozzuk meg.

Eredmények

Az EF-et méré tesztek esetén az iddsebb korcsoportok értek el jobb eredményt. A DT teszt esetén
az U16, a SIGNAL esetén az U19, mig az RT esetén az U17 teljesitetr a legjobban. Onértéke-
lésnél egyediil az LVT esetén jelent meg kiilonbség a korcsoportok kozott, ahol az U19 jelslte a
legmagasabb értéket. A bajnoksdgban az U14, U15, illetve U19 korcsoportok meccsenként dtla-
gosan legaldbb két golt értek el és a bajnoksdgan minimum harmadik helyen végeztek. A részt-
vev8k Bsszességében és kiilonbozd korcsoportok esetén is magasabb énéreékelést jeldleek, mint
amilyen eredményt az EF-et mérd teszteken elértek. A legmarkdnsabb kiilonbségek a SIGNAL
és az LVT tesztek eredményei és erre vonatkozd énértékelés kozote mutatkozeak.

Kévetkeztetések

Mintdnk esetén az EF-et mérd tesztek eredményei részben igazoltdk a korcsoportok kozti
kognitiv kiilonbségeket. Emellett a magasabb 6nértékelés pozitiv hatdssal volt a sport telje-
sitményre, feliilirva az objektiv teszteken kapott eredményeket. A jov6ben érdemes longitu-
dindlis vizsgdlat sordn is vizsgdlni az EF fejlédését, a jelenlegi mintdndl fiatalabb korcsoportok
bevondséval.
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A ,READINESS” VIZSGALATA EROPLATOS TESZTEK ES
HRV MERESEK OSSZEVETESEVEL

Tarndczy Zaldn', Récz Levente?, Vajda Ildiké?

'Nyiregyhdzi Egyetem, lestnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest
“Nyiregyhdzi Egyetem, Iestnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

A sportol6k fizikai és pszicholdgiai dllapotdnak pontos értékelése elengedhetetlen a telje-
sitmény optimalizdldsdhoz és a sériilések megel6zéséhez. Jelen kutatds célja, hogy dsszeha-
sonlitsa az er8platds felugrds teszteket, a szoritderd méréseket és a szivritmus-variabilitds
(HRV) méréseket egy komplex ,readiness” értékelési rendszer részeként. A kutatds sordn
100 sportolét vizsgdlunk, akiket kiilonbozd fizikai és pszicholdgiai dllapotukban mériink,
beleértve a reggeli HRV értékeket, a szoritder8 méréseket és a felugrds teszteket. Célunk,
hogy feltdrjuk, mely médszerek mutatnak a legerdteljesebb dsszefiiggést a sportoldk akeud-
hatékonyabb, multidimenziondlis ,readiness” értékelési rendszer kialakitdsdhoz, mely segiti
az edz8k és sportolok déntéshozataldt a tréningek és versenyek tervezése sordn. A vizsgélat
eredményei vdrhatéan hozzdjarulnak a sportteljesitmény és az edzésbiztonsdg fejlesztéséhez,
kiilsndsen a preventiv és személyre szabott tréningstratégidk kialakitdsiban.

Referencidk:
1. Buchheit, M., & Ufland, P. (2017). Heart rate variability in athletes: what can it tell
us? The Journal of Sports Sciences, 35(16), 1639-1647.
2. Cormie, P, McGuigan, M. R., & Newton, R. U. (2018). Developing a strength-power
training program for athletes: a systematic review. Sports Medicine, 48(4), 735-753.
3. Rhea, M. R,, & Alderman, B. L. (2014). A meta-analysis of periodized versus
nonperiodized strength and power training programs. Research Quarterly for Exercise

and Sport, 85(3), 316-324.
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THE ROLE OF PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY
ON FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHER'’S
BULLYING ATTITUDES

Ceren N. Temiz', Istvdn Soés?

!Hungarian university of sports science/ Department of educational science and sports pedagogy,
Budapest

?Hungarian university of sports science/ Department of pedagogy, Budapest

Although physical education provides significant opportunities to promote physical activity,
the nature of the movement-performance-based multidimensional classroom dynamics can
make students primary targets for bullying, especially in areas such as gymnasiums or even
in changing rooms. While research has focused largely on teachers of other disciplines, little
is known about physical education teachers and especially on physical education teacher
candidates (PETC). Recent research on bullying appears to fall short in explaining why some
teachers/candidates exhibit intervention behaviours or helping the victim, while others tend
to ignore it. Therefore, teachers” interventions and awareness are critical. In order to create
effective anti-bullying programs for PETCs and to expand the literature on preventive
interventions, this study investigated the effects of personal and social responsibilities on
the attitudes of PETCS towards bullying. It also highlights the possible effects of gender,
year of study, and teaching experience. A total of 164 PETCs studying in the 3" to 5% years
participated in the research and they voluntarily completed 3 questionnaires. The majority
of PETC’s had a high level of positive attitudes towards bullying and personal and social
responsibility. While there were significant differences in bullying attitudes at gender and
year of study, no differences found in teaching experience. Furthermore, significant strong
relationship found between social responsibility and various attitude sub-dimensions.
Analyses showed a predictive effect of Social Responsibility, gender and year of study on
several bullying attitudes while personal responsibility did not show any significant effect
on attitudes. In light of these findings, it was determined that PETC’s individual values
such as social responsibility was an important factor in forming their attitudes towards
bullying. Since attitudes and values are an important factor in creating a safe classroom
environment, the focus of preventive programs and educational programs against bullying
should be including and developing social responsibility.

Key words: Bullying attitudes, bullying prevention, preservice teachers, responsibility
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A KULONBOZO JATEKSTILUSOK, ILLETVE A GYOZTES
ES VESZTES JATEKOSOK OSSZEHASONLITASA A
KULSO EDZESTERHELES ES AZ ATELT EROFESZITES
NAGYSAGANAK (RPE) SZEMSZOGEBOL ELIT
TENISZEZOKNEL

Toth Péter Jdnos™®, Négyesi Janos?, Dobos Kéroly®, Havanecz Krisztidn'*, Safir Sdndor?,
Okros Csaba’

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

3Eitvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagigiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttu-
domdnyi Intézet, Budapest

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Kozpont,
Budapest

’Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

Bevezetés

A tenisz sajdtos felkésziilést igényel 6sszhangban a teniszez8k egyéni jatékstilusdval. A szak-
irodalmak alapjdn négy jacékstilust kiilonboztetiink meg (védekezd alapvonal jdtékos, td-
madé alapvonal jdtékos, szerva-ropte jatékos és egész palyds jatékos), amelyekhez kiilonbs-
z6 technikai-taktikai elemek kapcsolddnak legyen sz6 tdmadé vagy védekezd stratégidrol.
Kutatdsunk célja az volt, hogy 6sszehasonlitsuk az ellentétes stilus szerint jétszé teniszezdk
kiilsé edzésterhelési mutatéi, illetve az dtélt eréfeszités nagysigit (RPE) figyelembe véve az
egyes mérkézések kimenetelé.

Anyag és médszerek

A vizsgilatunkban 16 eltérd jacékstilust alkalmazé U16-o0s és U18-as magyar elit teniszezdk
szerepeltek, akik kormérkdzés jelleggel szimuldlt mérkdzéseket jdtszottak. A kiilsd edzéster-
helés meghatdrozdsdhoz IMA és Player Load alapt intenzitdsi paramétereket vizsgdltunk
hordozhaté mikroszenzorokkal (Catapult Vector S7, Catapult Innovations, Ausztralia, Mel-
bourne). Ezenkiviil a mérkdzések utdn a jatékosok szubjektiv belsd terhelését is felméreitk
RPE alapon (CR-10 Borg-skala). Az egyes jdtékstilusok kozotti kiilonbségek megallapi-
tisathoz Mann-Whitney U-prébdt, mig a gydztes és vesztes jatékosok 6sszehasonlitisdhoz
Wilcoxon-féle elgjeles rangprobdt alkalmazeunk. A szignifikancia szintet p < 0,05 értéknél
dllapitottuk meg.

Eredmények

A kiilonbozd jétékstilusok 6sszehasonlitdsa sordn megdllapitottuk, hogy a tdimadé alapvo-
nalrdl jdtszd jérékosok szignifikdnsan tobb magas intenzitdst lassitdst hajtanak végre (p =
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0,015; r = 0,35), valamint magasabb Player Load értékeket mutatnak az egyéb titéseknél (p
= 0,009; r = 0,38). A mérkézések kimenetelének vizsgilata sordn kideriilt, hogy a gydztes
mérkdzéseken a jétékosok linedris futdsterhelés értékei szignifikinsan magasabbak voltak
(p=0,013; r = 0,50), mig a vesztes mérkézések sordn a jdtékosok magasabb RPE értékeket
produkdltak (p = 0,000; r = 0,79).

Kovetkeztetések

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az agressziv alapvonalrél jitszé jatékosok szdmadra kiemel-
ten fontos a hdlé felé torténé mozgisok, valamint a roptéhez sziikséges helyezkedd 1épések
fejlesztése. Tovabbd, a futdssal kapcsolatos aktivitdsok nem feltétlentil befolydsoljék a mér-
kdzés kimenetelét, ezért célszerli nagyobb hangstlyt fektetni a technikai és taktikai elemek
fejlesztésére és a terhelés folyamatos monitorozdsra az edzéseken és mérkdzéseken egyardnt.

Kulcsszavak: tenisz, jétékstilus, IMA
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SULYCSOPORTOS SPORTAGAK VIZSGALATA TESTTO-
MEG FOGYASZTASI PERIODUSBAN

Téth-Farkas Sarolta', Komka Zsolt>?, Tomin Mérton*, Kérési Eva’, Téth Miklés*¢7
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék,
Budapest

3Semmelweis Egyetem, Szakrendelé Intézet, Budapest

‘Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Polimertechnika Tanszék, Budapest
Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet, Budapest

¢Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

’Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest

A stlycsoportos sportdgak, kiilonosen a kiizd8sportok egy olyan sajdtos vildgot képviselnek,
ahol a testtdémeg nemcsak a teljesitmény egyik meghatdrozé tényezje, hanem a versenyzési
kategé6ridk alapja is. A gy8zelem érdekében fontos stratégiai mddszernek szdmit alacsonyabb
stlycsoportban versenyezni. A kiizdésportoldk felkésziilési rutinjdra az akut fogyds jellemzd,
mely pdr nap leforgdsa alatt kovetkezik be, s mértéke akdr a 10%-ot is elérheti. A teljesitmény-
re gyakorolt hatdsdnak vizsgilata gyakori kutatdsi téma, azonban eddig ellentmondésos adatok
sziilettek. Tgy tovabbra sem tudjuk mekkora lehet az optimélis testtomegfogyasztds maximalis
méreéke.

A gyors fogyds elsdsorban a szervezet osszfolyadék-tartalmanak csokkentésével valésul meg,
azonban kevesen vizsgaltdk részletesen a folyadékeerek valtozdsait (kiilon elemezve az intra- és
extracelluldris tereket), ill. a dehidrdcié hatdsdt a hemodinamikdra és a hematoldgiai paraméte-
rekre vonatkozéan. Munkacsoportunk kordbban mdr végzett hasonlé kutatdst (Kombka et al.,
2022, PLoS ONE; Int ] Sports Physiol Perform) més sportdgban. A dehidricié mechanizmusa,
a folyadékterek pontos dtrendez8dése sem tisztdzott még kell6en a dehidrécié progresszivitd-
sdban. A folyadékterek eltoléddsdt dehidricidban és rehidrcié sordn is szeretnénk vizsgdlni,
az optimdlis regenerdcids stratégidk kidolgozdsa érdekében. Ez a sportadapticids jelenségek
mélyebb megértésén alapul, els6sorban a fizioldgids és patolégids hemokoncetrécié megbiz-
haté elkiilonitésén.

Kutatdsunkat a sportdgspecifikussdg elve mentén terveztitk meg. A kidolgozott mérési pro-
tokollok hten tiikrozik a kiizdésportolék verseny alatti igénybevételét. Dr. Tomin Mdrton
fejlesztdmérnokkel egytittmikddve olyan szenzorrendszerrel szeretnénk dolgozni, amely szd-
mos olyan terheléses paraméter tanulmédnyozhat6sdgde lehetdvé teszi, amellyel lefedhetnénk az
4ltalunk vizsgdlni kivdnt kiizd8sportolok sportdgi készségprofiljdt.

Kapilldris vér és vizeletmintavételre érvényes etikai engedélyiink kibdvitését elinditottuk. A

vizsgdlat kontrollcsoportjdt érintd adatgyijtési fdzisa befejez8dott, a kisérleti csoport vizsgalata
2025. janiusdban kezdédik.
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VERSENYSZORONGAS OSSZEFUGGESEI A
PERFEKCIONIZMUSSAL, IRRACIONALIS HIEDELMEKKEL
ES A RACIONALIS EMOTIV VISELKEDESTERAPIAVAL

T6th Rendtét, Téth Laszlé>?

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

’Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

SMagyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A legfrissebb empirikus eredmények aldtdmasztjdk, hogy a versenyszorongds a sportolék
korében az egyik leggyakoribb pszicholdgiai probléma. Vizsgdlatunk elméleti keretét a
multidimenziondlis versenyszorongds modell adja, amely kognitiv (aggodalom), szomatikus
(testi tiinetek) komponenseket és az onbizalom dimenzidjdt kiiloniti el. Célunk annak fel-
tdrdsa, hogy a perfekcionista térekvések és aggodalmak, valamint az irraciondlis hiedelmek
(dogmatikus kévetelések, rettegés, frusztrécids intolerancia, becsmérlés) hogyan befolydsol-
jék a versenyszorongds mértékét, illetve hogy ezekre milyen hatdssal van a Raciondlis Emotiv

Viselkedésterdpia (REBT).

A keresztmetszeti vizsgdlatban 219 magyar sportold vett részt. Az REBT-intervenci6t nyolc-
hetes program keretében utdnpétlds jégkorongozoknal (N = 46) teszteltiik, hdrom csoportra
bontva: REBT (N = 12), mindfulness (N = 14), kontroll (N = 20). Az adatgytijtés sordn kér-
déives mérdeszkozdket (CSAL-2-H, iPBI, SAPS), valamint nyélalapt kortizolmintdt alkal-
maztunk. Az adatok elemzéséhez IBM SPSS 27 és PROCESS 4.1 szoftvereket haszndltunk,
amely sordn korreldci6-, regresszié- és medidcids elemzéscket, valamint ismételt méréses
varianciaanalizist hajtottunk végre.

Az irraciondlis hiedelmek és a perfekcionizmus minden vizsgdlt formdja szignifikdnsan né-
velte a kognitiv és szomatikus szorongdst, mikozben egyes véltoz6k — kivéve frusztrdciés in-
tolerancia, becsmérlés és perfekcionista torekvések - csdkkentették az dnbizalmat. Medidcids
elemzéseink szerint a perfekcionizmus bizonyos esetekben kézvetitd szerepet jétszhat az ir-
raciondlis hiedelmek és a kognitiv, valamint szomatikus szorongds kapcsolatédban. Tovabba
a REBT csoportban résztvevd sportoldk értékei az utémérések sordn szignifikdnsan csok-
kentek a kognitiv és szomatikus szorongdsban, az irraciondlis hiedelmek teljes skdldjdn, va-
lamint a perfekcionizmus mindkét formdjdban az eldmérésekhez képest. A mindfulness és
kontroll csoportban egyik valtozd esetében sem taldltunk szignifikdns valtozést.

Eredményeink alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a széls8séges, logikdtlan, vals-

sdggal nem osszhangban 1évé rigid gondolati mintdzatok (irraciondlis hiedelmek) és a ma-
gyar sportol6k sajdt maguk irdnydba tdmasztott irredlisan magas elvdrdsaik (perfekcionista
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aggodalmak) névelhetik a kognitiv és szorongds szintet, valamint csokkenthetik az 6nbizal-
mat. Ezeknek a sportpszicholdgiai jelenségeknek a kezelésére alkalmas lehet a sportol6kra
adaptdlt REBT, ahogyan azt mdsodik kutatdsunk eredményei is megerdsitik.
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ORSZAGOS SERDULO LEANY KEZILABDA KIVALASZTAS
ELEMZESE A RELATIV ELETKOR, A BIOLOGIAI
FEJLETTSEG, A TESTMERETEK ES TESTOSSZETETEL
FUGGVENYEBEN

Tréznai Zséfia', Petridis Leonidas?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Bevezetés
Magyar Kézilabda Szovetség 2015 6ta alkalmaz sportdg-specifikus feladatokon alapulé koz-
ponti szelekcidt a serdiil8 korosztdlyban. Célunk volt megvizsgdlni a relativ életkori eloszldst

.....

osszetétel kapcsolatrendszerét és hatdsdt a kivalasztdsra, szintenként és feladat tipusonként.

Anyag és médszerek

530 serdiilé kézilabddzé ledny testméreteit, testdsszetételét és bioldgiai fejlettségét vizsgl-
tuk. Testosszetételt Inbody 720 bioimpedancids miszerrel, a bioldgiai fejlettséget a csontkor
alapjdn hatdroztuk meg (Sunlight BoneAge). Az eloszlst khi-négyzet (x?) prébéval elemez-
titkk. A relativ életkori és bioldgiai fejlettségi csoportokndl meghatdroztuk a tovdbbjutds va-
16szintiségét és esélyét. Bindris logisztikus regressziéval megvizsgdltuk a testméret, a testdsz-
szetétel és a bioldgiai életkor szelekcidra gyakorolt hatdsét.

Eredmények

A relativ életkori hatds az 6sszes kivalasztdsi szinten jelentds volt (x?=31,3-50,6; p<0,001).
A nagyobb testmagassdg ~12%-kal, a nagyobb izomtdmeg 12-25%-kal névelte, a nagyobb
testzsir pedig 7%-kal csokkentette a kivélasztdsi esélyeket. A sportdg-specifikus feladatokndl
a biolégiailag fejlettebb és relativ id8sebb mezdnyjdtékosoknak 7-szer nagyobb esélye volt a
tovdbbjutdsra a bioldgiailag kevésbé fejlett és relativ fiatalokhoz képest. A bioldgiailag fejlet-
tebbek testméretei és testosszetétele kiilonbozott fejletlenebb tdrsaikécdl, mig a relativ idések
testfelépitése nem kiildnbodzote a relativ fiatalokétdl. A sportdg-specifikus feladatok kismér-
tékben a bioldgiai fejlettségtél (tdmads feladatok: H ,=8,252; p=0,016; védekezd felada-
tok: H ,=8,435; p=0,015), a jatékkészség tipusi feladat kis mértékben a relativ életkortél
fuggore (H,=23,327; p=0,001). A poszt-specifikus feladatokndl nem taldltunk szignifikdns
relativ életkori- vagy bioldgiai fejlettség kiilonbségbdl adddé hatast.

Kovetkeztetések

A kizérélag sportdg- és poszt specifikus feladatokon alapulé kivalaszedsban is tetten érthetd
volt a bioldgiai fejlettség és a relativ életkor befolyds a serdiild kézilabda szelekciéra. Elsdsor-
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ban a testméret kiilnbségek indokolhatjdk a bioldgiailag fejletlenebbek hdtrdnydt, azonban
a relativ életkorbdl ad6dé hatrdny nem fiiggott dssze testi kiilonbségekkel, a jatékszitudcids
teljesitménykiilonbségek vélhetden kognitiv kiilonbségekre utalhatnak. Megfontolando,
hogy a kivalasztdst késébbi életkorban, egyéves korosztilyos intervallumban, csak poszt-
specifikus feladatokat alkalmazva rendezzék.

Kulcsszavak: csontkor, tehetségazonositds
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A MAGYARORSZAGI SPORT ES A POLITIKA OSSZEFUG-
GESEI 1945-1990 KOZOTT AZ ALLAMBIZTONSAG SZEM-
SZOGEBOL

Virhegyi Ferenc
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdny Intézer, Tir-
sadalomtudomdnyi Tanszék

Tébb mint harminc éve, [ényegében a rendszervileds 6ta dolgozom sporttjsdgiroként és min-
dig érdekelt a sportban zajlé folyamatoknak a hittere, beleértve a rendszervéltds el8tti kor-
szakot is. A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem oktatdjaként szeretném jobban
megismerni ezt a korszakot, hogy a feldolgozdsdval magasabb szinte emeljem az oktat6i mun-
kdmat. Hazdnkban a rendszervaltds utdn kezd8détt meg az 1945 utdni korszak llambiztonsd-
gi hdtterének a feldolgozdsa, és mar megjelentek sporttal, azon beliil els6sorban a labdardggssal
kapcsolatos konyvek, tanulmdnyok is, de még maradtak kiakndzatlan teriiletek. A kutatds-
ban szeretnék mds sportdgakkal is foglalkozni, tovdbbd szeretném a sportrendezvényekkel, a
magyar sportirdnyitdssal és az engedéllyel, vagy disszidensként kiilfoldre keriilé sportoldkkal,
edz8kkel kapcsolatban tervezett és elvégzett dllambiztonsdgi munkdr és annak logikdjdt feldol-
gozni. A kett8s sportirdnyitdsnak — intézményrendszeri és pdrtdllami - a feldolgozdsa névum
lehet, mivel az egyetemen eddig nem zajlott ilyen irdny kutatds. Célom ennek a tdrsadalmi
er6szaknak a kutatdsa, az dllambiztonsdgi szolgdlatoknak a sportban valé tevékenységének a
feltrasa.

Kutatdsi kérdések

Hogyan és milyen médszerekkel avatkoztak be az 4llambiztonsdgi szervek a magyar sport szer-
vezeti miikodésébe? Hogyan befolydsoltdk az dllambiztonsdgi tevékenységek a vélogatott spor-
toldk karrierjét és a sportesemények kommunikdciéjie? Miként haszndltdk a médidt az dllami
propaganda és megfigyelés eszkdzeként a sport teriiletén? Milyen stratégidkat alkalmaztak a
kiilfsldre menekiilt sportoldk és sportvezeték ellendrzésére?

Hipotézisek

Az 4llambiztonsdgi szervek jelenléte és tevékenysége szisztematikus kontroll alatt tartotta ma-
gyar sport vezetési ¢és szakmai folyamatait. Az 4llamhatalom propagandaérdekei jelentdsen
befolydsoltdk a sportoldk életét és a sportesemények kommunikacidjdt. A sportmédidt a part
dleal megbizhaténak tartott vezetSk irdnyitottdk, a szerkeszt8ségekben beépitett tigynokok
dolgoztak. A kiilféldre menekiilt sportoldk, sportvezetdk ellendrzésére irdnyuld tevékenységek
a rendszer ideoldgiai stabilitdsdt szolgdltak és gyakran er8szakos vagy manipulativ eszkézokkel

parosultak.

Kutatdsi médszer
Torténeti forrdsok elemzése

Kulcsszavak: dllambiztonsdg, magyar sport, kettds sportirdnyitds
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SPORTOLOI HATEKONYSAG, MINT A KIVALO
SPORTTELJESITMENY “ELOFUTARA”

Wehovszky Vivien! Dr. Okros Csaba’ Dr. Nagykaldi Csaba’

"Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, PhD hall-
gatd, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem dltaldnos rektorbelyettes, Tanszékvezetd, egye-
temi docens, Budapest

3 (Konzulens, Budapest)

A témateriilet kézponti szegmense a sportol6i hatékonysdg, amely jelentds probléma mind a
versenyz8k fejlédése, mind az edz8k munkdjénak szempontjabdl. A kivald sportteljesitmény
egy igen komplex konstrukci6, amelyben a pszicholdgiai jellemz8k és a kompetencidk szoros
osszeftiggésben dllnak a fizikai tényez8kkel. Tanulmdnyunkban a sportoldk belsd folyamatai-
nak megismerését tdztiik ki vizsgdlati célul, ezen beliil a kompetencidk aspektusabdl kozeligiik
meg a torndszok és a kézilabddzok hatékonysdgdr. A sok dsszetevd tényezdt egy motivacids
rendszer keretén beliil értelmezziik.

A kompetens sportolét kialakité motivumok miatt sziikséges a motivumok rendszerbe fogla-
ldsa, amely az alapvet§ fizioldgiai sziikségletektd] az dsszetettebb kompetencia motivumokig
tart. Ezek koziil az irdnyitd és vezetd motivumok egy hierarchikus rendbe tagolédnak: egy id6-
beli (szukcessziv) és egy tartalmi (szimultdn) tengelyen helyezkednek el. Ez az Gjszert logikai
megkdozelités segitheti a hatékony teljesitmény jobb megértését.

Feltételezziik, hogy a vizsgilt célcsoport (RG) és a kontroll (kézilabda) csoport eltérd kompe-
tencidkkal rendelkezik, s6t kiilonbségeket mutatnak a fizikai részképességekben is. Tovdbbi
hipotézis, hogy eltérd az dnbizalmuk szintje, a szorongds értékeik és az onéreékelés tényezdi.
Elvérjuk, hogy a kompetencidk magas korreldcidkat adjanak egymadssal, de ugyanakkor, varha-
toéan mds lesz a kompetencia mintdzat a két csoport esetében.

Az cl8bbiekkel 8sszefiiggd, de kiilondlld kérdés, hogy milyen fizikai képességek mutatnak
egylittjdrdst a sportoléi kompetencidkkal? Tehdt a képességek milyen kapcsolatban 4llnak a
készségszintli kompetencidkkal? A vélaszt csak egy ﬁj teszt kidolgozéséval sikeriilt megadni,
amely médszer az , Aktudlis Fit Hatékonysdg teszt” néven elkésziilt és megjelenés alate dll. To-
vabbi alkalmazott mddszerek: Versenyzdk Onértékeld Médszere, a Vonds Szorongds Verseny-
z8knek és Allapotszorongas Versenyzéknek teszt, végiil a Sport Onbizalom Vonds és Sport
Onbizalom Allapot teszt. A hitelesitett tesztbattéria alkalmazdsa lehetévé teszi a feldllitott hi-
potézisek vizsgélatdt, illetve a kérdések megvélaszoldsdt.

Osszességében célunk egyik kiemelt teriilete a fentiekben felsorolt sportolék belsé pszichés

dllapotdnak optimdlis helyzetének feltdrdsa, hogy dtfogd képet kaphassunk a teljesitményhaté-
konysdg pszicholdgiai tényez8irél — a sportteljesitménnyel dsszhangban.
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THE ASSOCIATION BETWEEN THE STRUCTURAL
CHARACTERISTICS OF KNEE EXTENSOR MUSCLES AND
MECHANICAL EFFICIENCY IN YOUNG AND OLDER
ADULTS

Jingyi Ye!, Bélint Kovécs', Tibor Hortob4gyi'*?

! Department of Kinesiology, Hungarian University of Sports Science, Budapest, Hungary

2 Institute of Sport Sciences and Physical Education, University of Pécs, Pécs, Hungary

3 Department of Human Movement Sciences, University Medical Center Groningen, University of
Groningen, Groningen, Netherlands

Background

Efficient muscle function relies on optimal interaction between skeletal muscles and tendons.
Mechanical efficiency is a proxy indicator of how effectively these structures can reuse strain
energy and reduce the metabolic cost of the muscle contraction. Mechanical efficiency depends
on muscle activation and muscle-tendon properties. Moreover the structural characteristics
of the muscle-tendon unit might also influence mechanical efficiency. In our earlier study
stated that larger knee extensor muscles (i.e., volume and physiological cross-sectional area)
are moderately associated with mechanical efficiency in young females but these results need
to further confirmation. In addition to the structural characteristics of the patella tendon
(i.e., cross-sectional area), mechanical properties such as stiffness, strain and stress also
affect mechanical efficiency of skeletal muscle. Both structural and mechanical properties
of the muscle tendon unit deteriorate with aging possibly decreasing mechanical efficiency.
Therefore, the aim of this project is to determine the effects of the morphological and
mechanical properties on mechanical efficiency and explore if age modifies the relationship
between tendon properties and mechanical efficiency.

Methods

We are planning to recruit 15 healthy young (age 20-40) and 15 healthy old adults (age 55-
70) to participate in this study. The morphological characteristics of the knee extensor muscles
and moment arm will be assessed by MRI. Participants will perform stretch shortening cycle
contraction using a computer-controlled dynamometer. We will record surface EMG activity
of the superficial knee extensor muscles and obtain the fascicle behavior of vastus lateralis by
3D ultrasound during contractions. We hypothesize that 1) muscle-tendon morphology and
mechanics at rest and during low pretension contractions correlate with mechanical efficiency
and 2) age alters these relationships.

Conclusion
These results can help explain age-related changes in muscle performance and how muscle

tendon structure affects mechanical efficiency.

Keywords: muscle tendon unit, muscle architecture, patella tendon, stretch-shortening cycle
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INVESTIGATING THE MECHANISMS OF OGG1 IN
ACUTE EXERCISE-INDUCED OXIDATIVE STRESS IN THE
LIVER

Zhang Jincheng, Zsolt Raddk
Research Institute of Molecular Exercise Science, Hungarian University of Sports Science, Buda-
pest, Hungary

Oxidative DNA damage plays a crucial role in aging and the pathogenesis of various chronic
diseases. Among the biomarkers of oxidative DNA damage, 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine
(8-0x0dG) is the most common and indicative of mutagenic lesions. OGG1 (8-oxoguanine
DNA glycosylase 1) is a key DNA repair enzyme responsible for the excision of 8-oxodG
and is localized in both nuclear and mitochondrial genomes. While regular physical activity
has been shown to enhance antioxidant defense and upregulate OGGI expression, the
impact of a single bout of acute exercise on DNA oxidative damage and OGG1-mediated
repair remains pootly understood.

This study aims to investigate whether a single acute treadmill exercise session alters oxidative
DNA damage levels and the expression and activity of OGGI in murine liver tissue.
Furthermore, the study incorporates pharmacological intervention using OGG1 activators
and inhibitors to elucidate the enzyme’s regulatory role in exercise-induced DNA repair
processes. Mice were randomly assigned to six groups (control, OGG1 activator, OGG1
inhibitor, exercise only, exercise + activator, and exercise + inhibitor). The acute exercise
protocol involved 30 minutes of treadmill running at 15 m/min with a 5% incline. Key
measurements included 8-oxodG levels in nuclear and mitochondrial DNA (via HPLC-
ECD), OGG1I enzyme activity assays, protein expression of OGGI and APE1 (Wes-
tern blot), gene expression analysis of Oggl, Nrf2, Sod2, Tgfb (qPCR), and histological

assessment of liver tissue using H&E staining.

This study is expected to reveal whether acute exercise triggers transient oxidative DNA
damage and whether OGG1 is activated or feedback-regulated in response. It also explores
whether pharmacological modulation amplifies or mitigates these responses. The findings
will provide novel insight into the dynamics of DNA repair following acute physical stress
and assess the potential of OGG1 as a molecular target for antioxidant and anti-aging
interventions.
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DUAL TRANSVERSE ARCH FOOT ORTHOSIS IMPROVES
GAIT BIOMECHANICS IN FEMALES WITH FLEXIBLE
FLATFOOT

Linjie Zhang'?, Qiaolin Zhang®*, Tibor Hortobdgyi'*>¢, and Yaodong Gu'"*

! Department of Radiology, Ningbo No. 2 Hospital, Ningbo, China

2 Department of Kinesiology, Hungarian University of Sports Science, Budapest, Hungary

3 Doctoral School of Safety and Security Sciences, Obuda University, Budapest, Hungary

# Faculty of Engineering, University of Szeged, Szeged, Hungary

3 Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Sciences, University of Pécs, Pécs,
Hungary

¢ Department of Human Movement Sciences, University Medical Center Groningen, University
of Groningen, The Netherlands

7 Faculty of Sport Science, Ningbo University, Ningbo, China

Background

Flexible flatfoot, characterized by medial longitudinal arch collapse, can lead to altered
biomechanics and musculoskeletal complications. Foot orthoses are widely used to address
flexible flat foot, but the impact of dual-arch (medial longitudinal plus transverse arch)
support remains understudied. This study explores the effects of single-arch and dual-arch
orthoses on arch height, joint kinematics, and kinetics during walking and jogging in young
females diagnosed with flexible flatfoot.

Methods

Nineteen females with flexible flatfoot were tested under three conditions: regular shoes,
single-arch foot orthoses (SFO), and dual-arch foot orthoses (DFO). Motion capture and a
3D force plate gathered biomechanical data, while dynamic foot morphology was assessed
using high-speed dual fluoroscopic imaging. Key variables included normalized truncated
navicular height, medial arch angle, angles and moments at the metatarsophalangeal,
subtalar, ankle, knee, and hip joints.

Results

Both orthoses significantly increased normalized truncated navicular height and reduced
medial arch angle (SFO: p = 0.026; DFO: p < 0.001), with DFO vs. SFO showing greater
effects across 16-100% of the stance phase. During both walking and jogging, SFO and
DFO significantly reduced metatarsophalangeal joint range of motion (SFO: p =0.013;
DFO: p <0.001) and increased maximum subtalar dorsiflexion (SFO: p =0.002; DFO: p
<0.001). DFO further reduced metatarsophalangeal dorsiflexion and ROM compared to
SFO (p < 0.001). Additionally, DFO decreased ankle ROM and maximum knee flexion
during walking (p < 0.001). Both SFO and DFO can significantly reduce plantarflexion
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moments of the subtalar joint during stance phase of walking (p < 0.001 for both). SFO
and DFO can also significantly increase ankle plantarflexion moment in the early support
phase (SFO: p <0.001; DFO: p =0.048) and reduce the ankle plantarflexion moment in the
late support phase (p < 0.001 for both). During jogging, only DFO significantly increased
metatarsophalangeal joint plantarflexion moments during the stance phase (p < 0.001)
compared to the control condition.

Conclusion

Maintaining the integrity of the transverse arch structure enhances longitudinal stiffness
and elastic responsiveness of the foot. These findings have implications for treating arch
dysfunction and provide insights for shoe developers seeking to enhance propulsion.

Keywords: flexible flatfoot, foot orthoses, transverse arch support, medial longitudinal
arch, gait analysis, joint kinematics, foot stability
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THE EFFECT OF LONG-TERM LACTATE AND HIGH-
INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT) ON BRAIN
NEUROPLASTICITY OF AGED MICE

Lei Zhou, Zsolt Raddk
Research Institute of Molecular Exercise Science, Hungarian University of Sport Science, Buda-
pest, Hungary

Abstract

Extensive research has confirmed numerous advantages of exercise for promoting brain
health. More recent studies have proposed the potential benefits of lactate, the by-product
of exercise, in various aspects of brain function and disorders. However, there remains a gap
in understanding the effects of lactate dosage and its impact on aged rodents. The present
study first examined the long-term effects of three different doses of lactate intervention
(2000mg/kg, 1000mg/kg, and 500mg/kg) and high-intensity interval training (HIIT) on
aging mice (20-22 months) as a pilot investigation. Subsequently, we investigated the long-
term effects of 500mg/kg lactate intervention and HIIT on brain neuroplasticity in aged
mice (25-27 months).

The results of the pilot study demonstrated that both HIIT and different doses of lactate
intervention (500mg/kg and 2000mg/kg) positively impacted the neuroplasticity biomarker
VEGEF in the hippocampus of aging mice. Subsequently, the follow-up study revealed that
long-term HIIT significantly improved the performance of mice in open-field, novel object
recognition, and passive avoidance tests. However, lactate intervention did not significantly
affect these behavioral tests. Moreover, compared to the control group, both HIIT and
lactate intervention positively influenced the angiogenesis signaling pathway (p/t-AKT/
ENOS/VEGEF), mitochondrial biomarker (SDHA), and metabolic protein (p/t-CREB,
p/t-HSL, and LDH) in the hippocampus of aged mice. Notably, only lactate intervention
significantly elevated the BDNF (PGC-1a, SIRT1, and BDNF) signaling pathway
and metabolic content (lactate and pyruvate). In the end, long-term HIIT and lactate
intervention failed to change the protein expression of p/t- MTOR, iNOS, nNOS, HIF-1a,
SINAPSIN, SIRT3, NAMPT, CS, ENDCS5 and Pan Lactic aid-Lysine in the hippocampus

of aged mice.
In summary, the present study proved that long-term HIIT and lactate treatment have
positive effects on the brain functions of aged mice, suggesting the potential usage of lactate

as a therapeutic strategy in neurodegenerative diseases in the elderly population.

Keywords: lactate intervention; exercise; aging; brain function; lactylation; hippocampus
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A TOMATIS MODSZER HATASA A REAKCIOIDORE

Zsivoczky-Pandel Attila
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

A Tomatis audio-phisio-fonolégiai médszer zene modifikdciéval eléidézett inger, ami a fiil
és az idegrendszer kozotti gazdag kapcsolatokat stimuldlja. Neurolégiai rendellenességek
javitdsdra haszndljak, bizonyitott eredményekkel. A sportban valé alkalmazdsira nem ta-
ldlhaté irodalom. Pilot vizsgdlatot végeztem a mddszer egyszeri haszndlaténak hatdsdra az
alanyok vizudlis és akusztikus reakcididejére.
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ABSZTRAKT / EKOP SZEKCIO

HOGYAN NYERJUNK TOBB ERMET? OLIMPIAI
SPORTAGAK OPTIMALIS FINANSZIROZASI STRATEGIAJA

Csurilla Gergely™, Weber Ch. Andreas®, Ferté Imrebd

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

' Kizgazdasdg-tudomdnyi Intézet, HUN-REN Kozgazdasdg- és Regiondlis Tudomdnyi Kutatd-
kizpont

Swiss Federal Institute of Sport Magglingen SFISM

‘Budapesti Corvinus Egyetem

Kutatdsunk célja, hogy vdlaszt adjunk arra, milyen hatdssal vannak a kiilonboz8 finansziro-
zési stratégidk — a kiemelt sportdgak preferdldsa vagy a forrdsok szélesebb kor(i megosztdsa
— az orszdgok olimpiai teljesitményére. A szakirodalomban (pl. Tcha és Pershin, 2003; De
Bosscher és mtsai, 2019; Weber és mtsai, 2018) mdr bizonyitott, hogy a tehetdsebb orszd-
gok kevésbé specializdlnak, és igy tobb sportdgban szereznek érmet. Viszont ezek a kutatdsok
modszertani korldtokkal, torzitdsokkal terheltek.

Tanulmdnyunkban az 1996-2024 koézotti nydri olimpiai jatékok eredményeit és a Vildg-
bank gazdasdgi mutatéit felhaszndlva, kontrollvdltozék bevondsdval, valamint a sportdgak
érmeinek szdmdt sdlyozva és a Hirschman—Herfindahl Index segitségével vizsgaltuk a
priorizdlé és a diverzifikdcids stratégidk osszefliggéseit.

Eredményeink szerint a gazdagabb és népesebb orszdgok inkdbb diverzifikdlnak, azonban
kontrollvaltozdk alkalmazdsa esetén nem mutathatd ki egyértelmien, hogy melyik stratégia
eredményez t6bb érmet. Ugyanakkor a diverzifikdl6 orszdgok valéban tobb sportdgban ér-
nek el sikereket, mig a priorizdldst alkalmazé orszdgok a kiemelt sportdgakban tobb érmet
szereznek.

Kutatdsunk csokkenti a médszertani torzitdsok kockdzatdt, és egytttal megerdsiti a kordbbi
eredményeket. Valamint révildgit arra, hogy a finanszirozdsi stratégia megvélasztdsa az adott
orszdg sajdtossdgain ¢és tdrsadalmi jellemzdin alapuljon, mivel 6nmagdban sem a priorizélds,
sem a diverzifikicié nem garantdl olimpiai sikereket.
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EDZOK ES TESTNEVELO TANAROK INKLUZIVITASSAL
KAPCSOLATOS HATEKONYSAGA ES ATTITUDJEI

Fiilop Veronika', Gydmbér Noémi?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia Sporttudomdnyok Doktori Isko-
la, Budapest

*Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Bevezetés
A sportkdrnyezet gyakran a hdtrdnyos megkiilonboztetés szintere lehet, melynek kévetkezté-
ben sok LMB személy nem éli meg biztonsdgosnak azt (DeFoor és mtsai, 2018). A tandrok

és az edz8k attittidjei és vildgnézete befolydsolja tanuldik, sportoléik személyiségét (Ulug és
mtsai, 2011; Clarke, 2018), igy ezek megismerése elengedhetetlen a probléma feltirdsban.

Célkitiizések és hipotézisek

Célunk az edzdk és testnevel8k arttitddjeinek vizsgdlata homoszexudlis tanitvanyaikhoz/
sportoléikhoz. Feltételezésiink szerint az inkluzivitds hatékonysdga és a homonegativitds
osszefliggésbe hozhatdk, illetve a testnevelSk és az edz8k kozott is kiilonbség mutatkozik a
mért véltozdk szempontjdbdl. Tovabb4 szeretnénk feltdrni, mely tényez8k vannak hatdssal
az inkluzivitds hatékonysdgdra.

Minta és médszer

Testneveldként és/vagy edzéként dolgozd személyeket mértiink fel (N=227; Mage=34,8;
SD=13,5). A keresztmetszeti kutatdst kvantitativ médon, kényelmi mintavétellel, online
kérd8ives médszerrel végeztiik, mely a szociodemogrifiai kérdéseken til tobb kérd8ivbsl
4ll6 tesztbattéridt tartalmazott (Hatékonysdgi skdla meleg, leszbikus és biszexudlis sportolok
edzéséhez; Modern Homonegativitds Skéla)

Eredmények

A mért véltozdk szempontjdbdl nem taldltunk szignifikdns kiilsnbséget a foglalkozds szerint
elkiilonitett csoportokndl. A férfiak szignifikdnsan homonegativabbnak bizonyultak, mint
a nék (t(209)=2,044, p=,042). Szignifikdns, negativ irdnyu gyenge kapcsolatot taldltunk a
hatékonysdg és a homonegativitds (r=-0,265, p<,001), valamint szignifikdns, negativ irdny,
kozepes erésségli kapcsolatot a homonegativitds és a szexudlis irdnyultsigok észlelt elfoga-
désa (r=-0,362, p<,001) kozétt. Szignifikdns, pozitiv irdnyt kdzepesen erds kapcsolat jelent
meg a hatékonysdg és a szexudlis irdnyultsigok észlelt elfogaddsa kozote (r=0,448, p<0,001).
Tovébbd, regressziés modellt dllitottunk fel (F(2,52)=27,964, p<,001), melyben a fiiggetlen
véltozok (szexudlis irdnyultsigokkal szembeni észlelt elfogadds, nem) a figgd véltozé (haté-
konysdg) 51,8%-4t magyardzzk (r2=0,518).
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Osszefoglalds

Eredményeink alapjén elmondhatd, hogy az edz8k és testneveldk hasonléan viszonyulnak
a szexudlis irdnyultsigokhoz. Bdr a férfiak homonegativabbak, a szexudlis kisebbségek keze-
lésében ugyanannyira vélik magukat hatékonynak, mint a nék. A hatékonysdgra az észlelt
elfogadds volt legnagyobb hatdssal, ami felhivja a figyelmet a testneveld tandrok és edzdk
érzékenyitésének és pszichoedukdcidjdnak fontossdgdra.
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AZ EGYSZERI, DOMINANS VEGTAGGAL VEGREHAJTOTT
MOTOROS SZEKVENCIA TRENING NEURALIS
HATTERMECHANIZMUSAI AZ OLDALDOMINANCIA ES
A FELADATKOMPLEXITAS KOZOTTI KOLCSONHATAS
FUGGVENYEBEN

Négyesi Janos" >3, Zhao Jun?, Wang Yifan?, Bolla Gergé*’, Becske Melinda?, Szirmai Da-
nuta®’, Horvdth Andrds Attila*®, Hortobdgyi Tibor" ¢, Veldman Menno®, Négyesi Péter’,
Shioiri Satoshi®, Walter Pavlina’, Nagatomi Ryoichi®

!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

“Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai és Addiktoldgiai Intézet, Neurokognitiv Kutatd Kozpont,
Budapest

3CRU Hungary Kft., Budapest

Jilin Medical University, Jilin, Kina

SSemmelweis Egyetem, Budapest

Center for Human Movement Sciences, University of Groningen, University Medical Center
Groningen, Groningen, Hollandia

’Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger

8Tohoku University, Sendai, Japdn

?Czech Technical University in Prague, Prdga, Csehorszdg

Az emberi agy funkciondlis lateralitdsa miatt a pontossdg, a reakciéidé (RT) valamint a
feladat végrehajtdsdhoz sziikséges id8 (MT) kiilonbozik a domindns és a szubdomindns kéz
haszndlatakor. Szakirodalmi ismeretek aldtdmasztjdk, hogy ez a lateralitds kolesonhatdsban
4ll a feladat komplexitdsdval. Azonban tovdbbra sem vildgos, hogy az oldaldominancia be-
folydsolja-e ezt az interakci6t. Ennek vizsgdlatdra erdsen balkezes (n = 15, életkor = 24,9 +
3,3 év) és jobbkezes (n = 15, életkor = 26,4 + 4,4 év) résztvevdk dtjegyli szdmjegyekbdl 4116
szekvencidkat titottek le egy numerikus billentytizet segitségével 4 kiilonboz6 komplexitd-
si szinten, mindkét kézzel, randomizdlt sorrendben. A résztvevSk a végrehajtott feladatok
nehézségének szubjektiv értékelésére a NASA-TLX kérd6iv elektronikus formdjde toltoteék
ki minden komplexitdsi szintet kovetden. A pontossdg, RT és MT éreékek elemzésén til
az agyi aktivitdst is vizsgdltuk elektroenkefalogram (EEG) segitségével. Kordbbi eredmé-
nyeinkkel 6sszhangban, 1) mind a jobbkezes (p = 0,033; d = -0,295), mind a balkezes (p =
0,027; d = 0,311) résztvevék gyorsabb RT-vel hajtottdk végre a szdmszekvencia feladatokat,
amikor azt a jobb keziikkel végezték, tovdbbd 2) a szekvencia komplexitdsinak noveke-
désével a RT és MT éreékek is novekedtek. Feltételezéseinkkel ellentétben azonban nem
taldltunk interakcidt az oldaldominancidval. Ami az idegi hdttérmechanizmust illeti, egyes
agyhulldmok aktivitdsa kiilénbséget mutatott az egyes szekvencia komplexitdsok kozote; dm
korreldci6t kizdrélag a kontralaterdlis théta hullimok akrivitdsa és a RT (p = 0,324; p =
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0,011) ésa MT (p = 0,312; p = 0,015) kozdte volt a 4. komplexitdsi szinten. Eredményeink
azt sugalljak, hogy a megnévekedett reakcididd és mozgés kivitelezéséhez sziikséges id8 ne-
urdlis reprezentdcioi kizdrélag a kontralaterdlis agyféltekén jelennek meg abban az esetben,
amikor a szekvencia feladat komplexitdsa a legdsszetettebb. Ez azonban fiiggetlen az oldal-
dominancidtdl, tovabb4 attdl is, hogy a domindns vagy a szubdomindns kezet hasznédljuk-e
a feladat végrehajtdsihoz.
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SZENIOR ALANYOK DNS-METILACIOJAN ALAPULO
GENCSOPORTOK VIZSGALATA A RELATIV AEROB KA-
PACITAS ES MAS FIZIKAI TELJESITMENYINDIKATOROK
FUGGVENYEBEN

Torma Ferenc, J6kai Mdtyds, Timea Téglds, Bori Zoltdn, Bébszky Gergely, Babszky Zsofia,
Koltai Erika, Raddk Zsolt

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

A rendszeres testedzés szdmos szervre és szervrendszerre gyakorol kedvezd hatdst. A fizikai
aktivitds nem csupdn a vdzizomzat és a sziv teljesit8képességét fokozza, hanem kutatdsi ered-
mények szerint az agy, az immunrendszer, valamint tbb, kézvetleniil nem mozgdsszervi
funkciét elldcd szerv miikédésére is pozitivan hat. Mindez arra utal, hogy a testedzésnek
szisztémds, az egész szervezetre kiterjedd hatdsa van.

Vizsgdlatunkban azt feltéeeleztiik, hogy az edzésadaptdcié — mely klasszikus élettani mar-
kerekkel mérhetd — kapcsolatot mutat azokkal az epigenetikai mintdzatokkal, amelyek a
vérkeringésben detektdlhatok.

Kutatdsunk sordn 366 nem élsportolé alany (192 nd, 174 férfi) vérmintdit dolgoztuk fel,
valamint 58 olimpiai bajnok (8 nd. 50 férfi) mintdjdt is epigenetikai elemzésnek vetettitk
ald. Minden alany esetében meghatdroztuk a vérben keringd DNS ~860 000 CpG-helyének
metildcids stdtuszdt. A nem élsportoldk korében becsiiltitk a VO, max értéket Chester step-
teszttel, tovabbd mértitk a szoriterdt és a felugrdsi magassigot is. Az olimpikonok és 31
kontroll személy esetében a mitokondridlis DNS D-loop régiéjinak metildciéjdt, valamint

az integrin alpha-V (ITGAV) fehérjeszintet is vizsgaltuk.

Tobbvaltozés linedris és robusztus linedris modelleket alkalmaztunk a mintastruktirabdél
szdrmazé torzitd hatdsok kikiiszobolése érdekében. A statisztikai elemzés soran életkor, nem,
sejttipus-ardnyok és technikai tényez8k mentén korrigdltunk R program kérnyezetben.

Vizsgalatunkban a DNS-metildcids pontok és a mért teljesitményélettani paraméterek ko-
zott nem taldleunk szignifikdns Ssszefiiggést. Ugyanakkor érdekes eredményiink, hogy az
alacsony VO,max értékkel rendelkezd alanyok esetében a TNFRSF10A és UP24 génekhez
kapcsolhaté CpG-helyeken csokkent metildcidt taldltunk, valamint egy intergén régiéban
fokozott metildcids értékeket mértiink. Az olimpiai bajnokok esetében a D-loop metildcié
csokkent, mig az ITGAV fehérjeszint magasabb volt; utdbbi osszefiiggést mutatott egyes
nukledris metildciés pontokkal.
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Osszefoglalva eredményeink arra utalnak, hogy az alacsony kardiovaszkuldris fittséggel ren-
delkezd személyek — kortdl fuggetleniil — olyan epigenetikai véltozdsokon mehetnek ke-
resztiil, amelyek kedvezdtlen immunoldgiai 4llapotot is titkrozhetnek. Emellett a hossza
éveken 4t tartd, intenziv fizikai terhelés, amely az olimpikonokra jellemzd, szintén mérhetd
epigenetikai médosuldsokat eredményez, amelyek a mitokondridlis jeldtvitelre is hatdssal

lehetnek.
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SPORTOLOI HIEDELMEK: AZ IRRACIONALIS HIEDEL-
MEK HATASMECHANIZMUSA A VERSENYSZORONGASRA

Téth Rendtd?, Téth Ldszl6*?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

SMagyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A kognitiv viselkedésterdpids (CBT) intervencidk, példdul a Raciondlis Emotiv Viselke-
désterdpia (REBT), a sportpszicholdgiai gyakorlat és kutatds meghatdrozé médszerei kozé
tartoznak. A REBT elmélete szerint az irraciondlis hiedelmek meghatdrozhatjak, hogy egy
sportolé miként reagdl pszicholdgiailag egy adott helyzetre. A REBT-I modell azt feltételezi,
hogy az elsédleges irraciondlis hiedelmek (pl. dogmatikus kévetelések) a mdsodlagos irracio-
ndlis hiedelmeken (rettegés, frusztréciés intolerancia, becsmérlés) keresztiil kdzvetett hatdst
gyakorolnak az érzelmi reakcidkra, példdul a versenyszorongdsra. Ezzel szemben a REBT-IT
modell szerint mind a négy irraciondlis hiedelemtipus 6ndlléan, kdzvetleniil is befolydsol-
hatja ezeket a reakcidkat.

Jelen kutatds célja e két modell érvényességének empirikus vizsgdlata magyar amat6r és pro-
fessziondlis sportoldk kérében (N = 407). Az irraciondlis hiedelmek mérésére az Irraciondlis
Teljesitményhiedelmek Leltdr magyar adapticiéjde (iPBI-HUN), mig a versenyszorongdsra
vonatkozéan az dtdolgozott Versenyszorongds Skédldt (CSAI-2-HR) alkalmaztuk. Az adatok
elemzése IBM SPSS Statistics 27 és AMOS programokkal tortént, leiré statisztikde, korreld-
cids és normalitds vizsgdlatot, megerdsitd faktoranalizist (CFA) és strukturélis egyenletmo-
dellezést (SEM) hajtottunk végre.

Elemzéseink azt mutatjdk, hogy a REBT-I modell (dogmatikus kévetelések direkt és indi-
rekt hatdsa a versenyszorongdsra a mdsodlagos irraciondlis hiedelmeken keresztiil) a mintdn-
kon megfeleld illeszkedési értékeket mutat, mig a REBT-II modellt (irraciondlis hiedelmek
direke hatdsa kiilsn-kiilén a versenyszorongdsra) nem sikeriilt megerésiteniink.

Eredményeink alapjén megéllapithatd, hogy a masodlagos irraciondlis hiedelmek (rettegés,
frusztréciés intolerancia, becsmérlés) fontos kozvetitd szerepet toltenek be az elsddleges ir-
raciondlis hiedelem (dogmatikus kévetelés) és a versenyszorongdsra gyakorolt hatdsa kozote,
tehdt ez a mechanizmus magyar sportoldk kognitiv és szomatikus szorongdsdt novelheti,
mig onbizalmukat csokkentheti. Kovetkeztetésképp kiemelt jelent8séggel birhat a masod-
lagos irraciondlis hiedelmek azonositdsa és dtstrukturdldsa a versenyszorongds szabdlyozdsdt
illetéen.
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CONSECUTIVE SKELETAL MUSCLE PGC-1a
OVEREXPRESSION: A DOUBLE-EDGED SWORD FOR
MITOCHONDRIAL HEALTH IN THE AGING BRAIN

Lei Zhou, Zsolt Radik
Research Institute of Molecular Exercise Science, Hungarian University of Sports Science, Buda-
pest, Hungary

Mitochondrial dysfunction is a critical contributor to age-related functional declines in
skeletal muscle and brain. Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator
I-alpha (PGC-1a) is essential for mitochondrial biogenesis and function during aging.
While skeletal muscle-specific overexpression of PGC-1a is known to mimic exercise-
induced benefits in young animals, its chronic systemic effects on aging tissues remain
unclear. This study aimed to determine the lifelong impact of skeletal muscle-specific PGC-
la overexpression on mitochondrial health, oxidative stress, inflammation, and cognitive
function in aged mice.

We established three experimental groups: young wild-type mice (3—4 months old), aged
wild-type mice (25-27 months old), and aged mice with skeletal muscle-specific PGC-1a
overexpression (24—27 months old). In skeletal muscle, aging led to significant reductions
in mitochondrial biogenesis markers, including PGC-1a, FNDC5, and mtDNA content.
PGC-1a overexpression reversed this decline, elevating the expression of PGC-la,
SIRT1, LONPI, SDHA, CS, TFAM, eNOS, and mtDNA levels, suggesting preserved
mitochondrial biogenesis. However, FNDC5 and SIRT3 were paradoxically suppressed,
indicating potential compensatory feedback mechanisms. PGC-la overexpression also
enhanced anabolic signaling, as evidenced by increased phosphorylation of mTOR and
S6, and reduced FOXO1 expression, favoring a muscle growth-promoting environment.
Moreover, aging impaired mitochondrial dynamics by downregulating MFN1, MEN2,
OPA1, FIS1, and PINKI1. While PGC-1a overexpression did not restore fusion-related
proteins, it further reduced fission-related proteins and enhanced mitophagy proteins, as
evidenced by increased PINK1 phosphorylation. In contrast, in the hippocampus, muscle-
specific PGC-1at overexpression exacerbated age-associated mitochondrial biogenesis
decline. Expression levels of key mitochondrial markers, including PGC-1a, SIRT1, CS,
ENDCS5, Cytochrome C, and TFAM, were further reduced compared to aged wild-type
controls. mTOR phosphorylation was also significantly suppressed, whereas cognition-
related proteins (BDNF, VEGE eNOS) and performance in behavioral tests remained
unchanged. Importantly, skeletal muscle-specific PGC-1at  overexpression  triggered
pronounced oxidative stress and inflammatory responses in both skeletal muscle and the
hippocampus. In skeletal muscle, elevated levels of protein carbonyls, IkB-a, NF-kB,
TNF-a, SOD2, and NRF2 were observed, accompanied by a reduction in the DNA repair
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enzyme OGG1. Notably, similar patterns were detected in the hippocampus, including
increased expression of protein carbonyls, iNOS, NF-kB, TNF-a, SOD2, GPX1, and
NRF2, alongside decreased OGG1 levels. These findings suggest that the overexpression
of PGC-1a in skeletal muscle may have contributed to systemic oxidative stress and
inflammation.

In conclusion, skeletal muscle-specific PGC-la overexpression preserves mitochondrial
biogenesis and enhances anabolic signaling in aging muscle but concurrently induces
oxidative stress and inflammatory responses, which may adversely affect mitochondrial
health in the brain. These results emphasize the complex role of the skeletal muscle PGC-
la during aging.

Keywords: PGC-la, aging, mitochondrial biogenesis, oxidative stress, inflammation,
skeletal muscle, hippocampus
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ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

ETHNIC IDENTITY AND PREJUDICE AMONG
BASKETBALL FANS IN NORTH MACEDONIA

Arin Agich!
1 Hungarian University of Sports Science, School of Doctoral Studies, Budapest, Hungary

This paper investigates how ethnic identity and intergroup prejudice are formed, enacted,
and occasionally contested within basketball fan communities in North Macedonia—a
context marked by ethnic division and post-conflict dynamics. While sports fandom is
widely acknowledged as a space for cultivating belonging and identity, there remains a
significant lack of in-depth qualitative studies in the Balkans that explore how these dynamics
are influenced by ethnic cleavages in daily fan experiences. This research examines whether
basketball fandom can foster inclusion or mitigate ethnic prejudice in multi-ethnic settings.
To explore this, we conducted six focus groups with a total of 30 ethnic-Macedonian and
ethnic-Albanian basketball supporters. Through thematic analysis, we explored: (a) how
fan identities are constructed through ethnic and group affiliations, symbols, and rituals;
(b) how intergroup prejudice manifests in narratives of rivalry and national representation;
and (c) the extent to which indirect intergroup contact influences attitudes toward the
outgroup. Our results indicate that fan identities are deeply embedded in broader ethno-
political discourses and that sporting arenas frequently reinforce symbolic divisions rather
than promote cohesion. Moreover, extended contact appears insufficient in challenging
prejudice, as it is often accompanied by emotional distance and conditional openness. These
findings offer critical insight into both the integrative potential and the limitations of sport-
based interventions in ethnically segmented societies.
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HAROMSZEK SPORTTORTENETE A MAGYAR ES A RO-

MAN SAJTO TUKREBEN
Jakab-Benke Hajnalka
Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Dokrori Iskola, Budapest

A tanulmdny Héromszék sportéletének torténeti vizsgdlatdra véllalkozik a helyi sajté tiikré-
ben, azzal a céllal, hogy feltdrja, miként jelent meg, milyen szerepet toltote be, illetve hogyan
integrdlédott a sport a kozdsség tdrsadalmi és kulturdlis szovetébe az id8k sordn. A kutatds
modszertani alapjit a nyomtatott és digitdlis formdban megjelend regiondlis sajtétermékek
szisztematikus tartalomelemzése képezi, kiilonds tekintettel a jelentds sporteseményekre,
kiemelkedd sportolékra, valamint intézményi fejleményekre. A vizsgdlat rdvildgit a sport
és térsadalom kézotti dinamikusan véltozé kapesolatra, a sport kdzosségépitd funkcidjdra,
valamint a politikai és tdrsadalmi dtalakuldsok helyi sportéletre gyakorolt hatdsaira. Az ered-
mények azt mutatjdk, hogy a regiondlis sajté nem csupdn leképezte, hanem aktivan alakitot-
ta is a sporttal kapcsolatos kdzbeszédet, ezdltal jelentds szerepet jdtszott a helyi sportidentitds
formal4sdban.
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THE INVENTION OF THE PSYCHOLOGICAL
DEVELOPMENT FRAMEWORK IN YOUTH SPORTS: A
COMPARISON BETWEEN HUNGARY AND JAPAN

Mayu Kushihashi
Hungarian university of sports science, Phd student

This research aims to develop a cross-cultural framework for assessing the psychological
development of youth athletes in Hungary and Japan, guided by the Positive Youth
Development (PYD) approach. Focusing on the 4Cs model—Competence, Confidence,
Connection, and Character—the study seeks to understand how these psychological
constructs are nurtured through sport across two distinct cultural contexts. Building on
the theoretical foundations of Cotés 4Cs and Lerners expanded 5Cs (which includes
Compassion), this research highlights the role of sports in shaping not only athletic perfor-
mance but also holistic personal growth in young athletes.

A mixed-methods approach will be used to examine and compare psychological
characteristics of approximately 300 youth athletes (aged 7-23) from Hungary and Japan,
with an equal gender distribution. The study will incorporate existing validated tools
and culturally specific instruments, adapted to create a culturally relevant assessment
framework. Through surveys, the research will gather both quantitative and qualitative data
to identify key psychological differences and similarities influenced by cultural, educational,
and coaching practices.

Key objectives include the development of a coach-friendly framework for assessing
athlete growth, and the enhancement of cross-cultural understanding of psychological
competencies in youth sport. Ethical considerations will be strictly adhered to, including
informed consent and data protection. The study's findings will inform practical coaching
methods and support systems that prioritize mental and emotional development alongside
athletic success. This research contributes to the global dialogue on youth development in
sport, offering insights into how culture shapes psychological growth and proposing tools
for more inclusive, developmentally appropriate coaching practices worldwide.
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MOTOR UNIT CHARACTERISTICS OF THE BICEPS
FEMORIS LONG HEAD IN HEALTHY COMPETITIVE
TRACK AND FIELD ATHLETES

Pocsai E.!, Franchi M.2, Botter A%, Vieira, T.M.?, Péter A.", Hegyi A.!

!Department of Kinesiology, Hungarian University of Sports Science, Budapest, Hungary
2Department of Biomedical Sciences, University of Padova, Padova, Italy

3Laboratory for Engineering of the Neuromuscular System (LISiN), Department of Electronics
and Telecommunications, Politecnico di Torino, Turin, Italy

Strain injuries are frequently observed in the biceps femoris long head (BFlh), particularly
in athletic activities that necessitate repeated sprinting'. Despite extensive research into the
mechanical aspects of these injuries, the incidence of such injuries continues to rise. The
precise neuromuscular aspects of hamstring injuries (HSI) remain unclear, particularly at
the level of motor units. The neural control of the muscles plays an important role in the
prevention of strain injuries. Gaining insight into the neural control of the BFlh in both
healthy and previously injured individuals would substantially enhance our understanding
of injury mechanisms® In the first study of this doctoral research we are investigating the
motor unit properties of the BFlh in healthy track and field athletes during submaximal
contractions performed on a dynamometer and to assess the impact of an isometric
fatigue protocol on motor unit behavior. Between March and May 2025, fourteen
healthy participants were enrolled and assessed as a part of the ongoing data collection.
The decomposition and manual editing of the HD-sEMG signals collected from the
participants is currently ongoing. Data analysis is being conducted in parallel with the
continued recruitment and assessment of additional participants. Subsequent studies (II-
ITI) include the assessment of motor unit properties of the BFlh in recently injured athletes
with the aim of identifying differences in neuromuscular properties compared to healthy
individuals, and a follow-up longitudinal study to examine motor unit behavior across a
whole competitive season aiming to capture temporal adaptations. This novel approach
may facilitate a deeper comprehension of the underlying mechanisms of injury, serve as a
screening tool, and ultimately contribute to a reduction in injury rates.
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