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A KONFERENCIA PROGRAMJA

2019. 4prilis 15., hétfd

8.00-10.00  Regisztricié

9.00-9.15

9.15-9.35

9.35-10.35  Vendégeldadok:
9.35 Dr. Higuchi Mitsuru
9.55 Dr. Simon Shibli
10.15 Dr. Suzuki Katsuhiko

10.35-10.55 Kdvésziinet

10.55-12.15  Szekciéiilések

UNKP szekcié

10.55-11.15 Almdsi G4bor
11.15-11.35 Csurilla Gergely
11.35-11.55 Szemes Agnes
11.55-12.15 Téglds Timea

12.15-13.00 Ebédsziinet
13.00-14.40 Szekcidiilések

2. konferencia szekcié

13.00-13.20 Abonyi Barbara
13.20-13.40 Nagy Nikoletta
13.40-14.00 Petr6 Béla

14.00-14.20 Szemes Agnes
14.20-14.40 Torndczky Gusztdv Jézsef

14.40-15.00 Kévésziinet
15.00-16.40 Szekciéiilések

4. konferencia szekcié
15.00-15.20 Almisi Gdbor
15.20-15.40 Dvordk Mirton
15.40-16.00 Kov4cs Balint
16.00-16.20 Kovécs Gergely
16.20-16.40 Vaddsz Kitty

17.00 Eredményhirdetés

Unnepélyes megnyité: Dr. Radik Zsolt, Dr. Sterbenz Tamds
Kivél6 PhD Oktaté eldadds: Dr. Tihanyi Jézsef

1. konferencia szekcié

10.55-11.15 Csordds-Makszin Agnes
11.15-11.35 Csirkés Zsolt
11.35-11.55 Szabé Péter
11.55-12.15 T4nczos Zoltin

3. konferencia szekcié
13.00-13.20 Fridvalszki Marcell
13.20-13.40 Gombos Zoltin
13.40-14.00 Hegediis Addm
14.00-14.20 Langmar Gergely
14.20-14.40 Laski Vivien
14.40-15.00 Soldos Péter

5. konferencia szekcié
15.00-15.20 Boros Zoltin
15.20-15.40 Csurilla Gergely
15.40-16.00 Falatovics Addm
16.00-16.20 Garamvoélgyi Bence
16.20-16.40 Németh Petra
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2019. dprilis 16., kedd

Témabemutatds szekciék
9.00-10.20 1. szekcié

9.00-9.20 Dékdny Marcell
9.20-9.40 Gél-Pottyondy Anna
9.40-10.00 Gyérgy Bernadett
10.00-10.20 Horvath Aniké

10.20-10.40 Kdvésziinet
10.40-12.00 2. szekcid

10.40-11.00 J6kai Mdatyds
11.00-11.20 Kdadar Ldszlé
11.20-11.40 Kralik-Lenhart Krisztina
11.40-12.00 Kovécs Krisztina

12.00-12.40 Ebédsziinet
12.40-14.00 3. szekcid

12.40-13.00 Kincses Gdbor

13.00-13.20 Marczinka Tamds

13.20-13.40 Medvegy Zoltin

13.40-14.00 Orbdn-Sebestyén Hajnalka Katalin

14.00-14.20 Kdvésziinet
14.20-15.40 4. szekcidé

14.20-14.40 Pataki Natdlia
14.40-15.00 Schuth Gédbor
15.00-15.20 Vildgi Kristof
15.20-15.40 Zsarndéczky-Dulhdzi Fanni

16.00 Zdrds
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RESZLETES PROGRAM

2019. 4prilis 15., hétfd

C001 terem
9.00 - 9.15
9.15-9.35
9.35-10.35

10.35 - 10.55

Unnepélyes megnyité: Dr. Radik Zsolt és Dr. Sterbenz Tamds

Kivél6 PhD Oktaté eldadds: Dr. Tihanyi Jézsef

Vendégprofesszorok el6addsai

9.35 — 9.55 Prof. Dr. h. c. Higuchi Mitsuru: Exercise dietary life style for
senior heath

9.55 — 10.15 Dr. Simon Shibli: The performance of Hungary in the
Olympic Games, 1988-2020

10.15 — 10.35 Prof. Dr. Suzuki Katsuhiko: Involve-ment of neutrophils in
exercise-induced muscle damage and its modulation

Kavésziinet

UNKP SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TOTH MIKLOS | C001 TEREM

10.55 -11.15

11.15-11.35

11.35-11.55

11.55-12.15

Almidsi Gdbor (témavezeté: Dr. Szmodis Mdrta): A magyar vizes sportok
utdnpétlaskord versenyzdinek vizsgélata a tdledzés szemszogébdl

Csurilla Gergely (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): A bizonytalansdg mér-
téke az egyéni sportdgakban

Szemes f\gnes (témavezetd: Dr. Toth Ldszl6): Motivéciot fenntartd sport-
pszicholégiai mddszerek alkalmazdsdnak hatdsvizsgdlata utdnpétldskort
versenysportolok korében

Téglas Timea (témavezetd: Dr. Nyakas Csaba): A funkciondlis tdpldlkozds
nyomdban: a fekete ribizli (Ribes nigrum) kivonat analitikai elemzése és
hatdsa az LPS indukdlta gyulladdsos folyamatokra felndtt patkdnyokban

1. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: FOLDESINE DR. SZABO
GYONGYI | C002 TEREM

10.55-11.15

11.15-11.35

11.35-11.55

Csordds-Makszin Agnes (témavezetd: Dr. Hamar P4l): A testnevelés tanitdsi
gyakorlatok hatékonysdgdnak vizsgdlata tandrjeldlt hallgaték korében
Csirkés Zsolt (témavezeté: Dr. Hamar Pél, konzulens: Fodorné Dr. Foldi
Rita): Hat hénapos szenzomotoros torna hatdsa a bioldgiai rizikéfaktorral
sziiletett 5-6 éves voddsok poszturdlis stabilitdsira

Szabé Péter (témavezetd: Dr. Bogndr Jozsef): A testneveld tandrok pélyavé-
lasztdsa, presztizse és palyaelhagydsa az értékorientdcid vizsgilatdnak titkrében
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11.55-12.15

12.15-13.00

Tanczos Zoltin (témavezetd: Dr. Bogndr Jézsef): A személyi edz8i hivatds
tudomdnyos és szakmai aspektusai

Ebédsziinet

2. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. HAMAR PAL | C001

TEREM

13.00 — 13.20
13.20 — 13.40
13.40 — 14.00
14.00 — 14.20
14.20 — 14.40

Abonyi Barbara (témavezetd: Dr. Sipos Kornél): A stressz megjelenése a
vézizmokban és az ebbdl bekovetkezhetd betegségek

Nagy Nikoletta Katalin (témavezet$: Dr. Okros Csaba): Az utinpétlds
uszésport ttvesztdi: egy Phd dolgozat gyakorlati hittere

Petré Béla (témavezetd: Dr. Bardos Gyorgy): A tiikrozote vided visszacsa-
tolds potencidlis szerepe a sportol6k bilaterélis képességeinek fejlesztésében
Szemes Agnes (témavezetd: Dr. T6th Ldszl): A motivdcid, mint folyamat
komplex értelmezése az LTAD keretében

Tornéczky Gusztdv Jozsef (témavezetd: Dr. Banhidi Miklés): A jégagya-
korlds hatdsa a mentdlis jéllétre és a testi tiinetekre

3. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TTHANYI JOZSEF |

C002 TEREM

13.00 — 13.20

13.20 — 13.40

13.40 — 14.00

14.00 — 14.20

14.20 — 14.40

14.40 — 15.00

14.40 — 15.20

Fridvalszky Marcell (témavezetd: Dr. Rdcz Levente): A tényleges oxigén-
felvétel id6beli alakuldsa maximalis intenzitdst sorozatterhelés vonatkozd-
saban

Gombos Zoltdn (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A kompenzatérikus hiper-
tréfia molekuldris hatdsai

Hegediis Ad4m (témavezetd: Dr. Ricz Levente): Fatigue affected changes
in the EMG frequency characteristics of the elbow flexor muscles in
handball players and university students

Langmair Gergely (témavezetd: Dr. Rdcz Levente): Elit magyar teniszez8k
teljesitmény monitoring profiljdnak alakuldsa a labdartagdshoz viszonyitva
Laski Vivien (témavezetd: Dr. Wilhelm Mdrta): Magyarorszdgi Szinkron-
sz6 sportoldk edzés hétterének és teljesitményének vizsgilata

Soldos Péter (témavezetd: Dr. Kopper Bence): Képalkotd rendszerek alkal-
mazdsdnak lehet8sége a programozott sportdgvalasztdsban

Kavésziinet
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4. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. KOLTAI ERIKA | C001

TEREM

15.00 — 15.20
15.20 - 15.40
15.40 - 16.00
16.00 — 16.20
16.20 — 16.40

Almidsi Gébor (témavezetd: Dr. Szmodis Mdrta): A magyar vizes sportok
utdnpétldskort versenyzdinek antropometriai és terheléses vizsgélata palya-
kortlmények kozote

Dvordk Mirton (témavezetd: Dr. Téth Mikl6s): Terhelés alatt kilégzett le-
vegd ioncsapdds tomegspektrométeres elemzés lehetéségeinek fejlesztése a
teljesitménydiagnosztikdban

Kovdcs Bélint (témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef): Az als6 végtag morfol6giai
és mechanikai jellemz8inek hatdsa a futds teljesitményére

Kovics Gergely (témavezet$: Dr. Pavlik Gdbor): A sziv-vérkeringési rend-
szer non-invaziv vizsgdlatdnak jelent8sége a teljesitéképesség megitélésében
Vadész Kitty (témavezetd: Dr. Viczi Mdrk): Medenceovi izmok aktivitdsa
unilaterdlis felugrdsnél

5. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. GECZI GABOR | C002

TEREM

15.00 — 15.20
15.20 - 15.40
15.40 - 16.00
16.00 — 16.20
16.20 — 16.40

Boros Zoltin (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): A 3x3 kosdrlabda statisz-
tika vizsgdlata a dobdsok kivilasztdsa és hatékonysdga szempontjabdl
Csurilla Gergely (témavezet$: Dr. Sterbenz Tamds): Az olimpiai sportdgak
finanszirozasi hatékonysdgdnak vizsgdlata

Falatovics Addm (témavezet: Dr. Szikora Katalin): Baranta, az elsé hagyo-
mdnyos magyar eredetti ,modern kiizdésport”

Garamvolgyi Bence (témavezet§: Dr. Déczi Tamds): A sportdiplomdcia
értelemzésének elméleti kérdései

Németh Petra (témavezetd: Dr. Géldiné Dr. G4l Andrea): A testépitd szub-
kultira specidlis életméd-jellemz8inek, és azok tdrsadalmi helyzetre gyako-
rolt hatdsainak vizsgdlata versenyz8k kérében

17.00 EREDMENYHIRDETES | C001 TEREM
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2019. aprilis 16.

C002-es terem

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. GECZI GABOR

9.00 -9.20

9.20 - 9.40

9.40 — 10.00

10.00 — 10.20

10.20 — 10.40

Dékdny Marcell (témavezeté: Dr. Okros Csaba): A ,Play and Stay” tenisz
utdnpétldsprogram hatékonysdginak vizsgilata Magyarorszdgon
Gil-Pottyondy Anna (témavezetd: Dr. Kiss Rita): Egyperces statikus gya-
korlatok alatt, optikai mozgdskdvetd rendszerrel végzett gerincvizsgdlatok
kineziolégiai elektromiogréfidval egybekotve

Gyorgy Bernadett (témavezetd: Dr. Koltai Erika): A kiilonb6zd szervek
mitokondridlis hélézaténak dinamikdja és a maximadlis oxigénfelvétel kap-
csolata patkdnyokban

Horvath Aniké (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A tdncosok élettani funk-
cidi

Kavésziinet

2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

10.40 — 11.00 J6kai Mdtyds (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A hétkoznapi edzés sziszte-

11.00 — 11.20

11.20 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.40

matikus hatdsainak rejtvénye: VO2max vagy molekuldris adapticids ttvo-
nalak?

Kdddr Ldszlé (témavezetd: Dr. Géczi Gébor): A mérkdzésteljesitmény
lokomotorikus véltozénak osszehasonlitdsa korosztdlyok és posztok tiikré-
ben

Kralik-Lenhart Krisztina (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): Testneveld tand-
rok és sportedz8k autonémidt timogaté kommunikdciés stilusinak empi-
rikus vizsgdlata

Kovics Krisztina (témavezetd: Fodorné Dr. Foldi Rita): Utdnpétldskort
életkort, csapatsportolé fiatalok sziileinek jellegzetességei a sportpszicholé-
gia szemszogébdl, gyermekiik életkora és sportéletkora titkrében

Ebédsziinet

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TOTH LASZLO

12.40 - 13.00

Kincses Gdbor (témavezetd: Dr. Ormos Mihdly): Tenisz és tizlet a mdr visz-
szavonult elit és a ma aktivan jdtsz6 magyar teniszezd holgyek sikerességét
meghatdrozé motivécids tényez8k szemszogébdl
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13.00 — 13.20

13.20 - 13.40

13.40 — 14.00

14.00 — 14.20

Marczinka Tamas (témavezetd: Dr. Géczi Gabor): A testosszetétel valtozd-
inak vizsgdlata egy naptdri éven keresztiil, elit utdnpétldskora labdaragok
korében

Medvegy Zoltan (témavezets: Dr. Gombocz Jdnos, Dr. Sterbenz Tamds): A
sakkozds pedagégiai és dontéselméleti hatdsainak vizsgalata
Orbdn-Sebestyén Hajnalka Katalin (témavezetd:Dr. Okroés Csaba): A

sport, mint az érzékenyités eszkoze

Kavésziinet

4. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. SZABO TAMAS

14.20 — 14.40

14.40 — 15.00

Pataki Natdlia (témavezetd: Dr. Bogndr Jézsef): Erzelemszabélyozés és
megkiizd6képesség a sportban

Schuth G4bor (témavezets: Dr. Okrds Csaba): Magas intenzitdst futds
mennyiségének és a mérkdzés legintenzivebb periédusainak vizsgdlata ma-
gyar utdnp6tlds vlogatott labdarugékndl

15.00 — 15.20 Vildgi Krist6f (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): U} posztok a kosdrlabdd-

15.20 - 15.40

ban
Zsarn6czky-Dulhdzi Fanni (témavezetd: Dr. Kopper Bence): A
digitalizdcié nydjtotta 4j lehetdségek az alsé végtagi rehabilitdciéban

10
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ABSZTRAKTOK / UNKP SZEKCIO

A MAGYAR VIZES SPORTOK UTANPOTLASKORU
VERSENYZOINEK VIZSGALATA A TULEDZES
SZEMSZOGEBOL

Almidsi Gabor!, Zsdkai Annamdria?, Fehér Piroska?, Farkas Anna’, Téth Miklés!, Szmodis
Mirta'

Uestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Eitvis Lorant Tudomdny Egyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Bevezetés: A magas szinvonald teljesitmény alapfeltétele a megfeleld edzésmunka és regene-
rdcié ardnya, azonban, ha ez az ardny eltolédik, tiledzés alakulhat ki. A feln8tt versenyzék
kérében szdmos példa és kutatds taldlhaté a témdban, ugyanakkor a fiatal versenyz8knél ke-
véssé feltdrt a probléma. Kordbbi vizsgdlatok kimutattdk, hogy a szakirodalmi ajinldsokndl
lényegesen nagyobb terhelést kapnak a versenyz8k mdr fiatal korban, ami korai kiégéshez és
palyaelhagydshoz vezethet. Kutatdsunkban a tdledzettség lehetséges jelenlétée vizsgaltuk a
vizes sportok utdnpdtldskort versenyzdi korében.

Anyag és médszerek: Vizsgilatunkban pubertdskort, versenyszertien sportolé gyermekek
vettek részt (N=31 f6; lednyok: n=12, 15,17+0,81 év; fidk: n=19, 16,34+1,12 év), akiket
nemenként is vizsgdltunk. A pdlyateszt egy 25 perces, véltozd intenzitdst bemelegitést kdvetd
maximdlis er8kifejtést (200 m gyorstiszds) tartalmazott. A terhelés elétt, kozvetleniil utdna és
a 30 perccel késdbb nydlmintdt vételeztiink a gyermekekedl. A mintdkat a gydrtd utasitdsait
kovetve téroltuk és elemeztiik ki, IBL ELISA Kit segitségével. A kutatdshoz Brunel hangulati
skala és PSS kérdbiveket is haszndltunk. A kapott eredményeket statisztikai eljardsokkal (egy
és két mintds #-proba, korreldcié analizis) elemeztiik. Az 5%-o0s hibahatdr alatti eltéréseket
tekintettitk szignifikinsnak.

Eredmények: Szdmos, szignifikdns eltérést tapasztaltunk: a fittk nydlmintdiban a terhelés utd-
ni tesztoszteron/kortizol ardny (0,047 pg/dL), magasabb volt (p<0,001), mint a terhelés el8tt
(0,020 pg/dL). A terhelés utdni tesztoszteron szint (0,0061 pg/dL), magasabb volt (p<0,05)
mint a terhelés elétt (0,0046 pg/dL), valamint magasabb volt a terhelés utdni kortizol szint
(0,34 pg/dL; p<0,001) és magasabb volt a 30 perccel késdbbi szint (0,43 pg/dL, p<0,01) is,
mint a nyugalmi (0,18 pg/dL). A lednyokndl az Gszds alatti maximdlis pulzus szignifikdnsan
korreldlt a terhelés utdni (’=0,509) és a 30 perces megnyugvas utdni (r’=0,362) kortizol
szinttel is. A Brunel skdldn a terhelés utdni 30 perces megnyugvdsndl mért kortizol szint nega-
tivan korreldlt a nyugodtsdg szintjével (r?=0,384) valamint a boldogsdg szintjével (r*=0,404).
A terhelés utdni 30 perccel mért és a terhelés el8tti kortizol szint kiilonbsége szintén negati-
van korreldlt a nyugodtsdg (r?=0,5006) és a boldogsdg (r?=0,465) szintjével.

11
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Kévetkeztetés: A rendszeres terhelés szintjével és annak elviselésével is dsszefiiggésbe hozha-
t6 hormondlis vdltozdsokban és szubjektiv vdlaszokban tapasztalt eltérések és osszefiiggések
léthatan aldtdmasztjak feltevésiinket, hogy mdr utdnpétlds korban is érdemes a versenyzék
szélesebb kori vizsgalata, mellyel fény deriilhet az esetleges tdledzéses llapotra. Az dltalunk
mért egyének kozott voltak olyanok, akiknek egyes méré szdmai, azoknak ardnya illetve
véltozdsa az dtlagtdl jelentSsen eltért, akdr azzal ellentétes is volt. Ezt figyelembe véve java-
soltnak tartjuk a mérések szélesebb kor(i elvégzését akdr mds sportdgak bevondsdval is.
Kulcsszavak: hormon, utdnpétlds, vizes sportok, terheléses vizsgdlat

~Az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma UNKP-18-3 kédszdmii U] Nemzeti Kivdldsdg Programjdnak
tdmogatdsdval késziilt”
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A BIZONYTALANSAG MERTEKE AZ EGYENI
SPORTAGAKBAN

Csurilla Gergely"?, Sterbenz Tamds
estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté Kozpont, Budapest

Az élsportban folyamatosan né a verseny, a sikerek reményében egyre tobb nemzet dontés-
hozéi invesztélnak jelentds osszegeket a sportba (Gulyés et al., 2016). Ennek kiszonhetden
ma mdr nem csak a sportolék, hanem a sportirdnyitdsi rendszerek kozdtti versenyrél is be-
szélhetiink (Heinild, 1982, idézi De Bosscher et al., 2006). Az ers6dé verseny kovetkezté-
ben megndtt az éremszerzés ,,dra”, mivel az érmek szdma valtozatlan maradt (Shibli, 2003),
igy a timogatdsok névelése bnmagdban nem jelent garancidt a javulé eredményességre (Gu-
lyds, 2016). A relativ 6sszehasonlitds lehetéséget ad arra, hogy az értékelteket a valédi telje-
sitményiik alapjdn hasonlitsuk 6ssze, ezdltal jobban 6szténdzve lesznek a nagyobb eréfeszi-
tésre (Lazear, 2007). Ha relativ eredményesség alapjdn kellene a sportdgak finanszirozdsdrol
dénteni, akkor el8tte mindenképpen meg kell teremteni az dsszehasonlitds alapjdt, mivel az
egyéni sportdgakban az éremszerzés nehézsége jelent8sen eltér (Sterbenz et al., 2014). Ezt az
Ugynevezett zaj vagy bizonytalansdg szdmszer(sitésével lehetne megoldani, amely azokat a
kiils8, eredményt befolydsold tényezdket jelenti, amelyeket nem tud szabélyozni az éreékelt
(Milgrom, Roberts, 2005).
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MOTIVACIOT FENNTARTO SPORTPSZICHOLOGIAI
MODSZEREK ALKALMAZASANAK HATASVIZSGALATA
UTANPOTLASKORU VERSENYSPORTOLOK KOREBEN

Szemes Agnes', Smohai M4té?, Téth Liszl6!
! Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest
2 Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Pszicholdgia Intézet, Budapest

Az utdnpétlds sportban egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a sportszakemberek a
fizikai fejlesztés mellett a mentdlis felkészitésnek, hogy még jobban megalapozzdk a ké-
s6bbi sikeres sportteljesitményt (Ong & Harwood, 2017). Kutatdsok alapjén az egyik leg-
fontosabb mentdlis tényezd a motivdcid, mert nagy megbizhatdsdggal képes elére jelezni
a mentdlis felkésziiltségi dllapotot (Gibson, Ivancevich, Donelly & Konopaske, 2011). A
sportpszicholégidban szdmos médszert alkalmaznak a mentilis felkészités részeként, melyek
képesek kialakitani és fenntartani a motivélt dllapotot. Leginkdbb az imagindcidt, a belsé
beszédet, és a célallitdst haszndljék a sportpszicholégusok (Weinberg & Gould, 1999). Ku-
tatdsomban azt a célt tliztem ki, hogy egy ritkdn alkalmazott médszertani eljérdssal, a single
case design haszndlatdval megvizsgdljam utdnpétldskort, korai specializdcids sportdgakban
versenyz8k motivdcids dllapotdt és egy 8 alkalmas komplex sportpszicholédgiai intervencid
hatdsait. A mentdlis felkészitést 10 f8vel végeztem, 5 kiemelt tszdval és 5 torndsszal, akik
8 és 11 év kozottiek. Az intervencidt megel6zéen és az utolsé alkalmat kivet8en felmérem
a motivécidjukat, a foglalkozdsok ideje alatt pedig folyamatosan mérem edzdik segitségével
a teljesitményiiket, Gszok esetében az tszdsi idéket, mig torndszok esetében a gyakorlatok
kivitelezésének értékelését.

Kulesszavak: sportmotivécid, intervencids hatdsvizsgilat, utdnpéids sportolék
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A FUNKCIONALIS TAPLALKOZAS NYOMABAN:

A FEKETE RIBIZLI (RIBES NIGRUM) KIVONAT
ANALITIKAI ELEMZESE ES HATASA AZ LPS INDUKALTA
GYULLADASOS FOLYAMATOKRA FELNOTT
PATKANYOKBAN

Téglds Timea'”, Czidky Zoltdn®, Mihok Eméke*, Oldh Neli-Kinga®, Mdthé Endre®’,
Nyakas Csaba'?

Hestnevelési Egyetem, Budapest

“Semmelweis Egyetem, Budapest

3Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

“Debreceni Egyetem, Debrecen

*Vasile Goldis Western University of Arad, Arad, Romdnia

Bevezetés: Napjaink rohand vildga és az egyre gyakrabban el8fordulé civilizdcids betegsé-
gek megel8zésében, a testmozgds fontossdga mellett olyan élelmiszerek és nutraceutikumok
létrehozdsa is szitkségszer(i, amelyeknek prevencids vagy pre- és rehabilitdciés hatékonysdga
kiemelkedd. A funkciondlis élelmiszerek szdmos tdpldlkozdsbioldgiai elénnyel rendelkez-
nek, hatdsukat és a témdval foglalkozé kutatdsi projektek népszertiségét mutatja a Pubmed
adatbdzisdban, a ,functional food” kulcsszéra megjelend tobb, mint 30.000 nemzetkozi
publikécid. A funkcionilis élelmiszerek kifejlesztése komplex feladat, amelynek egyik meg-
hatdrozé eleme az elérni kivdnt élettani hatdst szavatolé komponensek meghatdrozdsa.
Anyag és médszerek: Kisérleteinkhez 17 db, 9 hénapos him Wistar patkdnyt haszndleunk.
Az 4llatokat random két csoportra osztottuk: (1) kontroll csoportra, amely csoport 4llatai
normdl ivévizet kaptak minden nap. (2) A mdsik csoportot a kivonatos vizet kapott dllatok
alkottdk, akik minden nap frissen készitett, higitott fekete ribizli riigykivonatot kaptak,
amelyhez ad libitum hozzdférésiik volt 6 hétig. A kisérlet végeztével mindkét csoport 4l-
latainak saphenous véndjabdl heparinos kapilldris segitségével vért vettiink, majd 1 mg/kg
dézisti LPS injekci6t adtunk be és az ezt kdvetd 3. 6rdban megismételtiik a vérvételt. Az igy
eldkészitett mintdkat ELISA mérési médszerrel TNF-alpha proinflammatorikus biomarker
vélaszreakcidra vizsgdltuk. A kisérlet sordn haszndlt fekete ribizli riigykivonatot ESI-LC-
MS/MS késziilékkel analizdltuk. Az dllatok eutandzidban részesitését kovetSen a két agyfél-
tekét kiilonvélasztottuk, majd a bal oldali agyféltekét fixdlds utdn mikrotémmal metszettiik.
A metszeteket immunohisztoldgiai technikdval vizsgdltuk (IBA-1).

Eredmények: Az ELISA mérések sordn szignifikdns kiilonbséget mutattunk ki a kivonatot
fogyaszté éllatok és a kontroll csoport kozott, a kivonat ldthatéan csokkentette az LPS indu-
kilta gyulladdsi folyamatot a kontroll csoporthoz képest. Az ESI-LC-MS/MS analizis sordn
sikeresen azonositottunk 136 8sszetevét a riigykivonatban, amelyek nagy része flavonoid. Az
egyes komponensek hatdsait tekintve legnagyobb résziik antioxiddns és gyulladdscsskkentd
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hatdst, amely magyardzza a proinflammatorikus biomarker vélaszreakcié eredményeit.

~Az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma UNKP-18-3 kédszdmii U] Nemzeti Kivdldsdg Programjdnak
tdmogatdsdval késziilt”

16



Testnevelési Egyetem | Budapest, 2019. dprilis 15-16. | tf-hulphd

ABSZTRAKTOK / KONFERENCIA ES
TEMABEMUTATAS SZEKCIOK

A STRESSZ MEGJELENESE A VAZIZMOKON ES AZ EBBOL
BEKOVETKEZHETO BETEGSEGEK

Abonyi Barbara, Dr. Lingfy Gyorgy
Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia Tanszék, Budapest

Kulcsszavak: stressz, myofibrositis, degenerativ ldncreakeié

Hittér: A stressz, mint jelenség bioldgiai hdtterét és lényegét tekintve egyidds az emberi-
séggel. Gyakorlatilag barmelyik életkorban megfigyelhetd. Akut stressz: stresszorok riaddké-
sziiltséget valtanak ki az emberbdl: a vérnyomds emelkedik, a pulzus és a légzés felgyorsul,
a szimpatikus idegrendszer mtikodése fokozddik, az izmok és az agy készenléti llapotba
(-fight or flight”) keriilnek. A krénikus stressz dllapotdban a riaddkésziiltség alaphelyzetté
vélik: a hormondlis szabdlyozds felborul és az idegrendszer mdr a nyugodtabb periédusok-
ban sem csékkenti a vérnyomdst és a pulzust. Degenerativ lincreakcié. A tulterhelt, zsugo-
rodott izom érzékennyé vélik (1. Algo-diszfunkcid). Allaga eldszor tésztaszert, majd szildrd,
egyes esetekben kemény. A myofibrositis (az izom kéros elvdltozdsa) tbb stddiumban megy
végbe. A keringési zavart (2. Degenerdcid) az izomrész kotdszovetes dralakuldsa koveti (3.
Destrukcid), mely 6sszendvésekhez vezethet. A ,funkciondlis neuritis” Seyffarth (1972)
szerint: amikor a myofibrositises csomé azon a ponton nyomja az ideget, ahol az sziiken
helyezkedik el. Ennek kévetkeztében idegfdjdalom-, vagy gyulladds keletkezhet. Az izom
tartds fesziilése vagy kotdszovetes hegesedése rendkiviil kdrosan hat a benne futé, &t ,defurd”
idegre: irritdlva azt ronthatja sajdt vérelldtdsdt, nedvkeringését, valamint az ideg 4ltal elldtott
teriileteken fdjdalmat és csokkent bérérzést, illetve a beidegzett izmok erejének csokkenését
okozhatja (alagit szindréma).

Mbédszer: Review. A gerinc cranialis részétdl caudalis irdnyba haladva -kiterjesztve a végta-
gokra- a stresszre sszehtizoddssal reagdlé izmok felsoroldsa és zsugoroddsuk esetleges életta-
ni kévetkezményei. (Nem dllitjuk azonban, hogy az egyes emlitett betegségek okai kizdréla-
gosan a stressz kovetkezményeinek tekinthetdk.)

Kovetkeztetés: Jelenkor emberének a stresszre adott testi valaszai ugyanazok, mint &skori
el8djének, de a stresszorok fizikai értelemben és az iddtartamot tekintve is megvéltoztak.
Napjainkban inkdbb a szellemi-lelki kudarcok, terhelések hatnak stresszorként. Amikor a
szervezetben dllandésul a ,tilfeszitett” dllapot, belekeriilhet a krénikus stressz dllapotdba.
Ebben az dllapotban a szervezet kiilonféle vészjelzéseket produkal, melyek betegség formdja-
ban jelentkezhetnek a mozgdsszervrendszerben és a belsd szerveken is.
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A MAGYAR VIZES SPORTOK UTANPOTLASKORU
VERSENYZOINEK ANTROPOMETRIAI ES TERHELESES
VIZSGALATA PALYAKORULMENYEK KOZOTT

Almdsi Gébor, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés: Magyarorszdgon a vizes sportdgak kiemelkedd helyet foglalnak el mind eredmé-
nyesség mind népszer(iség terén. Ennek oka a kivalé szakemberek és sportoldk 4ltal végzett,
magas szinvonald munka, mely azonban nem jéhet létre egy jol miikodd kivélaszedsi rend-
szer nélkiil. Kutatdsunkban igyeksziink osszefiiggéseket taldlni a testméreti, testdsszetételi,
fiziol6gids mutatdk és a teljesitmény kozdte, hogy a kivélasztds eredményesebb, célzottabb
lehessen.

Anyag és médszerek: Kutatdsunkban versenyszerlien sportolé gyermekek mértiink fel
(N=76 £8, lednyok: n=30, fitk: n=46), akiket csoportositottunk életkor [fiatal (F), idés (I)],
nem [ledny (L), fi (F)] és sportdg szerint (vizilabda (V), tszds (0)). Az antropometriai vizs-
gélatokat a Nemzetkdzi Bioldgiai Program (Weiner & Lourie, 1969) ajdnlésait, a tejsav min-
tavételt a WHO ajdnldsait betartva végeztiik. A pélyateszt egy 25 perces, vdltozd intenzitdst
bemelegitést kovetd maximdlis erdkifejtést (200 m gyorstszds) tartalmazott. A nyugalmi
valamint a terhelés utdni tejsav szintet rogzitettiik. Uszds kozben és a megnyugvds elsé 60
mdsodperce (R60) alatt rogzitettitk a pulzus értékeket. A kapott eredményeket statisztikai
eljdrdsokkal (kétmintds t-préba és korreldcié analizis) elemeztiik.

Eredmények: Szimos, jelents eltérést tapasztaltuk: IF, U (14,81£1,95 év) alacsonyabb
zsithdnyaddal (14,93+2,03 vs. 17,97+4,08%), alacsonyabb BMI-vel (20,01£2,37 vs.
22,44+2,92 kg/m?), alacsonyabb plasztikus index értékkel (80,78+5,61 vs. 88,91+2,92 cm),
alacsonyabb endomorfia értékkel (2,05+0,48 vs. 2,82+1,01), magasabb csonthdnyaddal
(17,97£2,13 vs. 16,40£1,73%), és nagyobb tszdsebességgel (1,47+0,13 vs. 1,30+0,08 m/s)
rendelkeztek, mint IF V(1 5,7420,96 év) csoport. IL U (14,04+1,05 év) és ILV (14,91+0,61
év) csoport kozott a sebességnél tapaszaltunk eltérést (1,38+0,09 vs. 1,2640,08 m/s). IF,
magasabb nyugalmi tejsav szinttel rendelkezett, mint IL (1,03+0,26 vs. 0,84+0,3 mmol/L).
Az Gsszefiiggések vizsgdlatdndl korreldle: TF, (16,88+0,85 év) sebessége R60-al (1°=0,49) és
HR_ /R60 hdnyadossal (r°=0,695), IL (14,98+0,74 év) sebessége HR _ -al (r*=0,543) kor-
reldle. IL V sebessége a kézkeriilettel (1?=0.66), a mellkas szélességgel (r?=0,61) és a mellkas
keriilettel (r*=0,586).

Kovetkeztetés: Szamos jelentds eltérést taldltunk, melyek aldtdmasztjdk a vélasztott valtozok
jelz8/indikdtor szerepét és hozzdjarulhatnak a magyar vizes sportok kivélasztdsdnak javitd-
sdhoz.

Kulcsszavak: vizes sportok, tejsav, antropometria
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A 3X3 KOSARLABDA STATISZTIKA VIZSGALATA
A DOBASOK KIVALASZTASA ES HATEKONYSAGA
SZEMPONTJABOL

Szerz8: Boros Zoltdn'. Térsszerz8: Vildgi Krist6f!, Sterbenz Tamds®. Témavezetd: Dr.
Sterbenz Tamds

estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté Kozpont, Budapest

Absztrakt: A kosdrlabda mérkézések elemzése sordn figyelembe vett statisztikai adatok alap-
jdn egyértelmien kijelenthetd, hogy a mai mérkdzéseken meghatdrozé jdtékelemmé nétee ki
magdt a jdtékosok 3-pontos kisérleteinek szdma és eredményessége. A folyamatosan fejlédé
és egyre népszerlibb 3x3 kosdrlabddban az 1- és 2-pontos értékli dobdsok értékardnydnak
koszonhetéen még nagyobbd vélt a tdvoli dobdsok jelentdsége. Az 5:5 elleni kosdrlabdd-
ban a tdvoli dobds (3-pontos) értéke mésfélszerese a kozeli és kozéptdvoli dobdsnak. A 3x3
kosdrlabddban ugyan ez az ardny mds, egy pontot ér a kozeli és a kozéptdvoli, mig a tdvoli
dobdsnak két pontot ér, vagyis ebben az esetben mér egy sikeres tévoli dobdssal mdr kétszer
annyi pontok lehet elérni, mint kdzelebbrél. Az 5:5 elleni kosdrlabddban az 6sszes dobdski-
sérlet dtlagosan kozel egyharmada 3-pontos dobds, ez a legutdbbi 2014-es férfi kosdrlabda
vildgbajnoksdgon 36% volt. A 2018-as 3x3 kosdrlabda viligbajnoksigon a 2-pontos do-
bdsok szdma, annak ellenére, hogy a 3x3 kosdrlabddban a 2-pontos dobdsok hatékonysiga
joval rosszabb, mint az 1-pontos dobdsoké, mdr megkdzeliti az dsszes dobdskisérletek felét
(46%), ami arra kovetkeztet, hogy ha a pontéreékek kozotti kiildnbség nd, akkor a kosdr-
labda jétékosok tobbszor vélasztjak a nagyobb értéki dobdst, mint a kisebb éreéki dobdst.
A kozéptavoli dobdsok szdma kevés az dsszes dobdsok szdmdt tekintve. A kozeli és tévoli
dobdsok szdma egyiitt eléri a 91%-ot, ami azt mutatja, hogy a dobdsok kivélasztdsdndl az
esetek dontd tobbségében a kozeli dobdst vagy a gyengébb szdzaléku, viszont két pontot érd
tdvoli dobdst vélasztjak.

Kulcsszavak: kosdrlabda, 3x3 kosdrlabda, dobds, hatékonysdg, kockdzat, dontés.
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HAT HONAPOS SZENZOMOTOROS TORNA HATASA A
BIOLOGIAI RIZIKOFAKTORRAL SZULETETT 5-6 EVES

OVODASOK POSZTURALIS STABILITASARA

Csirkés Zsolt
Testnevelési Egyetem, Torna, RG, Tinc és Aerobik Tanszék, Budapest

Absztrakt: A kutatds célja annak vizsgdlata, hogy az Ayres-terdpia elvein alapuld, rugalmas
feliilett és instabil eszkozokkel végzett hat hénapos szenzomotoros torna milyen hatdssal
van a bioldgiai rizikéfaktorral sziiletett 5-6 éves évoddsok poszturdlis stabilitdsdra. A kuta-
tdsban Gsszesen 64 magyar 6vodds vett részt, hirom csoportba osztva. A vizsgdlati csoportba
(VR, n=17, dtlagéletkor = 5,31 + 0,55) azok a bioldgiai rizikéfaktorral sziiletett évoddsok
keriiltek, akik a szenzomotoros egyensilyi edzést végezték hetente 2x30 percig, hat hénapon
keresztiil. Az I. kontroll csoport (KR, n=23, 4tlagéletkor = 5,53 + 0,51) az egyensulyi edzésre
nem j4rd, bioldgiai rizikdfakeorral sziiletett dvoddsokbdl tev8ddte dssze, mig a II. kontroll
csoport (KI, n=24, 4tlagéletkor = 5,70 + 0,39) az egyensulyfejleszté foglalkozdsokra szintén
nem jird, viszont biolégiai rizikéfakeor nélkiil sziiletett évoddsokbdl 4lle. A két kontroll
csoport hat hénapig az évodai testnevelési foglalkozdsokon vett részt. Az intervencié el8tt
és utdn az évoddsok poszturdlis stabilitdsdt stabilometrids eljirdsokkal (Romberg-tesztekkel,
jdtékos tesztekkel) vizsgdltuk. A nyitott és csukott szemmel végzett Romberg-tesztnél a VR
az 1. méréshez képest a 2. mérésre nagyobb testlengést produkdlt, vagyis teljesitményiik
nem javult. A jdtékos tesztek eredményeinek vizsgdlatakor azonban a KR és KI csoportok-
hoz képest a VR csoport egyenstlyértékei nagyobb mértékben fejlédeek a ,,Centrum”, , Egér
a lyukba”, ,Négyzetfestés-siker” és a ,Négyzetfestés-idd” véltozdk tekintetében. Ez utébbi
eredmények azt mutatjdk, hogy az Ayres-terdpia elvein alapulé szenzomotoros egyenstly-
edzés hatékony mddja lehet a mozgdsfejlédési lemaraddssal kiizd8 évoddsok poszturdlis sta-
bilitdsinak fejlesztésében. Azonban meg kell dllapitanunk, hogy a viltozdsok nem kizdréla-
gosan csak a szenzomotoros torna hatdsdra téreénhettek. Valdszintsithetd, hogy a szenzitiv
iddszak normal érésének erbteljesebb hatdsa, valamint a gyermekek életvitelének mozggsos
osszetevdi a poszturdlis stabilitdsra nézve ugyancsak pozitiv valtozdst eredményezett.
Kulcsszavak: évoddsok, biolégiai rizikéfakror, instabil eszkdzok, Ayres-terdpia, poszturdlis
stabilitds, Romberg-teszt

20



Testnevelési Egyetem | Budapest, 2019. dprilis 15-16. | tf-hulphd

A TESTNEVELES TANITASI GYAKORLATOK
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA TANARJELOLT
HALLGATOK KOREBEN

Csordéds-Makszin Agnes
Testnevelési Egyetem, Tandrképzd Intézet, Pedagdgia és Modszertani Tanszék, Budapest

Absztrakt: A 2016/17-es tanévben kezdett longitudindlis vizsgdlat egy Gjabb fejezetét mu-
tatjuk be. Tandrképzésiink esszencidja a tanitdsi gyakorlatokon jelenik meg, hiszen a hall-
gatoink itt taldlkoznak elészor valds pedagogiai viszonyhelyzetben a tanuldkkal. A tanitdsi
gyakorlatokat vizsgilva rdldthatunk felkésziiltségiiknek erdsebb és gyengébb pontjaira. A
tanitdsi gyakorlatokrol alkotott visszajelzéseik szdmunkra, oktatok szdmdra is figyelemre
méltd. A vizsgdlat kezdete 6ta ez a harmadik végzds évfolyam, akiknek az anyagdt bemutat-
juk. A vizsgdlati elemszdm t6bb, mint dupldjéra névekedett, amivel a kapott eredmények
nyomatékositjak a hallgaték véleményét. A kérd8ivben kapott valaszokat szdzalékszdmitds-
sal dolgoztuk fel. Miként sikeriilt a kapcsolatteremtés a vezet8tandrokkal és a didkokkal,
hogy tudnak beilleszkedni az iskolai kdzegbe, hogy az egyes gyakorlatok (tanitdsi gyakorlat
1-II és az osszefiiggd iskolai gyakorlat) miként kapcsolédnak 6ssze a hallgaték megitélésé-
ben. Milyen nehézségekkel kiizdenek és mi a véleményiik a képzés egészérdl. Nyilatkoznak
arrdl is, hogy az dsszefiiggd gyakorlat sordn melyek azok a tantervi tartalmak (sportdgak),
amelyeket a legnehezebb tanitaniuk, ami a legelsd vizsgdlatunkhoz képest lényegesen nem
véltozott, vagyis tovdbb erésddott az a tendencia, hogy a gimnasztika és a kosdrlabda okrtatds
a legnehezebb. Fontos visszajelzés az egyetemnek, hogy a vezetdtandrainkrél — a mentorok-
16l alkotott vélemény nagy szdzalékban pozitiv mind szakmai mind pedig emberi oldalrél.
Természetes, hogy vannak olyan esetek, amikor a hallgatd és a mentortandr egyiittmiiksdése
nem idedlis, de a vdlaszokbdl az deriil ki, hogy inkdbb jellemz8 az, hogy a tanitvdny elfogad-
ja és kdveti tandra Utmutatdsait. A mostani eladdsban bemutatdsra keriil a kérdéiv végén
feltett kérdés: ,Hogyan alakitand 4t, mit modositana a tandrképzést egyetemiinkon, hogy
alkalmasabb ismeretekkel kezdhesse meg a tanitdsi gyakorlatait? Mivel ez nyilt végli kérdés
volt, a valaszokat szdzalékszdmitdssal elemezni nem lehet. Bemutatjuk a konkrét vélaszokar,
amelyek a legjellemz8bbek voltak a hallgatdk irdsaiban.

Kulcsfogalmak: tandrképzés, testnevelés tanitdsi gyakorlat, mentorok, vezetd tandrok
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AZ OLIMPIAI SPORTAGAK FINANSZIROZASI
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA

Csurilla Gergely"?, Sterbenz Tamds?
estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté Kozpont, Budapest

Az olimpiai érmek megszerzéséért a verseny erésodik, mikézben kindlati oldalrdl a kioszt-
haté érmek szdma szinte véltozatlan. Gazdasdgi szempontbdl nézve tehdt azt mondhatjuk,
hogy az éremszerzés 4ra folyamatosan nd (Shibli, 2003). Sportirdnyitds szempontjdbdl ez
azt jelenti, hogy nem elég a finanszirozési oldalrél a timogatdsok mértékét névelni, a forrds-
felhaszndlds hatékonysdgdn is véltozatani kell (Gulyds, 2016; Sterbenz, Csurilla, & Gulyds,
2017). Ahhoz, hogy fel tudjuk mérni a jelenlegi finanszirozdsi rendszer teljesit6képességét,
elengedhetetlen az éremszerzés nehézsége kozti kiilonbség az egyes sportdgakban, amely ob-
jektiven a sportdgakra jellemzd szerencse, kockdzat méreékével murathaté ki (Csurilla &
Sterbenz, 2018). Ha a sporttdmogatdsokra befektetésként tekintiink, akkor az egyes befek-
tetések hatékonysdgdhoz mdr csak a sportdgak koltségvonzatdt kell hozzdrendelni, amely
szdmszer(isitését mdr masok kordbban elvégezték (Forrest, McHale, Sanz, & Tena, 2017).
Doktori kutatdsom célja, hogy osszehasonlitdst adjon a jelenlegi, valamint egy olyan hi-
potetikus finanszirozdsi modell kdzott, amely a sportdgakra jellemzd kockdzat és a kéltség
tényezdket figyelembe véve maximalizdlja a megszerezhetd olimpiai érmek szdmdt.
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A ,PLAY AND STAY” TENISZ UTANPOTLASPROGRAM
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Dékény Marcell
Testnevelési Egyetem/ Sportjdték Tanszék, Budapest

Kutatdsunkban a Nemzetkozi Tenisz Szovetség (International Tennis Federation, ITF) 3ltal
egységesitett, hazdnkban is bevezetésre keriilt oktatdsi- és versenyrendszert, a ,,Play and Stay”
programot vizsgiljuk. Az utdnpétlds nevelés meghatdrozza az adott sportdg jovdjét, ezért
tartjuk rendkiviil fontosnak a 12 éven aluli teniszez8 gyermekek edzés-és versenyteljesitmé-
nyének vizsgilatdt. A kutatds sordn a program mindhdrom szintjén (piros, narancs, zold)
vizsgdljuk a gyermekek edzés és verseny mérkdzésein nyujtott teljesitményeit, melyet vide-
okamera segitségével a Magyar Tenisz Szovetség hivatalos versenyein és kiilonbozd tenisz
klubokban régzitiink. A felvett mérk8zéseket a ProTracker Tennis mérk8zéselemzd program
segitségével dolgozzuk fel, ahol a tenyeres és fondk alapiitések, ropték és adogatdsok helyét,
irdnydt és végkimenetelét jelsljitk meg. Az litések pontossdgat keresztmetszeti vizsgdlatban
hasonlitjuk 6ssze a 6-8 éves (piros), a 8-10 éves (narancs) és a 10-11 éves (z5ld) fid és ldny
teniszez8knél, valamint egyes jatékosokat tobb éven keresztiil nyomon kévetiink a progresz-
szi6 sordn. Vizsgdlatunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a gyermekek életkordhoz igazitott
palyaméretek és médositott eszkozok milyen mértékben befolydsoljdk az adott szint mér-
kézéseinek karakterisztikdjat. Kulcsfontossiga miatt a programrdl kiilonb6z8 orszdgokban
tudomdnyos elemzések késziilnek. Az Ausztrdl Tenisz Szovetség (TA) kutatdsa a hagyomd-
nyosndl puhdbb labddk hatékonysdgdt vizsgilta 12 éven aluli teniszez8knél. A médositott
keménységli labddkkal a vizsglt titések felgyorsultak a hagyomdnyos labdédhoz képest, mivel
a jétékosok idedlis zondban (térd- és véllmagassdg kozotr) taldledk el a jacékszert (Kachel, K.
Buszard, T.; Reid, M.; 2014). A ,Play and Stay” szintek és a hagyomdnyos labddval teniszezd
juniorok mérkdzéseit a Britt Tenisz Szdvetség (LTA) elemezte, melyben a labdamenetek £8
jellegzetességeit hasonlitottdk dssze egymdssal (Fitzpatrick, A,; Davids, K.; Stone, J.; 2016).
Ausztridban bevezették a narancs és zold szintek kozotti d&tmeneti, lime (citrom) szintet, ami
segiti a jaték dinamikdjénak megtartdsdt a teljes pélydra torténd 4edllds sordn (Bayer, D.;
Ebert, M; Leser, R.; 2017). Kutatdsunk célja nemzetkdzi példdk igazoldsa alapjén a magyar-
orszdgi program optimalizdldsa a hazai feltételrendszernek megfelelden.
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TERHELES ALATT KILEGZETT LEVEGO IONCSAPDAS
TOMEGSPEKTROMETERES ELEMZES LEHETOSEGEINEK
FEJLESZTESE A TELJESITMENYDIAGNOSZTIKABAN

Dvordk Mdrton!, Komka Zsolt!, Szabé P4l, Téth Miklés'

Uestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

“Magyar Tudomdnyos Akadémia Természettudomdnyi Kutatokizpont MS Metabolomika Ku-
taté Laboratérium, Budapest

AKkilélegzett levegd vizsgdlata tomegspektrométerrel manapsdg egy népszert kutatési teriilet,
hiszen a korszer(i berendezésekkel egyre tobb betegséget (diabetes mellitus, ARDS, COPD,
asztma), egyre nagyobb bizonyossdggal képesek a kutaték kimutatni ezzel a noninvasive
modszerrel. A fizikai terhelhet8ség vizsgdlatdra azonban csak néhdny kutatécsoport hasz-
ndlta ezt a metddust, és dltaldban 8k sem maximdlis terhelés alatt. A 1égzési, és a vérbdl
kimutathaté egyazon biomarkerek (volatile organic compounds — VOCs) osszehasonlitd-
sdval pontosithat6 és validdlhaté az dltalunk alkalmazott médszer, igy majd a késébbiek-
ben megbizhatéan &sszevethetvé vélik a kilélegzett levegd sszetétele és a hagyomdnyos
spiroergometrids vizsgdlat eredményei (VE, VCO2, VO2, RQ). A médszer validdldsdnak
elsd lépéseként a vénds vérpalzma elemzésének mddszerét céloztuk meg kidolgozni HPLC
tomegspektrométer alkalmazdsdval. Ezért az els§ terheléses vizsgdlatokat az Egészségtu-
domdnyi és Sportorvosi Tanszék laboratériumédban végeztiik egy specidlis mintdt, szenior
atlétdkon (n=17, életkor 68+9 év, 11 férfi). A nyugalmi vizsgdlatokat (EKG, vérnyomds,
sziv-UH, testosszetétel, csont-UH) kdvetden egy maximdlis terhelést haszndleunk. A teszt
elétt nyugalomban, és a teljes kifdraddskor kapilldrisbdl tejsav mérése toreént, illetve vénds
vér levétele. Terhelés kozben az alapvetd 1égzési paramétereket, mint az oxigén kihaszndldst
(02%,) a CO2 kilélegzést, a percventilldciét (VE), a percenkénti oxigénfogyasztdst (VO2),
valamint a légzési hanyadost (RQ) regisztraleuk. Jelenleg a HPLC tomegspektrométer ka-
libréldsa, a vérvizsgdlat protokolljdnak kidolgozdsa torténik, majd ezutdn kovetkezhet csak
a nyugalmi és terhelés utdn levett vérmintdk elemzése. Mdsodik korben végezzitk majd el az
elébbi nyugalmi, terheléses, és vérvizsgalatokkal pdrhuzamosan a terhelés kozben kilégzett
levegd vizsgdlatdt. vizsgdlatban résztvevdk a kajak-kenu, tdjfutds, orszdgiti kerékpdrozds
sportokbdl keriilnek ki, mig a kontrollcsoportot korban és nemben hasonlé, nem sportoldk
alkotjdk. A késdbbiekben tervezzitk mds, fizikailag kevésbé vagy egydltaldn nem aktiv sze-
nior mintdk elemzését is, és Osszevetését a még mindig aktiv szenior sportolékkal, igy egy
dtfogd képet kaphatunk a metabolikus folyamatok valtozdsdrél nem csak a fizikai aktivitds
hatdsdra, de kiilonboz8 aktivitdsi szinttel rendelkezd és kiilonbozd életkorban.
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BARANTA, AZ ELSO HAGYOMANYOS MAGYAR EREDETU
JMODERN KUZDOSPORT”

Falatovics Addm
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola | Tirsadalomtudomdnyi anszék, Budapest

Bevezetd: 18. szdzad végére kialakult Anglidban a modern sport. Az angliai dzsentri sportok
f8 indikdtora a fogadds, a mérhetd teljesitmény volt. Eurépdban a kor hdbortinak meg-
vivdsihoz egyre nagyobb szerepet kapott a katonadllitds és katonakiképzés, a 19. szdzadra
megjelenik kézpontilag irdnyitott, katonai alkalmassdg kialakité német mintdji tornamoz-
galmak. Megjelenik a modern sportmozgalmak kézott egy harmadik irdnyvonal, az egyes
népi jatékok, formuldk keriilnek bele a modern sportkultirdba. A modern sportok kiala-
kuldsakor hagyomdnyos magyar testkultira elemeibdl nem jéteek létre modern sportdgak.
Ennek az irdnyvonalnak képvisel6je a Baranta, az els§ magyar eredet(i modern értelemben
vett sportdg, kiizddsport.

Anyag és médszer: Szdmos konyv jelent meg a kezdeti id8szakban sportmozgdsok jellem-
zésérdl, oktatdsdrdl. Magyar testmozgds sajétossdgairdl fontos elemek jelennek meg katonai
kiképzési konyvekben, valamint Koddly és Bartok nyomdn megindulé néprajzi gydjeések-
ben taldlhat6 fontos leirdsok szokdsokrdl, magyar eredetdi sporttevékenységrdl. Ezen for-
rdsok nyomon kovetésével eljuthatunk az els ,magyar” eredeti modern kiizd8sportig, a
barantéhoz.

Eredmények: A 19. szdzadban a modern sportok sziiletése idején, Magyarorszdgon is meg-
jelentek azok a kezdeményezések, hogy a népi viadalokbdl modern sportokat lehetne létre-
hozni. A kezdetben nagy lelkesedéssel megalakult népi jéék korokben, a kezdeti lendiilet
hamar elapadt és néhdny éves miikodés utdn felszdmoltdk magukat a gyakorlokorok. A népi
mozgdsokat, jitékokat 20. szézad folyamdn kezdték el dsszegytjteni, azonban nem felhasz-
ndlds céljdval, csupdn a megrzés, leirds céljdbol. A katonai testkultdrdban megjelentek ma-
gyar sajétossagok, s6t katonai korokben kezdik meg el8szor 6ndllé magyar mozgdsanyag sz-
szedllitdsdt. Ezt tekinti a modern baranta sport egyik legfontosabb elzményének. Emellett
1950-es évektd] kezdve megjelennek torténelmi filmek, amelyek nagy mennyiségi vivdshoz
értd statiszedt igényeltek. Az 1990-es években elindulé a katonai-, torténelmi hagyomdny-
8rzésben egyre gyakrabban jelnet meg az igény a teljesitmény mérésére.

Kévetkeztetés: Amikor a gyakorlatozds mdr nem elegendd, hanem a teljesitmény mérése is
fontos szereppé vélik, létrejonnek az elsd sportegyesiiletek, létrejon hagyomdnyos magyar
mozgisokat magdba épit8, 6ndllé kiizd8sport a Baranta.

Kulcsszavak: Baranta, katonai hagyomdnydrzés, néprajzi gytjtések, modern sport
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A TENYLEGES OXIGENFELVETEL IDOBELI ALAKULASA
MAXIMALIS INTENZITASU SOROZATTERHELES
VONATKOZASABAN

Fridvalszki M', Langmdr G, Dobronyi T?, Szlics B?, Petrekanits M?, Rdcz L!
! Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd kizpont, Budapest

Bevezetés: A vizsgilat célja elsdsorban a fokozatosan révidiild pihendidével provokélt mini
intervallumos terhelés kozbeni tényleges oxigénfelvétel id8beli lefolydsdnak detektdldsa.
Tovébb4 a mini intervall jellegli sportdgak terhelési tényez8inek optimalizdldsit el8segitd
osszefiiggések objektiv tudomdnyos médszerekkel t6rténd igazoldsa, harmadsorban pedig az
ilyen jellegli mutatdkat szolgaltatd rendszerek tovdbbi pontositésihoz, fejlesztéséhez szitksé-
ges algoritmusok kidolgozdsdhoz mérési adatok szolgdltatdsa.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy az elsd és hatodik sprintfutdsok metabolikus teljesitménye
kozdte nincs jelentds kiilonbség, mikézben a mért maximdlis oxigénfelvétel kozdtt szigni-
fikdns névekedés mutatkozik. A fokozatosan rovidiilé passziv pihendidével végrehajtott 30
méteres sprintfutdsok mdsodik ismétlés utdn mdr anaerob kiiszob feletti terhelést jelente-
nek 4 mmol/l feletti vérlakede szinttel jirnak. A metabolikus teljesitmény mutaté alapjin
becsiilt oxigénfelvétel méreéke valds, de id8beli lefolydsa lényeges eltérést mutat a tényle-
ges oxigénfelvétel id8beli lefolydsdhoz képest. Feltételezziik, hogy a sorozatterhelés kozben
mért tényleges oxigénfelvétel és annak a teljesitményleaddstol szdmitott id8beli késésének
alakuldsa szignifikdns dsszefiiggést mutat a vita maxima terhelés kdzben mére relativ aerob
kapacitdssal.

Médszer: 15 sportol6t vizsgdltunk, 2 mérési csoportot (rovidtdva és hosszitdviuté atléea)
alakitva. A laborvizsgilatokat (nyugalmi vizsgalat, majd vita maxima jellegii terhelés futépa-
don) alapul véve 6x30 méteres sprintfutdsok, futdsok kozdtt csdkkend pihendidée (60” -50”
-40” -30” -20”) alkalmazva (pihendben tejsavmérés ujjbegybdl). Mérést kévetden 17 — 3’
— 5 percnél tovébbi laktdtmérés ujjbegybdl. Protokoll elvégzése alatt mobil spiroergométer
(Jaeger@ Oxycon mobile), oxigén szaturdcié mérésére szolgdld eszkdz a vastus lateralison
rogzitve (Moxy monitoring), 20 Hz-en adatot rogzitd GPS-es rendszer (GPEXE monitor-
ing), szivirekvencia mérésére szolgdld jeladd (Polar H7), valamint mobil tejsavmérd (Arkray,
lactate Pro) keriilt alkalmazdsra.

Eredmények: Vizsgilat feldolgozésa folyamatban, eredmények publikdldsdnak vdrhaté ideje
2019.06.01.

Osszegzés: A GPS-es rendszerek sportszakmai jelentésége a sport minden szinterén kiemel-
kedd, ennek megfelelden ezen eszkdzok esetleges pontositdsa nélkiilézhetetlen a még akku-
rdtusabb haszndlhatésdg érdekében.

Kulcsszavak: metabolikus teljesitmény, maximdlis oxigénfelvétel, agilitds
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EGYPERCES STATIKUS GYAKORLATOK ALATT,
OPTIKAI MOZGASKOVETO RENDSZERREL
VEGZETT GERINCVIZSGALATOK KINEZIOLOGIAI
ELEKTROMIOGRAFIAVAL EGYBEKOTVE

Gél-Pottyondy Anna', Takdcs Mdria?, Petré Balint®, Kisrdkéi Andrea’, Kiss Déra’, Kiss
Rita M.}

‘Magyar Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2MAV Kérhiz és Rendeléintézet, Szolnok

3Budapesti Miiszaki Egyetem, Mechatronika, Optika és Gépészeti Informatika Tanszék, Bu-
dapest

Bevezetés: A helyes testtartds és a magas terhelhetdség érdekében, a kosdrlabddzékndl is
elengedhetetlen a torzsizmok izomegyensilydnak biztositdsa. Szakirodalom alapjdn a Plank
teszt vagy a Matthias teszt alkalmas a torzs izomzatdnak hiteles felmérésére. E tesztek objek-
tiv kiértékelése azonban fejlesztésre szorul.

Célkitiizés: Célunk egy olyan vizsgilati protokoll kialakitdsa, amely optikai mozgdselemz8
rendszerrel és kinezioldgiai elektromiografidval lehetévé teszi a gerinc gorbiileteinek és a
torzsizmok aktivécids szintjének meghatdrozdsdt egyidejiileg hosszabb idétartamban. A ku-
tatds jelen fazisiban el6kisérletekkel ellendrizzitk a mddszer alkalmazhatdsdgat.

Anyag és mddszer: A feladat Matthias teszt és egy perces Plank teszt alatt a gerinc alakjdnak
és feliileti izmok aktvitdsdnak egyidejti rogzitése. BME MOGI Tanszékének Mozgdsvizsgald
laboratériuméban  OptiTrack (N.P. Inc, Oregon USA) mozgéselemzd rendszer alkalmas a
csigolydk processus spinosusainak térbeli helyzetének hosszabb idejlid alatti kovetésére. R,
rogzitettiik (100 Hz) a C6, T'1, T4, T6, T8, T10, T12, L2, L4 és L5 csigolydk processus
spinosusaira tett markerek helyzetét. Feliileti EMG-vel (TeleMyo hardver rendszer, Noraxon
U.S Inc., AZ, USA) bipoldris elektréddklekeréddk segitségével (BlueSensorM-00-S/25
Ambu, Denmark) (2kHz) a rectus femoris, biceps femoris, gluteus maximus, erector spinae,
rectus abnominis és az external oblique izmok aktivitdsdt mértitk. Az el8vizsgdlatokban a
Szolnoki Kosdrlabda Akadémia 11 sportoléja vett részt (életkor: 13-17 év, TM: 153-199cm,
TT:37-81kg).

Eredmények: A processus spinosusok térbeli helyzetébél Matthias és a plank teszt
alatt megjelenithetévé vilt a gerinc alakja és annak valtozdsa, a kyphosis és lordosis
szdgek szdmithaték. EMG-vel detekedlt jelek alapjdn az izmok aktivdcids szintjének
véltozdsa, a kontrakcidk sordn bekovetkezd féradds meghatdrozhato.

Kovetkeztetés: Statikus gyakorlatok alatt a gerinc helyzetének és gorbiileteinek, valamint
az izmok aktivicié szintjének iddbeli véltozdsa, azaz a firadds, mint kinematikailag mind
izom aktivdcids oldalrél kimutathaté. Sportoldk esetén csak a plank teszt jelentett minden-
kinek elég nagy terhelést a testrartdsuk jelent8sebb mddosuldsihoz. A Matthiasz test esetén
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a terhelést testtdmegszdzalékban célszert meghatdrozni. A kidolgozott vizsgilati protokoll,
modositott Matthias teszttel alkalmas a statikus gyakorlatok objektiv elemzésére. A kovet-
kezékben 1étszimnaoveléssel folytatndnk a vizsgdlatot.
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A SPORTDIPLOMACIA ERTELEMZESENEK ELMELETI
KERDESEI

Garamvolgyi Bence', Dr. Déczi Tamds®
Hestnevelési Egyetem, Budapest
2Testnevelési Egyetem/ Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

A sport és diplomdcia olyan tédrsadalmi intézményrendszerek, amelyek egyardnt évezredes
multra és hagyomdnyokra tekintenek vissza. Napjaink diplomdciai kornyezete idedlis ke-
reteket teremt a sportdiplomdcia és a sportdiplomdciai kutatds fejlédésének. A tradiciond-
lis diplomdcia keretrendszerének lazuldsdval olyan 4j szerepl8k jelentek meg a nemzetkdzi
kapcsolatokban, mint a civil szféra szervezetei, a multinaciondlis vallalatok, a kormdnykézi
szervezetek és befolydsos hirességek, akiknek koszonhetéen a modern diplomdcia vertikalis
és horizontélis hdlzata kibdviilt. A nyilvdnos, tdbbszereplds és halézati diplomdcia fogalma-
inak elterjedésével, a sport rohamos titem globalizdléddsdval és gazdasdgi szerepének néve-
kedésével pdrhuzamosan a nemzetkdzi kapcsolatokban és diplomdcidban betoltott szerepe
jelentésen erésodik. A sportdiplomdcia elméleti kereteinek megértéséhez elengedhetetlen
a diplomdcia és a sport dsszeegyeztethet8ségének vizsgdlata. A sport szorosan kotédik a
versengéshez és a gydzelmehez, igy egyes értelemzések szerint nem lehet nullszalldds jdtsz-
ma. George Orwell megfogalmazdsiban a sport nem mds, mint ,hdbort lovések nélkiil”,
a nacionalista versengés egyik legf6bb megtestesiilése, ami a fliggonyok mogott folytatott,
békés dialégusra épiil8 diplomdcia antitézise. A sportdiplomdcia kritikusai szdmdra a sport
idealisztikus értékei, mint a szolidaritds, egyenl8ség, kitlindség eltorpiilnek a gybzelem vagy
vereség bindris logikdjdra épiil8 heves kiizdelem, a fegyverek nélkiil vivott harc mellett. A
sportdiplomdcia tdmogat6i ugyanakkor a sport idealizmusa és realitdsa kozotti tdvolsdgot
4thidalhaténak tartjdk. A sport és diplomdcia tobb szereplds és tobb szintes jellegének elis-
merése segithet a fogalom elméleti kereteinek jobb megismerésében. Egyes nézetek szerint
a sportdiplomdcia kifejezés sziikségszerlien dllamkozpontd, ez pedig nem teremt megfeleld
kérnyezetet a fogalom rugalmas értelmezéséhez. Amennyiben a sportot a diplom4cia hdrom
meghatdrozé tényezdje (kommunikdcid, reprezentdcié és tdrgyalds) fényében értelmezziik,
lehet8ség nyilik az dllamkdzpontt megkozelités megkertilésére és egytittal pontosabb fogal-
mi keretek kialakitdsdra. Az el6adds célja, hogy a sport és diplomdcia kapcsolatdt elméleti si-
kon elemezze és bemutassa az llam- és sportkdzponti értelmezések kozotd kiilonbségeket.
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A KOMPENZATORIKUS HIPERTROFIA MOLEKULARIS
HATASAI

Gombos Zoltdn, Dr. Koltai Erika, Torma Ferenc, Prof. Dr. Raddk Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kozpont, Budapest

Bevezetés: Intézetiink kordbbi kutatdsa sordn kompenzatérikus hipertréfia modellt alkal-
mazott, melyben szignifikdns kiildnbséget mutatote ki a Sirtl fehérje mennyiségében az
operdci6n 4tesett és a kontroll dllatok kézoet. A vizsgdlat sordn mitéti eljdrdssal elvdgtdk
az 4llat achiles indt és eltdvolitottdk a gastrocnemius és a soleus izmokat, mely sordn a m.
plantaris (kompenzatérikusan) hipertrofizdlédott, mivel a két fent emlitett izom szerepét
dtvette. Ez a kutatds azt feltételezi, hogy a m. plantaris keresztmetszeti ndvekedése kapcso-
latban 4ll a megnovekedett Sirtl fehérje novekedésével. A Sirtlfehérje szdmos élettani-, és
anyagcsere folyamatban vesz részt. Jelen kutatdsunkkal szeretnénk a Sircl fehérje és az izom-
hipertréfia kapcsolatdt mélyebben felderiteni.

Mbédszerek: Vizsgdlatunkat 18 him Wistar patkdnyon végeztiik. Az dllatok 8 hénapos ko-
rukban 4testek egy mitéti eljdrdson, melyben eltdvolitottuk a gastrocnemius és soleus izmu-
kat a fent emlitett mddszerrel. Az 4llatokat két csoportba osztottuk: operdle (O), kontroll
(C). 2 héttel a miitée utdn az 4llatokat feldolgoztuk és a plantaris izombdl Western Blott
molekuldris bioldgiai eljdrdssal fehérje mennyiségi dsszehasonlitdst végeztiink. A tovabbi-
akban PCR és szovettani vizsgdlatokat alkalmazunk, mellyel gén expresszidt és szovettani
elemzést végziink.

Eredmények: Szignifikdns novekedést taldltunk az operalt csoportban a kontroll csoporthoz
képest a Sirtl, Akt, S6, phosphoS6 fehérjékben. A Pax7 fehérjében szignifikdns csokkenést
mutattunk ki a kontroll csoporthoz képest. A LONP és GAPDH fehérjékben pedig nem
taldltunk kiilonbséget. A két csoportban mért plantdris izmok tomege is és testtomeghez
viszonyitott szdzalékos ardnya is szignifikinsan ndvekedett az operélt csoportban a kontroll
csoporthoz képest (p<0.05).

Konklizié: Kutatdsunk jelenlegi eredményeibdl az deriil ki, hogy a m. plantaris tdmege és
testtdmeghez viszonyitott szdzalékos értéke is megndvekedett a kompenz4cié hatdsdra. Ezen
eredményeinket tdmasztjdk ald a fehérje szintézis markerei szintjének a novekedése. Emellett
érdekes médon a szatelita sejt aktivdcids markerének a szintje csokkent. Kutatdsunk tovébbi
eredményeinek feldolgozdsa jelenleg is folyamatban van.
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A KULONBOZO SZERVEK MITOKONDRIALIS
HALOZATANAK DINAMIKAJA ES A MAXIMALIS
OXIGENFELVETEL KAPCSOLATA PATKANYOKBAN

Gyorgy Bernadett. Témavezetd: Dr. Koltai Erika
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, a kizpont vezetdje: Prof. Dr.
Radik Zsolt egyetemi tandr, az MTA doktora, Budapest

A rendszeres testedzés jétékony hatdsair6l ma mdr rengeteg ismeretiink van, hiszen a kuta-
tok régéta széles korben vizsgdljak ezt a kérdést. Ezek kozé sorolhatjuk, hogy javitja az agyi
funkcidkat kiilonbozd adaptdcids titvonalak széles skdldjdn keresztiil, valamint az emberi és
patkdny vdzizomzatdnak elektronmikroszkdépos vizsgilatai bizonyitottdk, hogy a testmozgds
mind a mitokondriumok méretének, mind a szimanak névekedését eredményezi. Tovabba
noveli a GLUT4 gliikdz transzporter tartalmdt, fokozza az inzulinérzékenységet, és csokken-
ti a metabolikus szindréma kockdzatdt. Ezen tilmenden a rendszeres acrob edzés kedvez8en
befolydsolja a méj, a vesék, a tiid8 miikodését. Rdaddsul a herék miikodésée is mddosithatja
a spermatogenezis markereinek vizsgdlata alapjdn. Azt még nem tudjuk, hogy mi az a kozds
molekuldris jelzdttvonal, ahogyan a rendszeres testedzés szisztémds alkalmazkoddst véle ki.
Kisérleteinket a kovetkez$ hipotézisek alapjén szeretnénk felépiteni. Ugy gondoljuk, hogy
a szisztémds alkalmazkodds VO,max fiiggs, igy kiilonbséget sejtiink alacsonyabb és ma-
gasabb VO, max-al rendelkezé dllatokndl a mitokondridlis biogenezissel kapcsolatos sejti
jelz8folyamatokban. A HIIT (magas intenzitdst intervall tréning) edzés nagyon jelentds
anyagcsere ingadozdst eredményez, melynek hormondlis hatdsai is vannak (tesztoszteron,
IGF-1 névekedés). Ezért gy gondoljuk, hogy a HIIT edzés hatékonyabb lehet a szisztémds
alkalmazkodds kivaltdsdra az aerob edzésnél. Kisérleteink sordn him Wistar patkdnyokat
fogunk edzeni (N=50) 8 héten keresztiil futészalagon, és hetente mérjiik a VO, max szintet,
amihez az intenzitdst fogjuk 4llitani. Az 4llatok brém-dezoxiuridint (BrdU) fognak kapni,
mely a késébbi hisztokémiai vizsgdlatok sordn a mozgds hatdsdra keletkezett 01j idegsejteket
fogja ldthat6va tenni. Az utolsé héten gliikdz tolerancia tesztet, valamint kognitiv teszteket
fogunk végezni az dllatokon. Miutdn a kisérleti fizis ezen szakaszait elvégezziik, kovetkez-
nek majd a biokémiai vizsgdlatok valamennyi fentebb felsorolt szervbdl. Valamennyi fehérje
mérését Western Blot és ELISA médszerekkel fogjuk végezni. Ugy gondoljuk, hogy miutin
sikeresen kiértékeltiik a vizsgdlati eredményeket, jobban meg tudjuk érteni a kiilonbdzd in-
tenzitdst edzésre adott alkalmazkodast, valamint hogy a VO, max szintje milyen mértékben
befolydsolja a szervi alkalmazkoddst.
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FATIGUE AFFECTED CHANGES IN THE EMG
FREQUENCY CHARACTERISTICS OF THE ELBOW
FLEXOR MUSCLES IN HANDBALL PLAYERS AND
UNIVERSITY STUDENTS

Adam Hegedus, Kornelia Tuza, Peter Katona, Zsolt Greger, Bence Kopper
Department of Kinesiology, University of Physical Education, Budapest

Abstract: One way to measure the characteristics of motor unit activation in a muscle
during contraction is with the frequency analysis of the electromyography data. The aim
of our study was to determine how motor units behave under moderate isometric load
executed until total exhaustion. 11 recreational athletes (G1), and 15 professional handball
players (G2) participated in the study. 65% of the maximal voluntary contraction (MVC)
was determined, and with this load holding a weight, participants had to sustain a 90deg
isometric elbow flexion in a standing posture until complete fatigue occurred. Biceps brachii
muscle EMG activity was measured and frequency analysis was performed. 3 windows were
cut from the full fatiguing protocol: first (W1), middle (W2), and last (W3) 5 seconds,
and also frequency analysis for MVC was performed (MAX) with 20 Hz wide frequency
bands, between 0-260Hz. The results indicate, that as the protocol progressed in time and
the effect of fatigue increased (from W1 to W3) the activity of low frequency motor units
significantly increased (0-40Hz) while activity of high frequency motor units (60-260Hz)
significantly decreased for G1 and G2 groups identically. We can conclude, that as fatigue
increases in the lower activation level motor units during constant moderate tension, the
higher activation level units will not contribute more in the maintenance of the contraction
in isometric conditions.

Keywords: EMG; fatigue; isometric; motor unit; handball
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A TANCOSOK ELETTANI FUNKCIOI

Horvith Aniké. Témavezetd: Prof. Dr. Radik Zsolt

A témavilasztds indokldsa: A professziondlis és az amatdr téncéletben egyardnt jellemzd,
hogy a tdncosok technikai tuddsa mellett a kondiciondlis képességeik is megmérettetésre
keriilnek. Ennek ellenére a tdincpedagégusok képzésében nem kap helyet sem az élettan, sem
az edzéselmélet, ami hozzdjdrulhatna az ismereteik bévitéséhez. A kutatds: Kutatdsom célja,
hogy révildgitsak arra, miszerint a hatékony tdncoktatds érdekében a tradiciondlis okratdsi
metédusok mellett sziikség van a sporttudomédnyok eredményeinek alkalmazdsdra is. A tdn-
cosok élettani funkcidit szeretném vizsgdlni fizikai terhelés kozben, és ezeket kielemezve sze-
retnék felépiteni egy edzésrendszert, ami a technikai képzésiikkel kiegészitve megsegitheti a
sportolék/tdncosok versenyeken tanusitott eredményességét. A mérés eszkoze a ,,Hexoskin”
elnevezésti okosdressz, ami képes mérni a szivritmust, a légzésszdmort, az elégetett kaldridt,
valamint a megtett [épéseket és azok iitemét, intenzitdsdt. A vizsgdlat célcsoportjdt képezik
az ifjisdgi és U21-es korosztdlyu, legaldbb ,C” kategdridba sorolt versenytdncosok. Leg-
kevesebb 6 part szeretnék vizsgdlni, annak férfi és néi tagjdt egyardnt. A tdncnemek koziil
azért a tdrsastancokra esett a vdlasztdsom, mert ebben a miifajban egzakt szabdlyok vannak a
koreografidk felépitésére és a versenyeken torténd terhelési és pihenési idékre vonatkozdan.
A kutatds Gjszerlisége az, hogy a tdncosok teljesitményét egy okoseszkoz segitségével mérjiik,
ahol a kondiciondlis képességek keriilnek eldtérbe a technikai tudds mellett. Eredményesség
szempontjabdl ez sem elhanyagolhaté. A tovdbbiakban szeretném a szakirodalom feltérké-
pezését a nemzetkozi publikdcidkra is kiterjeszteni. A dolgozatban szeretnék pdrhuzamot
vonni a sportmozgdsok és a tdncos mozgdsformak kozott a mozgds szerkezeti sszetev8inek
szempontjabdl. Ugyanakkor igyekszem megmutatni azokat a szemlélet béli kiilonbségeket
is, ami elkiiloniti a versenysportot az el6adémiivészettSl. Bemutatdsra keriil a versenytdncok
mozgdsrendszere is, hogy miként jutott el a bdltermekedl a vildgversenyekig nemzetkdzi
és hazai viszonylatban egyardnt. Elemezni fogom a versenyeken haszndlt éreékelési szem-
pontokat és azt is, hogy mindezekre hogyan késziilnek a tdncosok, milyen edzésmédszere-
ket haszndltak kordbban és napjainkban, miben ldtjdk az edz8k az eredményesség kulcsit.
Kutatdsom eredményeivel ezt a munkdt szeretném segiteni, ajdnldsokat megfogalmazva a
korszer(i pedagégusképzés szdmdra.
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A HETKOZNAPI EDZES SZISZTEMATIKUS HATASAINAK
REJTVENYE: VO2 MAX VAGY MOLEKULARIS
ADAPTACIOS UTVONALAK?

Jékai Métyds, Prof. Dr. Raddk Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Korunk 4. vezetd haldloka a fizikai inaktivitds. A mozgdsszegény életmdd és a konnyen
elérhetd magas energiatartalmd tdpldlékok fogyasztdsa civilizdcids betegségek kialakuldsdt
idézi el8, mivel az emberi szervezet és anyagcsere a mindennapos testmozgdshoz és alacsony
kaléria bevitelhez adaptdlédott. Ezen problémak elkeriiléséhez az életmindéség mutatdin kell
javitani, melynek fontos biomarkere a kardiovaszkuldris rendszer 4llapota. A fizikalis fittség
megismeréséhez fontos vizsgdlnunk a maximdlis oxigénfelvevd képességet (VO2max), mely
meghatdrozza a sziv és keringési rendszer edzettségét. A magas VO2 max emellett dssze-
fiiggésben van az inaktiv életm6dbdl ad6dd betegségek csokkenésével is. Testedzés sordn a
szervek vérelldtdsa igy anyageseréje vdltozik. Széles korben elfogadott tény, hogy a rendsze-
res, mindennapos sportolds/mozgds jétékony hatdssal van a szervrendszerek miikddésére.
Vizsgdlatunkban 100-150, 65-75 év kozott edzetlen, egészséges alany fog részt venni. A
kutatds sordn a vizsgdlt személyek hat hénapon keresztiil végeznek majd rendszeres test-
edzést. Vizsgdlni fogjuk a terhelés hatdsdra létrejott VO2 max valtozds méreékée illetve, hogy
a szervek (emésztd, sziv keringési, kivdlasztd) hogyan alkalmazkodnak az edzésprogramhoz.
Az alanyoktdl vert mintdkat biokémiai vizsgdlatokkal, labor kériilmények koézote fogjuk
elemezni. A kutatdsban résztvevk hdromszor esnek 4t mérési és mintavételi protokollon.
Az edzésprogram kezdése el6tt, a 3. hénapndl és az edzésprogram utdn. A mintavételek
mellett testdsszetétel, szivultrahangos és a kognitiv funkcidk vizsgdlatdra kérdSives teszteket
fogunk alkalmazni. Ahhoz, hogy az egyéni fejlédést is szdmon tudjuk tartani intelligens
polot és mds szivirekvencidt rogzitd eszkdzoket fogunk haszndlni. A fél éves edzésprogram
heti hdrom foglalkozdst jelent majd. Kiilsnbozd edzéseken vehetnek majd részt a vizsgdlt
személyek. Az edzések célja, hogy a fél év végén VO2 max novekedés legyen megfigyelhetd.
Ehhez intervallumos és maratoni edzésmddszert is fogunk alkalmazni. A kapott eredmények
segitenck feltérképezni a maximdlis oxigénfelevd képesség véltozdsa és a szervi alkalmazko-
dds kozott osszefiiggéseket.
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A MERKOZESTELJESITMENY LOKOMOTORIKUS
VALTOZOINAK OSSZEHASONLITASA KOROSZTALYOK ES
POSZTOK TUKREBEN

Kdddr Liszlé
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés: A tanulmdny elsédleges célja, hogy bemutassa a mérkdzésteljesitmény
lokomotorikus véltozéi segitségével a korosztdlyok és posztok kozotti eltéréseket egy magyar
elit akadémidn. A mai modern labdartgdsban elfogadott teljesitménymérd rendszerré néete
ki magit a kiilonb6z8 mintavételi frekvencidn alapulé globdlis helymeghatdrozé rendszer
(GPS), melynek segitségével tobb, mint 1600 véltozét vizsgilva kovethetjitk nyomon a j4-
tékosok fejlédését lokomotorikus, mechanikai és kardiovaszkuldris valtozdk alapjén. A ku-
tatdsok fontossdgdt aldtdmasztja az, hogy a FIFA hivatalos tétmérkdzéseken is engedélyezte
a rendszer haszndlatdc (FIFA, 2015). Anyag és mddszer: Az adatfelvétel a 2018-2019-es
8szi szezonban tdrtént. Vizsgdlati mintdt 50 elit utdnpédds kord labdaragd (U19: N=20;
U17: N=16; U16: N=14) alkotta, mig posztok szerint 4 csoport lett kialakitva: bels§ védé,
sz€ls6 véds, kozéppdlyds, tdmadd. A kutatds sordn 42 mérkézés GPS technoldgidval keriilt
elemzésre. Az eredmények analizdldsdhoz leird statisztikdt, a posztok kozotd kiilonbségek
feltdrdséhoz ANOVA vizsgdlat keriilt alkalmazdsra. Eredmények: A teljes mintdn toreénd
elemzést kovetden szignifikdns kiilonbség mutatkozott a sprintfutds (>25,1 km/h) valtozd
alapjdn: tdmadé>szélsd védd>kozéppélyds=belsd védé (P=0,05) és teljes megtett magas in-
tenzitdst futds (>19,8 km/h) viltozé tekintetében: tdimadd>szélsd védé>kozéppilyds>belsd
védd. A korosztdlyonkénti elemzést kovet8en pedig megéllapithatd volt, hogy a sprintzé-
ndban megtett tdvolsdg jelenti a kiilonbséget: U19 tdmadé>U17 tdmad6>U16 tdmadd. A
korosztélyokat egymdssal dsszehasonlitva megallapithaté volt, hogy a teljes megtett tdvolsdg
tekintetében az U16-0s csapat futotta a legtobbet, ezzel ellentétben viszont a legkevesebb
sprintfutdst hajtotta végre. Konklazi6: A vizsgdlat eredményei alapjdn jol ldthatd, hogy kii-
16nbség mutatkozik a lokomotorikus valtozok tekintetében korosztdlyok és posztok kozott.
Ebbdl kifolydlag lehet javasolni, hogy a heti periodizdcids edzésmunkdban a sebességzéndk
alapjdn differencidlt edzésmunkdrt alakitsunk ki a posztok és a korosztdlyok fiiggvényében.
Kulcsszavak: labdartigds, elit utdnpétlds, mérkdzésteljesitmény, GPS, lokomotorikus vél-
tozok
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TENISZ ES UZLET A MAR VISSZAVONULT ELIT ES A
MA AKTIVAN JATSZO MAGYAR TENISZEZO HOLGYEK
SIKERESSEGET MEGHATAROZO MOTIVACIOS
TENYEZOK SZEMSZOGEBOL

Kincses Gabor
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Iestnevelési Kozpont, Budapest

A tenisz mint sportdg és mint iizleti tevékenység az elmult évtizedekben jelentds valtozédso-
kon ment keresztiil. Az elit felsé osztdly arisztokratikus szérakozdsdbol a kozéposzidly sport-
java valt. Hosszttdvi kutatdsom ennek okait vizsgilja részletesebben a versenyrendezés, a
néz8k és a befektet8k szemszogéb6l. Vizsgdlom tovdbbd, hogy a sportszervezés oldaldrél a
fenti kihivdsokra milyen védlaszokat adott a szakma, a szovetségek milyen véltozdsokon men-
tek keresztiil. Ahogy a tudomdny sok teriiletén, az infrastruktirdlis fejlédés jelentds hatdst
gyakorolt a sportra, igy a teniszre is. A kdrnyezeti hatdsok koziil kiemelten kezelem a média
szerepét. Alapvetd célom empirikus vizsgdlatokkal igazolni, hogy a posztszocialista orszd-
gok mai jédtékosainak sikerességét differencidlt motivdcids tényezdk befolydsoljdk. Tovdbb-
ra is azt dllitom, hogy dsszességében megéri gyerekkortdl kezdve munkdt, energidt, pénzt
befektetni a tenisz iizletbe, figyelembe véve az egészségi, élvezeti és kondicids kérdéseket.
Ertekezésem sordn vizsgdlom a jatékosok sikerességének meghatdrozé motivacids tényezdit,
parhuzamosan elemezve a volt szocialista Magyarorszdg mdr visszavonult elit néi teniszjdeé-
kosait napjaink aktiv versenyzdivel.
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AZ ALSO VEGTAG MORFOLOGIAI ES MECHANIKAI
JELLEMZOINEK HATASA A FUTAS TELJESITMENYERE

Kovdcs Bdlint', Kébor Istvan?, Tihanyi J6zsef'
estnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék
“Semmelweis Egyetem MR kutatd kizpont

A gazdasdgos futé mozgdst tobb tényezd befolydsolja. Ezek koziil az alsé végtagok szerkezeti
felépitése jelentdsen hatdssal van mechanikai munkavégzésre. Az Achilles in nagyban hoz-
zéjarul a kontraktilis elemek munkdjénak csokkentéséhez koncentrikus kontrakcié alatt,
ami csokkenti az izommunka energiaigényét, amely a futdsra forditott energiafelhaszndlds
mértékét mérsékli. Az in, mint passziv elasztikus elem jelentés méreékben fligg a hozzd-
kapcsol6dé izmok felépitésétdl és miikodésétdl. Kordbbi eredmények alapjén er8kar hossza
negativ korreldciét mutat a jobb futételjesitménnyel, és alacsonyabb oxigénfogyasztdssal,
kiilonbozd sebességli futdsok alatt. Vizsgdlatunkba 10 felndet férfi (29+3,8 év, 177,1+8,9
cm, 65,4%5,8 kg) jol edzett (IAAF pont: 928.56£129.96) hosszttdviuté jelentkezett. A
l4bsz4r morfoldgiai paramétereinek meghatdrozasdhoz MRI vizsgdlatot készitettiink a jobb
oldali 14brdl neutrdlis helyzetben. A felvételekrdl meghatdroztuk a vizsgdlt képletek hosszét,
térfogatdt, tomegét, anatémiai és élettani keresztmetszetét. A bokaiziiletrdl késziilt képek
alapjan meghatdroztuk az Achilles in er8karjdnak hosszdt. A mért valtozék kozotd kapcso-
latot Pearson korreldciéval vizsgdltuk. Az Achilles in hossza (r=0.001, p=0.99) és anatémiai
keresztmetszete (r=0.34, p=0.33) nem korreldl a maratoni futé id6vel. Az er8kar hossza és a
futds teljesitménye kozott nincs kapesolat (r=0.45, p=0.18). A soleus maximdlis anatémiai
keresztmetszete (r=0.63, p=0.04) és a koteghossza (1=0.56, p=0.04) korreldl a futéiddvel,
azonban az élettani keresztmetszettel nem (r=0.35, p=0.24). Az irodalmi eredményekkel
ellentétben nem taldltunk kapesolatot a futds teljesitménye és az Achilles in er8karjanak
hossza kozott. Azonban a soleus anatdémiai keresztmetszete és a koteghossza korreldl a futdsi
teljesitménnyel. Ennek oka a talajfogdsi stratégidbdl adédhat. A vizsgalt futdk sarok-talpas
talajfogdst alkalmaznak, amely leginkdbb a soleus izommunkdjdt néveli és okozhatja a mor-
foldgiai adaptdciét a folyamatos terhelésre. Ellentmond ennek az 8sszeftiggésnek, hogy a
soleus élettani keresztmetszete nem mutat kapcsolatot a futds teljesitménnyel. Vizsgdlatunk-
ban csak a posterior szegmensét vizsgaltuk a soleusnak, azonban a soleus anterior részei is
hozzdjérulhatnak a jobb futds teljesitményhez.
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A SZIV-VERKERINGESI RENDSZER NON-INVAZIV
VIZSGALATANAK JELENTOSEGE A TELJESITOKEPESSEG
MEGITELESEBEN

Dr. Kovics Gergely Maté!, Prof. Dr. Pavlik Gdbor?

!Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskozpont, Eger
2 Testnevelési Egyetem

Bevezetés: Rendkiviil fontos a sziv-vérkeringési rendszer 4llapotdnak, edzettségi jeleinek
vizsgélata kiilonbsz8 versenyzékben, szabadidd sportolékban. Erdekesnek latszik megalla-
pitani, hogy ldtszik-¢ az edzés hatdsa, osszhangban 4llnak-e az edzettségi jelek a sporttelje-
sitménnyel, vdrhatunk-e mérhetd javuldst a tovdbbi edzésektSl. A vizsgilatok Gtmutatdst
nytjthatnak az edzés mindségére, jellegére, intenzitdsdra vonatkozdan is. Elére jelezhetdké
vagy megeldzhet6ké vélnak-e patoldgids elvdltozdsok.

Mbédszerek: Vizsgilataink sordn az echocardiographids mddszerek felhaszndldsdval kere-
siink osszefiiggéseket a sportoldi sziven észlelt sportdg és nem sportdgspecifikus adaptdcids
mechanizmusok, és spiroergometria sordn mért paramétekkel. 225 {6 adatait dolgoztuk
fel. A vizsgdlt személyeket nemenként killon vizsgdltuk, illetve az adott nemeken beliil
az aktiv sportoldkat, és az aktivan nem sportolé személyeket is kiilén elemeztiik, de az
adott nemeken beliili csoportokban kiilon és dsszesitve is vizsgaltuk a fizikai teljesitmény az
echocardiographids paraméterek lehetséges dsszeftiggéseit.

Eredmények: Mindkét nem esetében az aktiv és az inaktiv csoportban szignifikdns kiilénb-
ség volt az anaerob kiiszobnél és a maximdlis terhelésnél mért oxigénfelvételben, oxigénpul-
zusban, a fizikai teljesitményben (Watt és Watt/kg), pulzusszdmban, mely értékek az aktiv
sportolékndl voltak nagyobbak. Emellett szignifikdns kiilonbség volt mindkét nem eseté-
ben a testtdmegre vonatkoztatott balkamrai izomtomegben, mig a balkamrai dimenziékban
(4tmérdk, falvastagsdg, ejekcids frakeid) szignifikdns kiilonbség nem volt. A jobbkamrai 4t-
mérd és a pulmondlis nyomds és az aorta gyok mérete szintén mindkét nemben szignifi-
kdnsan kiilonbozott. A balpitvari mértek kozote csak férfiakndl volt szignifikdns kiilonbség,
sportolékndl a balpitvari méretek szignifikdnsan kisebbek voltak. Az aorta gyok dtmérdjének
korreldcids analizisét végeztitk el. Az eredmények alapjdn az aorta gyok tdgassdga nem spor-
tolék esetében szignifikdnsan nagyobb, de ez a sportolénbknél nem mutat korreldcidt a sziv-
tiregi dimenzidkkal, balkamrai izomtomeggel, terhelés alatti pulzusszdmokkal, és a fizikai
teljesitménnyel, mig a fizikailag inaktiv csoportban az oxigénpulzussal pozitiv, a maxim4lis
pulzusszdmmal negativ korreldci6t, a balkamrai dimenzidkkal, balkamrai izomtomeggel
pozitiv korreldciét mutat. Férfiak esetében az aktiv sportoldkndl a sziviiregi dimenziékban
érdemi korreldcié szintén nem volt kimutathatd, a fizikai teljesitményben, nagyon gyenge
negativ korreldcié volt kimutathaté a fizikai teljesitménnyel (VO2/kg AT-nédl, VO2 max,
maximum W/kg) és a maximdlis pulzusszimmal. A nem sportolé csoportban a balkamrai
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falvastagsdggal és balkamrai izomtomeggel volt kimutathaté erds korreldcid.

Konkluzi6: Az dltalunk vizsgdlt személyeknél mind férfiak, mind nék esetében a rendszeres
fizikai tréninget végzd személyeknek jobb a fizikai teljesitménye, nagyobb balkamrai izom-
tomeggel tdgabb jobbsziv{éllel, magasabb pulmondlis nyomdssal rendelkeznek és a diaszto-
1és funkcidjuk is jobb. Az aorta gyok és a balpitvar ellenben nem sportolék esetében volt
tdgabb az el8bbi mindkét nem esetében, mig utdbbi csak férfiakndl. Kiemelendd, hogy az
adatgyijtés még teljes, és a fizikailag akeiv és inaktiv csoportokban mindkét nemnél szigni-
fikdns kiildnbség volt az életkorban, az inaktiv személyek id8sebb 4tlagéletkorral rendelkez-
tek, igy tovabbi adatgytijtés sziikséges.
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UTANPOTLAS ELETKORU, CSAPATSPORTOLO FIATALOK
SZULEINEK JELLEGZETESSEGEI A SPORTPSZICHOLOGIA
SZEMSZOGEBOL, GYERMEKUK ELETKORA ES
SPORTELETKORA TUKREBEN

Kovécs Krisztina
Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

A kutatds célja, hogy felmérje azoknak a sziiléknek jellegzetességeit a sportpszicholé-
gia szemszdgébdl (mérkdzések alatti 4llapotszorongdsdt, motivdcids jellegzetességeit,
perfekcionizmusdt és gyermekiik sportéletéve valé bevonédottsiguk és autondémia tdmo-
gatdsuk méreékér), akiknek utdnpéds kord, versenysportot (iz8 gyermekiik van. A sziil6i
»bevonddottsdg” egy tobbdimenzids konstruktumként hatdrozhatéd meg, amely tartalmazza
a gyermek aktivitdsahoz kapcsolédé meghatdrozott gondolatokat és érzéseket és gyakran
megjelenhet tdmogaté vagy elvdr viselkedésben (Leff és Hoyle, 1995). Olyan sziil8i ma-
gatartdsok Osszessége (Imre, 2015), melyek kozvetleniil vagy kézvetve hatnak a gyerme-
kek kognitiv fejlédésére és teljesitményére, és amelynek kognitiv, viselkedési és személyes
aspekrusai is lehetnek. Ez a hatds a gyermek szdmdra birhat tdmogatdi aspektussal, vagy
megjelenhet nyomds formdjdban. A sziil8i tdmogatds (Dorsch, Smith és Dotterer, 2016)
olyan viselkedés vagy szobeli megjegyzés, amely el8segiti a gyermek szdmdra fontos sporthoz
kapcsol6dé teljesitményt (pl.: lehetéségek és eszkozok biztositdsa, elismerés biztositdsa, tel-
jesitményhez kapcsolddé visszajelzések, edzéseken és versenyeken vald részvétel biztositdsa).
A megfeleld sziil8i tdmogatds olyan pozitiv kimenetelekkel jirhat, mint a gyermek sport-
ban megélt 6rome, elkdtelezettsége, autondmidja és dnészlelése. A sportolék maladaptiv
perfekcionizmusa (ttlzote dnkritikussdg és teljesitmény-centrikussdg, mely kdvetkeztében a
sportoldkat tilsdgosan érzékenyen érintik sajdt és/vagy mdsok hibdi) kapcsolatba hozhaté a
sziil6i mikddésmoddal (Appleton, Hall és Hill, 2010, Juntumaa, Keskivaara és Punamiki,
2005, Sapieja, Dunn és Holt, 2011), igy a vizsgélat sordn felmérjiik a sziildi minta jellegze-
tességeit is. A keresztmetszeti kutatds célpopuldcidja az utdnpétlds kord ldtvénysportot iz8
(labdarigds, kézilabda, jégkorong, kosdrlabda, vizilabda) egy egyesiilet keretei kdzott spor-
tol4 fiatalok (U8-as korosztdlytdl az akadémiai képzés végéig) sziilei. Az utdnp6tlds korosz-
tdlyok hdrom csoportba keriilnek besoroldsra Coté és Hay (2002) csoportositdsa alapjdn, igy
a sziil8k (a legid8sebb gyermekiik életkora alapjdn) hirom csoportra lesznek osztva és ossze-
hasonlitva. A sportsziil6k a demografiai kérdéseken és a sziilék dltal megéle, sportkdrnyezet
4ltal kivaltott stresszorok azonositdsin (Harwood, Drew, Knight, 2010) tdl 6t kérd8ivbdl
4116 tesztbattéridt toltenek ki személyesen vagy egy internetes platformon.
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TESTNEVELO TANAROK ES SPORTEDZOK
AUTONOMIAT TAMOGATO KOMMUNIKACIOS
STILUSANAK EMPIRIKUS VIZSGALATA

Kralik-Lenhart Krisztina', Téth Laszl?

Uestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest | Szegedi Tudomdnyegyetem,
Juhidsz Gyula Pedagdgusképzd Kar, Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
2Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Bevezetés: Kutatasunk a hazai testnevel6 tanarok és edzok kommunikacios eszkoztara-
nak feltarasara iranyul, melyben a gyermekek személyiségfejlesztésében szerepet jat-
sz6 szakmai kommunikéaciot — kiemelten az autondémiat tamogatd viselkedést - a kor
elvarasainak és sajatossagainak megfelelden vizsgaljuk. A témaban végzett korabbi
kutatasok tobbnyire a sportolo-sportold, sziild-sportolo és edzd-sportolo kapesolat vizs-
galatara koncentralodtak. (Jowett és Chaundy, 2004; Ullrich-French és Smith, 2006).
Rhind és Jowett (2010) sokat idézett kutatdsiban az edz6k és a sportolok viszonyrend-
szerének azon elemeit vizsgaltak, amelyek hozzajarulnak a mindségi edzo-sportoloi
kapcsolat fenntartasahoz. Empirikus vizsgéalatukat Jowett (2007) altal felallitott 3+1C
modell hasznalataval az edzd-sportol6 viszonyanak, azaz a kdzelség, az elkotelezettseg,
a komplementaritas és az egyiittmikddés tényezoi alapjan strukturaltak. Tilga, Hein és
Koka (2017) tanulméanyaban testneveld tanarok autondomiat tamogat6é magatartasat vizs-
galtak egy tobbdimenzios mérési struktura fejlesztésével. A pozitiv tanar/edzo-tanitvany
kapcsolat egyik fontos indoka, hogy ezen keresztiil érvényesiil a tandri/edz6i neveld ha-
tas. Az autonomiat tamogaté kommunikacio jol illeszkedik a 21. szazadi gyermek sziik-
ségleti rendszeréhez (Babosik, 2004). Az 6nmeghatarozas elmélet (SDT: Deci és Ryan,
1985; Ryan és Deci, 2002) alapjan a korszerti pedagdgiai modszerek kovetkeztében 1ét-
rejovo neveld hatasok az autondmiatdmogatas mellett segitik a masokkal valo kapcsolat
kialakitasat és a kompetenciaérzés megjelenését is. A humanisztikus szemléletli pozitiv
gyermekkép az alapja az tanar/edz6-tanitvany kapcsolatnak, amely érzelmileg hangsu-
lyos, bizalmi viszonyt feltételez. Ebben a pszichologiai erétérben kommunikacionak
oriasi jelentdsége van a segit6 kapcsolat kialakitasaban. A kommunikacios készségek
értékelésének vizsgalatat egyes kutatasok az orvos-beteg kapcsolat kontextusaban foly-
tattak (pl. Radzieja et al., 2017). Radzieja és munkatarsai (2017) olyan mindsitési skalat
fejlesztettek ki, mellyel pontos értékelést kaphatunk a szakemberek kommunikacios tel-
jesitményérol. Véleményiink szerint az orvos-beteg (segitd) kapcsolat kommunikacios
mintazata jol alkalmazhato a tanar/edz6-tanitvany interakciora is.

Anyag és médszer: El6adasunkban bemutatjuk azokat a hazai és nemzetkdzi kutata-
sokat, melyek a pedagogusok autondomia tamogatdé kommunikacids megnyilvanulasaira
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vonatkoznak. Ezzel egyiitt betekintést nyjtunk az imént emlitett kontextusban meg-
valdsuld orvos-beteg ill. edz6-sportold kapcsolat hasonlosagaival kapcsolatban. Mun-
kankat a fellelheté hazai és nemzetkdzi szakirodalom ismeretanyaganak elemzésével
kezdtiik. A megfeleld k6zos elemeket attekintve parhuzamos empirikus vizsgalatunkban
Tilga, Hein és Koka (2017) altal fejlesztett autondmiatdmogatd magatartast vizsgalo
kérdoéivét, valamint a fent emlitett kommunikacioés kompetenciamérg teszt elemeit fel-
hasznalva egy 28 kérdéses 7 dimenzios kommunikacios készségeket vizsgalo tesztet
alkalmazunk. A teszt pilot mérésének mintdjit a hazai sportszakember képzd intézetek hall-
gat6ibdl toboroztuk.

Eredmények: Vizsgilatunkban arra szeretnénk vélaszt kapni, melyek azok a lényeges kom-
munikdciés megnyilvdnuldsok és mddszerek, melyek tdmogatjak és erdsitik a sportolék 6n-
4ll6 dontési és cselekvési mechanizmusait, vagyis megerdsitik az dnmeghatdrozds elmélet
szerinti belsé eréforrdsok szerepét a személyes fejlédésben és onirdnyitdsban.
Kovetkeztetések: Pilot kutatdsunk egy feltdrd jellegti kutatds alapjait teremtik meg, mely
fejlesztési céllal osszesiti, éreékeli és strukeurdletd teszi a hazai sporttudomdnyi képzések
kommunikaciés ismeretanyagit.

Kulcsszavak: edz8k, autonémia tdmogatds, segitd kommunikdcié, Snmeghatdrozds, neveld
hatds
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ELIT MAGYAR TENISZEZOK TELJESITMENY
MONITORING PROFILJANAK ALAKULASA A
LABDARUGASHOZ VISZONYITVA

Gergely Langmdr', Marcell Fridvalszki', Jdnos Matldk', Bence Kopper?, Kornélia Tuza',
Noémi Bardth?, Ivett Soés’, Tamds Dobronyif, Botond Szlics’, Barbara Pintér®, Levente
Récz?

Hestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest, Magyarorszdg

2 Testnevelési Egyetem, Kinezioldgiai lanszék, Budapest, Magyarorszdg

3 Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonbogldr, Magyarorszig

Testnevelési Egyetem, Budapest, Magyarorszdg

’PharmaFlight Research and Training Center, Debrecen, Magyarorszig

Confidental Solution Ltd, Budapest, Magyarorszdg Manager of performance diagnostics

Bevezetés: A tanulmdny célja, hogy meghatdrozza a tenisz és labdartigds energetikai profil-
jat. A vizsgdlathoz egyedi metodikdra és algoritmusra épiild GPS-es rendszert alkalmaztunk.
Mbédszerek: 16 £6 vett részt a vizsgdlatban (életkor: 19,55 + 1,89, testtdmeg: 73,19 + 4,810
kg, testmagassdg: 179,33 + 6,18 cm), két csoportot alakitottunk ki : 3 f8 professziondlis
teniszez és 13 f6 U19-es labdartgd. Vizsgilatainkban a szettek és a félid8k eredményeit
hasonlitottuk egymdshoz, mint terhelési egység.

Eredmények: A gyorsuldsi események, az eccentrikus index illetve a lassuldsi események
percre vonatkoztatva kivételével jelentds kiilonbséget taldltunk a két sportdg értékei kozotr,
tovdbbd az Ssszes véltozo, a percre vonatkoztatott gyorsuldsi események kivételével nagyobb
értéket mutatnak a labdartigdsban. A labdartigds értékek osszehasonlitdsakor minden eset-
ben szignifikdns kiilonbségeket taldltunk. A tenisz-éreékek vizsgdlata szignifikdns kiilonbsé-
get taldltunk a csoportok kozdtt a 20W/kg metabolikus teljesimény feletti z6ndban a meg-
tett tdvolsdg és felhaszndlt energia esetén.

Megbeszélés: A percre vonatkoztatott gyorsuldsi esemény kivételével a tenisz sportspecifikus
teljesitményprofiljdt meghatdrozé abszolur és relativ értékek szignifikdnsan alacsonyabbak
voltak, mint a labdardgdsé. Fontos megéllapitds, hogy a tenisz esetén t6bb percre vonat-
koztatott gyorsuldsi esemény észlelhetd. Igazoltuk az Osgnach és mtsai megillapitdsait, és
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a tenisz tekintetében a sebességalapti kategorizdlds
tulsdgosan aldbecsiili a tényleges terhelést, ezért javasoljuk egy alternativ kategorizaldsi méd-
szer alkalmazdsdt. A Metabolikus teljesitményzéndkban felhaszndlt energia meghatdrozdsa
redlisabb eredményeket jelent a tényleges terhelés meghatdrozdsdra.
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MAGYARORSZAGI SZINKRONUSZO SPORTOLOK EDZES
HATTERENEK ES TELJESITMENYENEK VIZSGALATA

Laski Vivien', Ureczky Déra?, Wilhelm Mairta®

Laski vivien y

Pécsi Tudomdnyegyetem, Biologiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A szinkronuszds olyan olimpiai sport, amely magas szint(i er84lloképességet, technikai tu-
ddst és miivészi képességeket kovetel. Mindehhez pedig elengedhetetlen a sportolék kii-
16nb6z8 tipusti edzéseinek biztositdsa (szds, erénlét, balett, szinkrontszds), dsszerendezése
Kutatdsunk célja megmutatni a magyarorszdgi szinkrontsz4s jelenlegi infrastrukeurlis hely-
zetét, valamint, hogy a jol megtervezett iszdedzések csokkentik a technikai alapelemek meg-
feleld végrehajtdsdhoz sziikséges erékifejtést. Kutatdsunkban egy kérddivet dllitotcunk dssze
a Magyar Szinkronuszé Egyesiileteknek, melyet 10 egyesiilet vezetdi toltdttek ki. A beérke-
zett vélaszok alapjdn a gyerek korosztdlyt sportoldk létszdma szignifikdnsan csokken az évek
sordn Junior (p=0,027). A valasaddk szerint dclagosan heti 4,2+2,4 vizi edzése és 2,9+1,2
szdrazfoldi edzése van a sportoloknak. Azt beszéltiik, hogy ide még beilleszted, hdny palyin
edzenek, egy edz8 hdny gyerekkel foglalkozik, van-e sszefiiggés a versenyeredmények és az
uszodahaszndlat kozoee! Kutatdsunk mésik részében az Gszd teljesitményt és szinkroniszé
elemek technikai végrehajtdsdc vizsgdltuk az infrastrukedrdlis hdceér fiiggvényben. A kuta-
tdsban szinkrondszé sportoldk vettek részt (N=14, 15,02+1,16 év; helyi csoport=HCs)),
edzésszdmuk: heti4x3 tréning. A méréseket kétszer végeztiik, el8szor 2017. augusztusiban
és 8 honappal kés6bb. Standard bemelegités utdn 4x100m gyorsiszds és a 200 m-es vegyes
uszételjesitményt mértiik. A mésik vizsgdle populdcid: magyarorszdgi miuszok csoportja
(MCs) (N2=48, 17,44+2,83 év). A vizsgdlt populdcid tagjai kitaposds, kisztirds és vertikd-
lis elemeket hajtottak végre. A mért technikai elemek 4tlagos pontszdmai: kitaposds 6,82,
kiszairds 6,83, vertikdlis 6,18. Negativ korreldcié van a 4x100 m-es gyorstiszds és vertikalis
végrehajtdsa (r = -0,53), a 200 m-es vegyes és vertikdlis értéke kozote is (r=-0,59), ami azt
jelenti, hogy az erd befolydsolja a fiiggSleges végrehajtdst. Negativ korreldcidt taldltunk a
barracuda és a 4x100m gyorsiszds (r=-0,51) és 200 m vegyes tszds (r=-0,54) kozott. Ada-
taink alapjdn jél litszik, hogy mind a sportdgban tartdsnak, mind a mindségi kivitelezésnek
meghatdroz tényezdje az infrastruklirdlis és edzdi hdceér.
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ATESTOSSZETETEL VALTOZOINAK VIZSGALATA EGY
NAPTARI EVEN KERESZTUL, ELIT UTANPOTLASKORU
LABDARUGOK KOREBEN

Marczinka Tamds
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, 1. éves hallgaté

Bevezetés: A kutatds célja volt felmérni a hazai elit utdnpétldskoru labdarigok testosszetéel
véltozoit és megvizsgdlni, hogy az egy naptdri évben a mért paraméterek hogyan valtoztak. A
nemzetkozi labdartigdsban elsdsorban felntt korban, de mdr utdnpétlds szinten is komoly
jelent8séggel birnak az ilyen jellegli felmérések, visszamérések és ellendrzések (Moreno és
mtsai. 2004; Nikolaidis és mtsai, 2011). A testtomeg (TT), testmagassdg (TM), izomts-
meg (IT), testtdmeg index (BMI), és testzsirszdzalék (ZS%) vizsgdlata fiatal és felnSte kort
sportoldk esetében egyardnt kivalasztdsi szempont lehet (Owen és mtsai., 2018). Ezen til
szdmos kutatdsi eredmény rdmutat arra, hogy a testosszetétel nagyban befolydsolhatja a le-
adott teljesitményt (Guvenc, 2011).

Anyag és Mddszer: A kutatds alanyai egy hazai elit utdnpétlds akadémia 94 jétékosa (N=94),
4 korosztalyra (2000-es, 2001-es, 2002-es és 2003-as) lebontva. A testmagassdg mérések 1é-
zeres testmagassdg mérd eszkozzel, a teststly és testosszetétel mérések InBody 770-es tipust
miszerrel torténtek. A mérésekre 2018 janudr és 2018 december kozdte keriilt sor, ez idd
alatt dsszesen 370 mérést végeztem. Az adatok digitdlis feldolgozdsdra Microsoft Excel 2010
és IBM SPSS 25.0 programokat haszndltam.

Eredmények: Szignifikdns kiilonbséget taldltam a TT, TM, IT és BMI paramétereket il-
letéen a korosztdlyok kozott. F8ként a legfiatalabbak 4tlag és szérds eredményei téreek el a
tobbi korosztdlyokétdl, de az idésebbek kézott is taldltam statisztikailag kimutathaté eleé-
rést. Egyetlen paraméter esetén nem taldltam szignifikdns kiildnbséget, az pedig a ZS%. It
érdekes médon nagyon hasonldak a mutaték.

Kovetkeztetések: Az alkalmazott médszerek és eszkdzok a kutatdsi célnak megfelelének bi-
zonyultak. Az eredmények alapjdn mdr az utdnpétldskort sportolék korében nagy eltérések
mutatkoznak és akdr idény kdzbeni valtozdsok (Ostojic, 2003) is lehetnek korosztdlyok ko-
zott. Ebbél kiindulva az ilyen mérések folyamatos lebonyolitdsa és az eredmények nyomon
kovetése betekintést nytjthat a jov8ben a megfeleld és adekvdt kondiciondlis fejlesztésre
(Carling és mtsai., 2010). Tovdbbd a kutatdsi eredmények esetleg lehetéséget adhatnak die-
tetikus segitségével egyénre szabni a jdtékosok tdplalkozdsdt és feliilvizsgdlni tdpldlék kiegé-
szit§ szokdsait.

Kulcsszavak: labdartgds, testosszetétel, utdnpétlds, InBody
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A SAKKOZAS PEDAGOGIAI ES DONTESELMELETI
HATASAINAK VIZSGALATA

Medvegy Zoltdn!, Sterbenz Tamds?, Gombocz Jdnos®
estnevelési Egyetem, Doktori Iskola (PhD hallgatd), Budapest
2Testnevelési Egyetem, Rektori Hivatal, Budapest

3 estnevelési Egyetem, Pedagdgia és Modszertani Tanszék, Budapest

1. A sakkozds pedagdgiai hatdsai - Tobben bizonyitottdk mdr, hogy a sakkozds fejleszti a
logikai, zenei és koncentrécids képességet, a kreativitdst és a vizudlis memoridt. Megtanit
szabdlyokhoz igazodni, sikerélményt nyujt, segit elviselni a kudarcot. Vizsgdlatom sordn
Ujabb korcsoportok bevondsdval probdltam a kordbbi pozitiv eredményeket megerdsiteni.
Kérddivben a felsorolt tulajdonsdgokra és képességekre kérdeztem rd. A vélaszaddkat sakk-
tudds alapjdn hdrom kategéridba soroltam, a csoportokat dsszehasonlitottam a fenti tulaj-
donsdgok és képességek tekintetében. Kutatdsom aldtdmasztotta a kordbbi eredményeket
(Sporttudomdnyi Szemle 2018(1)).

2. Sakkozdi dontések fizioldgiai vizsgilata - A sakkban minden 1épés egy dontés eredménye,
ezen dontések vizsgdlata tdg teret kindl a kutatdsra. A Testnevelési Egyetem és a Coherence
Team egyiittmikddése keretében vizsgdltuk a sakkozdi déntéshozatal élettani hdtterét.
Sakkfeladatok megolddsa kdzben mértiik az idegsejtek aktivitdsdt, nyomon kévettiik a szem-
mozgdsokat és a testhdmérséklet véltozdsdt. Az eredményeket a Sporttudomdnyi Szemlében
publikdltam (2018(5)).

3. Az intuici6 szerepe a sakkban - Raab és munkatdrsai (2002) fizikai sportolék don-
téseit vizsgdltdk. Kisérletilkben videén taktikai helyzeteket mutattak kézilabddzdk-
nak, akiknek dontési lehet8ségek kozil kellett vélasztaniuk. A cikk cime is (Take
the first) a gyorsan meghozott heurisztikus dontések hatékonysdgira utal, vagy-
is arra biztat, hogy higgyiink a megérzésiinkben és vilasszuk az elsé gondolatunkat.
Szeretnénk bizonyitani, hogy a ,take the first” — bizonyos tipust dlldsok tekintetében — a
sakkban is hatékony lehet. Szeretnénk megtudni, hogy az 4lldstipus fliggvényében (stratégi-
ai, taktikai) milyen gyakran lesz helyes az elsé gondolat. Vannak-e kiilonbségek a kiilonbozd
jétékerejli sakkozok kozott, illetve fiigg-e a dontések jellege a nemtdl? Vizsgdlndnk példdul,
hogy van-e létjogosultsdga a ,,ndi megérzés” kifejezésnek. A 2019 jaliusdban a Testnevelési
Egyetem 4ltal szervezett Szellemi Sportok Egyetemi Eurépa-bajnoksdg sordn szeretnénk sak-
kozdkon elvégezni egy vizsgilatot, melyben az intuicié szerepét kutatjuk. Kiilonbéz8 tipust
sakkalldsokat mutatunk a sakkverseny résztvevéinek, akiknek néhdny mésodperc alatt — a
megérzésiikre tdmaszkodva — kell meghozniuk a dontést. Néhdny perc gondolkoddsi id8t
és lehetSséget kapnak a déntésiik megvaltoztatdsdra. Végiil 8sszehasonlitjuk az intuitiv és a
szdmoldson alapuld [épések mindségét.
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AZ UTANPOTLAS USZOSPORT UTVESZTOI: EGY PHD
DOLGOZAT GYAKORLATI HATTERE

Nagy Nikoletta Katalin
Testnevelési Egyetem, Uszds és vizi sportok Tanszék, Budapest

A sporttudomdnyi kutatdsok egyik legfontosabb célja, hogy a gyakorlatban is hasznosithaté
informdcidkhoz juttassak az adott sportdgban dolgozé szakembereket. Ahhoz, hogy a dok-
tori tanulmdnyaim ideje sordn végzett kutatdsom eredményeivel érdemben segiteni tudjam
a sportdgi szakemberek tevékenységét, fel kellett térképeznem az utdnpétlds korti szdver-
senyz8k felkészitésének, verseny és értékelési rendszerének jellemzdit. Olyan informdcidkat
kerestem, amelyek a kutatdsi teriiletemmel —motivdcid, észlelt motivacids kornyezet, relativ
életkor- dsszefiiggésben 4llhatnak, igy a disszertdciom elkészitéséhez is szitkségesek voltak.
Az adatokhoz dokumentumelemzéssel, mélyinterjiival, verseny és edzésmegfigyeléssel jutot-
tam. A vizsgdlat eredményeibdl kideriilt, hogy az egyesiiletek négy éves kortél foglalkoznak
Uszdsoktatdssal. Az tszdsoktatds megkezdésétdl dltaldban 3-4 év telik el, mire a rendszeres
intenziv edzéscket elkezdik a gyermekek. Az Gszétehetség a legtobb esetben 12-15 éves korra
mutatkozik meg. A MUSZ versenyrendszerében a versenyz8k korosztalyokba vannak sorol-
va. A 2016-ban életbe 1épett, aktudlis értékelési rendszerben, a cdpa korosztdly kivételével
minden korosztdly két évjdratot foglal magdba. A versenyeken a korosztdlyok 4llandésdga
mellett alkalmaznak évjdratos és korosztalyos értékelést is. A MUSZ legiijabb, az utdnpétlis
kort érinté kezdeményezése a Jov8 Bajnokai Utdnpétlds Program, ami az orszdg minden
teriiletérdl kivalasztote tehetséges sportolékat tdmogatja és figyelemmel kiséri a fejlédésiiket.
A program kiemelten koncentrdl a 11-12 éves tszokra, és az utdnpétlds vélogatott keret tag-
jaira. Tdmogatdst biztosit annak érdekében, hogy a legjobb utdnpétldsedz8k és versenyzdk,
a sportdg kordbbi és jelenlegi bajnokainak segitségével, a legjobb korillmények kozote, a leg-
nagyobb figyelem és szakmai hozzdértés mellete késziilhessenek a versenyekre. Felkésziilésiik
olyan felszerelés tdmogatdssal és edz8tdborozdsi lehetdségekkel béviil a t5bbi tszéhoz képest,
mely az eddigi magyar szésport utdnpétldséban egyediildlls. A jelenleg elévéleményezés
alatt 4116 értekezésemben vizsgdlt Jov8 Bajnokai utdnpétlds program kivalasztdsi szisztémdja
az el6addsomban bemutatdsra keriils sportdgi értékelési rendszeren alapul, igy befolydssal
lehet a program hatékonysdgdra. Bizom benne, hogy éveken 4t késziild dolgozatom eredmé-
nyeit a tudomdnyos célkitlizések megvalésitdsdn tilmenden, a magyar Gszésport utdnpdtlds
nevelésének szolgdlatdba 4llithatom.

Kulesszavak: utdnp6tlds sport, Gszds, versenyzési és értékelési rendszer
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A TESTEPITO SZUBKULTURA SPECIALIS ELETMOD-
JELLEMZOINEK ES EZEK TARSADALMI HELYZETRE
GYAKOROLT HATASAINAK VIZSGALATA VERSENYZOK
KOREBEN

Németh Petra
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Tdrsadalomtudomdnyi Doktori Prog-
ram, Budapest

A testépitd szubkultira tdrsadalomtudomdnyi szempontt vizsgdlata nemcsak hazdnkban,
de a nemzetkozi szintéren is kuriézum, annak ellenére, hogy szabadidds, illetve profi szinten
egyre tobben (izik ezt a specidlis sportot. Kutatdsom célkitlizése a versenyzd testépit6k min-
dennapjait alakitd életmdd tényez8k feltérképezése, valamint ezek szocioldgiai hatdsainak
vizsgilata az egyén életére nézve. Hérom kutatdsi mddszer keriil alkalmazdsra: résztvevd,
specidlis szempontrendszeri megfigyelés edzdtermekben, félig strukturdlt interjik felvétele
(N=30, 15 néi, 15 férfi testépitd), mint kvalitativ metodikdk, valamint kvantitativ kutatdsi
moédszerként - a KSH-val egyiittmiikddve -, egy survey technikdju presztizsvizsgalat, mely
az el8készités szakaszéban van. A kutatds jelen fézisdig tiz interjt készitettem versenyzd
testépité ndkkel, valamint egy interjit férfi testépitdvel. Az interjuk a testépitdk szocio-
16giai hdtterét — iskoldzottsdg, munkaerdpiaci részvétel, csalddi stdtusz - hivatottak feltdr-
ni. Eredményeim szerint az interjialanyok mindegyike egy vagy tobbdiplomds, emellett
mindannyian rendelkeznek személyi edz8 végzettséggel is. Nyolcan koziiliik a sportszek-
torban dolgoznak személyi edz8ként - minden esetben palyaelhagyds tortént -, mig hdrom
személy (iz civil foglalkozdst. A pdrkapcsolatot tekintve jellemz8 a testépitdk korébdl tor-
ténd pdrvalasztds, melyre azt a magyardzatot adtdk az interjdalanyok, hogy csak az ebben a
sportszektorban jelenlévd egyén értheti meg a testépitd életmdddal jdrd specifikus életmod
jellemz8ket. Az eddigi eredmények alapjén elmondhaté, hogy a testépitd sportdg rendkiviil
szabdlyozott, tervszerd és megkonstrudlt, azonban ahhoz, hogy ez eredményes legyen, a ko-
toteségektdl mentes munkakornyezet (rugalmas munkaidd) és a hasonld bedllitottsdgt térs
jelenléte elengedhetetlen feltétel. A testépitd szubkultdra, mely a kiviildllok szdmdra zdrtnak
tlinhet, valdjdban egy befogadé kornyezet, azonban mérhetetlen aldzatot és egymds irdnti
tiszteletet kivan kozosség, melyhez azonban negativ sztereotipidk kapcsolédnak. Eppen
ezért kiemelkedd a sporttudomdny szerepe, mely, ha prioritdsai kdzé sorolja a téma szocio-
l6giai kutatdsdt, a sportdgra vonatkozé talzott dltaldnositdsok enyhitésével a testépités az 6t
megilletd helyre keriilhet a sport vildgdban.
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A SPORT, MINT AZ ERZEKENYITES ESZKOZE

Orbén-Sebestyén Katalin', Siringerné Szilird Zsuzsanna?, Okros Csaba
estnevelési Egyetem, Doktori Iskola,
2Semmelweis Egyetem, Petd Andrds Kar

A teniszsport szdmos teriiletén dolgozé szakemberként az elmult években az évoddsoktdl
az értelmi fogyatékossdggal él6 felndttekig t6bb teriileten is folytattam vizsgilatot kollé-
gdimmal, amelyek els§ szdmu célja a sport dltali inkldzié megvaldsitdsa és annak hatdsai
voltak. Tapasztalataim sordn arra jutottam, hogy az inklizié (Réthy Endréné, 2002) és az
érzékenyités (1998. XXVI. tv.) fontossdga egyre nagyobb méreékd, hiszen a sajdtos nevelésti
gyermekek szdma is évrdl évre magasabb Magyarorszdgon (KSH, 2018).

A Testnevelési Egyetem doktori iskoldjdnak megkezdése elétt mér eldtanulmdnyokat vé-
geztem, tobbek kozott egy nydri Erzsébet-tdborban, ahol tipikusan és atipikusan fejlédé
gyerekeknek szervezett integralt tenisztdborban zajlé inklizidt vizsgltam a CATCH artitdd
kérddiv és skdla (Rosenbaum, 1986; Pongricz, 2012) segitségével. Az ottani tapasztalata-
im (Orb4n-Sebestyén és mtsai, 2018) és a tanulmdnyaim megkezdése utdn a szakirodalom
feltdrdsakor arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a fogyatékossdggal é16 emberek kdrnyeze-
tének érzékenyitése legaldbb olyan fontos teriilet, mint a tipikusan és atipikusan fejlédd gye-
rekeké, akik sokszor elditélet nélkiil reagdlnak egymdsra. Szamos hazai és nemzetkozi szak-
irodalomban taldltam erre megerdsitést (F6tiné és mtsai, 2015; Elliott, 2008; James,2011;
Liebermann,1999), és ezt bizonyitja az is, hogy a Testnevelési Egyetem a 2018/2019-es
tanév mdsodik szemeszterében elinditotta ,inkluziv sportoktatd” szakirdnyt tovdbbképzé-
sét, amelynek alapétlete egy olyan munkacsoporttdl szdrmazik, aminek én is a tagja voltam,
és amelynek munkaanyagdt a TF okratéinak segitségével kdzosen dllitottuk dssze. A csaldd,
a kornyezetben €18k, de legféképpen a pedagdgusok attitlidjének mindsége az, ami erésen
befolydsolja a fogyatékossdggal él8k életét (F6tiné és mtsai, 2015). Az elmalt kée félév sordn
a Testnevelési Egyetem azon hallgatéit, akik a Sportorvosi Tanszék gondozdsdban meghirde-
tett, kdtelez8en valaszthatd tantdrgyként a ,, Fogyatékosok nevelése és sportja” nevii tantdrgyat
vélasztottdk, valamint a Semmelweis Egyetem, Petd Andrds Kar hallgatdit is megvizsgiltuk
a CATCH kérd8iv és attitlid skdla segitségével. A Specidlis Olimpia Szovetség tenisz szakdg
vezetdjeként is lehet8ségem nyilt kibdviteni kutatdsomat, a nemzetkozi tapasztalataimat az
inkldzié terén, hiszen a szervezet Tenisz Vildgbajnoksdgdn és a 2019-es Specidlis Olimpia
Vildgjdtékokon is kérdbives mddszerrel vizsgdltam az értelmi fogyatékossdggal él8kkel fog-
lalkozé kiilfoldi tenisz edzéket. A PhD szimpéziumra készitett eldaddsom sordn ezeket a
munkdkat szeretném bemutatni.
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ERZELEMSZABALYOZAS ES MEGKUZDOKEPESSEG A
SPORTBAN

Pataki Natdlia
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

A lelki 4lloképesség, a nehézségekkel szembeni rugalmas ellendllds meghatdrozé tényezdje a
sportoldi teljesitménynek. A helyzetnek megfeleld adaptiv viselkedés teszi lehetdvé az egyé-
ni célok hatékony elérését, ezdltal biztositva a versengéshez sziikséges belsd eréforrdsokat.
A reziliencia fogalma azt jelzi, hogy egy adott személy, szervezet, vagy akdr dkoszisztéma
mennyire képes adaptdlddni az erdteljes, Gjra és jra megjelend kiilsd hatdsokkal szemben.
A rugalmassdg meg azt a sebességet jelzi, ami alatt az egyenstlyvesztett rendszer visszatér
eredeti dllapotdba. A problémds helyzetek konstruktiv megolddsa érett érzelemszabdlyozdsra
utal. A stresszel valé megkiizdés eredménye titkrozi az egyénre jellemzd érzelemszabélyozdsi
mintdzatot, valamint lehet8vé teszi a pozitiv érzelmek fenntartdst. A tobbkomponenst di-
namikus cselekvési folyamatok hatdrozzdk meg egy-egy cselekvés kedvezd vagy kedvezdtlen
kimenetelét. Az 4célt érzelmek nemcsak intrapszichés hatdssal birnak, hanem interakciét
generdlnak az interperszondlis szintéren. Ennek kiilondsen nagy jelentésége van a sportpd-
lydn. A gy8zelemre irdnyulé cselekvés akaddlyoztatdsa negativ érzelmek felgyiilemlését ered-
ményezheti. Igy az érzelemszabdlyozds nehézségei a sportoléi teljesitmény csékkenéséhez
vezethetnek. Az adaptiv érzelemszabdlyozds jellemz8i: az érzelmek tudatos megértésének
képessége, az érzelmek elfogaddsa, az impulziv viselkedés kontrollja, a célvezérelt viselkedés
fenntartdsa, valamint a helyzetnek megfelel érzelemszabdlyozdsi technikdk rugalmas alkal-
mazésa. Az Erzelemszabdlyozdsi nehézségek kérddiv (Gratz és Roemer, 2004) hazai adap-
tdcidja krénikus fdjdalombetegek korében végzett vizsgilat eredménye (Kokonyei, 2008).
Az eredmények és az érzelemszabdlyozds fontossdgdnak ismeretében kiilondsen fontosnak
tartom a kérdéfy sportszintéren torténé adapticisjat. Jelen eléaddsban bemutatom az Erze-
lemszabdlyozési nehézségek kérddiv skdldit és a magyar szakirodalomban fellelhetd kutatdsi
eredményeket. Tovdbba rovid dttekintést nytjtok egy kordbbi, sportoldk kérében végzett
vizsgilat eredményeirdl, amelyben a reziliencia és az érzelemszabdlyozds mindségének osz-
szefiiggéseit kerestem.
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A TUKROZOTT VIDEO VISSZACSATOLAS POTENCIALIS
SZEREPE A SPORTOLOK BILATERALIS KEPESSEGEINEK
FEJLESZTESEBEN

DPetrd Béla'?, Birdos Gyorgy?
'Eotvis Lordnd Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2 Egtvis Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Hittér: Kutatdsunk otlete a neurorchabilitdcidban alkalmazott tiikorterdpia eredményein
alapul. A tiikérterdpia sordn egy tiikrot helyeznek a pdciens kdzépvonaldra, a mellkasdra
merdlegesen gy, hogy a pdciens szemszdgébdl az ép végtag titkorképe a fejlesztendd végtag
helyére esik. Ily médon, az ép végtag mozgdsdnak dttiikrdzote ldtvanya eldsegitheti a mdsik
végtag mozgdsfejlédését. A mddszer hatékonysdgdt mdr meta-analizisek is aldtdmasztjak.
Szémos sportban kifejezett versenyel8nyt jelent a szubdomindns végtag tigyessége és tore-
kednek is annak fejlesztésére (pl. foci, kosdrlabda, kiizd8sportok). A tiikdrterdpia sportmoz-
dulatokra torténd kiterjesztése lehet az, ha a sportol a sajét, domindns kezes/ldbas mozdu-
latainak dttiikrozote vided felvéeeleit nézi vissza, amivel elésegitheti a szubdomindns végtag
ligyességének fejlesztését.

Mbédszer: Kezdeti vizsgdlatunkban a titkrzote vided visszacsatolds hatékonysdgdt vizsgdlruk
11-13 éves fiti labdartigok szubdomindns [dbas rigdsdnak fejlesztésében, valamint felméreitk
az egyéni vided visszacsatolds irdnt érzett attitddjiiket. A kisérleti csoport tagjai (14 f6) a
sajit domindns ldbas rugdsdnak szembdl felvett, lassitott, dctiikrdzote felvételée kapta meg
otthoni nézegetésre, amin igy, ldtszélag a szubdomindns 1dbas rigds ldthatd, de a domindns
oldali tigyességgel kivitelezve. Az ugyanabba a csapatba tartozd, kor és ldbassdg alapjdn ha-
sonl¢ dsszetételli kontrollesoport (14 £8) a vizsgdlat utdn kapta meg a felvételeit.
Eredmények: A 4 hetes tréningperiddus eldtti és utdni l6vések pontossdgdt osszehasonlitva
a kisérleti csoport szignifikdnsan javult, mig a kontrollcsoportban nem volt jelentds javulds.
Az sszes résztvevlt vizsgdlva, abbdl a 11 jétékosbdl, aki hetente megnézte a felvételeit, nyol-
can javuldst mutattak a kivitelezés tekintetében, mig a fennmaradé 17 jacékosbdl csak ket-
ten. A résztvevk egybehangzdan pozitivan értékeleék az egyéni vided visszacsatolds dtletér.
Kévetkeztetés: Az eredményekbdl levonhatd kovetkeztetések és a gyermekek vélekedésével
egyiite kialakult 6sszkép arra enged kévetkeztetni, hogy azoknak jé eséllyel segit a médszer,
akik belsé motivéciéjukbdl fakaddan szeretnék javitani a szubdomindns ldbas ragdsukat.
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MAGAS INTENZITASU FUTAS MENNYISEGENEK ES
A MERKOZES LEGINTENZIVEBB PERIODUSAINAK
VIZSGALATA MAGYAR UTANPOTLAS VALOGATOTT
LABDARUGOKNAL

Schuth Gébor!, Szigeti Gyorgy', Safir Sindor'?, Pavlik Gdbor?

‘Magyar Labdarigé Szivetség, Sportigazgatdsdg, Erénléti és Sporttudomdnyi Csoport 2 Testne-
velési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Kozpont

3 Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

Bevezetés: Kordbbi vizsgilatok eredményei alapjdn egy-egy jétékos magas intenzitdsd futds
mennyiségének ingadozdsa meccsenként 17,7-19,8 % koézott mozgott (Gregson és mutsai.,
2010). A mérkdzésen beliili legintenzivebb 5 perces szakaszok vizsgélata szerint elit angol
labdartigékndl a terhelés pihenés ardnya az 1:12-es értékrdl 1:2-re csdkkent, amely jelentds
mennyiségli magas intenzitdsd futdsra utal (Di Mascio és Bradley, 2013).

Célkitiizés: Vizsgilatunk célja utdnpétlds vdlogatott magyar labdarigéknal a magas intenzi-
tdst futds mennyiség egyénenkénti véltozékonysdgdnak vizsgdlata a teljes mérkdzés tekinte-
tében, valamint a legintenzivebb 1 és 5 perces periddusban. Elemeztiik tovdbbd, hogy ezek
az intenziv periddusok a mérkdzés mely iddszakdra esnek.

Anyag és médszer: 16, U16-Ul7-es utdnpétlds vélogatott labdarigd fizikai paramétereit
vizsgiltuk GPS rendszer segitségével (Catapult S5, Catapultsports, Melbourne, Ausztralia)
29 nemzetkozi taldlkozdn. Kizdrdlag a 80 percet végigjdeszé jétékosok adatait elemeztitk
(jatékosonként 4-16 mérkdzés). A magas intenzitdsi futdsmennyiség mellett meghatdrozeuk
a legintenzivebb 1 és 5 perces periédusokat és azok meccsenkénti ingadozdsit.
Eredmények: A teljes mérkdzésen mért magas intenzitdsd futds tdvolsdg 520,63+158,07 m, a
legintenzivebb 1 perces periédusokban 50,84+8,89 m, az 5 percesekben pedig 100,05+21,26
m volt. A teljes mérkdzésen megtett magas intenzitdsd tdvolsig CV-je 24,0+6,8 %, a leg-
intenzivebb 1 perces periédusoké 22,69+10,38 %, az 5 perceseké 23,23+6,71 % volt. A
legintenzivebb 5 perces periddusok eléforduldsa alapjdn a 40-46. perc volt a mérkdzések
legintenzivebb id@szaka, azonban az 1 perces periédusok hdrom csticsot jeleztek (1-15. perc,
40-48. perc, 59-68. perc).

Diszkusszi6: A legintenzivebb 1 perces periédusokban tdbb mint 8-szor, az 5 perces perié-
dusokban pedig tdbb mint 3-szor annyi magas intenzitdsu tévolsdgot tettek meg a jatékosok
mint egy 4tlagos 1 és 5 perces periédusban. Az intenziv periédusokban megtett magas in-
tenzitdsi tdvolsdg posztonként és egyénenként is jelentds eltéréseket mutatott. A sériilésbdl
visszatérd jdtékosokat a legintenzivebb periédusokra kell felkésziteni a sikeres visszatérés
érdekében. A teljes mérkdzésen mért magas intenzitdsi tdvolsdg és legintenzivebb 1 és 5
perces periédusok is nagyméreékd ingadozdst mutattak.
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KEPALKOTO RENDSZEREK ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGE A PROGRAMOZOTT
SPORTAGVALASZTASBAN

DPeter Soldos', Kopper Bence?
estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Kinezioldgiai Tanszék, Budapest

A modern sporttudomdnyban 4ltaldnos kévetelmény a tehetség korai életkorban torténd
felismerése, és nyomon kovetése a klasszikus és a lehetd legmodernebb technolégidk bevo-
ndséval. Longitudindlis vizsgdlatom sordn nyilt készségeket igényld sportok hagyomdnyos
képesség —diagnosztikai paraméterei kozdte kerestem kapcsolatokat. A szdmos eltérd képes-
séget mérd paramétereket faktorelemzés segitségével csoportositottam. A vizsgilat eredmé-
nyeibdl angol nyelvii cikk késziile, amely publikdcidja jelenleg folyamatban van. Azonban
a kiilonb6zd technolégidk fejléddésének kdszonhetden egyre nagyobb lehetdségek nyilnak,
ezért tovabbi vizsgdlatot kezdeményeztem a SZTE AOK NMI SW elasztogrifids képalkotd
berendezésének segitségével. A vizsgdlatot 24 személy bevondsdval (dll6képességi sportoldk,
stlyemel8k, nem sportolék csoportokban) nyugalmi, és izometrids kériilmények kozoee vé-
geztiik (biceps b., quadriceps f.), amely célja az izomkeresztmetszet, penndcids szog, dram-
l4si és nyomds viszonyok feltérképezése. A fent emlitect UH vizsgdlat, és ugyanezen cso-
porton elvégzett dinamometriai vizsgdlatok megalapoznak egy tovdbbi vizsgdlatot, melyben
az izomrost tipizaldsdt el8segitd fsFA képalkoté eljirds a mioglobin és hemoglobin formdk
spektrumait vizsgdlja. Célunk ezen vizsgdlatok eredményei kozott korreldcidkat felfedez-
ni, az adott vdlasztott sportdg figyelembevételével. Kordbban futdk izomszovet dsszetételét
vizsgiltdk biopszidval és kapcsolatot kerestek az izmok terhelés alatt mutatott oxigén elld-
tottsagdval (Kitada 2015). Ezt oxy-hemoglobin / mioglobin ardnyok mérésével végeziék,
in vivo Near-infrared spectroscopy technikdval.[OxyHb/Mb I. Type I (r=0.755, p<0.05),
Type II (r=0.944, p<0.01)] Ebbdl az ldtszik, hogy a Type I és Type II humdn izomszdvetek
kozdtti mioglobin koncentrdcié kiilonbség 30-70 %,valamint az is, hogy a hemoglobin és
mioglobin mennyisége kozel azonos az emberi combizomban. Tonhal voros és fehér husdra
vonatkozé abszorbancia adatok is rendelkezésre 4llnak (vords/fehér): 2.0/1.48 mioglobinra
és 0.70/0.90 hemoglobinra (George1975). Type I izmokban mind a hemoglobin, mind a
mioglobin koncentrdcié magasabb, mint a Type II izmokban. Ezek alapjén a két 8 tipus
elkiildnitése lehetséges fsPA technikdval. Humdn mintdn végzett mérések segitségével pedig
reményeink szerint sokkal megbizhatébb mddszer is kidolgozhaté a képesség-diagnosztikai
sportdgvalasztdsi modell kifejlesztéséhez.
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A TESTNEVELO TANAROK PALYAVALASZTASA,
PRESZTIZSE ES PALYAELHAGYASA AZ
ERTEKORIENTACIO VIZSGALATANAK TUKREBEN

Szabé Péter
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés: Napjainkra kiemelkedd szerepet kapott az egészséges és aktiv életvezetés. A szoci-
alizdcié szempontjdbdl kiemelkedd, helyen szerepel az iskola, az egészségtudatos életvezetés
esetében pedig az iskoldn beliil a testnevelés és a testneveld tandr. A testneveld tandri pdlya
4talakuldsa a mindennapos testneveléssel, és a bevezetésre keriilt tesztekkel megkezdddott,
melynek hatdsrendszere a tandrok pélyafejlédésében is megmutatkozik. A pdlyavilasztds
hdctéreényezdi az aktudlis palyaszakasz és a presztizs, meghatdrozdak lehetnek a pdlyafejlédés
esetleges pdlyaclhagyds szempontjdbél.

Anyag és médszer: Kérddiv segitségével a pdlydn 1év8 testneveld tandrokat (n=72) vizs-
géltunk a pdlyavilasztdsukat befolydsold tényezdk, és pdlyaclhagyds tekintetében. Az adat-
gyljtés Bogndr és tdrsai 2008-as kutatdsdnak 4cszerkesztett, kérdSivével toreént. A kérddiv
3 8 teriiletre reflekedlt, a palyavélasztdsra, a presztizsre és a pdlyaclhagydsra. A szociometria
esetében kitértiink a munkdc befolydsolé kiils8 tényezdk vizsgdlatdra, valamint a munkaks-
rillményekre.

Eredmények: A vizsgdlatban szerepld testnevel8k esetében a pélyavalasztds tekintetében el-
s8dleges prioritdssal szerepelt a sport szeretete. Kapesolat mutatkozik az iskolai didklétszdm
és a palyaclhagydsra vonatkozé mutaték kozott. A nemek tekintetében legnagyobb kiilonb-
séget az edzdi végzettségre vonatkozd kérdés és a pélyaclhagyds sordn éreékelt tényezdk ese-
tében kaptuk.

Kovetkeztetések: A kutatds kezdeti szakaszban van, igy dltaldnos kovetkeztetések nem tud-
tunk levonni. Az eredmények alapjén azonban jél ltszik, hogy magas a pélyaclhagydson
gondolkozé testnevel6k szdzalékos ardnya. A pdlya presztizsére vonatkoz adatok elemzésé-
vel lehetdség nyilik azon kériilmények optimdlis kereteinek felvdzoldsdra, melyek hozzdjé-
rulnak a testneveld tandri és pedagégus mesterség fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: testneveld tandr, pédlyavalasztds, palyafejlédés, presztizs, testnevelés
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A MOTIVACIO, MINT FOLYAMAT KOMPLEX
ERTELMEZESE AZ LTAD KERETEBEN

Szemes Agnes, Toth Lészl6
Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

A motiviciéval foglalkozd elméletek vagy a cselekvés okaira koncentrdlnak, amelyek a vi-
selkedést kivalgdk, vagy arra a folyamatra, amelynek eredményeként az adott viselkedés
bekévetkezik (Taylor, 2015). E kétfajta megkozelités a fizikai aktivitdssal kapcsolatos mo-
tivicidelméleteknél is megmuratkozik (Biddle et al., 2006), melyek koziil leginkdbb a
szelfdetermindcids (SDT) elmélet keriilt a kutatdsok el8terébe. Az elmélet az 5nmegvald-
sitds irdnti vdgy motivdci6s erejét hangstlyozza és részletesen kitér a kiils§ és a belsd mo-
tivdcié egymdshoz valé viszonydra is (Deci & Ryan, 2002). Az elmélet mér8eszkdzeként
fejlesztették ki a Sport Motivation Scale-t 1995-ben, melyet azéta t5bb nyelvre leforditottak
és tovdbb fejlesztettek az évek sordn (Pelletier et al., 2013). A kérdéives eredmények alap-
jén fellelhetdek nemi, életkori és sporttipusbeli kiilonbségek is (van de Pol, Kavussanu, &
Kompier, 2015; de Franco Tobar, Meurer, & Benedetti, 2013). Mivel a motivicié szimos
mentdlis attribdtummal is erdteljes ok-okozati kapcsolatban 4ll, igy nagy megbizhatésiggal
képes elre jelezni a sportolk mentdlis felkésziiltségi dllapotdt (Gibson, Ivancevich, Donelly
& Konopaske, 2011). Egyel6re kevés kutatdsi eredmény sziiletett a hazai fiatal sportolék
mentdlis fittségének feltérképezésérdl (Géczi & Balyi, 2016), ezért egy SDT-n alapulé sport-
motivicids kérddiv felvétele megfelel mérdeszkdznek bizonyulhat és nagy megbizhatdsdg-
gal képes lehet el8re jelezni a sportbeli problémdk korai jeleit, f6ként ha a mérések az LTAD
életkori szakaszaihoz vannak igazitva.

Kulesszavak: motivdci6, szelfdetermindcids elmélet, sportolék, LTAD
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A SZEMELYI EDZOI HIVATAS TUDOMANYOS
ES SZAKMAI ASPEKTUSAI

Ténczos Zoltdn?, Bogndr J6zsef’

estnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

2 Testnevelési Egyetem Rekredcid Tanszék, Budapest
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Bevezetés: Az elmilt évtizedben egyre tobb ember ldtogatja a fitnesztermeket és a
wellnesskdzpontokat. A ldtogaték szdma nemcsak szdmszertien névekszik, hanem az életkor
tekintetében is jéval szélesebb tartomdnyt fog 4t, mint kordbban. Ezekben a sportkézpon-
tokban egyéni és csoportos mozgdsformdkkal egyardnt taldlkozunk, de koziiliik is kiemelke-
dik a teljesen egyénre szabott edzések specialistdja, a személyi edzd. A kézenfekvd megolddst
keresdk és a leghatékonyabb edzések irdnt érdekléd8k elsdsorban személyi edz8ket vesznek
igénybe, hogy szakszer(i és biztonsdgos edzésen vegyenek részt. Célunk, hogy ismertessiik e
dinamikusan fejléd8 szakteriilet eddig elért prominens kutatdsi eredményeit. Mindezek a
hazai témaspecifikus kutatdsok alapjdul is szolgdlhatnak, amelyek a hétkdznapi emberek, a
dolgozé lakossdg egészségi mutatdit, fiteségét, kozérzetét kivanjik elémozditani.

Anyag és médszerek: Tobb médszert haszndltunk kérdéseink megvalaszoldsa érdekében.
Egyfeldl tartalomelemzést, illetve személyi edz8ként, valamint munkahelyi egészségfejlesz-
t6ként szerzett személyes tapasztalatainkra épiil§ reflektiv onvizsgdlatot végeztiink.
Eredmények: A nemzetkozi és a hazai szakirodalom 4ctekintése utdn alapjdn arra a meg-
4llapitdsra jutottunk, hogy a nyugati tdrsadalmakban évekkel ezeldtt felmeriile problémék
napjainkban szinte kozel azonos mdédon hazdnkban is tetten érhetdk. A személyi edzések
ugyanakkor bizonyitottan jéval hatékonyabb és biztonsdgosabb lehet8séget kindlnak mind-
azok szdmdra, akik a fiteségi dllapotunkat és egészségiiket fejleszteni szeretnék.
Kévetkeztetés: Javasoljuk, ha van rd méd minden 4j fitneszterembe érkezd vendég, vegyen
részt egy kotelezd fiteségi dllapotfelmérésen és azt kdverd néhdny alkalommal személyi edzé-
sen is. Ugy véljiik, hogy amennyiben egy ilyen bemutatkozé edzés sikeres volt, tgy a tanit-
vény az edzével torténd kozos munka mellett dént. A munkdltaték szdmdra pedig javasoljuk
azt, hogy minden esetben kérjék el az edz8k szakmai végzettségeit igazold tanusitvdnyokat,
és legyenek tisztdban a kiilonbdzd végzettségek kozti olykor igen jelentds kiilonbségekkel.
Kulcsszavak: fitnesz, személyi edzés, személyi edz8, prevenci6, munkahelyi egészségfejlesz-
tés.
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A JOGAGYAKORLAS HATASA A MENTALIS JOLLETRE ES A
TESTI TUNETEKRE

Tornéczky Gusztdv Jézsef' (MSc), Banhidi Miklés? (PhD), Nagy Henriett® (PhD), Rézsa
Sandor* (PhD)

estnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvdn Egyetem, Egészség és Sporttudomdnyi Kar, Gydr

3Eitvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest
“Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine in St. Louis, Missouri, US

Bevezetés: Szdmos j6gdval foglalkozd kutatds szerint a jéga végzése pozitivan befolydsolja az
egészséges és killonbozd betegségekben szenvedd egyének mentilis és fizikai egészségér. Cél-
kittizés: Kutatdsunk arra keresi a vélaszt, hogy a jégagyakorlds miként befolydsolja a fizikai
tiinetekkel kapcsolatos dnéreékelést és a jollée kiilonbozd aspektusait (szubjektiv, pszicho-
16giai és spiritudlis jollét) tovabbd a jogdzdk értékei miként kiilonboznek egyes sportdgakat
hasonlé gyakorisdggal végz8 személyekeSl. Médszer: Vizsgalatainkatr 18 év feletti egyete-
mistdkkal (318 £8) végeztiik 10 hetes iddintervallum el6tti és utdni teszefelvétellel. A testi
tiineteket a Pennebaker-féle Testi Tiinetlista (PILL) és a jéllét mutatdit a Spiritudlis Egészség
és Elet-orienticié Mutaté (SHALOM), a Pszicholégiai Jollée Kérdéiv (SPWB), az Elettel
val6 Elégedettség Skdla (SWLS) és Az Egészségiigyi Vildgszervezet Jéllér Kérdéiv roviditett
véltozata (WBI-5) segitségével mértiik. Eredmények: A jéga és kiilonbdzd sportok egyardnt
csokkend f8hatdst mutattak az Id8 hatdsdt vizsgdlva, a mindennapos testi tiinetek (p=0,052;
n?,=0,01) és a pszicholégiai jéllét kdrnyezet uralds alskdla esetében (p<0,001; 1* =0,05). A
joga és aerobik/zenés gimnasztika csoportokat sszehasonlitva a testi tiineteknél az Id4 f6-
hatdsa (p=0,002; 12 =0,05) és az Id6 x Csoport interakcié (p=0,045; 1° =0,02) csdkkenést
mutatott, mig a spiritualitds kapcsolat a transzcendenssel esetében az Idé x Csoport interak-
cié (p=0,037; n? =0,02) ellentétes irdnyban véltozott - a jéga csoport mutatott ndvekedést.
Kovetkeztetés: A joga és kiilonboz8 sportok egyardnt csokkentik a testi tiineteket és hozzdjd-
rulnak az egyének egészségi dllapotdnak javitdsihoz. A jogavégzés hatdsai a spiritualitds egyes
teriiletein kiemelked8bbek.

Kulcsszavak: testi tiinetek, spiritudlis jéllét, pszicholdgiai jéllét, szubjektiv jollét, joga
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MEDENCEOVI IZMOK AKTIVITASA UNILATERALIS
FELUGRASNAL

Vaddsz Kitty!, Nyisztorné Mayer Petra?, Vass Livia%, Varga Mdtyds?, Sebesi Baldzs?, Meszler
Baldzs?, Adasz Tamds?, Viczi Médrk?

Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar/Sporttudomdnyi és Iestnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomdnyi Kar/Sporttudomdnyi és Iestnevelési Intézet, Pécs

Bevezetés: A sportoldk 4ltal végzett ugrdsok eredményességét nemcsak az alsé végtag, ha-
nem a medence és a gerinc izmai is jelentésen befolydsolhatjdk. A gluteus medius (GM),
a quadratus lumbroum (QL) és az erector spinae (ES) izmokkal kapcsolatban kevés infor-
miécié 4ll rendelkezésiinkre arrdl, hogy azok hogyan aktivdlédnak abban az esetben, ha az
unilaterdlis felugrdsoknal a terhelés fokozddik. Vizsgdlatunkban feltételeztiik, hogy a vizsgéle
izmok aktivitdsa hdromféle terhelési kondiciéban kiilonbézik, valamint, hogy unilateralis
felugrdsok sordn a GM, mint térdstabilizdtor osszefiigg a térdvalgus mértékével, illetve a QL
és az ES, mint medence stabilizdtorok dsszefliggnek a medence frontdlis sikd elmozduldsi-
nak mértékével.

Anyag és médszerek: A vizsgdlat sordn 25 fiatal férfinél maximalis csipdiziileti abdukcid és
torzsfeszités alact mértitk a GM, illetve az ugréldbbal ellenoldali QL és ES lumbdlis szaka-
szdnak EMG aktivitdsdt. Ezt kovetSen eréplaton végzett maximdlis unilateralis, bilateralis
felugrdsndl és unilaterdlis mélybeugrdsndl ugyanezeknek az izmoknak az EMG aktivitdsdt
vizsgiltuk. A felugrds EMG értékeit a maximilis er8kifejtés alatti EMG értékekhez nor-
malizdltuk. A felugrds sordn mozgiskévetd szenzorokkal mértiik a comb illetve a medence
orientdcios szdgelforduldsit.

Eredmények: Valamennyi ugrdskondiciéndl a hdrom izom aktivitdsa kiilonbozott (P<0,05).
A legnagyobb aktivitdst az ES a legkisebbet a GM mutatta. Bdr az EMG értékek dtlagai-
ban névekvd tendencia mutatkozott a terhelés névekedésével, az egyes kondiciokndl mért
izomaktivitds egyik izomndl sem kiilonbozdte. A felugrdskor mért GM aktivitds és a comb
valgusba délésének mértéke negativan korreldlt.

Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutatjak, hogy a kiilonbdzd terhelésti felugrdsoknal
mindhdrom vizsgdlt izom erésen aktivdlédik, a terhelési kondicidk azonban nem voltak
hatdssal az aktivitdsra. A GM aktivitdsa azonban befolydsolja comb valgusba délésének mér-
tékét, fgy annak erdsitése jelentésen csdkkentheti a térdiziilet sériiléseit.
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U] POSZTOK A KOSARLABDABAN

Vildgi Kristéf, Sterbenz Tamds
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutatd Kozpont, Budapest

A kosdrlabda, mint minden modern sportdg folyamatos valtozdsokon megy keresztill. A
szabdlyok és a jdték jellegébdl kiindulva teret kapnak olyan véltozdsi hullimok, melyek a
sportdg latképét, taktikai és technikai eszkdztdrdt gydkeresen 4t tudjak formdlni. Ezdltal
az egyes érintettek, sportoldk, edzék, menedzserek gondolkoddsdt és dontéseit erdteljesen
befolydsoljék. Az emlitett valtozdsoknak nyomon kovetése a rogzithetd kosdrlabda statisz-
tikdk segitségével pontosabbd vilik, a rendelkezésre 4ll6 adatok mélységétdl fiiggden. Az
adatmélység gyakran haszndlt fogalom a sportanalitikai elemzések alact. A sportanalitika
a sportban keletkezett adatok felhaszndldsdnak modszertana, aminek a hdtterée az infor-
micids technoldgia folyamatos eszkoz- és software-fejlesztési lehetéségei biztositjdk, ehhez
kapcsolédnak azok a sportdgspecifikus, adatelemzési médszereket meghatdrozd jellemz6k,
amik a sportszakmai tuddsbdl érkeznek. Ennek a két teriiletnek az 6tvozete hozza létre a
modern sportanalitikai elemzések alapjdt. Kutatdsomban vizsgélt jelenség a kosdrlabda ja-
tékos posztok dtalakuldsa. Fontos figyelemmel kisérni, hogy a tankdnyvekben, edzéseken és
taktikdkban haszndlt posztok megfelelnek-e a mai kosdrlabda elvdrdsainak. A klasszikus 6t
poszt mér csak papiron és a mérkdzés eltti beharangozé cikkekben olvashaté. A | hagyomad-
nyos” irdnyité és center feladatok és funkcidk egybemosddtak, az Gjabb megnevezések miar
csak hdtvéd (guard) és magasember (forward) kategéridkart kiilonitenek el. Vizsgdlataimban
ezeknek a valtozdsoknak a nyomon kovetése és az 4ltaluk generdlt hatdsokat kutatja a kosdr-
labdéban. A sportanalitikdra alapulé mddszertan hasonlé elv alapjdn halad, mint az Egyesiilt
Allamokban végzett kutatdsok, melyek elkezdték a kosarlabda jatékosok mérkézés kozbeni
teljesitményének lekovetését. Az ebbdl sziletett 13 4j jétékosposzt teljesen mds szemlélet-
moédot kovetel meg a jétékosokedl, edz8ktdl és menedzserektdl.
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Az emberi test egyenstlyban tartdsdsa és térbeli mozgdsa komplex folyamat, mely tobb rend-
szer Osszehangolt miikodése 4ltal johet létre. Ezek kozé tartozik a vesztibuldris és vizudlis
rendszer, valamint a kozponti idegrendszer egyes reflexei és szomatoszenzoros érzékelése.
Az élsportban és a professziondlis tdncban a kivalé kinesztézis és egyensilyozd képesség az
osszetett, bonyolult mozgdsok és statikus elemek pontos, sikeres kivitelezéséhez egyardnt
elengedhetetlen, igy a legaprébb sériilés is jelentds zavart eredményezhet a sportmozgs-
ban, aminek hatdsdra kialakulhat példdul ellenoldali kompenzicié, mely nagymértékben
csokkenheti a teljesit8képességet. Elsd vizsgdlatunkban a vesztibuldris és vizudlis rendszerek
jelent8ségét vizsgdltuk professziondlis tdncosok és tdnctapasztalattal nem rendelkezd ndk
korében. Eredményeink alapjén arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a tdncosok szdmdra
a vizudlis input nagyobb mértékben hatdrozza meg a biztos 4lldsstabilitdst, statikus egyen-
stlyt, mint a tdnctapasztalattal nem rendelkezékét. Eredménytink és szakirodalmi kutatd-
sunk alapjén feltételezziik, hogy a legtobb, a hossztengely koriil rotdcids mozgdst tartalmazd
mozgdselemekkel rendelkezd élsportot tekintve igaz ez az 4llitds. Ma egyrészt a rehabilitdcids
szakemberek igen nagy leterheltsége, mdsrészt a digitalizdcié és technolégiai fejlédés adta
lehet8ségeket kihaszndlva kell gondolkodnunk a mozgdsszervi rehabilitdcidban, ezért egy
olyan okostelefonos vagy Kinect alapt applikdciét szeretnék fejleszteni és tesztelni, mely a
paciensek otthoni rehabilitdcidjdt segiti, amellett, hogy a rehabilitdciés szakemberek mun-
kdjdt is tdmogatja, munkaterheiket csokkenti, mely nem utolsé szempont a jelenlegi hazai
egészségiigy helyzetének ismeretében. Mivel megéllapitdsra keriilt a vizudlis feedback jelen-
t6sége, ugy gondoljuk, hogy a rehabilitdci6 sordn bizonyos gyakorlatok végzésekor elényds
lehet a pontos fziileti szoghelyzetrdl torténd valds idejli vizudlis visszajelzés. A cél egy olyan
alkalmazids kifejlesztése, mely az el8re beprogramozott gyakorlatok végrehajtdsdt az fziileti
szdghelyzetek alapjdn ellendrzi és bizonyos mértékii eltérés esetén vizudlis visszajelzést ad a
felhaszndlénak, aki ennek segitségével korrigdlhatja a kivitelezést akkor is, ha a rehabilitdcids
szakember személyes jelenléte nem megoldhaté. Elsd 1épésben az eliils§ keresztszalag sériilt
élsportoldk, izomdtvdgds nélkiili csipSprotézis miitéten dtesettek és stroke betegek szdmdra
késziilne alsé végtagi rehabilitdcids gyakorlatsor.
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