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Bevezetés

A mozgas és a sport az egyetemes kultura része, amelyhez hozzatartozik a testi-
lelki egészség megdrzése, a teljesitOképesség fejlesztése, az akaraterd kialakuldsa vagy a
versenyszeri tevékenységek gyakorlata is (Takacs 1972, Dorogi 2012). Kiilondsen
kiemelt jelentséggel bir, ha a sport egyfajta integracios eszkozként a tipikus fejlodési
titemt embereket is hozzasegiti ahhoz, hogy fogyatékossaggal ¢é16 embertarsaik irant

pozitiv attitidok alakuljanak Ki.

Témavalasztdsomban szerepet jatszott az, hogy a nemzetkozi és a hazai Specialis Olimpia
(tovabbiakban: SO) mozgalom sportszakembereként tobb mint 10 éve napi szinten
tapasztalom sportoléimnal a fogyatékossaguk okozta nehézségeket. Ezek nemcsak az
egyéneket, de a kornyezetikben ¢éldket: csaladtagjaikat, a velik foglalkozo
szakembereket, pedagdgusokat, neveldket egyarant kihivasok elé allitja. Hiszek abban,
hogy a disszertacid targyat képezé bemutatott kutatasok és azok eredményei segitenek
abban, hogy jobban felismerhetd legyen a tarsadalmi integracio fontossaga és az, hogy az
integracibhoz ma mar nélkiilozhetetlen inkluzivitds jelentds mértékben segithet a
fogyatékossaggal €16 emberek megitélésének javitdsaban €s ennek mentén életviteliik,
¢letmindségiik és emberi kapcsolataik mindségén (McConkey és mtsai 2019, Laoues-
Czimbalmos 2023). Tapasztalataim alapjan ugy vélem, hogy a sport az a teriilet,
amelyben minden résztvevd megtalalhatja azokat a lehetdségeket, amelyekkel sajat maga
és egy kozosség szamadra is értékeket hozhat 1étre. Ezek a tapasztalati élmények és
gondolatok késztettek arra, hogy a sport, az integracié €s az inkluzivitas kozotti kapcsolat
megvalositasdhoz sziikséges kornyezet vizsgalata mellett azoknak a szakembereknek a
tudasat, motivacioit és attitiidjeit vizsgaljam meg, akik kozvetleniil interakcioban allnak

a fogyaté¢kossaggal €16 sportold személyekkel.

Célkitiizések és kutatasi kérdések

A disszertacio célja, hogy bemutassa a fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkozo
edzok és sportszakemberek munkassagat és annak jelentdségét az érintett személyek
¢letére vonatkozdan. Fontosnak tartom a Specidlis Olimpia mozgalomban (kiilonds
tekintettel a tenisz sportagban) dolgozo sportszakemberek bemutatasat. Jelenlétiik és

munkdssaguk meghatarozd a fogyatékossaggal ¢l6 emberek sportos életvitelének



kialakuldsédhoz és elengedhetetlen az integralt edzések és sporttevékenységek inkluziv
moédon térténd megvaldsulasahoz. A bemutatott kutatdsok fokuszédban az edzdi és
sportszakemberi vélemények, indittatdsok €s tapasztalati élmények részletes elemzése,
vizsgalata all. Legfobb célom, hogy hosszu tavon minél pontosabban bemutathatd és
definidlhaté legyen egy Specialis Olimpia mozgalomban dolgozé edzd értelmi
fogyatékossaggal €16 sportolokhoz valdé hozzaallasa, altalanos elképzelése, edzoi
indittatdsa, amely altal kapcsolatba kertiilt a sportolokkal. Valamint fontos az integralt

(egyesitett) edzésekrdl és azok inkluziv megvaldsitasardl kialakitott véleménye.

A szakirodalom elemzése soran kidertilt, hogy az értelmi fogyatékossaggal ¢16 emberek
iranti edz6i hozzaallas, indittatas és motivacid Osszetett, longitudindlis folyamat és csak
akkor valtozik pozitiv irdnyba, ha 4&llandé interakcioval, valamint folyamatos
visszacsatolassal jar egylitt. A disszertacié empirikus alapjat ado kutatas esetében olyan
edzOket vizsgaltam, akik mar mondhatni tal vannak a kezdeti érzé¢kenyedésen, pozitiv
hozzaallassal rendelkeznek értelmi sériilt sportoldik irdnt és igy kiildetésiiknek tartjak az
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek fejlesztését, edzését, rdadasul egy igen kozkedvelt

tarsasagi sport, a tenisz gyakorlati €s elméleti oktatdsan keresztiil.

Vizsgalatom soran fontosnak tartottam, hogy megtudjam, hogy azok a tenisz sportban
dolgoz6 edzdk, akik a Specialis Olimpia mozgalom kereti kozott is edzOként dolgoznak,
milyen szociodemografiai jellemzdkkel €s szakmai hattérrel rendelkeznek. Kivancsi
voltam, hogy milyen kapcsolat van a férfi és n6i edzok, illetve a magyar edzok, valamint
a nemzetkozi ,.elit” tenisz edz6i csoport szociodemografiai jellemzdi kozott életkor,
csaladi hattér, illetve szakmai tapasztalat terén. Fontosnak tartottam, hogy feltérképezzem
a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo elit tenisz edzdk értelmi fogyatékossaggal €16
teniszezdik edzésével kapcsolatos altaldnos tapasztalatait €s véleményét atekintetben,
hogy megtudjam, szerintiik milyen hatdssal van a teniszsport az értelmi fogyatékossaggal
€16 sportoloik életére és a tenisz, mint tarsasagi sport hozzasegiti-e ket a tarsadalomba
valo beilleszkedéshez, az integracid hatékony megvaldsitasdhoz ¢és ¢letviteliik
fejlesztéséhez. Valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy a Specialis Olimpia mozgalomban
dolgoz¢ elit tenisz edzdk milyen sportszakmai véleménnyel rendelkeznek? Tapasztaltak-
e kiilonbséget az atlagos intellektusu sportoldik és az értelmi fogyatékossaggal €16
sportoloik szamdra tervezett és szervezett edzések alkalmaval? Mi jellemzd egy

hagyomanyos értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok szdmara tartott edzésre, és hogy



ennek mentén miért j6 az SO altal bevezetett integralt (egyesitett) sport és maga a Unified
Sports sportmozgalom? Fontosnak tartom azt is, hogy valaszt kapjak arra, hogy a
Nemzetkozi Tenisz Szovetség és a Nemzetkdzi Specidlis Olimpia Szovetség tenisz
sportszakmai bizottsaga altal egyiittesen kidogozott adaptiv ¢és inkluziv oktatasi és
versenyzési rendszer, a Play+Stay szerintilk milyen hatassal van az SO teniszezOkre?
Végezetiil valaszt szeretnék kapni arra, hogy mi motivalta az edzdket arra, hogy
csatlakozzanak azokhoz a szakemberekhez, akik értelmi fogyatékossaggal é16 embereket
tanitanak teniszezni? Mivel motivaljak kollégaikat, hogy valasszdk az edz6i szakma e

specialis szegmensét?

Hipotézisek

A hipotéziseket harom aspektus szerint hataroztam meg az egyes kérdéskorokben.
Vizsgalatomhoz a nemek és a nemzetiségek Osszevetése nem mindségi szempontbol,
mint inkdbb a szociodemografiai és szakmai kiilonbozdségek és jellemzOk egymas
melletti bemutatasa céljabol, valamint a fogyatékossagi eltapasztalat - mint jelentés

szociodemografiai jellemz0 - kapcsan allitottam feltételezéseket.

H1: Feltételezem, hogy szignifikans kiilonbséget talalok a férfi és ndi edzok valaszai
kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdk edzésével kapcsolatos dltaldnos
tapasztalataik kapcsan, vagyis, hogy statisztikailag kimutathat6 eltérd valaszt adnak.
H2: Feltételezem, hogy statisztikailag kimutathat6 kiilonbség van a magyar és a
nemzetkozi edzOk véleménye kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok edzésével
kapcsolatos dltalanos tapasztalataik tekintetében.

H3: Feltételezem, hogy azok az edzok, akik rendelkeznek fogyatékossagi el6tapasztalattal
statisztikailag kimutathatoan eltér6 valaszokat adnak az dltalanos edzdi tapasztalatokkal
kapcsolatosan feltett kérdésekre a fogyatékossagi elOtapasztalattal nem rendelkezo
edzOkhoz képest.

H4: Feltételezem, hogy a férfi és ndi edz6k valaszai kozott az edzok értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezok edzésével kapcsolatos sportszakmai vélemeényiikben

statisztikailag kimutathato kiilonbség van.



H5: Feltételezem, hogy a magyar és nemzetkozi edzok kozott az értelmi fogyatékossaggal
¢l6 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiik  tekintetében
statisztikailag kimutathat6 kiilonbséget talalok.

H6: Feltételezem, hogy azok az edzok, akik rendelkeznek fogyatékossdigi
eldtapasztalattal statisztikailag kimutathatoan eltéré valaszokat adnak a sportszakmai
veleményeket vizsgalo kérdésekre a fogyatékossagi elOtapasztalattal nem rendelkezo
edzokhoz képest.

H7: Feltételezem, hogy az edzdi indittatdasrol, motivaciorol sz016 kérdésekre adott férfi
edzoi és noi edzoi véalaszok kozott statisztikailag kimutathato kiilonbség van.

H8: Feltételezem, hogy az edzdi indittatasrol, motivaciorol szold kérdésekre adott
magyar edzoi és nemzetkozi edzoi valaszok kozott statisztikailag kimutathatd kiilonbség
van.

H9: Feltételezem, hogy a fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkezé edzok edzoi
indittatasra, motivaciora vonatkoz6 kérdésekre adott valaszaik statisztikailag
kimutathatoan eltérnek a fogyatékossagi eldtapasztalattal nem rendelkezd tenisz edz6k

valaszaitol.

Modszerek

Kutatdsom soran a Specidlis Olimpia mozgalom nemzetk6ézi ¢€s hazai
teniszsportban dolgozé szakembereit, edz6it mértem fel. Fontosnak tartottam, hogy az
alkalmazott kérdéivet a Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség tenisz szakdgaban dolgozo
edzokkel is megosszam. A kutatdsom eredményeinek egyfajta igazoldsaként strukturalt
mélyinterjut készitettem a Special Olympics International Sports Resource Team
tagjaival (N=10), akik a nemzetkdzi mozgalom tenisz szakmai dokumentumaiért,
szabalyzataiért, szabalymodositasokért, a divizionalasi metodusért, a Nemzetkozi Tenisz
Szovetséggel (International Tennis Federation) kozosen kidolgozott adaptalt tenisz
szabalyokért, valamint a nemzetkdzi versenyek lebonyolitdsanak menetéért felelds

csoport tagjai.

Feltaro kutatasomhoz nyilt €és zart végli kérdéseket tartalmaz6 kérdéivet hasznaltam,
amely 4 részbdl allt. Az elsé kérdéscsoportban a Specidlis Olimpia mozgalomban
dolgoz6d megkérdezett tenisz edzOk szociodemografiai adataira és szakmai hatteriik

megismerésére torekedtem. A mdsodik kérdéscsoportban a Specidlis Olimpia



mozgalomban dolgozé tenisz edzdk értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdik edzésével
kapcsolatos altalanos tapasztalataira és véleményére voltam kivancsi. A harmadik
kérdéscsoportban az edzOk értelmi fogyatékossdggal ¢€l6 teniszezdik edzésével
kapcsolatos sportszakmai véleményére kérdeztem ra. Végiil a negyedik kérdéscsoportban
a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo6 elit tenisz edzok értelmi fogyatékossaggal €16
teniszezOik edzésével kapcsolatos indittatasaval, elkotelezodésével kapcsolatosan
kérdeztem. Az SOI sportszakmai bizottsaganak tagjaival strukturdlt mélyinterjut

készitettem, amelynek kérdéseit a mar ismert eredmények alapjan fogalmaztam meg.

Eredmények

A kérdéiv elso részében feltett nyolc szociodemografiai kérdés alapjan elemeztem
a valaszadokat. A 8 kérdést a férfi és noi valaszadok Osszehasonlitasaval, valamint a
magyar ¢s nemzetkzi minta fliggvényében vizsgaltam. Fontosnak tartom megemliteni,
hogy a 77 6 nemzetkdzi edzd 41 kiillonbozd orszagbol szarmazott, akik a Specidlis

Olimpia hét régidja koziil hat régiot képviseltek (1. abra).
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1. abra: A kérdoéivet Kkitolto orszagok szama a Specialis Olimpia mozgalom régioi
szerint (sajat szerkesztés)

A magyar SO tenisz edzok kiilon csoportot (mintat) alkottak. A teljes edz6i minta az
¢letkor tekintetében nagyon valtozo. Az atlagéletkor 45,4 év. Megvizsgaltam a csaladi
allapotot is. A megkérdezettek valaszai alapjan kideriilt, hogy a megkérdezett edz6k
(N=114) 41,2%-a (47 f6) egyediildllo, 58,7%-a hazas vagy élettarsi kapcsolatban él. Az
iskola végzettség kapcsan megallapitottam, hogy az SO-ban dolgoz6 szakemberek

magasan képzettek, hiszen a magyar edzok 37,8%-a foiskolai diplomaval, 27,7%-a



egyetemi diplomaval rendelkezik ¢és 32,5% csak érettségi bizonyitvannyal.
Kérdéivemben rakérdeztem a mintdkra a Specidlis Olimpia tenisz programjaban
végzendo tenisz edzOi feladataik munkaviszonyarol. A férfiak és nok aranyat tekintve
tobb a férfi onkéntes munkaviszonyban dolgozo6 edzé (N=52, 75,4%), mig a ndknél is a
legtobben onkéntesek (64,4%), de kisebb aranyban, mint a férfiak. Fontosnak tartottam,
hogy megtudjam mennyi ideje foglalkoznak értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal a
megkérdezettek. A teljes mintat (N=114) tekintve, a legtobben a 4-10 éves
idointervallumot jelolték meg, vagyis a teljes valaszadoi populécio 48,2%-a (55 10)
legalabb 4, de legfeljebb 10 éve dolgozik értelmi fogyatékossaggal é16 teniszezokkel. A
fogyatékossagi elotapasztalat vizsgadlata a disszertacido szempontjabodl 1ényeges aspektus,
igy erre vonatkozoan is tettem fel kérdést az edzoknek. A kérdezés nem csak értelmi-,
hanem értend6 volt barmely fogyatékossagi tipusra. Meglepd és kiemelkedéen fontos
eredmény, hogy a teljes edz6i minta (N=114) 46,5%-a (53 f6) igennel valaszolt a
kérdésre, vagyis a kornyezetében ¢l fogyatékossaggal é16 személy. A kérdésre a teljes

populacié 53,5%-a (61 f6) nemmel valaszolt.

Az dltalanos edzoi tapasztalat, edzoi vélemény vizsgalatanak eredményei

Kivancsi voltam, hogy az edzék foglalkoznak-e az értelmi fogyatékossaggal €16
sportolokon kiviil atlagos intellektusu sportolokkal is, mert a kordbbi vizsgéalataim
kapcsan arra a megallapitasra jutottam, hogy a sokoldalt sportszakmai tapasztalat fontos
feltétel lehet. Az edzok teljes populacidjanak (N=114) 63,1%-a (72 f6) edz az értelmi
fogyatékossaggal €16 sportoloi mellett atlagos intellektust sportolokat is, 33,4% kizardlag
értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezoket, mig mindosszesen 3,5% valaszolta azt, hogy
mas fogyatékossagi tipusu teniszezOvel is (kerekesszékes, latassériilt és hallassériilt)
foglalkozik értelmi sériilt sportoloi mellett. Annak megvitatasara is tettem kisérletet, hogy
az edzok szerint nehezebb-e edzéseket tartani értelmi fogyatékossaggal ¢él16
teniszezOknek, mint atlagos intellektust jatékosoknak. A teljes populacid szerint mds
fejlodési iitemii (26,3%) az értelmi fogyatékossaggal €16 sportold és ezért mas fajta edzéi
attitiidok sziikségesek (26,3%) az edzések kivitelezéséhez és csak 11,4% mondta, hogy
egyaltalan nem nehezebb. A teniszedzések hatasdnak koszonhetd valtozasokkal
kapcsolatban is érdekelt az edz6k véleménye, akik szamos értékes valaszt adtak a
kérdésemre. Véleményiik szerint a teniszedzés hatasara fejlédik pl.: a mentalis (1), a

fizikalis (2), a szocialis készség (3), de fejlédik az onbizalom, a magabiztossag, az



onallosag (4), valamint a fegyelmezettség (5) vagy a beilleszkedd képesség (6) is. A teljes
populacid esetében minddsszesen 6 6 (5,2%) volt, aki nem érzékelt valtozast (7), 8 16
(7%) pedig nem tudott vdlaszt adni (8) a kérdésre, de a legtébben inkabb pozitiv
valtozasokat észleltek. Kivancsi voltam arra is, hogy a korosztalyok tekintetében melyik
az edzok szamara inkabb preferalt korcsoport. A valaszokat az iskolaztatas kérdésénél
nézve a valaszadok inkabb a 27 év alatti korosztalyt preferaljak (45,6%), mig a nemek
Osszehasonlitasat nézve a ndi edzok bdrmelyik korosztillyal (46,7%) szivesen
foglalkoznak, mig a férfiak inkabb fiatalabb - 27 év alatti - korosztalyt (49,3%) valasztjak.
Az idésebb korosztaly (21 év felettiek) minden minta 6sszehasonlitasaban a legkevesebb
»szavazatot” kapta, pedig fontos figyelembe venni, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek lassabb fejlédése kapcsan sokan nagykoruva valasuk utan alkalmasak nagyobb
mértékli mentalis, fizikalis és szocialis fejlodésre, vagy in. szocialis kompetencidra ezért
a nemzetk6zi Specialis Olimpia mozgalom sportoldinak atlagéletkora is magasabb (33
év) az atlagos intellektust versenysportolok korahoz képest, Erdekes eredmény, hogy a
fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkezé és nem rendelkezd edzék valaszai ezen a
téren szignifikansan kiilonboztek (p=0,005). Fontosnak gondoltam rakérdezni arra, hogy
az edzOk véleménye szerint befolyassal van-e a sziildi hattér az értelmi fogyatékossaggal
€16 sportolok tenisz karrierjére, amelyre az edz6k 50,8%-a igennel valaszolt, 43,8% a nem
feltétleniil valaszt adta, mig 5,2% egyaltalan nem tudta ezt megmondani. Erdekelt az
edz6k véleménye arrdl is, hogy a sportolok mindennapjai soran véleményiik szerint
milyen készségek, képességek fejlédnek, boviilnek, amelyeket a megkérdezettek a
teniszsport pozitiv hatasanak tudnak be. A teljes populacio 63,2% szerint a tenisz sok
készséget, képességet fejleszt, amelyek hatassal vannak az értelmi fogyatékossaggal €16
sportolok hétkdznapi életére, szocialis kompetenciajara is. Az edzk véleménye alapjan
a tenisz a hétkéznapi ¢életiik soran segit a tarsadalomba vald beilleszkedésben,
szocializacioban (14,1%), kitartdsra, kovetkezetességre (16,4%) nevel, jo onértékelésre
¢és onbizalomra (19%), egyiittmiikodésre tanit (22,2%) ¢€s segit az onallo életvitel (28%)
kialakitasaban. Rakérdeztem, azokra a nehézségekre is, amiket az edzok tapasztalnak az
értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezoknél az edzések soran. Az edzOk valaszai alapjan
kideriilt, hogy szamukra nehézséget okoz, hogy a sportold il lassan tanul (2,6%), gyenge
a koncentracioja (12,2%), viselkedési problémdk adodnak (20,1%), gyenge technikai



tudassal rendelkeznek (5,2%), vagy tobben kiemelték az edzés megvalositasaval
kapcsolatos nehézségeket, mint hogy nincs elegendd jogyakorlat (3,5%), kevés a segitség
és az onkéntes (11,4%), nehéz megszervezni az edzéseket (17,5%) de sokan mégis
pozitivan valaszolva azt irtak, hogy pozitiv kihivasnak tekintik a specialis edzések

megtartasat (16.6%).

Az dltalanos edzoi tapasztalatok kérdéskorrel kapcsolatosan tobb hipotézist is
megfogalmaztam. A H1 hipotézis vizsgalatara nemparaméteres kétmintas t probat
alkalmaztam. A szignifikancia értékek azonban a vizsgalt valtozok esetében mindenhol
nagyobbak voltak, mint 0,05 (p>0,05), vagyis nem talaltam statisztikailag kimutathatd
kiilonbséget a két minta valaszai kozott. A kérdéskorrel kapcsolatosan egy masik
hipotézist is (H2) megfogalmaztam. A szignifikancia érték a vizsgéalt valtozok
tekintetében minden valtozo esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis itt sem
talaltam statisztikailag kimutathat6 kiilonbséget, azaz a kérdéskort vizsgalva a két minta
valaszai nem térnek el egymastol. A H3-as hipotézisemet szintén ebben a kérdéskdrben
fogalmaztam meg. A szignifikancia érték négy (2.1, 2.2, 2.5, 2.6) vizsgalt valtozo
esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05) és harom vizsgalt valtozo esetében kisebb volt
(2.3: p=0,008, 2.4: p=0,005, 2.7: p=0,002), vagyis részben eltérnek a f.e. rendelkezé és a
f-e. nem rendelkezé edzok valaszai. A két edz6i csoport masképp vélekedik az edzések
hatasdra torténd valtozasokrol (2.3), a preferalt korcsoportrol (2.4) és az edzések

nehézségeirdl (2.7).

Az edzdéknek feltett sportszakmai kérdésekre adott vilaszok eredményei

Kivancsi voltam arra, hogy az edzék szerint, van-e kiilonbség az értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezok edzésenek modszere €s az atlagos intellektusu tarsaik
edzésmodszere kozott. A teljes populacié vélaszait feldolgozva, csoportositva 6t
kategoriat hataroztam meg. A férfi és ndi valaszadok koziil legtobben azt valaszoltak,
hogy véleményiik szerint mas edzésmodszer sziikséges az értelmi fogyatékossaggal €16
ndi edzok (N=45) 42.2%-a (19 f6) volt. A férfiak esetében 16 f6 (23,3%) valaszolta,
hogy mindez az értelmi képességek kiilonbsége miatt sziikséges, mig a néknél 11 6
(24,4%) a fizikalis kilonbozoséget jelolte. Kivancsi voltam az edzésmodszer-
edzésszervezes jellemzdi terén tapasztaltak alapjan adott valaszokra is. A teljes populacio

tekintetében az edzék (68 f6) tobbnyire a feladatok nagyobb ismétlésszamban torténd



gyakorlasat tartja fontosnak, de sokan (66 f6) jelolték jellemzé kiilonbozoségnek az
atlagos intellektust sportolok edzéséhez képest lassabb ranuldsi folyamatot, ami az
edzések kisebb intenzitasara vall. Fontosnak lattam megkérdezni, hogy az edz6k szerint
milyen sulyossdgi foku értelmi fogyatékossaggal ¢16 embereket lehet megtanitani olyan
tudas szinten teniszezni, amellyel képes lesz versenyezni az SOI tenisz szakaga altal
meghatarozott nagypalyas, zold és keménylabdas szinteken (4-, 5, 6. szint). A kérdésre
a teljes populacio, a nemzetkozi és magyar edzok, valamint a férfi és noi valaszadok
valaszainak Osszehasonlitdsdban is a kodzépsulyos foku értelmi fogyatékossadg valasz
érkezett. Fontosnak lattam, hogy rakérdezzek az edz6knél a sportolok jellemzo
jatékstilusara is, amelyre a beérkezett valaszok elég kritikusak voltak. A teljes edz6i
populaciobol 36 6 (31,6%) szerint gyenge technikai tuddssal rendelkeznek a specialis
teniszezOk ¢és inkabb egysikt alapvonaljdtékot jatszanak, kevés taktikai elemmel. A
kérdések soran nagyon fontosnak tartottam, hogy ratérjek azokra az egyediilallod és
forradalmi teniszmodszertani kérdésekre, amelyek globalisan megvaltoztattak az egész
»30 tenisz tarsadalmat” és amelyek egyedivé teszik doktori témamat is. A sokrétii
program oktatdsdnak bevezetésével kapcsolatosan a teljes populéaciot tekintve
minddsszesen két kiilfoldi férfi edzd jelolte, hogy a Play+Stay bevezetését nem
tamogatja, azaz mindosszesen az edzok 1,7%-a nem ért egyet a program bevezetésével.
A sportszakmai kérdések vonalat folytatva rakérdeztem az edz6knél a Play+Stay
program versenyzési rendszerének bevezetésér6l alkotott véleményiikre is. A teljes
populacio (114 £6) 97,4%-a szerint a Play+Stay versenyrendszer bevezetése szakmailag
jo ddntés volt, amelybdl 39,5% szerint azért, mert igy a versenyzOk t6bb divizidban
versenyezhetnek. Kivancsi voltam arra is, hogy az edzok szerint miért fontos, hogy az
értelmi fogyatékossaggal €10 teniszezOk és az atlagos intellektusu sportolok kozos
edzéseken és egyéb rendezvényeken vegyenek részt. A valaszadok tobbsége a befogadas
és az integracio megvalosuldsat irta, mint az integralt edzések legfontosabb kiildetését.
Erdekes eredmény, hogy a fogyatékossdgi eldtapasztalattal rendelkezé és nem
rendelkezd edzOk valaszainak Osszehasonlitasaban szignifikans kiilonbség mutathaté Ki
ebben a kérdésben (p=0,0001). Fontos kérdés, hogy a minta tisztdban van-e a Special
Olympics Unified Sports program céljaval, igy erre is rakérdeztem az integracioval
kapcsolatos sportszakmai kérdések kozott. A Unified program szerepeként, céljaként

egyhangulag az integrdcio, befogadds és a kirekesztes elkeriilése, mellozése valaszt adtak
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a legtobben, de sokan irtdk az dsszefogds, tamogatas, alkalmazkodads verziot is.
Erdekesnek taldlom azt is, hogy a harmadik legtobb valasz a Unified Sports program
szakmai és gyakorlati szerepének jelentoségere érkezett, vagyis, hogy az edzok szerint a
program ,szintet emelt” a sportolok technikai tudasan is. A fogyatékossagi
elotapasztalattal rendelkezo és nem rendelkezé edzOk valaszai kozott pedig szignifikans
kiilonbség mutathat6 ki (p=0,004). Fontos szempont volt szamomra, hogy megtudjam,
hogy az edzdOk milyen integrdacios lehetoségeket latnak a tenisz sportban. Az edzdék
szerint az integraci6 egyfajta kozosségépité eszkdz, amely segit a bardtsdagok
kialakulasaban értelmi fogyatékossaggal €16 és atlagos intellektusu sportolok kozott.
Tovabba az edzék motivacioinak és kihivasainak segitdje, ondllosdagra és onallo
életvitelre nevel, de része van a jobb sportagi tudas, készség és képesség kialakulasaban
is. Végezetiil kivancsi voltam arra, hogy az edzOk véleménye és tapasztalata alapjan
miért lehet jo sportag a tenisz, ha értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokrdl beszéliink.
A legtobben (teljes populacio 44,7%-a) a tenisz jo fizikdlis fejlesztd képességét mondta.

A kérdéskorrel kapcsolatosan harom hipotézist is megfogalmaztam. A H4-es
hipotézisemben a kérdésekre adott valaszkategoriak szignifikanciajat vizsgalva azonban
minden valtozd nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), azaz a vizsgalt mintan nem mutathatd
ki kiilonboz6ség a sportszakmai véleményiik terén. A H5-6s hipotézisemben a vizsgalt
valtozok szignifikancia értéke egy valtozo kivételével (3.1: p= 0,002) minden esetben
nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis csak abban talaltam kiilonb6zOséget a két
csoport valaszdban, hogy mds edzésmodszert alkalmazzanak-e 4tlagos intellektusu
sportoldiknal, mint az értelmi fogyatékossaggal é16k esetében. A H6-os hipotézisemben
a szignifikancia érték kettd kivételével (3.7: p= 0,0001 és 3.8: p=0,004) minden valtozo
esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis abban a kérdésben, hogy fontos-e az
atlagos intellektusu jatékosokkal k6zos edzés és versenyzés élménye, eltérd véleménnyel
van a két vizsgalt csoport. Szintigy kimutathaté kiilonbség van az SO Unified Program
céljat illetéen 1is, amelyek alapjan az kovetkeztethetd, hogy a fogyatékossagi

elotapasztalat a sportszakmai véleményre befolyassal lehet.
Az edzdi indittatdassal, motivacioval kapcsolatos eredmények

A motivacidjukra vonatkozd kérdésre adott valaszok sokféle okot tartak fel. A teljes

populacié 41,2%-a hivatastudatbol, 21,1%-a (24 £6) a tenisz sport fejleszté hatasanak
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gvakorlati megvalositasa kapcsan kezdett el dolgozni, 11,4% csaladi indittatasbol és
szintén 11,4% a szakiranyu végzettsége kapcsan kezdte el a munkat. A feldolgozott
szakirodalombol ismertek és korabbi tapasztalataim alapjan is fontosnak tartom, hogy az
atlagos intellektusu és értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldk sportpalyan kiviil is
taldalkozzanak. Kivancsi voltam, hogy mi motivalja az edzdket az edzéseken kiviili
talalkozasra. A valaszadok 22,8%-a szerint nincs sziikség az edzésen kiviili talalkozésra,
mig a teljes populdcid 77,2%-a szerint azonban fontos a talalkozas és az edzéseken tuli
kozos aktivitds. A Specidlis Olimpia mozgalom egyik legnagyobb kihivasa a toborzas,
igy érdekelt az is, hogy a megkérdezettek hogyan képesek motivaini kollégaikat értelmi
fogyatékossdaggal élé teniszezok tenisz oktatdsdara, hiszen a sport teriiletén tobbnyire
kevés lehetdség adodik arra, hogy fogyatékossaggal ¢l6 emberekkel taldlkozzanak. Az
Osszes valaszt kategorizalva az edzok a fejleszthet6 képességek sikerében lattak a
motivaciot. A teljes edz6i minta 32,5%-a az értelmi fejlodés sikerével motivalna
kollégéjat, mig 25,4-25,4% a fizikalis és szocialis fejlodés sikerével, és legkevesebben,
de nem elhanyagolhaté aranyban (14,9%) a sportolok pozitiv hozzddllasaval, lelkes
viselkedésével motivalna kollégajat. Végezetiil kivancsi voltam, hogy milyen
indittatasbol foglalkoznak edzOként a valaszadok értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok
oktatasaval, vagyis, hogy mi motivalja éket erre a nagyszerii és csodalatos feladatra,
kiildetésre. Az edzok (114 f6) 49,1%-nak motivacidja a sportolok dszintesege és halas
viselkedése, de sokan munkdjuk ételmében, hasznossagdaban biznak a legjobban, ahogyan
a magyar edz6k 21,6%-a és a nemzetkozi edzdi csoport 32,5%-a. Sokan valaszoltdk a
latvanyos fizikalis fejlodést, ahogyan a férfi edzok 14,5%, a n61 edzok 17,8%-a sportoldik
életvitelének javulasat motivalo eszkdzkeént és mindosszesen 7 olyan edzd volt, aki nem

tudott erre a kérdésre valaszt adni.

A kérdéskorrel kapcsolatosan harom hipotézist fogalmaztam meg. A H7-es
hipotézisemben a szignifikancia érték minden valtozé esetében nagyobb volt, mint 0,05
(p>0,05). A HB8-as hipotézisemben a szignifikancia érték minden valtoz6 esetében
nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05). Végezetiil a H9-es hipotézisemben a szignifikancia
érték egy kivételével (4.1: p=0,028) minden vizsgalt valtozo esetében nagyobb volt, mint
0,05 (p>0,05), vagyis eltérés van a két emlitett edz6i csoport valaszai k6zott abban a
kérdésben, hogy mi motivalja 6ket arra, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 embereket

tanitson teniszezni.
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A szakértéi csoport szociodemogrdfiai jellemzoit vizsgalva elmondhato, hogy
mindegyikiik tobb mint 10 éve dolgozik a tenisz szakmaban, a szakérték mindegyike tobb
mint 5 éve foglalkozik értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal, koziliik 4 £6 16 évnél
is tobb ideje és ketten tobb mint 26 éve. A megkérdezettek koziil ketten a bizottsagbol
mar tobb mint 21 éve dolgozik a Specialis Olimpia mozgalom tenisz szakdgaban, sét,
annak alapitéi. Fontosnak lattam megkérdezni véleményiikket a fogyatékossagi
eldtapasztalatrol is, hiszen a dolgozatom egyik legfontosabb eleme ennek vizsgalata.
Héarom szakember szerint az empatikus gondolkodasmodhoz vagy a pozitiv attitidok
kialakulasahoz sziikséges a fogyatékossagi eltapasztalat, mig harmuk véleménye szerint
az a fogyatékossagi alapismeretek magasszintli tudasat feltételezi. Négyiik szerint
egyaltalan nem fontos az elGtapasztalat megléte. Lényeges azonban a szocidlis
érzékenység, melynek kialakulasa harom szakért6 szerint a csaladi érintettségbdl, négyiik
szerint a szakma iranti elkételez6désbol és szintén harom szakértd szerint az edzék
fogyatékossaggal é16 emberek irant érzett empatiabol és segitd szandékbol fakad. Habar
a bizottsag tagjai nem mind gyakorlé edz6k mar, kivancsi voltam néhany, az edzést és
gyakorlati megvalositast érintd véleményiikre is. Erdekelt, hogy szerintik miben
kiilonbozik az atlagos intellektusu €s az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzése,
edzésmodszere. Meglatasuk szerint a tiirelem (2 f6), amelynek megléte nélkiil nem lesz
eredményes a foglalkozas, az edzok szakmai felkésziiltsége, a progressziv
teniszoktatasban és a fogyatékossagi alapismeretek terén (2 f6), valamint a lassabb
fejlédési ritmus miatt sziikséges t0bb edzésidé (3 f0), amely biztositja, hogy egy
gyengebb értelmi képességii sportold is elsajatithassa a megfeleld technikai €s taktikai
tudast. Harom szakértd szerint nincs kiilonbség és nem is szabad kiilonbséget tenni,
hanem az inklizio segitségével olyan edzéstervet kell kidolgozni, amelyben minden
sportolonak van a képességeihez megfeleld feladat. A szakértok véleménye szerint az
inkluziv oktatas eredménye lehet a konnyebb tarsadalmi beilleszkedés, az in. mainstream
tarsadalomhoz valo kozelités, kozeledés (3 f6), a nagyobb foku és hatasu sportagi fejlodés,
ami a Unified Sports program célja is (4 f0) vagy az onmegvalositas, az onbizalom
fejlédése (3 £0). A tenisz, mint tarsasagi sport és mint egyfajta inkluziv eszkdz segit a
sportolok és sporttarsak kiilonbozdségeének ,, elrejtésében” (2 f6), az SO Unified Sports
Program 4ltal kidolgozott ,Erdemi Részvétel Elvének” (Special Olympics 2024)

sz¢lesebb korti gyakorlati alkalmazasaban (3 f6) és a pozitiv életszemléletben (5 f6).
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Végezetiil érdekelt az is, hogy véleménylik szerint az integralt sportban valo részvétel a
civil élet mely teriiletein segithet kdzvetlenill a fogyatékossaggal €16 sportoloknak, hol
latjak ennek legnagyobb hatasat. A szakért6i csoportbol ketten a legtébb valtozast az
iskolai kdrnyezetben vald érvényesiilésben, beilleszkedésben, 6ten a munkaerdpiacon
val6 elhelyezkedésben, harman a tarsas kapcsolatok kialakitasa terén, valamint az

egeszseges eletmod és a mindségi életvitel kialakitasaban latjak.

Kovetkeztetések

A négy kérdéskorbe osztott témaval kapcsolatosan kilenc hipotézist allitottam fel.
Feltételeztem, hogy a nemzetkdzi elit tenisz edzok és a magyar edzok szociodemografiai
jellemz6i, Aaltaldnos és sportszakmai tapasztalata, véleménye, elkotelezddése ¢és
indittatasa kozott eltérés van. A hipotézisekben megfogalmaztam azt is hogy a férfi és n6i
edzO6k is eltéré valaszokat fognak adni, mig feltételezésem szerint eltérhet a
fogyatékossagi eldtapasztalattal rendelkezd ¢és nem rendelkezd megkérdezettek

véleménye is.

A H1 hipotézisemben feltételeztem, hogy szignifikans kiilonbséget talalok a férfi
és noi edzok valaszai kozott az edzok értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével
kapcsolatos dltaldnos tapasztalataik kapcsan, vagyis, hogy statisztikailag kimutathatdéan
eltérd vélaszt adnak. A szignifikancia érték a vizsgalt valtozok esetében nagyobb volt,
mint 0,05 (p>0,05), azaz a férfi és nd1 valaszadok kozott az értelmi fogyatékossaggal €16
teniszezOk edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalatokban statisztikailag kimutathato

kiilonbség nincs, igy ezt a hipotézisemet elvetettem. Ebbdl az kovetkezik, hogy a

valaszadok nemébdl kiindulva nem kovetkeztethetiink a feltett kérdésekre adott
valaszokra.

A kérdéskorrel kapcsolatosan egy masik hipotézist is (H2) megfogalmaztam,
amelyben feltételeztem, hogy statisztikailag kimutathat6 kiilonbség van a magyar és a
nemzetkozi edz6i csoport véleménye kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk
edzésével kapcsolatos dltalanos tapasztalataik tekintetében, vagyis, hogy statisztikailag
kimutathatéan eltérd valaszt adnak. A szignifikancia érték a vizsgalt valtozok
tekintetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05). Azaz a magyar és nemzetkozi edzdi

valaszok kozott az értelmi fogyatékossaggal €10 teniszezOk edzésével kapcsolatos

14



altalanos tapasztalataik tekintetében statisztikailag kimutathato kiilonbség nincs, igy ezt

a hipotézisemet is elvetettem.

Harmadik hipotézisemben (H3) azt feltételeztem, hogy azok az edzdk, akik
rendelkeznek fogyatékossagi elGtapasztalattal statisztikailag kimutathatéan eltérd
valaszokat adnak az dltalanos edzoi tapasztalatokkal kapcsolatosan feltett kérdeésekre a
fogyatékossagi eldtapasztalattal nem rendelkezé edzO6khoz képest. A vizsgalat soran
kideriilt, hogy statisztikailag kimutathat6 kiilonbség harom valtozo esetében van, igy ez

a hipotézisem részben beigazolddott. A fogyatékossagi eldtapasztalat dolgozatom egyik

fontos témaja, aspektusa, mert korabban eddig senki nem kutatta, hogy azok a Specialis
Olimpia mozgalomban dolgoz6 edzok, akiknek kornyezetében él fogyatékossaggal €16
személy, masképpen vélekednek a Specialis Olimpia mozgalomban szerzett edz6i
tapasztalatokrol. A disszertacidban bemutatott kutatas is bizonyitotta, hogy kénnyebben
érzékenyithetdk és sokkal pozitivabb attitiidokkel rendelkeznek azok az emberek, akik
kornyezetében €l fogyatékossaggal él6 személy. Ennek kapcsan kovetkezik, hogy az
altalanos tapasztalat az, hogy gyakrabban vélasztjdk azok az edzdk az értelmi
fogyatékossaggal él6 emberek sportjat hivatasuknak, akik rendelkeznek fogyatékossagi

elotapasztalattal.

A masodik kérdéskorrel kapcsolatosan is megfogalmaztam harom hipotézist. A H4
hipotézisem alapjan feltételeztem, hogy a férfi és ndi edzok valaszai kozott az értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiikben
statisztikailag kimutathato kiilonbség van. A vizsgalat soran kidertilt, hogy a férfi és ndi
edzdk sportszakmai véleménye tekintetében statisztikailag kimutathat6 kiilonbség nincs,

igy ezt a hipotézisemet elvetettem.

A H5 hipotézisem szerint feltételezem, hogy a magyar és nemzetkozi edzok kozott
az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai
véleményiik tekintetében statisztikailag kimutathatoé kiilonbséget talalok. A hipotézis
vizsgalata soran kideriilt, hogy a hazai és nemzetkozi valaszadok kozott az edzok értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleménytik
tekintetében statisztikailag kimutathato kiilonbség egy valtoz6 soran volt, igy ez a

hipotézisem részben beigazolodott, hiszen atekintetben, hogy a nemzetk6zi és magyar

edz6k szerint van-e kiilonbség az értelmi fogyatékossaggal €16 €s az atlagos intellektust

tarsaik edzésmodszere kozott, az edzok valaszaiban szignifikans kiilonbséget talaltam.
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Ebbdl az kovetkezik, hogy a hazai €s a nemzetk6zi edzok eltéré véleménnyel vannak
abban, hogy kell-e mas edzésmodszert alkalmazni, vagy nem értelmi fogyatékossaggal
€10 sportoldiknal. A nemzetkdzi elit tenisz edzOk valaszait tekintve Sem sziiletett egységes
vélemény, amely témaval kapcsolatosan, mar korabban is késziilt kutatas (Orban-

Sebestyén és mtsai 2023).

A H6-o0s hipotézisemben feltételeztem, hogy azok az edzok, akik rendelkeznek
fogyatékossagi elotapasztalattal statisztikailag kimutathatdan eltérd valaszokat adnak a
sportszakmai véleményeket vizsgalo kérdésekre a fogyatékossagi eldtapasztalattal nem
rendelkezé edz6khoz képest. A vizsgalat soran kideriilt, hogy a fogyatékossagi
elOtapasztalattal rendelkezo és nem rendelkezo szakemberek valaszai kozott az edzok
értelmi  fogyatékossaggal ¢él6 teniszezOk edzésével kapcsolatos —sportszakmai
veleményében statisztikailag kimutathatd kiilonbség két valtozo esetében volt, igy ez a

hipotézisem 1S részben beigazolddott. Annak kapcsan, hogy fontosnak tartjak-e a

fogyatékossagi elbtapasztalattal rendelkezd és nem rendelkezé szakemberek, a kozos
edzést, a kozos versenyzést atlagos intellektust tarsakkal, néhany aspektusban
statisztikailag eltér6 valaszt adtak. Azoknal a valtozoknal, ahol ez fennall érdemes egy 0]
kutatas keretei kozott részletesebben vizsgalodni, de az eredmények alapjan az kideriilt,
hogy a fogyatékossagi eldtapasztalattal nem rendelkezd edzOk a gyengébb képességii
jatékosok bevonasara, mig az el6tapasztalattal rendelkezd edzdk pont a jobb képességii
jatékosok kiemelésére helyeznék a hangsulyt. Erdekes eredmény, hogy szignifikans
kiilonbség volt a fogyatékossagi eldtapasztalattal rendelkezé és nem rendelkezo
szakemberek valaszai kozott, az SO Unified Sports program céljdt illeten is, amelybol
kovetkezik, hogy az SO mozgalom &ltal miikddtetett integralt sport programnak szamos
haszna ¢és célja van, de a két edzdi csoport mast tart kiildetésének, céljanak. A
disszertacidban bemutatott kutatasbol kideriil, hogy a Unified Sports program szerepe,
célja elsédlegesen a befogadas és a kirekesztés mellozése. Mig az eldtapasztalattal nem
rendelkezé edzOk inkabb az dsszefogds €s az alkalmazkodas megtanulasat, addig az
elotapasztalattal rendelkezé edzOk a Unified Sports program szakmai és gyakorlati
szerepének jelentoséget tartottak fontosnak, vagyis, hogy az edz6k szerint a program
»szintet emelt” a sportoldk technikai tudasan is.

A H7-es hipotézisemben feltételeztem, hogy az edzdi indittatdsrol, motivaciorol

sz016 kérdésekre adott férfi edzoi és noi edzoi valaszok kozott statisztikailag kimutathato
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kiilonbség van. A vizsgalat soran kideriilt, hogy a férfi és néi edz6k kozott az edzdi
indittatasra, motivacidora vonatkozo valaszok tekintetében statisztikailag kimutathat6

kiilonbozdség nincs, igy a hipotézisemet elvetettem.

A HB8-as hipotézisemben feltételeztem, hogy az edzdi indittatdsrol, motivaciorol
sz616 kérdésekre adott magyar edzdi és nemzetkozi edzoi valaszok kozott statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség van. A vizsgalat sordn kidertilt, hogy a magyar és a nemzetkozi
edz6i minta - indittatasra, motivaciora vonatkozo - valaszai tekintetében statisztikailag

kimutathatd eltérés nincs, /gy ezt a hipotézist is elvetettem.

Végezetiil a H9-es hipotézisemben feltételeztem, hogy a fogyatékossdigi
elotapasztalattal rendelkezd edzOk - edzo6i indittatasra, motivacidra vonatkozé kérdésekre
adott - valaszai szignifikansan eltérnek a fogyatékossagi elétapasztalattal nem rendelkezé
tenisz edzok valaszaitol. A vizsgalat soran kideriilt, hogy statisztikailag kimutathato

kiilonbség egy valtozo esetében van, igy a hipotézisem részben beigazolodott. Abban a

kérdésben, hogy mi motivalta dket abban, hogy értelmi fogyatékossaggal ¢16 embereket
tanitsanak teniszezni, a legtobben a sportolok lelkes és dszinte hozzaallasat emelte ki. A
valaszok alapjan azonban kideriilt, hogy az edzdk, akiknek a kornyezetében él
fogyatékossaggal €16 személy inkdbb munkadjuk hasznossaga mig azoknak, akiknek nincs
fogyatékossagi elOtapasztalata a sportolok latvanyos fizikalis fejlodése nyujt tobb

motivaciot abban, hogy a Specialis Olimpia mozgalom tenisz szakagaban dolgozzanak.

Kutatasi kérdések megvalaszolasa, ajanlasok

1. A bemutatott eredmények és azok kovetkeztetései alapjan felvazolhato, hogy melyek
azok a szociodemografiai jellemzok, amelyek segitenek egy SO-teniszedzdi profil
Osszedllitasdban. Kordbban mar ezeket tobbszor részleteztem, de a legfontosabb
Osszefliggéseket Osszefoglalva elmondhatom, hogy a kutatds soran kideriilt, hogy a
McConkey (2018) altal bizonyitott tobbdimenzios edzdi szerep, amely a gondoskodasra,
a szocialis érzékenységre, az elkotelezddésre, a csaladkdozpontiasagra helyezi a hangsulyt,
az én kutatdsomban 1s megerdsitést nyert. Dowling €s munkatarsai (2012) kutatasaban is
ezen tényezOk mellett a csapatépitd €és a személyiségfejleszté szerep is fontosnak
bizonyult a mintdk vizsgalata soran, és egyedi eredményként mutathatd ki, hogy a
fogyatékossagi elotapasztalat, mint 0 aspektus, fontos irdnyelv lehet a szakemberek

profiljanak kialakitasaban.
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2. Kutatési kérdésként meriilt fel a mintaként vizsgalt edzok értelmi fogyatékossaggal €16
teniszezOik edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalatainak és véleményének vizsgalata
azzal kapcsolatban, hogy milyen hatdssal van szerintiik a teniszsport az értelmi
fogyatékossaggal €16 sportoldik életére. Emellett vizsgaltam, hogy a tenisz, mint tarsasagi
sport, segit-e szdmukra a tarsadalomba valo beilleszkedésben, az integracid hatékony
megvalositasadban ¢s életviteliik fejlesztésében. Az eredmények alapjan bebizonyosodott,
hogy mindannyian pozitiv attitidokkel rendelkeznek az értelmi fogyatékossaggal ¢l
emberek irdnt. Hisznek az integraci6 fontossdgaban, és ismerik az inkluziv sport
lehetdségeit. A szakirodalmi attekintés soran mar kideriilt, hogy az edzdk szerepe
Osszetett €s tobbdimenzids, amit az eredményeink is igazoltak, és tovabbi részletekkel,
ismeretekkel kiegészitettek. Kiemelkedden fontos eredmény, hogy az edz6k egyre jobban
elétérbe helyezik az egyesitett sport fontossagat és az inkluziv megolddsokat a
hagyomanyos, szegregalt SO tenisz edzés helyett. Ezt az eredményeim is alatamasztjak,

ezért ajanlasként is megfogalmazom.

3. Kutatasi kérdésként meriilt fel, hogy a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozé elit
teniszedzOk milyen sportszakmai tapasztalattal és véleménnyel rendelkeznek, valamint,
hogy miért hasznos az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szamdra a Unified Sports
sportmozgalom, valamint a Play+Stay program. Az adatok feldolgozasa alapjan szamos
Uj informacioval gazdagodtam azt illetden, hogy a teniszedz6k mennyire fontosnak
tartjak az egyesitett edzéseket és versenyeket, illetve, hogy szakmai tapasztalatuk szerint
a Play+Stay bevezetése milyen jelentds valtozasokat hozott az oktatds és versenyzeés
terén. Ezek azért is kiemelkedden fontosak, mert ennek az adaptiv mddszernek a
segitségével a tenisz sokkal elérhetdbb, elsajatithatobb és népszeriibb lett az értelmi
fogyatékossaggal ¢€l6 sportolok korében. A Specialis Olimpia nemzetkozi
versenyrendszerében az egyedi érdemi részvétel elve alapjan kialakitott edzések és
versenyek az altalam vizsgalt edz6i csoportokat is kihivas elé allitjak, és a kutatas soran
bebizonyosodott, hogy ismereteik és tudasuk hianyosak ebben a kérdésben. A jovo
integralt sportja azonban az inklizion keresztiil vezet, igy javaslatom, hogy amennyiben
edzOképzésre vagy vizsgalatra keriil sor, akkor minél szélesebb korben ismertessék és

tajékoztassak az SO-edzoket errdl a teriiletrdl.
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4. Végezetil kutatasi kérdésként meriilt fel az is, hogy mi motivalta az edzdket arra,
hogy csatlakozzanak azokhoz, akik értelmi fogyatékossaggal €16 embereket tanitanak
teniszezni, valamint, hogy mivel motivaljak kollégaikat arra, hogy valasszak az edz6i
szakma ezen specialis szegmensét. Az eredmények alapjan arra a megallapitasra jutottam,
hogy a fogyatékossdgi elétapasztalat itt is 1ényeges aspektus, amely szerepet jatszik az
edzOk szakmai karrierje mellett motivaciojukban is, hiszen egyértelmiien motivalo
tényez6 az, ha valaki kornyezetében, csaladjaban €l egy olyan értelmi fogyatékossaggal
¢l6 ember, aki hatdssal van ra, és akinek segiteni szeretne. A segitségnyujtas, az
egészséges ¢letmodra €s sportoldsra nevelés, a folyamatos fejlesztés mind azt mutatja,
hogy egy edz6é motivalt arra, hogy fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkozzon. Ennek
eredménye pedig egy olyan sportoldi személyiség kialakulasa, aki rendszeresen részt vesz
a Specialis Olimpia mozgalom nemzetkdzi és hazai megmeérettetésein, sportbarati korrel
rendelkezik, jo kapcsolatot apol partner sportolotarsaival, és aktiv tagja lehet a
tarsadalomnak. Javaslom tehat, hogy az SO-ban dolgoz6 teniszedz6k motivacidjaként a
sportagi eredményesség €s sikerek elérésén tul az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
¢letvitelének javitasa is célként meriiljon fel, hiszen ez elkeriilhetetlen tényezd ahhoz,

hogy képességeikhez mérten minél 6nallobb életet élhessenek.
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