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1. BEVEZETES

1.1 Témavalasztas indoklasa
Tenisz szakedzOként €s testneveld tanarként a Specidlis Olimpia mozgalomban
eltoltott kozel 15 éves szakmai tapasztalatom teljesen megvaltoztatta elképzelésemet €s

hozzaallasomat a sport hasznossagaval és tobbiranyu szerepével kapcsolatban.

Az elmult évek sordn szamos sikeres ¢életutat lattam elindulni, amelynek fészerepldi
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek voltak. Az 6 torténeteik inditottak el azon az uton,
hogy ne csak a sport élettani hatdsarol és eredményességérdl szerezzek tapasztalatot,
hanem a szocidlis, pedagogiai €s pszichologiai hatteret is figyelembe véve bdvitsem
ismereteimet. A témavalasztdsom azért is esett erre a csoportra, mert a mozgas €s a sport
minden ember szdmara természetes ¢és magatol értetddd igény és cselekvés, amely a
fogyatékossaggal ¢l6 emberek esetében sincs masképpen. A sport - a tipikus fejlodési
ttemli (Tothné Kaélbli 2019) emberek esetében is - az egészség meglrzésének, az
onmegvalositasnak, a sikerélmények megélésének vagy a kozosségi életben valo aktiv
részvételnek biztosit hatteret (Bironé és mtsai 2011, Dowling és mtsai 2012, McConkey
és mtsai  2019). A sportszakemberek, edzOk, testneveldk szerepe pedig
megkérddjelezhetetlen a témaban, hiszen hivatasuk révén 6k segitik hozza a sportolni
vagyo tarsadalmi csoportokat a sport nytjtotta fejlddéshez, eredményekhez, ¢lményekhez

¢s tapasztalatokhoz.

A mozgés €s a sport az egyetemes kultaira része, amelyhez hozzatartozik a testi-
lelki egészség megdrzése, a teljesitOképesség fejlesztése, az akaraterd kialakuldsa vagy a
versenyszeril tevékenységek gyakorlata is (Takacs 1972, Dorogi 2012). Kiilondsen
kiemelt jelentdséggel bir, ha a sport egyfajta integracios eszkozként a tipikus fejlédési
iitemli embereket is hozzasegiti ahhoz, hogy fogyatékossaggal €16 embertarsaik irant
pozitiv attitidok alakuljanak ki. Mindemellett segit a tobbségi tarsadalomba wvald
beilleszkedésben és az elfogadasban is. A mozgas, a sportolds, a testedzés jelentdsége
tovabba azért is kiemelkedden fontos a fogyatékossaggal €él6 emberek szamara, mert
helyzetiik az €let egy¢€b szinterein is (pl.: oktatés, lakhatds, munkavégzeés stb.) legtobbszor

nehézségekkel jar (Dorogi 2012, Orban-Sebestyén és mtsai 2021a).

Foldesi az integraciorol szolo korabbi tanulmanya (2010) szerint a sportban rejld

tarsadalmi lehetéség még mindig nincs megfeleléen kiaknazva. Igy ritkan jut elegendd

11



figyelem arra, hogy a sportegyesiiletek, a sportidgi szakszovetségek vagy egyéb
sportk6zosségek a sportszakmai célok mellett tarsadalmi és integracios célokat is
kitlizzenek maguk elé. Ez manapsag sincs masképp, ezért is fontos, hogy minél tobb
szintéren — igy a sportban is — egyre gyakrabban megjelenhessen a fogyatékossaggal €16
emberek helyzetének feltérképezése, elemzése ¢és ezek széleskdrben torténd
kommunikécidja (Foldesi 1997). Erre azért is sziikség van, hogy a rendszer kiilonb6zo
szinterein dolgozé sportszakemberek és a tobbségi tarsadalom szdmara is kelloképpen
érzékelhetd legyen, hogy a sportban is sziikkség van a tarsadalmi esélyegyenldség és

kohézi6 erdsitésére (Gal €s mtsai 2012).

Témavalasztdsomban szerepet jatszott az, hogy a nemzetkdzi és a hazai Specialis
Olimpia (tovabbiakban: SO) mozgalom sportszakembereként tobb mint 10 éve napi
szinten tapasztalom sportoléimnal a fogyatékossaguk okozta nehézségeket. Ezek
nemcsak az egyéneket, de a kornyezetiikben ¢ldket: csaladtagjaikat, a veliik foglalkozo
szakembereket, pedagdgusokat, neveldket egyarant kihivasok elé allitja. Véleményem
szerint ahhoz, hogy mindannyiuk szamdra épité és ¢lhetd kornyezet alakuljon ki,
sziikséges az integracid, ami nem csak a fogyatékossaggal €16 emberek érdeke. Jelentds
tarsadalomtudomanyi szerepet kozvetit a kozélet alakuldsaban, a munka €s foglalkoztatas

vilagaban, az oktatasiigyben és a sportban egyarant.

Hiszek abban, hogy a disszertacio targyat képez6 bemutatott kutatdsok és azok
eredményei segitenek abban, hogy jobban felismerhetd legyen a tarsadalmi integracio
fontossaga ¢és az, hogy az integracidhoz ma mar nélkiilozhetetlen inkluzivitas jelentds
mértékben segithet a fogyatékossaggal €16 emberek megitélésének javitdsdban és ennek
mentén ¢€letviteliik, életmindségiik és emberi kapcsolataik mindségén (McConkey és

mtsai 2019, Laoues-Czimbalmos 2023).

Az inkluzivitas témaja kiemelkedd fontossagii eleme a dolgozatomnak, hiszen
szamos gyogypedagogiai €s sportszakmai kutatds bebizonyitotta, hogy az integraciod
jelensége ma mar nem létezik €s miikodik hatékonyan inkluziv modszerek nélkiil.
(Dowling és mtsai 2012, Dorogi 2012, Pongracz 2013, Dimitriou 2018, McConkey ¢és
mtsai 2019, Asunta és mtsai 2021, Laoues-Czimbalmos 2023)

Tapasztalataim alapjan ugy vélem, hogy a sport az a teriilet, amelyben minden

résztvevo megtaldlhatja azokat a lehetségeket, amelyekkel sajat maga és egy kozosség
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szamara is értékeket hozhat 1étre. Ezaltal konnyebben juthat el az 6nmegvalositashoz, a
sikerességhez €s a tarsadalmi befogadashoz. A rendszeres és kovetkezetes versenyzés
kovetkeztében elért sporteredmény olyan vélasz lehet a tarsadalom szamara, amellyel
csokkenthetd a hatranyos megkiilonboztetés, a fogyatékossaggal €16 emberek iranti
negativ attitidok. Megvalosulhat egy sokkal értékesebb, tarsas kapcsolat a tipikus
fejlodési litemi és fogyatékossaggal ¢16 embertarsak kozott. Ezek a tapasztalati élmények
¢s gondolatok késztettek arra, hogy a sport, az integracid és az inkluzivitas kozotti
kapcsolat megvaldsitasahoz sziikséges kornyezet vizsgdlata mellett azoknak a
szakembereknek a tuddsat, motivacioit és attitidjeit vizsgaljam meg, akik kozvetleniil

interakcidban allnak a fogyatékossaggal €16 sportold személyekkel.

Evtizedes, a teniszsportban eltoltott sportvezetSi tapasztalatomat és egyfajta
fanatizmusomat is felhaszndlva szeretném bemutatni azt a kiilonleges (specialis)
sportszakemberi kdzeget, amely talan a legnagyobb hatast fejti ki a fogyatékossaggal €16
sportolok életének fejlddésére. Ezért valasztottam a Specialis Olimpia mozgalomban

kozremiikddo, teniszsportban jartas edzOk egyfajta profiljanak vizsgalatat.

1.2 A vizsgalat targya, célja

A disszertacio célja, hogy bemutassa a fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkozo
edzdk és sportszakemberek munkassagat és annak jelentdségét az érintett személyek
¢letére vonatkozoan. A dolgozatban bemutatott szakirodalmak, tanulmanyok, kutatasok
1s bizonyitani fogjak, hogy 6k azok, akik kdzvetleniil munkajuk, személyes tapasztalataik,
indittatasuk, motivacioik és attitlidjeik altal képesek és alkalmasak befolyésolni,

fejleszteni, értékesebbé, élhetdbbé ¢és ingergazdagabba tenni az érintettek életvitelét.

Attekintem a fogyatékossag és azon beliil az értelmi fogyatékossag fogalomkorét.
Részletesen kitérek az integracio €s inklazio sportban megvalosithatd lehetdségeire. Nagy
hangsulyt fektetek a Specidlis Olimpiai mozgalom, mint nemzetkdzi humanitarius
szervezet definicidira, meghatirozasaira. Bemutatom a nemzetkozi kutatasok altal
vizsgalt integracios €s inkluziés SO programokat. Ezek eredményeinek kozzététele
hatalmas segitséget nyujtott az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek integralt és inkluziv
sportjanak megvaldsitdsdhoz. A SO, mint sportszervezet nagy figyelmet fordit az

¢érintettekkel foglalkozo6 sportszakemberek folyamatos tudoményos vizsgélatara is, ami a
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kiinduloépontjat adta annak az elképzelésemnek, hogy sajat sportagam, a tenisz

megkozelitésébol vizsgaljam a témat.

Fontosnak tartom a Specialis Olimpia mozgalomban (kiilonds tekintettel a tenisz
sportdgban) dolgozd sportszakemberek bemutatisat. Jelenlétiik ¢és munkassaguk
meghatdroz6 a fogyatékossaggal €16 emberek sportos életvitelének kialakuldsdhoz és
elengedhetetlen az integralt edzések és sporttevékenységek inkluziv mddon torténd
megvaldsulasahoz. Az értekezésben kiemelten fontos szerepet kap a hazai és a
nemzetkozi szakirodalom atfogo attekintése. Ez érinti a tarsadalomtudomanyt, azon beliil
elsdsorban az értelmi fogyatékossaggal é16 személyekhez valo tarsadalmi viszonyulast, a
neveléstudomanyt, amely a kdzoktatds és az iskolai sport hatdsainak témajat mutatja be,
valamint a sporttudomanyt, ahol tobb teriiletet is érintve legféképpen a Specialis Olimpia
programjait €és a mozgalomban dolgoz6 edzok munkéssagat értelmezi és elemzi. Kitérek
szamos szociologiai, gyogypedagogiai €s jogi kérdésre is, amelyek segitséget nyujtanak
a szakirodalmi elemzéshez, valamint az eredmények értelmezéséhez. Mindezek altal
munkam nevezhetd interdiszciplindrisnak és integrativnak, amely megkdnnyiti a téma

megértését.

A témahoz kapcsolodod empirikus kutatdsom egy, a nemzetkdzi szakirodalomra
alapozott szakmai kérd6iv nyilt végli kérdéseire adott valaszok kvalitativ feldolgozasabol
¢€s tovabbi strukturalt mélyinterjuk valaszainak elemzésébdl allo 6sszegzést mutat be. A
kérddiv elkészitését korabbi pilot kutatdsaim segitették (Orban-Sebestyén és mtsai 2018c,
Orban-Sebestyén és mtsai 2021b, Orban-Sebestyén és mtsai 2022b). Ezt egy validalt
(Pongracz 2013) nemzetkdzi kérddiv és attitidskala hasznélataval és a kapott valaszok

kvantitativ elemzésével (Rosenbaum 1986) készitettem.

A bemutatott kutatasok fokuszdban az edzéi és sportszakemberi vélemények,
indittatasok és tapasztalati élmények részletes elemzése, vizsgalata all. Legfobb célom,
hogy hosszu tdvon minél pontosabban bemutathato és definialhato legyen egy Specialis
Olimpia mozgalomban dolgozé edzd értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokhoz valo
hozzaallasa, altalanos elképzelése, edzdi indittatasa, amely 4ltal kapcsolatba keriilt a
sportolokkal. Valamint fontos az integralt (egyesitett) edzésekrdl és azok inkluziv

megvalositasarol kialakitott véleménye.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A disszertacid soran hasznalt alapvetdé fogalmakat, tarsfogalmakat és azok
jelentdségét mutatom be a fogyatékossaggal €16 emberek életvitelének és sportolasi
lehetdségeinek szempontjabol. Részletesen kitérek a nemzetkdzi sportszervezetek
mikodésére, valamint arra, hogy ezek a szervezetek milyen mértékben befolyasoljak az

értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok kornyezetét és €letvitelét.

2.1. A fogyatékossagrol altalaban

A statisztikak szerint a vilag népességének tobb mint 15%-a (koriilbeliil egymilliard
ember) ¢l fogyatékossdggal vagy valamilyen karosodédssal, ami kiemelten fontos
tarsadalmi kérdéssé teszi ezt a témat. Ezt tamasztja ald az is, hogy a legtobb
fogyatékossaggal é16 ember a vilag legszegényebb orszagaiban él (WHO 2011, Schulz és
mtsai 2012, Zenkl 2018).

Annak ellenére, hogy a fogyatékossaggal €16k a vilag népességének jelentds részeét
alkotjak, gyakran szembesiilnek diszkrimindcioval, kirekesztéssel és a manapsag egyre
gyakoribb zaklatdssal (bullying) (Schulz és mtsai 2012, Charlton 1998, McConkey ¢és
mtsai 2012, Jarmi 2018). A fogyatékossaggal €10k szamara elérhetd pontos statisztikai
adatok csak becslések, mivel az embereknek nem kotelez6 nyilatkozniuk
fogyatékossagukrol egyetlen hatosdg szamara sem. Emellett szinte minden orszadgban

eltérd definicidval hatarozzak meg a fogyatékossag fogalmat (WHO 2011, Kastl 2010).

Tovabbi oka is van annak, hogy sok esetben nem valljak be a fogyatékossag tipusat
és mértékét: a csalddtagok is gyakran szembesiilnek diszkriminacidval emiatt. Nem ritka,
hogy a hozzatartozok eltitkoljak vagy letagadjak fogyatékossaggal €16 csaladtagjaikat,
akik igy ¢letiik jelentds részét sajat otthonukban toltik, hogy elkeriiljék a tarsadalmi
elditéleteket (Schulz és mtsai 2012, Charlton 1998, Kastl 2010). A fogyatékossaggal €16
személyeket az élet szdmos teriiletén hatranyos helyzetbe hozzdk a tipikus fejlédésii
emberekkel szemben, és gyakran megbélyegzés is kiséri 6ket. Ez is hozzajarulhat ahhoz,

hogy sokan eltitkoljak fogyatékossagukat (Schulz és mtsai 2012, Charlton 1998).
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Magyarorszagon a 2013. évi LXIL torvény 1. § (a) pontja, amely a fogyatékos személyek
jogair6l ¢és esélyegyenldségiik biztositdsarol szold 1998. évi térvényt modositja, a

fogyatékossaggal €16 személyt az aldbbiak szerint hatdrozza meg:

Az a személy, aki tartosan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikdcios, fizikai,
ertelmi, pszichoszocialis karosodassal — illetve ezek bdarmilyen halmozodasaval — él,
amely a kérnyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentos akadalyokkal kolcsonhatasban a
hatékony és masokkal egyenlo tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja.”

(Forras: 2013. évi LXII. térvény)

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, tovabbiakban: WHO)
szerint a fogyatékossag egy ernydfogalom, amely magéban foglalja a csokkent
teljesitOképességet, a test mikodésében fellépd karosodasokat, a korlatozott
tevékenységeket, valamint az élethelyzetekben vald részvétel akadalyait (WHO 2011,
Kiuppis 2018). A fogyatékossag tarsadalmi elfogaddsat ma mar szadmos jogszabdly,

torvény ¢€s szabalyzat szabalyozza.

A fogyatékossagnak nincs globalisan egységes definicidja, mivel a téma rendkiviil
Osszetett, és a helyi tobbségi tarsadalom értelmezése is befolyasolja, hogy mit tekintenek

fogyatékossagnak (Charlton 1998, Schulz és mtsai 2012).

A definiciok alapjan megallapithatd, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek
¢letmindségét nemcesak a kozvetlen kdrnyezetiik, hanem a tobbségi tarsadalom attitlidje
1s nagyban befolyasolja. A tarsadalom szemléletformaldsa fligg a kozoktatds, a
szakpolitika (torvényhozas), valamint az egészségligyi ellatorendszer helyzetétdl is. A
tarsadalmi hozzaallas hatassal van az érintettek onbecsiilésére és 6nbizalmara, valamint

ezen keresztiil munkahelyi és tarsadalmi elémeneteliikre is.

2.2. A fogyatékossaggal kapcsolatos alapveté fogalmak

Ebben a fejezetben bemutatok néhadny — a dolgozat szempontjabol fontos —
alapfogalmat. Ezek tisztdzasa lényeges a szakirodalmi attekintés egyes fejezeteiben

bemutatott tanulmanyok megértéséhez.
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2.2.1 A tarsadalmi integrdcio

A tarsadalmi integracid egyik feladata, hogy egyenld jogokat és lehetdségeket
biztositson minden tarsadalmi csoport szdmara. Ezt az életkoriilmények javitasaval, a
szolidaritds erdsitésével és a kolcsonds identifikdcié fenntartdsival lehet elérni. A
tarsadalmi integracid6 nemcsak a fejlédés eszkdze, hanem célja is egyben. Ez
megvalosithatd a kiillonbozoségek kiegyenstulyozasaval, valamint az integracio és a
dezintegracio folyamataihoz kapcsolddo erdforrdsok megfeleld felhasznalasaval. A
tarsadalmi integracid biztositja, hogy minden tdrsadalmi csoport szamara lehetdség
nyiljon az egyénre szabott fejlédésre, hiszen annak dimenzidi magukban foglaljak a
demokraciahoz és a tarsadalmi részvételhez valod jogot, a diszkriminacidmentességet, a
toleranciat, az esélyegyenldséget, a szocialis igazsagossagot, valamint a kiilonb6zd

szocialis sziikségletek figyelembevételét (Berszan 2017).

2.2.2 Az inkluzio fogalma

Az inklizi6 a kozoktatas egyik legfontosabb alapfogalma, az integracidhoz
kapcsolddd fogalom, amely a befogadds ¢és az elfogadas szemléletét hordozza. Az
inklzi0 kifejezés a Salamanca-i Nyilatkozattal egyidejlileg honosodott meg (Papp 2012).
Célja egy olyan befogadd oktatdsi kornyezet létrehozasa, amely jelentdsen bdviti a
fogyatékossaggal €16 emberek lehetdségeit. Az inklizid tovabba az esélyegyenldség
biztositasara, valamint a tanuldsi folyamatok olyan irdnyu alakitasara torekszik, amely
minden tarsadalmi csoport szamara lehetdséget teremt a fejlddésre. A fogyatékossaggal
¢16 emberek szempontjabol kiemelten fontos, hogy az irdntuk kialakult attitidok pozitiv
iranyban valtozzanak, hiszen ez eldsegiti az inklizi6 megvalosulasat (Perlusz 2013,

Laoues-Czimbalmos 2023).

2.2.3 Az integrdcio és az inkluzio kapcsolata

Az integraci6 és az inkluzid viszonya a gyogypedagdgia tudomdnyanak egyik
aktualis és kozponti kérdése. A két fogalom kolcsonhatasban all egymassal, és egymast
erOsitik. Az integracio célja elsOsorban az Gsszefogds €és az egylittmiikodés, mig az

inklazid egy adott kozosség tagjainak elfogadasat és megbecsiilését helyezi eldtérbe, az
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egyéni képességek figyelembevételével (Papp 2012, Berszan 2017). A fogyatékossaggal

részletesebben foglalkoznak.

Az integraci6 €s az inklizid pozitiv hatasai ellenére a fogyatékossaggal €16
emberekkel szembeni negativ attitidok, példaul az elditéletek, altaldban téves vagy
hidnyos informaciokbol fakadnak. A fogyatékossag sokak szdmara nehezen értelmezheto,
emiatt gyakran pontatlan vagy félrevezetd definiciok terjednek el a koztudatban, amelyek
elosegithetik az elditéletek kialakulasat. A fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatos
negativ viselkedésformak a mindennapok soran gyakran diszkriminacio formajaban is
megjelennek, ami  korladtozhatja az  érintettek  hozzaférését  kiilonbozd
kozszolgaltatasokhoz (pl. oktatas), csokkentheti tdrsadalmi részvételi lehetdségeiket (pl.
munkavallalds), vagy akar hatassal lehet maganéletiikre is. A negativ attitidok, mint
példaul a sztereotipiak, érzékelhetden befolyasolhatjak az érintettek jogait €s lehetdségeit,
ezaltal akadalyozva identitdsuk fejlodését, valamint Onbizalmuk ¢és Onbecsiilésiik

erosodését (Bernat és mtsai 2022).

2.3 A tarsadalmi integracio fogalma, szerepe és jelentésége a fogyatékossaggal élo
emberek életében

A sikeres tarsadalmi integracio alapfeltétele a befogadd kornyezet, vagyis egy
fogyatékossaggal €16 személy esetében tarsas és személyes kapcsolatainak alakulasa a
kornyezetében élokkel és a mainstream tarsadalom tagjaival. Manapsag a fogyatékossag
gyogypedagogiai értelmezése és megfogalmazasa az inkluziv szemléletmodot koveti, és
nem a ,deficitorientalt” gondolkoddsmod alapjan érvényesiil. A mai pedagdgidban a
hangsuly a fogyatékossdggal ¢€l6 személyek sziikségletein, tevékenységén ¢és

kornyezetével valo kapcsolatan van (Papp 2012, Pongracz 2017).

Az integracid, mint kifejezés hasznalata Bengt Nirje nevéhez fizddik, aki egy
svédorszagi, értelmi fogyatékossaggal €16 gyerekek, fiatalok ¢és felndttek sziiloi
szervezetének (FUB, Svéd Eletsegité Egyesiilet) elndkeként az 1960-as években
kidolgozta az ugynevezett normalizacids elv alapjait, amelyet — a gydgypedagdgidban
igen jelentds felfedezésnek, elméletnek tartanak. Az elvrdl készitett tanulméanydban az

izolacio, a szegregacio és az integracid elmélete, feladata és 1ényege is megfogalmazasra
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keriilt. Nirje szerint az izolacié €és a szegregdcio a tudatlansag és az elditéletesség
szlileménye, mig az integracid ¢és a normalizdcidé eldsegiti a tarsas kapcsolatok

kialakulasat és tamogatja az egymas iranti empatiat, megértést, amely eldfeltétele az

crcr

Ma maér a kutatok tisztdban vannak vele, hogy Onmagéaban a tarsadalmi integracio
megvaldsitasara valo torekvés nem elegendd. Hiszen ahhoz, hogy egy fogyatékossaggal
¢l6 embert egyenloként értékeljen és kezeljen a kornyezete, sziikségesek gyakorlati
megoldasok, a megfeleld kornyezet kialakitdsa és a szocialis kapcsolatok megfeleld

kezelése (Bironé és mtsai 2011).

2.4 A kozoktatas integracios szerepe a fogyatékossaggal €16 emberek életében
Mivel alapvetden pedagdgiai szemszogbdl vizsgadlom az értelmi fogyatékossaggal
¢l6 embereket €s az integralt kornyezetiikben dolgozd szakembereket, pedagdgusokat,
igy fontosnak tartottam megemliteni a kdzoktatas jelentéségét. Ez fontos szerepet jatszik
abban, hogy a gyakorlatban is 1étrejojjon a tarsadalom és a kornyezet attitlidjének pozitiv
valtozésa. A kozoktatas kiemelt szerepet jatszik az esélyegyenldség megteremtésében,
melynek legfontosabb szintere az iskola. Legfobb szereploi pedig maguk a pedagdgusok,

akik megteremtik és végrehajtjak azt (Bironé €s mtsai 2011).

Az UNESCO 1994-ben rogzitett Salamancai ajanldsa szerinti alapelv, hogy az
iskoldk minden gyermeket befogadjanak, fliggetleniil testi, értelmi, szocidlis, érzelmi,
nyelvi vagy egyéb allapotuktol, beleértve a fogyatekos és a tehetséges gyermekeket is
(UNESCO 1994). Az oktataspolitika szamara a Salamancai ajanlds ramutat arra, hogy az
integraci6 ¢és az inkluziv nevelés olyan megkdzelitésmdd, amely lehetdséget ad az
oktatdsi modszerek ¢és rendszerek modositdsara annak érdekében, hogy azok
szabalyozottan, kovetkezetesen €s az esélyegyenldséget szem eldtt tartva kezeljek a

tanulok kozotti kiilonbségeket (Adonyiné 2008, UNESCO 2003).

Mivel a fogyatékossaggal ¢16 emberek életére hatassal 1évo egyik legfontosabb szintér az
oktatasi intézmény, ezért a hazai koznevelési torvény is rendelkezik roluk: Az 1993. évi
LXXIX. torvény a kozoktatdsrol mar a 6. § (3). pontjaban ir a fogyatékossaggal ¢lo
gyermekek tankdtelezettségérdl, a 9. §-ban a nevelés €s oktatds tantervi alapjairol, a 13.

§ pedig emliti a sziilok jogait €s kotelességeit, a 17. § a gydgypedagdgiai intézmények
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szabalyait, majd a 30. § a gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi intézmények képzési
kotelezettségeit is, végiil a 121. §. (g) pontja eldirja a fogyatékosok sajatos neveléséhez
¢s oktatasdhoz sziikséges eszkozok €s szakemberek feltételeit. A térvény — bar szdmos
paragrafusban foglalkozik a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek nevelésével — nem
hatdrozza meg pontosan, kit tekint fogyatékossaggal ¢élének. A szdvegben azonban
tobbszor is igy utal rajuk: ,,a szakértdi és rehabilitacios bizottsag hatarozata alapjan a testi,
érzékszervi, értelmi, beszéd-, autista, vagy ,,mas fogyatékos” tanulok (...)” (1993. évi

LXXIX. torvény).

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol mar a 4. § 25. pontjaban értelmezo
rendelkezéseket hoz, amelyek alapjan a ,.fogyatékos” szohasznalatot ,,sajatos nevelési
igényre” (SNI) valtoztatta. Ez alapjan: (...) ,, sajdtos nevelési igényii gyermek, tanulo: az
a kiilonleges banasmodot igénylo gyermek, tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, halldsi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd (...) (2011. évi CXC.
térvény, 4. § 25.).

A fogyatékossaggal €16 személyek koznevelésének alappillére a torvény szerint
emlitett kiilonleges banasmod, amely a gyogypedagogiai ellatds mellett ma mar
jelentdsen koncentral az integracid és az inkluziv oktatds eldmozditasara. A gyakorlati
megvalositast leghatékonyabban és leggyakrabban az iskolai kornyezet biztositja, igy
kijelenthetd, hogy az oktatas altal nyujtott lehetdéségeknek kiemelt szerepe van. Az
oktatdsban megvalosulo integracionak tobbféle szintje van, amelynek részletei nem
képezik a disszertacio targyat, de fontossaguk miatt érdemes emlitést tenni roluk. A
kovetkezd sajat abra mutatja be az egyes szinteket és Osszefiiggéseket, amelyek azt
szemléltetik, hogy az oktatdsban megvalosulo integracid lehet spontan, lokalis, szocialis
¢és funkcionalis, amelyen beliil beszélhetiink részleges €s teljes integraciorol, amely az

értelmi fogyatékossaggal €16 tanuldk esetében is relevans lehet (1. dbra).
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/ szintjei

\\\‘

Funkcionalis
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Részleges: csak Teljes:

iddkdzonként, de

nem allanddan egylttneveles

1. abra: A fogyatékossaggal €16 tanulokat érinté, a kozoktatasban megvalosulo
integracio kiilonboz6 szintjei (sajat szerkesztés)

Az integralt vagy befogado iskola f6 feladata a gyermekkodzpontu légkor kialakitasa,
amely megfeleld lehetdségeket nyujt az SNI tanuloknak is, és amelyhez szilikséges az
elfogadd és pozitiv hozzéaallas (attitlidok) a kornyezet részérél. Fontos szempont a
rugalmas tanterv haszndlata, valamint az egyiittmiikddé kornyezet megteremtése az

egylitt tanulas megvalodsitasahoz (Kovécs 2016).

2.4.1 A kozoktatasban megjelend integracio révid torténete

Az észak- €s nyugat-eurdpai orszagok inkluziv, integracids pedagogiai gyakorlata
az 1960-as és az 1970-es évekre nyulik vissza, mig a kdzép- és kelet europai orszagokban
mindez késébb kezdddott. A nyugat-eurdpai orszagok szakpolitikusai és szakértéi mar a
70-es évek elején megteremtették az iskolai integraciora vonatkoz6 jogi hatteret,
valamint a differencialt oktatas elveit, mig hazankban Csanyi Yvonne volt az els6 kutato,
aki a nemzetkozi szakirodalmat alapul véve kezdte el kidolgozni a hazai inkluziv
pedagdgia alapjait (Némethné 2009, Réthyné 2002a). Az Eurdpai Unid mar akkor a tandri
attitldok mindségét és a tanari kompetenciakat tartotta elsddlegesen meghatdrozando
szempontoknak a fogyatékossaggal €16 vagy SNI-s gyermekek oktatasanak fejlesztésében

(Réthyné 2002a, Réthyné 2002b).

21



Az integralt nevelés hazai gyakorlati megvalositdsa csak a rendszervaltds utani
kozoktatasban jelent meg, habar az 1980-as években tobb sikeres kisérlet €s program is
megvaldsult, mégpedig ugy, hogy a hazai gyogypedagogusok a nemzetkozi
szakirodalomra tdmaszkodva sajatitottdk el az alapokat (Csanyi 1990, Réthyné 2002a).
Magyarorszdgon az integralt oktatds fogalma mar a ’90-es évek elején megjelent, és
ramutatott a hazai kozoktatds problémadira is (Csanyi 1990), amelyek szadmos
intézményben mindmaig jelen vannak. Az SNI-s tanulok tobbségi iskoldban torténd
tanulasa az 1993-as kozoktatasi torvény bevezetése ota adott, igy azdta minden magyar
kozoktatasi intézménynek kotelessége, hogy lehetdséget biztositson a sajatos nevelési

igényl tanulok integralt tanuldsara, amennyiben ez a gyakorlatban is megvaldsithato.

Hazéankban 2007 ota miikddnek az Gn. Egységes Gyodgypedagodgiai Mddszertani
Intézmények, amelyek alapvetd feladata az, hogy az utazd gyogypedagdgusi halozat
szakembereinek segitségével tamogassak az integralt, befogado iskoldk moddszertani
fejlodését és megljulasat. Az intézmények feladata tovabba az, hogy az SNI tanulok
habilitacids-rehabilitidcios ellatdsdban a készség- és képességfejlesztésre, valamint a
differencialt, a tanul6 allapotahoz igazodo specialis fejlesztésre helyezzék a hangsulyt. A
legfébb cél a gyermekek minél sikeresebb szocializacigja és tarsadalmi integracioja
(Némethné 2009). Az EGYMI célja a 2011. évi CXC. torvényben (a nemzeti
koznevelésrdl 20.§ (9)) meghatarozott elveken tul az, hogy a pedagogusok felkésziilten
biztositsdk a mindségi oktatashoz vald hozzaférést, a sikeres egylittnevelés feltételeit, a
szocialis integraciot, illetve hosszl tavon a munkaerdpiacon torténd elhelyezkedés esélyét
(Utazo6 pedagogusok jo gyakorlatok kézikonyve, 2009). A tapasztalat azonban mindmaig
az, hogy a megvalositandd integraci6 nem zokkendmentes, és ennek oktatdsa a
pedagogusképzésben tovabbra is hianyosan szerepel (Réti és Csanyi 1997, Dimitriou

2008, Dorogi 2012, Laoues-Czimbalmos 2023).

Minimalis azoknak az ismereteknek a szintje, amelyeket a pedagogus hallgatok
egyetemi kurzusaikon elsajatithatnak, ezért az inkluziv oktatdsi szemlélet sem tud
megfelelden kialakulni (Kiss 1996, Dorogi 2012, Erdei 2016, Orban-Sebestyén €s mtsai
2018b, Kovacs és Bihari 2019, Orban-Sebestyén és mtsai 2019, Szabo és mtsai 2020). A
sajatos nevelési igényti (SNI) tanulok 1étszama évrdl évre egyre nagyobb (2. abra), mig a
beiskolazott gyermekek szama a 2003/2004-es tanévben volt a legmagasabb (2 millié 300

ezer 16). Ezt kovetden jelentds csokkenés kovetkezett be, majd ismét emelkedni kezdett
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(2024-ben: 1 millio 896 ezer {6), de a 2004-es szintt6l még jelentdsen elmarad (KSH
2024).

Tanuldk szama

2. abra: Az integralt oktatasban résztvevé sajatos nevelési igényii gyermekek
szama (sajat szerkesztés, forras: KSH 2024)
Ahhoz, hogy a tobbségi iskoldkban megvaldsuljon a hatékony inkluziv oktatas és
csokkenjen a tarsadalmi csoportok kozotti esélyegyenldtlenség, a pedagodgusoknak
nemcsak a szakmai munka magas szintli ismeretével kell rendelkezniiik, hanem pozitiv
attitidokkel is (Laoues-Czimbalmos és Miiller 2018, Orban-Sebestyén és mtsai 2022b).
Lényeges szempont a kozoktatdsban jelenlévd diszkrimindcio és a pedagdgusok
elditéletességének csokkentése is. Bar a hazai kutatdsok azt tdmasztjdk ald, hogy a
pedagoégusok €s a pedagdgusi vagy segitd szakmat valasztd hallgatok alapvetden pozitiv
attitidokkel rendelkeznek a fogyatékossaggal €160 emberek irdnt (Némethné 2008,
Némethné 2009, Orban-Sebestyén és mtsai 2019, Orban-Sebestyén és mtsai 2022b),

ennek gyakorlati megvalosuldsa még tovabbi fejlesztést igényel.

Mind az edz6-, mind pedig a testneveldtanar-képzésben elengedhetetlen, hogy a
képzések nagy hangsulyt fektessenek arra, mit jelent az egyiittnevelés, valamint hogyan

kell megvalositani az egyiitt foglalkoztatast a kiilonbozo készségekkel, képességekkel és
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eltérd szocialis hattérrel rendelkezd, tipikus fejlodési iitemi és fogyatékossaggal €16
gyerekek esetében (Szabo és mtsai 2020). A képzésnek a szakma megfeleld
szemléletmodjanak ¢és kommunikacidjanak kialakitasaval, valamint a moddszertani,
elméleti és gyakorlati ismeretek atadasaval kell kezdddnie (Laoues-Czimbalmos ¢€s

Miiller 2018, Laoues-Czimbalmos 2023).

Koztudottan mindmaig kevés olyan pedagogiai végzettséggel rendelkezd edzo van
a fogyatékossaggal €16 emberek sportjaban, illetve olyan testneveldtanar a kozoktatasban,
aki a gyakorlatban is alkalmazhato ismeretekkel rendelkezik. Kevés azoknak a szama,
akik olyan tudassal birnak, amely ténylegesen segiti az integraciot a sport €s a mozgasos
tevékenységek — példaul a jogagyakorlatok — alkalmazéasaval (Dimitriou 2008, Dorogi
2012, McConkey és mtsai 2019, Szabo és mtsai 2020, Orban-Sebestyén 2022b, Laoues-
Czimbalmos 2023).

2.5 A sport jelentosége a fogyatékossaggal é16 emberek életében

Fogyatékossaggal €16 embertarsaink szamara a sport tobb okbdl is kiemelkedd
jelentdségli, hiszen nemzetkodzisége, kulturalis és kozosségteremtd ereje alkalmas arra,
hogy a tarsadalom kiilonbozd csoportjait kozelitse egymashoz, ezaltal erdsitve az
Osszetartozas érzését. A mozgas- €s érzékszervi fogyatékossaggal €l6 emberek szamara
azonban sokszor nagy problémat jelent a mozgasteriik és lehetdségeik besziikiilése, mert
a rendszeres mozgas hidnya egészségiigyi problémakat is okozhat szdmukra (Saringerné

2014, Balogh és mtsai 2015).

A hazai, fogyatékossaggal €16 emberek sportolasat vizsgald kutatdsok szerint
alacsony a rendszeres testedzést gyakorld fogyatékossaggal €16 emberek szama, ezért
fontossa valt ennek tarsadalmi hatdsainak vizsgalata. A kutatdsok szerint az aktivan
keres6 fogyatékossaggal €16 emberek lényegesen nagyobb ardnyban sportolnak, mint
azok, akik nem dolgoznak rendszeresen, vagy nincs allandd munkahelyik. A
foglalkoztatdsi aranyuk ugyanakkor alacsony, aminek oka lehet a targyi és az
infrastrukturalis hattér hianya, a hatranyos megkiilonboztetéstél valo félelem, de

legféképpen az, hogy nincs megfeleld szakmai kommunikacid a tobbségi tarsadalom, a
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szocialis szféra és a fogyatékossaggal €l6 emberek kozott. Jelentds gond az is, hogy az

érintettek nem ismerik kelloképpen jogaikat és lehetdségeiket (Saringerné 2014).

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek esetében 1ényeges szempont a jo fizikai
allapot megorzése, amely nélkiill nem képesek munkaerdpiaci humaneréforrasként
elhelyezkedni egy munkahelyen, és ezaltal a tarsadalom dolgozo és onellato tagjava valni.
Fontos kiemelni, hogy a sport a fogyatékossaggal ¢16 emberek esetében nemcsak az
egészség meglrzését szolgalja, hanem az 6nallosag és a mindségi élet biztositasanak

forrasa is (Balogh és mtsai 2015).

Szamos kutatd szerint az egészségmeglrzés €és a jo fizikai éallapot mellett a
fogyatékossaggal ¢él6 emberek ¢életének meghataroz6 momentuma a tarsadalmi
integracio, a befogadas, az elfogadas is. Enélkiil sokkal kisebb esély nyilik arra, hogy egy
fizikailag jo allapotban 1évo fogyatékossaggal €16 ember beilleszkedjen (Bironé és mtsai

2011, McConkey 2011, Saringerné 2014, Kovacs 2016, Balazs-Foldi és mtsai 2022).

Az integracié megvalosulasdhoz Dorogi szerint harom teriileten kell a feladatokat és a
folyamatokat fenntartani és végrehajtani annak érdekében, hogy a tarsadalmi befogadas
megvalosuljon: Az elsd a pozitiv irdnyba torténd attitlidvaltozas elérése, illetve a
befogadas szemléletének megismertetése €s megvalositasa a kiilonbozé tarsadalmi
csoportok esetében. A madasodik, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek korében is
megvaldsuljon egy szemléletmodvaltds, mind onmagukkal, mind pedig a tobbségi
tarsadalommal szemben. A harmadik szempont az akadalymentesités, amely mindenki

szamara egyenrangu feltételeket teremt (Dorogi 2012).

Minden fogyatékossaggal €l6 ember életéhez pozitivan hozzéjarul, ha mindezek mellett
kialakul a sportolas iranti igény, az egészségtudatossag, ¢s fejlodik a személyisége. A
sportolas minden embernél erdsiti az identitastudatot, az onértékelést €s a belsd stabilitast,
mikdzben segit felismerni és megtalalni a helyét és megfeleld szerepét a hivatasban, a
tarsadalomban és a csaladban egyarant (Gere 2000, Bironé és mtsai 2011, Hadi 2012). A
sport az egyetemes kultira része is, ezaltal hozzdjarulhat a fogyatékossag tarsadalmi
elfogadasdhoz, valamint el0segitheti a tarsadalmi kapcsolatok boviilését, a megbecsiilést

¢és a személyiség kibontakozasat (Dorogi 2012).
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2.6 Az integracio megjelenése a sportban, a sport szerepe az integracioban

A sport egy olyan teriilet, ahol hatékonyabban val6sithatdo meg az integracio, hiszen
az interakciok, a k6zos mozgas, a kdzos sportolas kozos élményeket is teremt. Ezaltal
kozelebb hozza egymashoz annak résztvevdit, foként, ha fogyatékossaggal €16 és tipikus
fejlodési iitemii gyermekekrdl van sz6 (Birdéné és mtsai 2011, Kovacs 2016). Azokat az
embereket, akik rendszeresen egyiitt €élnek, dolgoznak, mozognak fogyatékossaggal €16
emberekkel, sokkal pozitivabb attitidok jellemzik, hiszen sajat maguk tapasztaljak meg
erbfeszitéseiket. Az integralt sport oktatasahoz, megvalositdsdhoz azonban megfeleld
szaktudasra, tapasztalatra, befogad6 szemléletmddra, tiirelemre, empatidra van sziikség.
Ezért elengedhetetlen mind a pedagogusképzésben, mind az edzéképzésben is, hogy
nagyobb hangsulyt fektessenek a megfeleld szemléletmdd kialakitasdra és a sziikséges
modszertani, szakmai, elméleti és gyakorlati képzésekre (Dorogi és mtsai 2006, Dorogi

2012, Tévari és Prisztoka 2015, Kovacs 2016, Orban-Sebestyén és mtsai 2021b).

Ha a sport szintereit vizsgaljuk, ahol az integracié megvaldsulhat, akkor nagyon
fontos emlitést tenni a sportklubokrol, didksport korokrol, sportoloi kozosségekrol
egyarant, hiszen ezek bazist adhatnak egy-egy integralt kozosség megsziiletésének. Egy
nemzetk6zi tanulmanyban nyugat-eurdpai kormanyzati programokat vizsgaltak, amelyek
kifejezetten a kdzos integralt sportolasra helyezték a hangsulyt. Az eredmény rendkiviil
pozitiv volt. Szamos ,,jégyakorlati” példat bemutattak arra vonatkozoan, hogy hogyan is
érdemes szervezni a kiilonb6zd tarsadalmi csoportok egyiittes sportolasat ugy, hogy
segitse a tarsadalmi beilleszkedést a sportklubokon, sportoloi kozosségeken kiviil is

(Skinner és mtsai 2008).

Hazénkban is szdmos sportoldsi lehetdséget biztositd kormanyzati program
miikddik. Ezek koziil az egyik legnagyobb az Erzsébet-tdbor, amely az egyhdzi hatteri
Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany taboroztatasi programja. 2012-t6l
az EMMI (Emberi Er6forras Minisztériuma) 2021 o6ta pedig a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium feliigyeli. A program kiilonb6zd helyszinein évente tobb tizezer hatranyos
helyzetli és fogyatékossaggal ¢€l6 gyermek vesz részt kulturdlis és sport tdborokban,
amelyek lényege nem csak az idiiltetés, hanem a tanulds, a sportolas és a

tehetséggondozas is.
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A Magyar Specialis Olimpia Szovetség tenisz szakaganak értelmi fogyatékossaggal
€16 sportoloi a Magyar Tenisz Szovetség Iskolatenisz Programjanak versenyzdivel egytitt
4 éven keresztiil (2013-2016 kozott) vettek részt egyiitt az Erzsébet-tabor Integralt Tenisz
taboraban. Ez jelentés mérfoldké volt a Testnevelési €s Sporttudoméanyi Egyetem
Inkluziv Sportoktatoi egyetemi szakiranyu tovabbképzés megalapozasanak folyamataban
is, (Orban-Sebestyén és mtsai 2018b) hiszen ez a tabor adott ihletet szamomra a képzés

kidolgozasara, megszervezésére ¢és elinditasara.

Az Integralt Tenisz Erzsébet-taborban vizsgalat is késziilt a tipikus fejlédési litemi
taborozokkal, amelynek célja a tabor iddszakaban az értelmi fogyatékossaggal €16
tdborozok iranti attitlidvaltozas mérése volt (Orban-Sebestyén és mtsai 2018a, Orban-
Sebestyén ¢és mtsai 2018b). A vizsgélat soran itt is beigazolddott, hogy a sportoloi
csoportok és kozosségek kialakulasa a kozos élményeken alapuld tapasztalat rendkiviil
hatékony lehet a sport segitségével megvaldsuld tarsadalmi integracio eléréséhez. Fény
deriilt arra is, hogy mennyire fontos az edzdk és a pedagogusok szerepe abban, hogy ez
az integralt kozosség hatékonyan miikodjon. Ezért is sziiletett meg az otlet Dr. Szabo
Tiinde korabbi sportért felelds allamtitkarasszony tenisz Erzsébet-tabor latogatasa soran,
hogy a Testnevelési Egyetem kivald alma matere lenne egy szakirdnyu egyetemi
tovabbképzésnek, amelyen az edzOk és pedagogusok jo gyakorlati tudasa és tapasztalata
bdviilhetne, intézményesiilhetne. A képzést elvégzd sportszakemberek szaktudasa pedig

meghatarozo lehetne az integralt sportszervezésben (Orban-Sebestyén és mtsai 2018b).

2.6.1 Az integrdcio intézményesiilésének torténete a hazai fogyatékossaggal élo emberek

sportjaban

A fogyatékossaggal €l6 emberek sportjanak hazai torténete az 1912-ben alakult
Siketek Sportegyesiiletének megalakuldsdval indult, amelyet 1920-ban kovette a
»Nyomorékok Sport Egyesiilete”. Ezen egyesiiletek kapcsan még nem beszélhetlink
integralt sportrdl vagy inkluziv szemléletr6l. A mar kordbban emlitett els6 hires magyar
fogyatékossaggal €16 sportold Halassy Olivér labszar amputalt vizilabdazo volt, aki 3
olimpian is sikeresen szerepelt az ép sportolok kozott. Fontos megemliteni Takacs

Karoly, a szintén végtaghianyos sportlovo teljesitményét is, aki versenyszaméaban két

27



olimpiat (1948, 1952) is megnyert (Tothné Kilbli 2018). Ok voltak a magyar sport elsé
integraltan versenyz0 sportoloi, akik egyiitt késziiltek és versenyeztek ép sportold
tarsaikkal a nemzetko6zi sportversenyeken is. Az 1960-as évekig a hazai tarsadalom is
keveset foglalkozott a fogyatékossaggal €16 emberek sportjaval. 1970-ben létrejott a
Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Diakotthon, amely megalapitotta a fogyatékossaggal
€16 személyek szamara létrehozott elsd sportegyesiiletet, a Halassy Olivér Sport Clubot
(HOSC). Az 1980-as években aztan ugrasszeriien alakultak a fogyatékos sportklubok és
megkezdddott a hazai, fogyatékossaggal €16 emberek szamara alapitott egyesiiletek és a

versenyek szervezett kereteinek kiépiilése is (Nadas 1996).

Az 1990-es évek torvényi valtozésai (1993. évi LXXIX. Torvény a Kozoktatasrol,
1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik
biztositasarol) voltak a hazai szakpolitika elsé mérfoldkovei, amelyekben mar kozdsen
jelent meg az integracio és sport is. Ezt kdvetden a 2000-es Sporttorvény (CXLV. térvény
a sportrol) aztdn megreformalta a fogyatékossaggal €16k sportjanak helyzetét, amikor a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségének (FONESZ) 1étrejottével elindult a fejlodés.
A FONESZ tagja lett a Nemzeti Sportszovetségnek ¢és a Nemzeti Szabadidd
Sportszovetségnek is, igy mar allami szinten is elindult egy pozitiv folyamat. A
kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusoknak sajat nemzeti sportszervezete sziiletett, amelyet ma
mar az MPB vagyis a Magyar Paralimpiai Bizottsdg Koztestiilet fog 6ssze. Az MPB-nek
41 tagszervezete van, amelyek kozott taldlunk fogyatékossport és sportagi
szakszovetségek is, mint példaul a Magyar Tenisz Szovetség. Az MTSZ FET
(Fogyatékossaggal Elé Teniszezék) Bizottsaga szervezi a sportagi fogyatékossport
eseményeket ¢és segiti a fogyatékossaggal ¢€l0 teniszezdk versenyzési és edzés
lehetdségeit, igy a szervatiiltetett, a kerekesszékes €s a hallassériilt teniszjatékosok mellett

az MSOSZ tenisz szakaganak véalogatott jatékosait is.

Az MPB négy évente megrendezésre keriild vilagjatéka a Paralimpia, amelyen a
mozgasszervi fogyatékossaggal €16, a latassériilt és az enyhe értelmi fogyatékossaggal
€10 sportolok vehetnek részt. Mind a Magyar Hallassériiltek Szovetsége, mind a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetsége, mind pedig a Magyar Specialis Olimpia Szdvetség a

koztestiilet tagjaként jogosultakka valtak a nemzetkozi vilagversenyeken vald indulésra.
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Ma mar szamos sportagi szakszovetség segiti a fogyatékossaggal €16 emberek
integralt sportolasat és igy egyre nagyobb figyelmet kap ez a szegmens is. A Magyar
Paralimpiai Bizottsag Koztestiilet és a 2008-ban megalakult Fogyatékos Orszagos Diak-
, Verseny- és Szabadidésport Szovetség (FODISZ) 2010 6ta minden évben februar 22-én
megrendezi a Magyar Parasport Napjat, amellyel felhivja a figyelmet a fogyatékossaggal
¢l6 emberek sportoldsara és elfogadasara. Az esemény célja, hogy altalanos és
kozépiskoldk csatlakozdsaval a tipikus fejlodési iitemli  didkok kozvetleniil
taladlkozhassanak a fogyatékossaggal ¢€l6 emberek sportolasi szokdsaival ¢és
lehetéségeivel. Tanulhassanak az akaddlymentesités 1ényegér6l és kozelebbrol
megismerhessék fogyatékossaggal é16 embertarsaikat is. Emlitést kell tenni arr6l is, hogy
egyre tobb sportagi szakszovetség alapitja meg fogyatékossdggal ¢€l6 sportoloi
szakbizottsdgat is, amelyek célja az integracié6 ¢és az inkluzié népszeriisitése, a
fogyatékossaggal €16 sportolok hazai és nemzetkdzi eredményeinek elismerése és
nemzetkozi karrierjiik segitése. Fontos, hogy az élsportszovetségek életének korforgasaba
bekeriiljenek a fogyatékossaggal ¢él6 sportolok nemzetkdzi €s hazai versenynaptara,

edzO6taborai is (Orban-Sebestyén 2022a).

Sajat tapasztalatom, hogy a bizottsagok munkdjanak segitségével szdmos hazai
szakszOvetségi vezetd figyelt fel a fogyatékossaggal €16 sportolok sikereire,
edzésmddszerére és versenyeztetési szisztémajara. Szdmos Uj integralt és inkluziv

sportagi projekttel bovitette a szervezet rovid és hosszatavu szakmai programjat.

2.7 Az inkluzio jelentése és jelentosége a fogyatékossaggal élok életében

Az inklazioval kapcsolatos kifejezések korabban csak szocidlpolitikai terminusként
jelentek meg, egészen az UNESCO 4altal 1994-ben kiadott Salamanca-i nyilatkozatig,
amely mar neveléstudomanyi aspektusban kozeliti meg a fogalmat. Tartalmat tekintve az
»Iskola mindenkinek” gondolatmenetre ¢épiilt, amely 0j kihivasokat jelentett az
oktataspolitika terén is (UNESCO 1994, Papp 2012, Laoues-Czimbalmos 2023). Célja a
befogaddbb oktatasi kornyezet, amely a fogyatékossaggal €16 emberek lehetdségeit is
jelentdsen bdvitette. A cél, hogy az oktatasban megjelend esélyegyenldség biztositasa, a

tantervek és oktatasi rendszerek, folyamatok olyan irdnyu formaldsa, amely esélyt és

29



lehetdséget biztosit minden tarsadalmi csoport tanuldja szamara. Fontos kiemelni, hogy
a cél az, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek iranti attitlidok pozitiv irdnyu valtozasat is
eldidézze, hiszen az ¢élettér és a kornyezet nagyban befolyasolja az inklazio
megvaldsulasat (Perlusz 2013, Laoues-Czimbalmos 2023). Az iskolai kornyezetben
megvalosuld szocializacid szignifikdnsan befolydsolja a kiilonb6zé tarsadalmi
folyamatokat és lehetdségeket (Bocsi 2016, Kovacs 2016), amelyek eldsegitik az
inklazidt, az akadalymentes oktatast és az egyénre szabott fejlodés lehetoségét
(Némethné 2009). Az egyénre szabott inkluziv pedagodgia azt jelenti, hogy a
fogyatékossagot és a képességeket figyelembe véve minden tanulé szdmara ugyanolyan
mindségli és mennyiségli oktatas jar, amely magaba foglalja a tanarok ezen irdnyu
képzését és a specidlis segitségnyujtasi lehetdségeket is (Horvath 2016, Mezd és Mezd
2017). Ezzel egyidejiileg az atlagos intellektusu tanulok megtanuljdk fogyatékossaggal
€16 tarsaik értékeit is felismerni (Bocsi és Rako 2015). Nagyon fontos része az integracios
folyamatnak, hogy a pedagdgusok elsajatitsak a sziikséges differencialasi képességet is,
hiszen ez az alapja annak, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 és atlagos intellektust

didkjaik az egyénnek megfeleld oktatast kaphassak (Lukécs 2016, Boddi és Keszei 2018).

Az inklizi6 fogalmat mar szamos hazai szakirodalom definialta (Csanyi 1990,
Réthyné 2002), melynek célja az volt, hogy megfeleld utmutatast adjanak az inkluziv, jo
gyakorlatok kidolgozasdhoz (Papp 2002, Réthyné 2002, Csanyi 2008, Laoues-
Czimbalmos 2023). Ezek hatékonysaga erdsen fligg a rendelkezésre allo forrasoktol és az
intézményvezetok hozzaallasatol is, ugyantgy, ahogyan a fogyatékossaggal €16 tanulok
népszerliiségének szintjétdl (Bossaert és mtsai 2015). A befogadd pedagogus szerepe
sorsdontd lehet az integracid megvaldsitdsdban. A tanarok hozzaallasat vizsgald
tanulmanyok kimutattdk, hogy az inkluziv szemléletmddhoz negativ attitidokkel
hozzaall6 pedagogusok hatraltattak a fogyatékossaggal €16 tanuldk beilleszkedését és
megfeleld mértékii egyéni fejlodését (Réti és Csanyi 1997). Fontos megemliteni azonban,
hogy a pedagbgus és a tanuldtarsak attitidjének megvaltoztatasa hossza tava folyamat.
Legfobb alapelve a folyamatos képzés ¢€s tdjékoztatas, az oktataspolitika altal

meghatarozott elvarasok betartasa mellett (Demeter 2008, Laoues-Czimbalmos 2023).

Az inkluziv oktatasi folyamatban a hangstly az oktatasban résztvevo szereplok mellett a

szemléletmod atgondolésa €s atstrukturaldsa, valamint a tanulds tamogatasara helyezoédik.
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Az inkluzi6 koncepcidja szerint a lényeg tehat nem a fogyatékossaggal ¢l6 tanulok
meglévo iskolarendszer keretei koz¢é torténd beillesztése, hanem az, hogy az atalakitott
oktatasi intézmények és a metodikak megfeleljenek minden egyes tanuld egyéni

igényeinek (Pongracz 2013, Laoues-Czimbalmos 2023).

2.7.1 Az inkluzio jelentdsége a sportban

A korébbi fejezetekben mar tobb szemszogbdl is taglaltuk, hogy a sport milyen
jelentdés szerepet tolt be az emberi kapcsolatok kialakitdsdban ¢és ezaltal a
kozosségformalasban is. Mind a csapatsportagak, mind pedig az egyéni sportagaknal is
koztudott, hogy az edzés és a versenyzés kozdsségben zajlik, igy fontossa valik az
egymashoz valo alkalmazkodéds. Ennek okai nem kizarolag a kialakult sportolédsi
szokdsok, hanem a megfelelden differencialt egyéni fejlodés elérése is (Bironé és mtsai
2011). A kozosséggé valas, az egylittmitkodés azonban nem miikddne egymas elfogadéasa
vagy az egymads iranti tisztelet nélkiil, a nemi, valldsi, etnikai hovatartozas vagy a

fogyatékossag tudomasulvétele, elfogadasa nélkiil (Kovécs 2016, Kiuppis 2018).

A sport segitségével megvaldsitott inkluzi6 feladata, hogy a kozosségben végzett
sportolas altal 1étrej6jjon egy elfogadd kornyezet, kialakuljon egy empatikus attitiid,
tolerancia és egyiittmitkddés a kiilonb6z6 képességii sportolok kozott. A dan Susan Tetler
(2006) szociologus szerint az inkluzid lényege a pozitiv attitlidok kialakuldsardl és a
kozosség egylittes feleldsségvallalasardl szol, vagyis a kozosség minden tagjanak
mindségi részvétele hatdrozza meg az inklizidé megvaldsitasanak mértékét (Tetler 2006).
A sporttal megvalosuld inkluzié tehat ahhoz segit hozz4, hogy egy csoport tagjai vegyék
figyelembe egymas képességeit, legyenek képesek az egyiitt sportolasra és a fejloddésre.
Az inkluziv sport személyiségformalo hatasan tl segiti a szocializaciot, a tanulmanyi
eredményességet ¢és a beilleszkedést a munka vildgaba, valamint a ko6zosségi
tarsadalomba. Ennek megvalositdsaban Oriasi szerepe van az edzOknek, hiszen 6k
képesek a legnagyobb befolyassal hatni a kdzosség minden tagjara. Ezéltal az altaluk
kialakitott befogado6 1égkor segiti az inkluzido megvaldsitasat is (Pongracz 2013, Orban-

Sebestyén és mtsai 2020).
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2.7.1.1 Inkluzio a sport altal vagy inkluzio a sport segitségeével

Doczi (2014) egyik tanulmanyaban két fogalmat hataroz meg a témaval
kapcsolatosan. Kiilon értelmezi az ,,inclusion in sport”, vagyis a sporttevékenységbe
torténd inklaziot/befogadast és kiilon jegyzi az ,,inclusion through sport” fogalmat,

amellyel, a sport segitségével megvalosulo inkluzidra utal.

A Magyarorszagon miikodé gyermek, ifjusadgi és felndtt sportintegracios programok
elsddleges célja a tarsadalmi egyenldtlenség és a kirekesztés sport altali mérséklése,
kompenzalasa és maganak a tarsadalmi befogadas altalanos tényének gondozasa. Doczi
szerint 1ényeges, hogy a szélesebb kozonség szdmara is nyilvanvaléva valjon, hogy a
sportban miikkddé és a sport altal megvalosuld tarsadalmi céli kezdeményezések
elosegithetik a kiilonbozo tarsadalmi rétegek kozotti egyenldtlenségek halvanyulasat

(Déczi 2014).

2.7.1.2 Eloitéletek és elfogadas az inkluziv sport segitségével

A fogyatékossaggal €16 emberekkel szembeni elditéleteket altaldban téves
informaciok, vagy az informaciok hidnya okozza. A fogyatékossag sokak szamaéra
nehezen értelmezhetd fogalom. Sokszor hidnyos, vagy félreérthetd definiciok is
megjelennek a koztudatban, amelyek az elditéleteket okozzdk. A fogyatékossag
definicigja még mindig nem teljesen egyértelmli a hazai jogszabalyokban sem

(Saringerné 2014).

A fogyatékossaggal ¢€l6 emberek irdnti tarsadalmi elfogadast, a pozitiv
attitidvaltozast és az inkluziv kérnyezet megvaldsulasat a kutatok kiillonbozo tarsadalmi
csoportokban vizsgaltak. Ezekbdl a tanulméanyokbdl kideriil, hogy a tipikus fejlodési
kozosségek nem egyforman elfogadok a kiilonbozé tipust fogyatékossagok irant (Kiss
1996, Fotiné és mtsai 2015, Balazs-Foldi és Villdas 2020). Kideriilt, hogy a
megkérdezettek ismerete nagyon valtozo a fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatosan, €s

ez szamos esetben elditéleteket von maga utan.
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A korabbi fejezetekben mar emlitésre keriilt egy integralt tenisz tabor, ahol tipikus
fejlédési titemi gyerekek és értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok taboroztak egylitt 6
napig. Minden sport- €s kozdsségi programon egylitt vettek részt. A taborozas végén a
tipikus fejlodési litemii gyerekek sokkal pozitivabb attitidokkel rendelkeztek az értelmi
fogyatékossaggal €10 tarsaik irant, mert a k6z6s élmények pozitiv irdnyba valtoztattak
meg tarsaikrdl alkotott negativ véleményiiket, attitiidjeiket. Az egyiitt sportolas élménye
alatt kideriilt, hogy voltak olyan értelmi fogyatékossaggal ¢l6 tarsaik, akik a teniszben
jobbak ¢és eredményesebbek, mint 6k, igy az inkluziv sporttabor ideje alatt szdmos

eléitélet enyhiilt.

A sportos kozosségépités tehat lehetdséget ad arra, hogy a kiillonbozd tarsadalmi
csoportok tagjai az inkluziv foglalkozéasok alkalméval pozitiv attitlidokkel rendelkezd
integralt csoportot hozzanak létre (Orban-Sebestyén és mtsai 2018). Balazs-Foldi és
Villas  (2020) tanulmanya kozépkorua emberek attitlidjeit mérte kiilonb6zo
fogyatékossaggal €16 emberek irdnt. A vizsgdlat soran kideriilt, hogy az értelmi
fogyatékossaggal €16 személyekkel kapcsolatos megitélésiik a legkevésbé pozitiv, és a
mozgasszervi fogyatékossaggal €10 emberek irdnt a legpozitivabb. A tanulmanyban
rakérdeztek a kutatok az integralt sportolds funkcidjara is, amelyre vonatkozoan a
megkérdezettek véleménye az volt, hogy az integralt sport segitséget nyujt a tarsadalmi
akadalyok lekiizdésében minden fogyatékossaggal ¢é16 emberrel szemben. Emlitésre
érdemes még, hogy a kutatok szerint a Magyarorszagon sportold kozel 3.000 f6 értelmi
fogyatékossaggal €l0 ember a Specialis Olimpia mozgalom keretei kozott tud a
leghatékonyabban fejlddni. Kiemelték, hogy az inkluziv sportolas minden fogyatékossagi
tipus esetében hatékony lehet, hiszen a csaladtagok és a kornyezetiikben €16k bevonasa
az attitidok pozitiv irdnyba torténd valtozasat és a kozosség affektiv (érzelmi) és kognitiv

(megismerési) attitlidjének fejlddését eredményezi (Balazs-Foldi és Villas, 2020).

A hazai kutatasok tehat azt mutatjadk, hogy a tobbségi tarsadalom az értelmi
fogyatékossaggal ¢lokkel szemben a legkevésbé elfogadd, amely abbol is adodhat, hogy
a tobbségi tarsadalom ismeretei hianyosak. A cél az elfogadason és befogadason alapulo
szemléletmod kialakitdsa a tdrsadalom minden csoportja szamdra a sport segitségével

(Biréné és mtsai 2011, Dorogi 2012, Saringerné 2014).
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2.7.2 Inklizio az iskolai sportban

A korabbi fejezetekben mar tobbszor felvetddott, hogy az inkluzié megvaldsitasara
legalkalmasabb szintér az iskola, azon beliil pedig az iskolai sport. A jol miikodo iskolai
kozosségek altal érhetdk el a pozitiv attitidok, amelyek lehetdséget €s teret biztositanak
a fogyatékossaggal €16 didkok részére. Az iskolai testnevelés és az iskolai sport altal olyan
jatékokon, sportadgi gyakorlatokon, természetes ¢és alapvetd mozgasformakon,
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésén keresztiil tanithatok a gyerekek,
amelyek mind a tipikus fejlédési iitemii, mind pedig a fogyatékossaggal €16 didkok

szocialis érzékenységét, Onbizalmat és onértékelését fejleszthetik (Tothné Kilbli 2019).

Az iskolai sport feladata, hogy toleranciéra, egyiittmiikddésre neveljen, de olyan
egyeb képességek ¢€s készségek, tulajdonsagok, és személyiségjegyek is elsajatithatok
altala, amelyeknek Iényeges szerepe van a szocializdcidban, a tanulmanyi
eredményességben, és igy kés6bb a munkahoz valé hozzaallasban is (Kovacs 2016). Az
Eurdpai Unio sporttal kapcsolatos szakpolitikdjanak is egyre hangstlyosabb eleme a sport
segitségével torténd tarsadalmi integracid, amely szintén a kordbban mar emlitett iskolai

sportot tartja az egyik leghatékonyabb szintérnek (Doczi 2014).

Az SO mozgalom nemzetkozi szinten is foglalkozik az inkltzion alapuld iskolai
sport megvaldsitasaval. A korabban mar emlitett ,,UCS® Program” 2020-ban mar tobb,
mint 10 000 altalanos és kdzépiskoldban miikodik, igaz, tobbnyire még csak az Amerikai
Egyesiilt Allamokban. A Specialis Olimpia ,,Egyesitett Bajnok Iskola” program célja a
tarsadalmi befogadas eldmozditasa altalanos-, és kozépiskoldkban, valamint fdiskolai
karokon. Ezekben az intézményekben a rendszer egészére Kkiterjedd, valtozasokat
eredményezd, szandékosan megtervezett €s végrehajtott tevékenységek révén valdsulhat
meg az oktatis. A hat komponensbdl all6 modell a sportot alapul véve olyan hatékony
tevékenységek egyediilalld kombinaciojat kinalja, amelyek a fiatalokat olyan
eszkozokkel és képzésekkel ruhazzak fel, amelyekkel az elfogadas sport-, osztalytermi és

iskolai légkorét teremthetik meg (3. abra).

34



~

=€ S;;)Fcc:al;lilaén A zaklatas, Erds szocialis
W& 2/ iskc?lai Q,-. kikdzdsités . kapcsolatok
- kérnyezet =" csokkentése - kialakitasa
S/
\ e
QO Az egyiitt- o Folyamatos GBS Barati
% miikddés & részvétel az 1*/\13‘1 kapcsolatok
Fokozasa HY  események- T er6sitése
en
S

3. abra: A Special Olympics International Unified Champion Schools
Programjanak elsodleges céljai (sajat szerkesztés, forras: Special Olympics 2024)
Ezekben az osztalyokban, tanuldi kozosségekben az értelmi fogyatékossaggal é16 tanulok
elfogadottnak érzik magukat, hiszen a tipikus fejlodési iitemi tanulotarsaik €s tanaraik
kozvetlen modon bevonjak dket minden iskolai tevékenységbe. Ezaltal teljes értékii
diakoknak érezhetik magukat. Az iskolai modell célja, hogy mindennek megvaldsitasa ne
a tipikus fejlodési litemi tanulok fejléddésének karara torténjen (Special Olympics 2024).
Ez a rendszer az integralt inkluziv sport altal megvaldsitott sportolasi lehetdségek
kihasznalasa mellett un. ,,SO ifjasagi vezetdket” is képez a tipikus fejlodési didkok koziil.
Ok, mint az SO UCS® Programban kozremiikddé és elkotelezett intézmény tanuloi,

segitenek az integralt iskolai kdrnyezet hatékony megvaldsitasaban.

Az SO UCS® program az iskola mindennapi életébe beépitve is miitkdddképes,
kiemelt figyelmet fordit az inkluzivitas gyakorlati megvalositasara. Szdmos lehetdséget
biztosit arra, hogy érdemi valtozést valdsitson meg egy szocialisan érzékeny, befogado
szemléletli intézmény miikodésében, amelyben minden tanulé egyenrangu szereploként
kap tdmogatast. Az SO UCS® programban résztvevd intézmények igényei, célkitlizései,
tanterve, tanmenete kiilonbozd lehetnek. A Unified Sports® program alapvetd céljai,
filozo6fidja és épitdelemei viszont egységesek: inkluziv, befogado iskolai kdrnyezet és az

egylttmitkdésen alapulo fejlddés az iskola didkjai szamara.

A Specialis Olimpia mozgalom keretein beliil indult el az 6vodékat megszolitandod
Young Athletes® (Ko6lyok Sportold) program is, amely mar a 8 évnél fiatalabb, értelmi
fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek sportba torténd bevonasara jott létre. Ennek a

programnak ma mar hazankban is jelentds bazisa van, és célja, hogy a csalddok
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felismerjék a sportolds adta mozgas-, értelmi- és kozosségfejlesztési lehetdségeket
(Pazmany és Lentner 2020). Az USA-ban 2004 6ta miikodd program célja, hogy mar a
2-7 éves, értelmi fogyatékossaggal €16 gyermekek is megismerkedhessenek a sporttal és
a szervezet altal nyujtott sportolasi lehetoségekkel, mert ebben a korban a mentalis és
fizikai fejlddés alapja az ingergazdag kdrnyezet és az aktiv kozosségi élet. A témaval
kapcsolatos tanulmanyok eredményei is azt mutattdk, hogy az értelmi sériilt
kisgyermekek kornyezetében éloknek, igy sziileiknek is a Kolyok Sportold Programban
vald részvétel segitségével pozitiv iranyba valtozott gyermekeikkel szembeni
hozzaallasuk és elvarasaik. Eldzoleg els6sorban a fizikai és mentalis képességeiket

tekintve sok esetben szkeptikusak voltak.

Szamos tanulmany (Feldman és mtsai 2002, Kersh és Siperstein 2008, Wade és
mtsai 2015) szamolt be arrdl, hogy a sziilok tulféltették gyermekeiket, €s nem hittek
abban, hogy ilyen mértéki fejlodés érhetd el naluk mar ebben a korban is (Favazza és

mtsai 2014, P4zmany és Lentner 2020).

2.7.3 Inkluzio a fogyatékossaggal élok sportjaban

Ma mar szamos hazai és nemzetkdzi tanulmannyal bizonyitott tény, hogy mind az
értelmi fogyatékossaggal €16, mind pedig az atlagos intellektusi emberek inkluziv
nevelésének kivalo szintere a sportoloi kozeg €s a sportos, egészségtudatos kornyezet
(Roswal 1988, Dorogi 2012, Gombas 2016, Kovacs 2016, Laoues-Czimbalmos ¢és mtsai
2019). Mindez azonban nemcsak a pozitiv hozzaallas és a szocializalodas folyamatait
érinti, hanem fontos megjegyezni az egészségmegorzo és szorakozasi lehetdséget, illetve
a hovatartozas érzését biztositdé hatdsat is (Dowling és mtsai 2012, Gombas 2016,
McConkey ¢és mtsai 2019, Laoues-Czimbalmos 2023). Az inkluziv kdzdsségi sport
toleranciara, egyiittmitkodésre nevel, és kialakul egy olyan empatikus attitiid a résztvevo
tarsadalmi csoportok tagjaiban is, amely a korabban emlitett ,,SO UCS®” programban

résztvevd pedagdgiai intézményekben miikodo integralt kdrnyezetet teremtheti meg.

A fogyatékossaggal €16 emberek sportklubjainak, sportszervezeteinek,

sportszovetségeinek feladata az, hogy minél konnyebben elérheté és minél jobban
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megkozelithetd sportolasi lehetdségeket biztositson a sportolni vagydk szamdra
(Séaringerné 2014), de a legjobb, ha mindezt nem szegregéltan, hanem tipikus fejlodési

litem sportoloival egyiitt megteremtve szervezi meg (Dorogi 2012, Kiuppis 2018).

Saringerné egy 2014-es tanulmanyaban a fogyatékossaggal €16 emberek sportolasi
szokasait mérte fel, ahol egy N=500 f6s mintan a sportolas okait és lehetdségeit is
vizsgalta. A tanulmény azért is érdekes, mert az eredmények alapjan a sportklubokban
jelenlévd inkluziv szemléletmdd hianya mellett az inkluziv sportolas megvalositasahoz
sziikséges l1étesitményhidnyossagokat talalta az egyik legszembetiindbb probléménak. Az
akadalymentesités és a sportolasi esélyegyenlOség megteremtése alapfeltétele annak,
hogy az inkluziv sport megvaldsulhasson, hiszen a mozgéassériilt emberek szdmara
kialakitott akadalymentes helyszin és kozlekedés vagy az értelmi fogyatékossaggal €16 és
latassériilt emberek szamara kialakitott megfelelé infokommunikacids jelzérendszer
elengedhetetlen feltételei a fogyatékossaggal €16 emberek sportolasanak biztositasahoz

(Saringerné 2014).

Osszefoglalva tehat akkor nyilik lehetéség az inkluzié leghatékonyabb
megvaldsitasara, ha fogyatékossaggal €16 emberek inkluziv sportolasdnak megfeleld
feltételeit biztositjuk létesitményfejlesztéssel, akadalymentesitéssel. Viszont ezzel
egyidejlileg a sportolasi esélyegyenldség biztositasa mellett fontos a szakemberi

huméneréforras megfeleld szakmai €s fogyatékossagi tajékozottsaga, képzettsége.

2.8 A fogyatékossaggal ¢l6 emberek sportjanak rovid nemzetkozi torténete, a
fogyatékossagi tipusok kiilonvalasa

Fontosnak tartom, hogy bemutassam, miként alakult ki a fogyatékossaggal €16
emberek sportja, valamint milyen el6zmények jarultak hozza, hogy ma mar a nemzetkozi

fogyatékos sportban is vannak professzionalis sportolok.

A fogyatékossaggal ¢16 emberek sportjanak torténete hivatalosan az 1904-es St.
Louis-i Olimpian kezdddott, ahol George Eyser (1870—1919) német-amerikai tornasz
fabol késziilt miilabbal vett részt a tornaversenyeken, amelyeken hat aranyérmet szerzett.
Beirta magat a fogyatékossaggal ¢é16 személyek sportjanak torténelmébe két magyar

sportolo is, koziilik az egyik Halassy Olivér, aki labszaramputaltként harom olimpidn
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(1928, 1932, 1936) két arany- és egy eziistérmet szerzett a magyar vizilabda csapat
tagjaként (Tothné Kalbli 2018). A mar intézményesitett sportolas, a fogyatékossaggal ¢16
emberek nemzetkozi sportmozgalma, valamint a paralimpia torténete az 1948-as XIV.
londoni Olimpiai Jatékok idejére szervezett ,hadirokkantak” kerekesszékes

jjaszversenyével kezd6dott, amelyet Dr. Ludwig Guttmann, német orvos szervezett.

A két vilaghaborti soran megsériilt fiatal férfiak élni akarasa és lelki ereje egyre tobb
egészségligyben ¢és segitd szakmaban dolgozo szakembert 0sztonzott a fogyatékossaggal
¢l6 emberek sportjdnak tdmogatasara. A II. vilaghaborut kovetéen Eurdpa szamos
orszagaban alkalmazni kezdték a sportot, mint a habora soran mentalisan ¢€s fizikailag is
megsériilt emberek rehabilitaciés eszkozét. Az 1950-60-as években egyre tobb
sportdgban, egyre tobb versenyt szerveztek, és szdmos sportegyesiilet alakult Eurdpa-
szerte, ahogyan boviilt a fogyatékossaggal €16 sportolok szama is. Ezzel fogyatékossaguk
tipusatol fiiggetlenlil egyre tObb sportoldsi, személyiségfejlesztési ¢€s kitorési

lehetdséghez jutottak.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportjaban jelentds allomas az 1986-ban
megalakult International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability
(tovabbiakban: INAS-FID), ma mar World Intellectual Impairment Sport (tovabbiakban:
VIRTUS). Megalakulasanak célja az volt, hogy a normalizacio elvére (Nirje 1969) épiilve
az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek is élhessenek a sporthoz valo jogukkal (Gruiz
2007, Virtus 2024). Az 1980-as évek végén nemzetkdzi ernydszervezetként szervezddott
az elsd fogyatékos viladgszervezet, az ICC (International Coordinating Committee of
World Sports Organisations for the Disabled), amely ma mar IPC (International
Paralympic Committee), magyarul MPB (Nemzetk6zi Paralimpiai Bizottsadg). Els6
vildgeseménye az 1988-as szduli paralimpia volt (Nadas 1996). Azota a mindenkori téli
¢és nyari olimpia utan kozvetleniil keriil megrendezésre a Paralimpiai Jatékok, amelyen
enyhe értelmi fogyatékossaggal ¢él6, mozgasszervi fogyatékossaggal ¢l6, valamint

latassériilt sportolok indulhatnak.

A latasseértiilt sportolok intézményesitett sportja az IBSA (International Blind Sports
Federation) megalakuldsaval kezdddott az 1980-as évek elején. A szervezet stratégidja és
kiildetése, hogy a sportagi szakszovetségeken keresztiil szervezze a latassériilt emberek

adaptalt sportolasat, amely egyenes utat biztosit az integralt sport megvalositasahoz. A
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latassériilt sportolok nemzetkdzi versenyrendszerét ma mar a Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsdg szervezi, és Ok is indulnak a paralimpidkon (International Blind Sports

Federation 2023).

A halléassériilt sportolok nemzetkdzi szervezete az International Committee of
Sports for the Deaf, amely négyévente, az olimpidt kdvetd évben rendezi meg a
Siketlimpiat. A nyari Siketlimpia torténete 1924-ben kezdddott, mig a téli€¢ 1949-ben. A
siketsportot tartjak talan a legkevésbé ,latvanyos” fogyatékos sportnak, hiszen
érzékszervi fogyatékossaguk tobbnyire nem gatolja a sportoldkat sem mozgéasukban, sem
intellektualis képességeikben. Szamos vilaghira siket és nagyothall6 sportold versenyez

az ép sportolok kozott is (Tapolczai 2003).

1978-ban Portsmouth-ban (Anglia) zajlott a szervatiiltetettek elsé nemzetkozi
eseménye, Maurice Slapak orvos kezdeményezésére. A World Transplant Games
Federation 1987-ben alakult, és jelenleg mar 70 orszag sportoldi indulhatnak a kétévente
megrendezésre keriild nemzetkdzi versenyeken. Magyarorszdgon a szervatiiltetett
sportolok sportja a fogyatékossaggal ¢l6 emberek sportjahoz tartozik, mint a Magyar
Paralimpiai Bizottsag ernydszervezetének tagja (Re¢ 2003, Székely 2003).

A fogyatékossaggal €16 emberek nemzetkdzi sportja ma mar fogyatékossagi tipusok
szerint differencialtan, a képességeikhez mérten miikodik, amelyre kiilon nemzetkozi
adaptalt szabalyrendszer vonatkozik. Ennek minél szélesebb korti szervezésében
nemcsak a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban: NOB) és a nemzetkozi
sportagi szakszovetségek, hanem szamos humanitarius vilagszervezet is segitséget nyujt

(pl.: WHO, IFAPA).

A nemzetkdzi fogyatékossport torténetéhez kapcsolodva mindenképpen meg kell
emliteni az Eurdpai Unio altal 2007-ben kiadott ,,Fehér Konyv a Sportrol” cimi
dokumentumot, amelyben rogzitésre keriilt, hogy figyelembe kell venni a
fogyatékossaggal ¢l6 emberek igényeit és sziikségleteit a sportolasi szokésaikkal
kapcsolatban is. A dokumentum javasolja, hogy minden olyan sportklub és sportszervezet
tamogatasban részesiiljon, amely a fogyatékossaggal €16 emberek segitését tlizte ki
céljaul, valamint figyelmet kell forditani a befogad6 személyzetre, az 6nkéntesekre és a

fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkozd szakemberek tamogatasara is (Doczi 2014).
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A korabbi szakpolitikai dokumentumok (1. tdbldzat) még nem emlitették a sportot, de

jelentds szerepet jatszottak a k

Sebestyén és mtsai 2021a).

¢s6bbi dokumentumok 1étrejottében (Erdei 2016, Orban-

1. tablazat: A fogyatékos emberek esélyegyenloségét elomozdité nemzetkozi
nyilatkozatok és cselekvési tervezetek (Forras: Erdei 2016, sajat szerkesztés)

Ev

Kiadé szervezet

Kiadott dokumentum cime

1948

ENSZ kozgytilés

Emberi jogok egyetemes nyilatkozata jog: szabadsag, biztonsag,
élet, kultira, mtivelddés, vallas, véleménynyilvanitas joga

1960

UNESCO

Az oktatasban torténd diszkriminaciorol sz616 konvencio

1975

ENSZ kozgytilés

Nyilatkozat a fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl

1982

ENSZ kozgytilés

A fogyatékossaggal ¢16 személyekre vonatkozo vilagprogram
elfogadasa

1993

ENSZ kozgytilés

A fogyatékossaggal €16 emberek esélyegyenldségének alapvetd
szabalyai

1994

UNESCO

A Salamanca-i ajanlas, amely kimondja, hogy a Sajatos Nevelési
Igényl (SNI) gyermekek oktatasa nem folytatodhat tovabb
szegregaltan.

2000

UNESCO

"Oktatast Mindenkinek" Program, amely kimondja, hogy
mindenki szamara elérhetd és kotelez6 legyen az ingyenes
alapfoku oktatas a lakohelyéhez elérhet6 tavolsagban.

2000

Eurdpai Unid

,,Akadalymentes Europaért a Fogyatékosok Erdekében” (A
hatarozat hangsulyozta, hogy egy akadalymentes Eurdpa
megteremtése specialis mértékeket kovetel meg a fogyatékos
emberek érdekében és bejelentette, hogy 2003 a Fogyatékosok
Eurdpai Eve lesz.)

2001

Eurépa Tanécs

Tomar-i hatarozat (Részleges Megéllapodas a Szocidlis Ugyek és
Kozegészségiigy Teriiletén, a fogyatékossaggal €16 személyek
rehabilitaciojara és bevonasara vonatkozo megallapodas.)

2003

Eurépa Tanécs

Malaga deklaracio (Célja, hogy megvalositasaval a tagallamok
javitsak a fogyatékos emberek és csaladjaik életmindségét, a
hangsulyt a tarsadalmi életben valo aktiv részvételre és
integraciora helyezve, mivel a részvételen alapulo és hozzaférhetd
tarsadalom az egész lakossag érdekeit szolgalja.)

2003

Europai Unid

,A fogyatékosok Eurdpai Eve” (A Bizottsag 2003. oktober 30-i
kozleménye az ,,Esélyegyenldség a fogyatékkal éloknek: eurdpai
cselekvési terv” kiadasa (2004-2010))

2006

ENSZ

ENSZ konvenci6 (Az ENSZ Fogyatékossaggal él6 Személyek
Jogairdl sz6l6 Egyezménye)

2007

Eurépai Unié

Fehér konyv a sportrdl (amely tartalmazza, hogy a
fogyatékossaggal él6 emberek specialis igényinek
figyelembevételével kell a sporthelyszinek kialakitasat és
épitését szervezni.)
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Fehér Konyv a sportrol (amely tartalmazza, hogy a Bizottsag az

srer

2008 Europai Unio figyelembe veszi a sport jelentéségét a fogyatékkal €16 emberek

szamara, €s tamogatja a tagallamok e teriiletet érint6 fellépéseit.)

"A szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem

2010 Europai Unid . e
eurdpai éve

2018 Eurépai Unid A fogyatékossaggal €16 emberek jogainak gyakorlasi lehetdsége.

Az Egyenl6ség Unidja (A fogyatékossaggal é16 emberek jogainak

2021 Eurépai Unio stratégidja 2021-2030.)

Az ENSZ 1993-as kozgyulésének eredményeként hazankban is egyre tobb jogszabaly
szliletett (2. tablazat) a témat illetéen (Orban-Sebestyén és mtsai 2022). Az Eurdpai Unid
azbta is szdmos programot inditott a fogyatékossaggal €16 emberek érdekében, igy a
2010-es évet ,,A szegénység ¢€s a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem eurdpai évének”
nyilvanitotta. Ennek keretei kozott egyre nagyobb hangsulyt kapott a sport, mint
kozosségi tevékenység, és a szervezet felismerte, hogy a sportpolitikdban, a sportagi és
szervezetfejlesztési tervekben a versenysport mellett a tomegsport, az iskolai sport,
valamint a fogyatékossaggal €16 emberek sportja is nagyobb szerephez kell, hogy jusson

(Foldesi 2010).
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2. tablazat: A fogyatékossaggal é16 emberekkel kapcsolatos hazai jogszabalyok
(sajat szerkesztés)

A fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatos hazai jogszabalyok

1993 1993. évi LXXIX. Térvény a Kozoktatasrol
1997 1997. LXXVIIL. Torvény az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérol
1998 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik
biztositasarol

2003 2003. évi LXI. Torvény a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. Torvény modositasarol
2004 2004. évi L. tv. a Sportrol, 2.§ 3. bek. a fogyatékos sportversenyzokrol
2007 2007. évi XCII. torvény: a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szolo egyezmény és

az ahhoz kapcsolodo Fakultativ Jegyzékonyv kihirdetésérdl
2009 2009. évi CXXV. Torvény a magyar jelnyelvrol és a magyar jelnyelv hasznalatarol
2011 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrol
2011 2011. CCIV. tv. Fels6oktatasi torvény 11.§. 1/c, 47.§ 4. pont, 49.§ 8. pont, 108.§ 6. pont
2013 2013. évi LXII. Torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik

biztositasarol szold 1998. évi XXVI. torvény modositasarol

15/2015. (IV. 7.) OGY hatarozat az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programrol (2015-
2015
2025.)
2020 1187/2020 (IV. 28) Kormany hatarozat Az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programhoz
(OFP) kapcsolodo, 2022 év végéig tartd Intézkedési Terv

2.9 Az értelmi fogyatékossag fogalma

Ertekezésem fokuszaban az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek allnak, igy kiilon
fejezetet szanok annak, hogy a sporton beliili fogyatékossagi tipusok koziil veliik és az
Oket ¢érintd kérdésekkel, meghatirozasokkal, szakpolitikai dokumentumokkal

részletesebben foglalkozzak.

Az értelmi fogyatékossdg fogalma és szohasznalata szamos lényeges valtozason
ment keresztiil torténete soran. Annak meghatarozasa, hogy kiket tekintiink értelmi
fogyatékossaggal €16 embereknek és milyen kritériumok alapjan, csak az utdbbi
évtizedekben kertilt a tudomanyos vizsgalodas kodzéppontjaba.
A torténeti szempontokat figyelembe véve az értelmi fogyatékossag és a rendszerint
szinonimajaként hasznalt kifejezések, mint ,, oligophrenia, amentia, mentalis defectivitas,

mentalis retardatio, szubnormalitas, intellektualis insufficientia” kifejezések nem voltak
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tudomanyos fogalmak. Adminisztrativ, jogi, torvénykezési, szocialis, orvosi,
gyogypedagogiai értelemben a praktikus kovetelmények szintjén ezek a meghatarozasok
probaltak kielégiteni azt az igényt, hogy jeloljék azoknak a személyeknek a korét, akikre

ezek a szakkifejezések vonatkoznak (Lanyiné 2017).

Az értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos szohasznalat mind a magyar, mind pedig
a nemzetkozi szakirodalomban eltér6. Oka az érintett személyekkel kapcsolatos
kifejezések folyamatos valtozasa, valamint a kiillonb6zd orszagok ¢és tudomanyteriiletek
eltéré szohasznalata. Az értelmi fogyatékossag, értelmi sériiltség ¢€s intellektualis
képességzavar mind szinonim kifejezések. Pléh és Boross (2008) szerint a pszicholdgia
tudomanyban meghatarozott definici6 alapjan az értelmi fogyatékossag egy oroklott vagy
kornyezeti tényezOk miatt kialakult sulyos, értelmi fejlédési elmaradds, amelyet a
csokkent intellektualis és problémamegoldd képességek mellett a tarsas életben és az
0nallo ¢letvezetésben jelentkezd deficitek jellemzik. Az értelmi fogyatékossagot
legkésObb 18 éves korig diagnosztizaljdk. A hazai gyogypedagdgiai terminologia a
meghatdrozasra ma mar legtobbszor az intellektudlis képességzavar kifejezést hasznalja
(P1éh és Boross 2008), amelyet Lanyiné (2012) vezetett be a nemzetkozi terminologia
valtozasa kapcsan. Lanyiné szerint ez a meghatdrozds azokra a személyekre
alkalmazhatd, akik az intellektudlis-kognitiv miikodések, valamint a Kkortars
csoportokhoz  viszonyitott adaptiv  magatartds jelentds akadalyozottsagaval
jellemezhetdk. Lanyiné ugy fogalmaz, hogy , Az intellektuadlis képességzavarral élo
emberek (...) fejlodésre, tanulasra, tarsadalmi integrdciora minden életkorban képesek,
ehhez tarsadalmi segitséget igényelnek az esélyegyenldség biztositasa érdekében. Az
allapot hattereben lévé okok felderitése segiti specialis sziikségleteik kielégitését a
gyogypedagogiai oktatas, fejlesztés, pedagogiai kisérés, a pszichologiai segito
beavatkozdsok és a kiilonbozé terdpids eljdrdsok tervezésekor. Allapotuk megismerése
nem csupan akadalyozottsagaik szambavételét, hanem erdsségeik felderitését is jelenti az
egyén és kornyezete interakciojanak kontextusaban (...)”" (Lanyiné 2012; 13). Egy
késobbi publikacidjaban mar ugy fogalmazott, hogy az intellektudlis képességzavar az
értelmi fogyatékossag fogalmat felvaltd, 0y definicid, amelyet azokra a személyekre
alkalmaznak, akik az intellektudlis-kognitiv (azaz értelmi) miikodések, €s kortarsaikhoz
viszonyitottan az adaptiv magatartds nagy foku akadalyozottsagaval jellemezhetdk

(Lanyiné 2017).
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Az értelmi fogyatékossag orvosi szemmel tekintve ,, (...) a kozponti idegrendszer
fejlodeset befolyasolo orokletes és/vagy kornyezeti hatasok eredojekent alakul ki,
amelynek kovetkezteben az altalanos értelmi képesség az adott népesség atlagatol — az
elso életéevtol kezdve — szamottevoen elmarad, és amely miatt az onallo életvezetés

jelentosen akadalyozott.” (Czeizel és mtsai 1978; 224).

A hazai gyogypedagodgidban sulyossdg szerint két alcsoportot elkiilonitve a
kovetkezo elnevezések hasznalatosak: a tanulasban akadalyozottsag (Mesterhazi és mtsai
2023), amelynek egyik alcsoportjat az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek alkotjak és
akiknél az idegrendszer biologiai €s/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb
funkcioképességei, illetve a kedvezdtlen kdrnyezeti hatasok folytan tartos, atfogd tanulési
nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak. Az értelmi akaddlyozottsighoz a
kozépstlyos, a sulyos és az igen stlyos foku értelmi fogyatékossag tartozik, amelyek
alapvetden befolyasoljak fejlédésiiket, tarsas kapcsolataikat és tanulasukat. Ezek a hazai
meghatarozasok alapvetden pedagogiai szemléletli fogalmak, amelyekben a hangsulyt a
specialis oktatasi-nevelési sziikségletekre helyezik a magyar szakemberek (Mesterhazi és

mtsai 2023).

Egy miésik megkozelitésbol vizsgalodik az Amerikai Ertelmi és Fejlodési
Fogyatékossaggal El16 Emberek Szervezete (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities). Mivel a Specialis Olimpia mozgalom az USA-bdl indult,
igy fontos, hogy azt a megkozelitést is megemlitsiik. Az 6 megfogalmazasuk szerint az
értelmi fogyatékossag ernyéfogalom egy olyan képességzavarra utal, amelyet az értelmi
miikddés és az in. adaptiv magatartas korlatjai jellemeznek. Ez a képességzavar éaltalaban
22 éves kor eldtt megmutatkozik (Schalock és mtsai 2021) szemben a magyarorszagi
gyakorlattal, ahol a nagykorava valas idszakat, a 18 éves kort adjak meg korhatarnak a

végso diagnodzis felallitasara.

A nemzetkozi szakirodalom ugy fogalmaz, hogy orvosi szemmel elemezve az értelmi
fogyatékossagot nem lehet csupan az agy miitkodési zavarara redukalni, mint inkabb az
egyén teljes fejlodési folyamatdnak karosodasaként kell meghatirozni. Az, hogy egy
értelmi fogyatékossag mennyire sulyos foku, kiilonb6z6 tényezoktdl és az elsé diagndzis

felallitasanak idopontjatol is fiigg. A diagnozis harom kiilonb6zo szakaszban allithato fel.
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Vagy sziiletés elott, a sziilés soran, vagy sziiletés utan, amelybe beletartoznak példaul az
¢let soran bekovetkezett balesetek utani diagndzisok is. A fogyatékossagot okozhatja
fertdzés, betegség vagy bizonyos testi sériilések is (Zenkl 2018). A fejlédés minden
szakaszara van mar a sériiltség szintjének megfeleld terapia, amely befolyasolja annak
tovabbi kimenetelét, valamint a fogyatékossag mértékét. Viszont a legtobb kutatd szerint
a legnagyobb problémat a negativ tarsadalmi hozzaallas okozza, igy a beilleszkedésre
torekvés, az allando fejlesztés, a megfeleld nevelés és oktatds a lehetd legkorabbi
¢életkortol vagy az elsé diagnozistol kezdve dontd fontossagu az értelmi fogyatékossaggal

€16 személyek esetében (Speck 2007, Neuhéduser 2007, Zenkl, 2018).

Osszefoglalva a hazai és nemzetkozi definicidkat konzekvenciaként levonhato,
hogy az értelmi fogyatékossag olyan velesziiletett vagy szerzett fogyatékossag, amely az
agy karosodasa mellett egytitt jar szocialis képességek elmaradasaval vagy a korosztalytol
eltéré mértéki és sebességli értelmi fejlodéssel. Mindemellett 1ényeges szempont, hogy a
fogyatékossaggal €16 ember kornyezetében €16k és a tobbségi tarsadalom attitlidjei nagy
mértékben befolyasolhatjak, hogy az intellektudlis képességzavarral €16 személy milyen
mértékben alkalmas tarsas kapcsolatok kialakitasara €s aktiv huméneréforrasként hasznos
tagja lenni a tdrsadalomnak (Wisinger 2003, Hadi 2012, Laszl6 2016, Orban-Sebestyén
és mtsai 2021a).

2.10 Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportjanak rovid nemzetkozi torténete

Mint arr6l mar korabban emlitést tettem, az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
elsé és egyben legnagyobb nemzetkodzi sportszervezete, amely egyben humanitarius
szervezet is, az 1968-ban, Amerikdban a Kennedy csaldd éltal alapitott Special Olympics
(SO), vagyis a Specidlis Olimpia. Hazai tarsszovetsége az 1989 ota miikodé Magyar
Specialis Olimpia Szovetség. A Special Olympics ,,movement”, azaz mozgalom ma mar
a vildg masodik legnagyobb sportszervezete, a NOB (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag)
utan, és jelenleg tobb mint 5 millid regisztralt sportoloval rendelkezik vilagszerte, tobb
mint 200 orszagban. Kiildetése az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportolasi
lehetéségeinek folyamatos biztositasa, egészségi allapotuk és életviteliik javitasa a

tobbségi tarsadalom bevonasaval, valamint a koznevelés és oktatds segitségével. A
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szervezet — mikodésének  humaneréforras-bazisat az  Onkéntes  sportolok
(partnerjatékosok), edzok, valamint sport- €s gyogypedagogiai szakemberek alkotjak.
Célja elsdsorban az integracidé minél szélesebb korben torténd megvalositasa az inklazio

eldsegitésével, leggyakrabban sportprogramokon keresztiil.

Az SO kiilonlegességét az a vilagon egyediilallo és sajatos nemzetkozi edzés- és
sportversenyrendszer alkotja, amelyben kozel 1 millio atlagos intellektusi személy
(Tothne Kaélbli 2019), vagyis nem értelmi fogyatékossaggal €16 sportold, vesz részt
értelmi fogyatékossaggal él6 tarsaval egyiitt. A Unified Sports® (Magyarorszagon:
Egyesitett Sport) célja, hogy a sporton keresztiil olyan szocialisan integralt kornyezetet
alakitson ki az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szadmara, amely inkluziv
megoldasokat alkalmazva egyenldként kezeli a tdrsadalom minden tagjat (Roswal 2007,
Krahenbiihl Leitao 2001, Mysliwiec és Damentko 2015, Special Olympics 2024). Ez a
program az egyik alapja jelen értekezés témajanak, igy errél bdvebb kifejtés lesz

olvashat6 a késdbbi fejezetekben.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek nemzetkozi sportja kapcsan emlitést
tettem mar kordbban egy masik vildgszervezetrdl is, amely az 1986-ban alakult INAS—
FID utodszervezete, a VIRTUS. Ez a szervezet els6sorban az enyhe értelmi
fogyatékossaggal €16 sportolok szamara biztosit nemzetkdzi sportolasi lehetdséget. A
VIRTUS célja a nemzetkdzi versenyrendszer milkddtetése mellett az inkluziv
szemléletmod terjesztése €s népszerlisitése is. A szervezet 1992 oOta a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsadg tagjaként delegalja sportoloit a mindenkori Paralimpidra (Virtus

2024).

2.10.1 Az értelmi fogyatékossaggal élo emberek legnagyobb nemzetkozi sportszervezete,
a Specialis Olimpia mozgalom
A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban: NOB) 1988-ban ismerte el a

Specialis Olimpia mozgalmat, mint a vilag egyetlen olyan sportszervezetét, amely a NOB

mellett nevében is viselheti az ,,olimpia” kifejezést.

A Specidlis Olimpia alapelve azon a meggy6zddésen nyugszik, hogy az értelmi
fogyatékossaggal ¢16 emberek is képesek megfeleld segitséggel tanulni, és ezaltal a

tarsadalom aktiv és hasznos tagjaiva valni. Ezzel parhuzamosan képesek €lvezni az é€let
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adta oromoket, legyen sz6 a munkarol, az emberi kapcsolatokrol, a szabadidds
tevékenységekrdl vagy éppen a sportrol is (Foote és Collins 2011). A sportolas altal
fizikai, kognitiv, szocialis és mentalis teriileten egyarant fejlédnek. Erdfeszitéseik
eredmény¢ébdl pedig ugyantgy profitalhatnak csaladtagjaik, tarsaik és segitdik, valamint

a tevékenységiiket figyelemmel kisérd tarsadalmi kornyezet is.

Napjainkban tébb mint 200 orszagban, kozel 5 millié értelmi fogyatékossaggal €16 és
atlagos intellektusu sportolo (4. abra) vesz részt edzéseken és versenyeken 32 téli és nyari

olimpiai sportagban.

GLOBAL FOOTPRINT special ﬂ'fe 3k,
NATIONAL & STATE PROGRAMS COUNTRIES & JURISDICTIONS LOCAL CLUBS / LOCAL PROGRAM Dilympics ﬁ.ﬁ 4
256 207 26,100 2 +20% 1

SOCIAL MEDIA FOLLOWERS

3,201,328

2022203 cHane +9% T

488,945 ¥
20 ounce 3% /

4. abra: A Nemzetkozi Specialis Olimpia Szovetség sportoloinak 1étszama 2023-
ban a szervezet altal meghatarozott régiok alapjan (Forras: Special Olympics
2023)

A Nemzetkozi Specialis Olimpia Szovetség nemzeti szervezeteit hét régidra osztotta.
Ezek a régiok a kovetkezék: 1. Eurdpa-Eurazsia, 2. Eszak-Amerika, 3. Latin-Amerika, 4.
Afrika, 5. Kozel-Kelet és Eszak-Afrika, 6. Kelet-Azsia, valamint 7. Azsia és Csendes-
Oceania. Az elmult hasz évben az SO mozgalommal kapcsolatosan tobb atfogd és
jelentds kutatas késziilt, amelyek eredményei olyan hatdssal voltak a szervezetre, hogy
sok esetben globalisan is megvaltoztattdk annak miikodését (Special Olympics 2018).

Ezek a kutatasok leginkabb olyan témékra fokuszaltak, amelyeket a szervezet eseményein
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¢s programjain vizsgaltak a kutatok. Az alabbi infografika a Specialis Olimpia mozgalom

sokrétliségét, sokszinliségét és a legtobbet vizsgalt teriileteit mutatja (5. abra).
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5. abra: A Specialis Olimpia mozgalom sport- és humanitarius programjain
résztvevo személyek létszamat 6sszefoglalo infografikus abra (Forras: Special
Olympics 2024)

A tanulményok legtdbbet kutatott témai kozott jelenik meg az atlagos intellektusu
emberek attitlidjeinek vizsgalata az értelmi fogyatékossaggal €16 személyekkel szemben,
a szocidlis inklizid megvaldsuldsa, valamint a kozosségépités lehetdségei. Tovabbi
vizsgalt teriiletek az egészségligyi allapot, a fizikai és mentalis fittség, a motoros
képességek feltérképezése, a mindségi életvitel és a gondoskodas feltételeinek
megteremtése, valamint a szervezet nemzeti és nemzetkdzi sport- és humanitarius
programjainak hatasvizsgalata. A kutatdsok és eredményeik nagyban eldsegitették a
kulturélis és kornyezeti problémak megismerését, amelyek kordbban jelentds mértékben
akadalyoztak az értelmileg akadalyozott emberek méltosagat és egyenjogusagat, valamint
korlatoztak lehetdségeiket és jogaikat (Siperstein és mtsai 2003). A kutatdsok
segitségével konnyebb volt meghatdrozni a mozgalom céljat és kiildetését, valamint
megfogalmazni az értelmi fogyatékossaggal €160 emberek jogait (Siperstein és mtsai
2003). A mozgalom hatékonysagat nagyban segitették azok a tanulméanyok is, amelyek a

programokban résztvevd edzok, hozzatartozok, dnkéntesek és sporttarsak bevonasaval
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késziiltek. Vizsgalatuk révén fejleszthetd a specidlis olimpikonok életmindsége és

¢letvitele (Siperstein és mtsai 2003, Wade és mtsai 2015).

2.10.2 A Specialis Olimpia mozgalom hazai téorténete és a Magyar Specialis Olimpia

Szovetség megalakulasa

Az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek sportjanak hazai torténete az EFOESZ
(Ertelmi  Fogyatékosok Sziileinek Orszagos FErdekvédelmi Szekcidja) 1981-es
megalakulasaval vette kezdetét. A Krausz Eva gyogypedagogus altal alapitott szervezet
a sziildk bevonasdra ¢épitve sportklubok ¢és segitd alapitvdnyok 1étrehozéasat

kezdeményezte (Ficsorné 2009).

Par évvel kés6bb azonban megjelentek hazankban is a kiilfoldon méar miikodé nemzetkozi
fogyatékos sportszervezetek, tobbek kozott az Eurdpai Specidlis Olimpia Szovetség elsd
sportdiplomaciai képviseldi is. A mai nevén Magyar Specidlis Olimpia Szovetségként
ismert szervezet elsd szervezddése 1989-ben, a MOB akkori elndke, Schmitt Pal
kezdeményezésére jott 1étre 25 alapito taggal, egyesiilet forméjaban. Még abban az évben
az egyesiiletet az a megtiszteltetés érte els6 hivatalos versenyén, hogy a magyar szervezet
a Special Olympics International programjaként (az orszagok neve helyett a ,,program”
megfogalmazast hasznélja a Special Olympics International) akkreditalasra keriilt, igy
megalakulhatott az elsd hazai, nemzetkozileg is jegyzett, értelmi fogyatékossaggal €16
embereket tomoritd sportszervezet (Wisinger 2009), a Magyar Specialis Olimpia

Szovetség.

A tobb mint harminc éve miikodd program keretei kozott ma mar kdzel szaz tagszervezet,
valamint 2500 értelmi fogyatékossaggal €16 igazolt sportold versenyez 21 sportagban. A
szervezet sportszakemberekbdl 4ll6 szakmai és  sportdiploméciai  csapatanak
koszonhetden az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek sportja Oridsi valtozason ment
keresztiil. A mindségi edzés ¢és versenyeztetés, a nemzetkozi sportsikerek, a
sportdiploméciai elismerések, valamint a tarsadalmi kapcsolatok folyamatos épitése

szamos valtozast hozott az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szamara.

Az inkluziv nevelésen, oktatason és edzésmunkan alapuld, nemzetkdzileg meghatarozott

¢s adaptalt sportszabalyzatok alapjan milkodtetett egyesitett (integralt) sportprogram, a
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Unified Sports® elindulasakor az SO végérvényesen beirta magit a magyar sport
torténetébe, ezzel demonstralva a tarsadalmi integracid és az inkluziv sport fontossagat

(Wisinger és mtsai 2022, Magyar Specialis Olimpia Szovetség 2024).

A hazai szervezet — ahogyan a nemzetkodzi is — a sportversenyek ¢és edzések
szervezésén kiviil szamos humanitarius és szocialis programot miikddtet, amelyek koziil
a legjelentdsebbek az anyaszervezettdl adaptalt ,,Szallj be te is!” (Get into it!®)
Onkénteseket toborzd ¢és tomoritd program, amelyben kozel ezer egyetemista,
kozépiskolas és altalanos iskolads didk vesz részt (Magyar Specialis Olimpia Szovetség

2024).

Fontos megemliteni a Csaladi Programot (Family Program), amely az SO keretei kozott
sportold értelmi fogyatékossaggal é16 személyek csaladjait hivatott segiteni, és amelynek

6 célja a kozosségépités.

Szamos életet valtoztatott meg az ,,Egészséges Atléta” (Healthy Athletes®) program is,
amely multinaciondlis cégek, korhdzak ¢és orvosok bevonasaval ingyenes

szlirdvizsgalatokat és szliréprogramokat szervez a sportoloknak.

Nagy mérfoldkd volt az SO életében a , Kolydk Atléta” (Young Athletes®) program
elinditdsa, hiszen az SO nemzetkdzi sportszabalyzata alapjan nemzetk6zi versenyen
kizarolag 15 éves kor felett vehetnek részt a sportolok, mig a nemzeti programokhoz valo
csatlakozas 8 éves kor felett lehetséges. Azonban mara a szervezet kiildetése az, hogy mar

kétéves kortol megkezdhetd az integracid, a befogadas és a fejlesztés.

Talan a legizgalmasabb program azonban az ,Egyesitett Bajnok Iskola” (Unified
Champion Schools®, tovébbiakban: SO UCS®™), amelynek célja, hogy a kdzoktatési
intézmények (6vodak, iskoldk) és egyetemek oktatasi programjaikban felvallaljak az
inkluziv nevelés és oktatas megvaldsitasat. Ennek mentén az iskola tipikus fejlodési
titem didkjai egylitt tanulnak értelmi fogyatékossaggal €16 tarsaikkal. Az iskolai program
segitségével a baratsagok kialakulasa ¢és a kozos élmények eredményeképpen

megvalosulhat az iskoldban a tarsadalmi integracio.

Végiil emlitést kell tenni az Ifjisagi Vezetdképzd Programroél (Youth Leadership®) is,

amely mar kozvetleniil a kozépiskolasokat és az egyetemistakat szolitja meg, és kéri fel
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az integracidos programok vezetésére, ezzel kinevelve és felkészitve Oket egy

humanusabb, befogaddbb ¢és szocidlisan érzékenyebb életvitelre.

A szervezet 6sszes humanitarius és szocialis programjanak (6. abra) f6 eleme a
sport és az integracid. Minden eseményiilk az inkluzivitds segitségével probalja
megvalositani a tarsadalmi befogadast, vagyis az SO mozgalom rendezvényei nagy
hangsualyt fektetnek az Onkéntességre, az egyén tudds-, képesség- ¢és
személyiségfejlodésére, az egészséges életmod igényére, valamint a megfeleld szocialis
hattér (a csalad, az iskola és a sportkornyezet) kialakitasara és egy befogadod, inkluziv

tarsadalom megvalodsitasara.

Special Olympics
International S
| ‘\‘\“\
Get into it! ® /o
(Szallj be te is!) Unified Healty@
onkénteseket o ® ‘ Athletes
/ / Sports e
toborzd program / / . (Egészséges
(Egyesitett | “Atléta
Sport) | Program)
v v v
Unified ‘
Champio@n Fitness . L %Out: . Family Young Athletes®
Schools’ Programs® eadership ® . .
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6. abra: A Special Olympics International sport- és humanitarius szervezet
programjai (sajat szerkesztés)

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek hazai sporttorténetében az SO mellett
emlitést kell tenni az 1992-ben megalakuld Magyar Ertelmi Fogyatékosok
Sportszovetségérdl (MES) is, amely szamos fontos gyogypedagogiai alapelvet vitt be a
koztudatba. Elészor beszElt arr6l, mennyire fontos a normalizaci6 és az integracid az

értelmi fogyatékossaggal €16 emberek €letében (Gruiz 2007).

Azonban a szervezet rovid, de hatékony mitkddése soran beintegralddott az MSOSZ-be
¢s a FODISZ-ba (Fogyatékosok Orszadgos Didk-, Verseny- ¢s Szabadiddsport
Szovetsége), amely a Magyar Paralimpiai Bizottsag Koztestiiletének tagjaként a

fogyatékossaggal €16 diakok verseny- és szabadiddsportjat szervezi (FODISZ 2024).
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2.11 Inkluzio a Specialis Olimpia mozgalomban, a mozgalom nemzetkozi integracios

sportprogramja: a Unified Sports® bemutatisa

A Nemzetk6ézi Specialis Olimpia Szovetség, az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek legnagyobb sportszervezete az elmult 20 évben kiemelt figyelmet forditott a
gyogypedagogiai szakemberek ¢és sportszakemberek altal kidolgozott Ugynevezett
integralt vagy egyesitett sport szervezésére €s bonyolitdsara. Az 1989 o6ta miikodo
Egyesitett Sport vagy eredeti nevén Unified Sports® program lényege a tarsadalmi
integracié megvalodsitasa az inkluziv sport modszereinek segitségével. Vildgszerte ma
mar tobb mint egy millio atlagos intellektusu sportold, mas néven partner sportold
bevonasaval miikodik a program nemzetkozi versenyrendszere is. A Unified Sports®
program, a partner sportolok bevonésaval, egyenrangu sporttarsként kezelve értelmi
fogyatékossaggal ¢él6 embertarsaikat, az inkluziv sport modszereinek segitségével
valdsitja meg az edzésmunkat és a versenyzést (Krahenbiihl Leitao 2001, Roswal 2007,

Dowling és mtsai 2010).

Az egyesitett sport alapelve az inklizio, amelynek segitségével atlagos intellektust és
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok képesek egyiitt, hatékonyan és eredményesen
POMI-t (Principle of Meaningful Involvement), vagyis az Ggynevezett ,,érdemi részvétel
elvét”, amelynek 1ényege, hogy a fogyatékossagi tipusok versenyzésétdl eltérden (pl.: a
latassériilt atlétak guide-juk segitségével futnak a paralimpian), az SO-ban az inkluziv €s
integracids versenyszamokban az értelmi fogyatékossaggal ¢l ¢€s atlagos intellektusu
sportoloknak hasonld vagy azonos sportképességekkel, tudassal, nemmel és korral kell
rendelkeznilik, amennyiben a Specidlis Olimpia mozgalom nemzetkdzi szintli egyesitett
versenyszamaban szerepelnek. Ez annyit jelent, hogy az ugynevezett ,,Unified Sports
Competitive Model” (Special Olympics 2024) alapjan versenyzd Osszes sportold
egyenrangu sportoloként vesz részt a versenyen. Nincs szd ,,megsegitésrol” vagy
»segitségnyujtasrol” a gybézelem érdekében. A cél, hogy mind az értelmi
fogyatékossaggal €16, mind pedig az atlagos intellektusu sportolé azonos szerepet kapjon

¢s hasonl6 teljesitményt nyujthasson (Roswal és mtsai 1992, Krahenbiihl Leitao 2001,
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Siperstein és mtsai 2001, Norins és mtsai 2006, Baran ¢s mtsai 2013, Nanavati és Haas

2015).

A Unified Sport program els0sorban a csapatsportokban (labdarugas, kosarlabda,
kézilabda, floorball stb.) népszerti, de a szervezet minden szakmai lehetdséget megragad,
hogy az egyéni sportokban is megvalosuljon a ,sportolo-partner” kapcsolat, az
egyiittmiikddés és a kolesonos fejlodés lehetdsége (Special Olympics 2024). A tenisz
sportban ez a paros versenyszamok esetén annyit jelent, hogy a paros egyik tagja atlagos
intellektusu, a masik tagja értelmi fogyatékossaggal €16, de sportagi tudasuk és koruk
megkozelitdleg azonos kell, hogy legyen. Ez biztositja, hogy a versenyzés soran egyikiik
se szerepelhessen kiemelkedden. A Unified Sports nemzetkozi versenyszabalyzata tobb
mint egy évtizede folyamatosan fejlesztés €s bovités alatt all. A cél az, hogy az inkluziv
sport segitségével minden sportold (specialis és partner) teljes értékii sporttarsként
vegyen részt a versenyen, amelyhez elengedhetetlen, hogy a paros a hétkdznapokban is

kozosen eddzen és késziiljon a megmérettetésekre.

A Special Olympics szabalyzata Ggy fogalmaz, hogy az ugynevezett ,.érdemi részvétel
elve” (POMI — Principle of Meaningful Involvement) a részvétel optimalizalasara
iranyulo torekvés, amely minden sportolora (értelmi fogyatékossaggal €16, azaz specialis
¢s atlagos intellektust, azaz partner) vonatkozik a Unified Sports program altal szervezett
versenyeken vagy versenyszamokban. Az érdemi részvétel elve biztositja, hogy minden
sportold lehetdséget kapjon arra, hogy hozzajaruljon csapata vagy parosa sikeréhez
egyéni tudasa, sportbéli és értelmi képességei alapjan. Ez azt jelenti, hogy az egyesitett
sportversenyeken minden csapattars vagy parostars az adott versenyhez sziikséges
sportagspecifikus készségét és jatéktudasat kell, hogy bemutassa. Minden versenyzo
egyenld szerepet kap, amely altal bemutathatja sajat sportagi tudasat, személyiségét és
tehetségét, mikdzben teljes mértékben elkeriilik a sériilésveszélyt (Special Olympics

2024).

Fontos kiemelni, hogy minden, a Specialis Olimpia mozgalomban szerepld sportagnak
(0sszesen 30 sportag), amelyben lehetdség nyilik az egyesitett sport megvalositasara,
kiilon nemzetkdzi szakemberek és a nemzetkdzi sportagi szakszovetség altal készitett

Unified Sports szabdlyzata van. A szabalyzat folyamatos fejlesztése €s bovitése azt a célt

53



szolgalja, hogy a sportban megvalosuld integralt és/vagy inkluziv sport lehetdséget
biztositson a sikeres sportbéli egyiittmiikodésre, a hossza tavi, kovetkezetes felkésziilésre
¢s kozos fejlodésre (7. abra). A kutatasok kimutattak, hogy nemcsak a sportoloi 1étben,
hanem az ¢élet mas teriiletein is pozitiv valtozast hozhat a Specialis Olimpia mozgalom
keretei kozott tevékenykedd és sportold értelmi fogyatékossaggal €16 ¢és atlagos

intellektusu emberek szamara (McConkey és mtsai 2012).

A specialis sportolok, A sportolok kozotti

edzopartnereik és egyenldség és az inklizio hatasa
partnerjatékosaik v’ A csapatmunkara fokuszalas

egyéni fejlédése v’ Az edz6 szerepe
v Sportolasi képességeik fejlédése v’ Baratsagok kialakulasa
v’ - Személyiséguk fejlédése
v’ - Koézosen, egyutt a helyszineken SZOCIALIS INKLUZIO
a SPECIAL OLYMPICS
UNIFIED SPORTS®
(egyesitett sport) altal

Szovetségek - kotelékek kiépitése
A specialis sportol6k, edzépartnereik v' Csaladok ésszeismerkedése
és partnerjatékosaik ﬁ v Iskolak kozétti kapcsolat kialakulésa
pozitiv visszajelzései v Kozosségek kialakulasa
v - A sportolok attit(id valtozasa v Sport kézosségek kialakulasa
v’ - Az SO rendezvények jelentésége
v/ - Média nyilvanossag jelentésége

7. abra: A Specialis Olimpia Unified Sports® versenyrendszerének inkluzios
abraja, a Specialis Olimpia mozgalomban alkalmazott szocialis inkluzio teriiletei
(sajat szerkesztés, forras: McConkey és mtsai 2012)

A Unified Sports minden modelljének célja az inkluzié megvalositasa, de itt is
harom kiilonboz6 szintet kiilonboztethetiink meg. Az ugynevezett ,rekreaciés modell”
(Recreational Model), ahol nincs megkdtés a korra, nemre €s sportagi tudasra, valamint
a motoros képességek szintjére, €s itt a cél az integralt sportolads megkotések nélkiil. Ezen

a szinten nem beszélhetiink versenysportrol.

A masodik modell az tgynevezett ,,fejlesztési modell” (Development Model), ahol mar
fontos, hogy azonos 1étszamu (specialis) sportold és partner jatékos legyen a csapatban
vagy az edzésen, de ezen a szinten lehetnek még tudasszintbéli vagy szociodemografiai
kiilonbségek. A nemzetkdzi inkluziv sport gyakorlati megvalositasa azonban csak a
,versenyzOi modell” (Competitive Model) szintjén valosulhat meg. Ebben az esetben
nagyon fontos az azonos vagy kozel azonos korosztaly (18 év alatt 3 év, mig 18 év felett

maximum 20 év eltérés lehetséges), az azonos nem, az azonos vagy kdzel azonos sportagi
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tapasztalat és tudds, valamint az azonos vagy kozel azonos sportoléi 1étszdm a két
kiilonb6z6 tarsadalmi csoport sportoloi kdzott. A sportagi tudas eldzetes mérésére minden
sportagi szakszovetség nemzetkdzi szintli mérérendszert vezetett be, amelynek
segitségével kvantitativ moédon mérhetd példaul a labdajaték tudasa is. A Nemzetkozi
Tenisz Szdvetség (International Tennis Federation) altal 1étrehozott ITN (International
Tennis Number) pontosan azt a célt szolgalja, hogy egy - szakértdk altal kidolgozott -
pontozasos rendszer segitségével megallapithatd legyen egy személy tenisztudasanak
szintje. Ennek a tesztnek az elvégzésével sorolhatok be a teniszjatékosok a kiillonbozo
diviziokba (ITF 2024, Special Olympics 2024). Tehat az el6zoek alapjan elmondhato,
hogy a Specialis Olimpia mozgalom legfontosabb kiildetéseként az inkluziv sport minél
sz¢€lesebb korli elterjesztését tlizte ki céljaul, amelynek érdekében egy — a
fogyatékossaggal €16 emberek sportjdban egyediilallo — nemzetkdzi rendszert dolgozott
ki azokban a sportagakban, amelyekben lehet6ség nyilik az integraciora és az inkluziv
sport versenyszintii hasznalatara. Az inkluziv versenysport is azt a célt szolgalja, hogy az
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok integracidja az élet minden teriiletén lehetdséget
adjon a mindségi €s egészségtudatos életre, a kirekesztettség elkeriilésére, valamint arra,
hogy a ,,mainstream tarsadalom” is egyre sz¢lesebb korben elfogadobba valjon, nemcsak

a sport, hanem a kozoktatas és a foglalkoztatés teriiletén is (Roswal 2007).

2.11.1 A teniszsport, mint adaptiv és inkluziv sportag a Specialis Olimpia mozgalomban

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek motoros és pszichomotoros képességének
fejlesztéséhez kivalo eszkozok a labdajatékok, hiszen a labdajatékok szamos
részképesseéget - mint példaul: szem-kéz koordinacid, egyensuly, labdaérzék, térlatas stb.
- fejlesztenek (Orban-Sebestyén 2016, Orban-Sebestyén és mtsai, 2018a), de érdemes
emlitést tenni arrdl is, hogy a sportjatékoknak kedvezd pszichoszocialis fejlesztd hatasuk

van (Briere és mtsai 2008, McConkey és mtsai 2012, Biswas és mtsai 2019).

A tenisz az egyik legnépszerlibb sportjaték vilagszerte, amely az erd, a gyorsasag,
az alloképesség €és a mozgaskoordinacio fejlesztésére raadasul rugalmas keretek kozott,
jatékos formaban is képes. A teniszsport Uizéséhez a fizikai allapot megfeleld szintje
kiemelten fontos, ezért sokan ugy vélik, hogy a sportag kivald eszkoz arra, hogy

rendszeres gyakorlasa esetén az egyén aktiv, egészséges €s szocidlisan nyitott emberré
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valjon. A tenisz kivald kozosségépitd hatast, igy a tarsasagi élet meghatarozoja lehet,
mindemellett élethosszon at jatszhato, életkortdl, nemtdl vagy tdrsadalmi statustol
fliggetleniil (Payne és Rink 1997). A tenisz az SO mozgalom nemzetkdzi szinterén
eldszor az 1987-es Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékokon (Notre Dame, USA)
mutatkozott be (soill.org 2023). A kezdetekben még a hagyomanyos méretii teniszpalyan
(23,77 m x 11,89 m), hagyomanyos (100%-0s nyomasu) labdaval jatszottak. Az ITF
(Nemzetkozi Tenisz Szovetség) altal 2009-ben bevezetett ugynevezett ,,Play and Stay”
kampéany és moédszer az SO nemzetkozi tenisz szabalyzataba adaptalasaval azonban
megnyilt a terep az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szamara is (Special Olympics

2024).

A Play+Stay, vagyis a ,Jatssz és Marad)” program nemzetkozi elterjedése a
teniszsport népszerlsitését tiizte ki céljaul, amelynek 1ényege, hogy a kezdd jatékosok
mar az elsé teniszoran megtanuljak a teniszjaték alapjait (,,Serve, Rally and Score”),
amelyet képességeikhez és korcsoportjukhoz mérten kifejlesztett eszkozokkel és annak
megfeleld jatékteriileten tanulhatnak meg (Martinez-Gallego és mtsai 2022, ITF 2024).
A modszer egy progressziv nehézségi szintek alapjan segiti a megfeleld technikai és
taktikai fejlodést. Ezt elssorban a 6-10 éves, tipikus fejlodési iitemii gyermekek

toborzasara, bevondsara dolgoztak ki (Martinez és mtsai 2022).

2010-ben ezt az oktatdsi metodust a Specidlis Olimpia is vilagszerte adaptalta €s
bevezette, mert az SOI (Special Olympics International) nemzetkdzi sportagi vezetdi
(SOI Sports Resource Team) felismerték, hogy a sportdg tovabbi népszeriisitése,
sz¢lesebb hatarokat ativeld terjeszkedése és az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
mozgalomba térténd sportagi toborzasa csak ennek az 1j modszernek ¢€s rendszernek
koszonhetéen valosulhat meg hatékonyan (Sanz és Sanchez 2017, Special Olympics
2024). A teniszhez specialis méretli és mindségii jatékfeliilet, valamint sporteszkdzok (iitd
¢s labda) sziikségesek, ezért a sportdg magas koltségigényli és nehezen népszeriisithetd
iskolai kdrnyezetben, valamint hossztavu folyamat a jatékra alkalmas tuddsszint elérése
1s. A Play+Stay modszer harom szinten kiilonbozteti meg a tuddsszintet és/vagy a
korcsoportot, amely az SO-ra adaptalt ITF és SOI altal kozdsen kidolgozott nemzetkozi
tenisz szabalyzatba is illeszkedik (Special Olympics 2024). A Specialis Olimpia
nemzetkdzileg is alkalmazott, egyedi tudas- és képességszint meghatarozo gyakorlati €s

elméleti rendszere az un. divizidelmélet alkalmazasat is megkonnyitette a Play+Stay.
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Ezaltal még részletesebben vizsgalhatova, mérhetove valt a sportolok sportagi tudasa és
képessége. A Play+Stay harom kiilonb6zd szintje a ,,piros” (az SO-ban 1. szint és 2.
szint), a ,,narancs” (az SO-ban 3. szint) és a ,,z0ld” (az SO-ban 4. szint) szint mellett
megmaradt az igynevezett ,,sarga” (az SO-ban 5-6. szint), vagyis a keménylabdas szint

is, amelyeken beliil divizidkba sorolhatok a jatékosok.

A divizidelmélet (Special Olympics 2024) 1ényege, hogy az SO Aaltal szervezett
versenyek alkalmaval minden sportold egyenld es€lyt kapjon a részvételre, a teljesités
lehetdségére és a bemutatott teljesitménytikért megfeleld elismerésben részesiilhessenek.
A sportolok csoportositasa életkor, nem és képességek szerint torténik, igy mindenki

szamara egyenld esélyt nyujt a gyézelemre (Krebs 1992, Perederiy 2014).

A divizidelméletet, a divizionalast a Specialis Olimpia minden sportagédban alkalmazzak,
beleértve a mérhetd sportagakat, mint az atlétika, Uszas, kerékpar, és a nem mérhetd
sportagakat, mint a labdartigas, tenisz, sielés vagy szertorna (Special Olympics 2024). Az
utobbi sportagakban zajlo diviziondlds a nemzetkodzi szakszovetségek és az SOI
sportszakmai bizottsaga (SOI Sports Resource Team) kozds egyiittmitkodésében
kidolgozott mdédon zajlik. A diviziondlds sportdganként meghatarozott eljaras szerint
torténik. A mérhetd egyéni sportdgak esetén az SO programok kijelolt edzdi altal
bekiildott, hivatalosan mért 1d6 vagy tav segitségével torténik a besorolds. Nem mérhetd
(csapatsportok, egyéni sportjatékok, szertorna, RG stb.) sportagak esetén egy eldzetes
sportagi mérdeszkoz segitségével zajlik. llyen mérdeszkoz példaul az ITF €s az SOI 4ltal
kozosen kidolgozott, korabban mar emlitett International Tennis Number (ITN), amely
egy széles spektrumu képességfelmérés segitségével szamszeriisiti a sportolok képesseég-
¢és tudasszintjét. Az egyének altal bekiildott ITN segitségével a nemzetkozi versenyek
szervez6i annak megfeleléen oszthatjdk be a résztvevoket, hogy a képességekben,
tudasban és korban a lehetd legkozelebb allo versenyzok kertiljenek egy-egy divizioba.
A minimum hérom, maximum nyolc f6s divizidkba valo besorolas biztositja az egyenld
versenyfeltételeket. Ugyanez a szisztéma vonatkozik az egyesitett sportban résztvevo
partnerjatékosokra is. A Specidlis Olimpia tenisz szakagadban megvaldsulo6 inkluziv sport
az egyesitett paros versenyek (unified doubles) kapcsan érvényesiilhet a legjobban, illetve

az inkluziv moédon megvalositott integralt edzések révén.
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A teniszversenyekre torténd felkészités, vagyis a sportolok edzése hasonld, mégis
specialis modszertant kovetve torténik a fogyatékossaggal €16k, illetve a tipikus fejlodési
iitem partnerjatékosok esetében. Disszertaciom kozvetetten a specialis felkészité munka
megvaldsitdsanak, pontosabban megvaldsithatésaganak koriilményeit célozza, hiszen
ezekre nincs elére meghatarozott modszertan és kidolgozott edzéstervezet. Az SO-ban
dolgozo6 tenisz edzok, oktatok és pedagodgusok sportagi szakismerete, differencidlési
képessége, definialasi képessége, szakértelme, motivacioja, véleménye €s kreativitasa az,
ami lehetdvé teszi az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszez6k fogyatékossagi mértékének,
szintjének, sportagi tudasanak, szocialis képességének megfelelden kialakitott integralt

vagy hagyomanyos (szegregalt) edzésmunka megtervezését és megvalositasat.

2.12 A sportszakemberek szerepe a fogyatékossaggal €16 emberek sportjaban

A sport szerepe az elmult évtizedek soran jelentésen megnétt mind a tarsadalmi
integracioban, mind pedig a mentalis és fizikai egészségmegdrzés terén. Az integracidval
¢és az inkluzidval kapcsolatos kutatdsok eredményeképpen az is vilagossa valt, hogy a
sport terliletén dolgozo6 szakemberek feladata annak eldsegitése, hogy a tarsadalom tagjai
minél szélesebb korben végezzenek rendszeresen sporttevékenyseéget (Dorogi 2012,
Saringerné 2014, Kovacs 2016). A sportszakembereknek szerepet kell vallalniuk a
specidlis célcsoportok, példaul a fogyatékossaggal €16 emberek sportszervezésében is,
hiszen a rendszeres fizikai aktivitds és a sport bizonyitottan pozitiv élettani és
személyiségfejlesztd hatdssal bir az életiikben (Roswal 1988, Dorogi 2012, Orban-
Sebestyén 2019, Balogh és mtsai 2015).

A hazai sportszakemberképzés terén ma mar elengedhetetlen, hogy a pedagdgus-
és edzoképzések anyaga, valamint a fogyatékossdggal ¢él6 sportolok inkluziv
megoldasokkal megvalositott integralt edzésmunkéja korszerli és naprakész legyen.
Lényeges az is, hogy a testnevelésora megfelelden definialt, valamint a fogyatékossag
tipusa €s az egyén képességei szerint megtervezett legyen (Kovacs és mtsai 2003, Dorogi
2012). Figyelembe véve az Europai Unid tagéllamainak elméleti és gyakorlati
eredményeit, valamint a nyugat-eurdpai sportszakemberképzések strukturajat, a sportélet

valtozésai €s differencialddasa mentén a hazai képzéseket is fejleszteni kell. Fontos, hogy
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az Uj tipusu tarsadalmi igények és az egyre szélesebb spektrumu nyitottsag a
fogyatékossaggal €16 emberek sportjara nagyobb teret kapjon a sportszakemberképzések

soran (Fotiné és mtsai 2015).

Ma mar elmondhat6, hogy nagy a tarsadalmi igény arra, hogy a sportképzések
altalanos és sportagspecifikus rendszerében a mozgasszervi, értelmi, érzékszervi vagy
mas definialt fogyatékossaggal ¢él6 személyek sporttevékenységét tdmogatd képzés
valosuljon meg, valamint, hogy a sporton keresztiil torténd integraciojuk is eldtérbe
keriiljon (The Convention on the Rights of Persons with Disabilities 2006, Dorogi 2012,
Orban-Sebestyén és mtsai 2022a). A sportagi szakszovetségek is egyre nyitottabbak a
»~fogyatékos sportbizottsagok™ munkéjanak integraldsara a versenysport mellé¢ (Orban-

Sebestyén és mtsai 2021a).

2.12.1 Az edz6k, sportszakemberek profilja és szerepe a Specialis Olimpia mozgalomban

Mar a hagyomanyos edzdi szerepet vizsgald szakirodalombdl is tudjuk, hogy az
edz6k munkdja igen Osszetett, és szamos feleldsségteljes, gyakorlati feladatot ativeld
tevékenységet foglal magaba, amely meghatarozott pedagogiai megkdzelitést, valamint
kommunikécios, szocialis és szervezési készségeket igényel (Roswal 1988, Lyle 2002,

Gordon 2009, Dowling és mtsai 2011).

Ezen gondolatok mentén tehat az edzd egyszerre pedagbdgus, teljesitmeényelemzd,
fegyelmez0 és bizalmi feladattal ellatott mentor is sportoloi szdmara, aki gyakran felelds
a logisztikdért is, és jelentés mennyiségli idot tolt el sportoloi egyedi igényeinek
kiszolgalasaval, az edzések megtervezésével, valamint a versenyekre torténd megfeleld
felkészitéssel. Nyilvanvald, hogy szamtalan olyan készség €s kompetencia sorolhat6 fel,
amelyek egylittesen alkotjdk meg a hatékony sportedzd profiljat, és amelyek
mindemellett igazoljdk a sportpedagdgia tudomdnyos vizsgalatait is (Cassidy €s mtsai

2004, Jones és mtsai 2004, Dowling és mtsai 2011).

Mindig is vitatott volt, hogy vannak-e tovabbi és/vagy eltérd személyiségjegyek és
megkdzelitések az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozé edzdk esetében

(Martin 1999). Ezért Dowling és mtsai (2011) kutatdsuk soran kidolgoztak egy edzo6i
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modellt, amelyben az éltaldnos edz6i kompetencidk mellett megjelennek az értelmi
fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozd edzOk személyiségjegyei is (McConkey és
mtsai 2009, Dowling és mtsai 2011).

A Specidlis Olimpia mozgalomban 2010-ben a kutatdsok szerint kdzel 275 000 {6
dolgozott edzéként, mig 2023-ban mar 366 978 f6 (lasd.: kordbban, 5. 4dbra) (Special
Olympics 2024). Az edzdk 46%-a nd, 52%-a férfi, tovabbi 2% pedig egyéb nemiinek
vallotta magat. A hivatalos éves 0sszegz0 jelentés (Special Olympics 2024) alapjan 201
600 f6 sportpedagogiai vagy sportagi végzettséggel rendelkezé szakember dolgozik a
szervezetben (Special Olympics 2024).

A Specidlis Olimpia mozgalom egyes teriiletein dolgoz6 kutatok szamos
tanulmanyt végeztek, amelyekben az SO edzéit vizsgaltdk (Dowling és mtsai 2011,
Dowling és mtsai 2012, McConkey 2018, McConkey és mtsai 2019). A kutatasokbol
levont megallapitasok Gsszetett és tobbdimenzids kapcsolatot mutattak ki (8. dbra) az
edzdk és sportoldik kozott. Az edzok és a sportolok egyarant arrdl szdmoltak be, hogy
kozottiik szorosabb, személyesebb kapcsolat alakult ki, amelyben az egymas irant érzett
megbecsiilést tartottak a legfontosabb elemnek. A sportolok szdmara edzdjiik példakeép,

akiben megbiznak, hiszen segit nekik a kihivasok megoldasaban.

Coaching szemlélet:

* sajat filozofia
adaptaciok alkalmazasa
egyénre szabott munka
holisztikus edzé1
szemlélet

Tobbdimenzios kapcsolat:
e gondoskodé szerep

» szocialis fejlesztés
e sportoléhoz kitddés
® pozitiv visszacsatolas

Kontextus/kapesolodas:
*  korabbi tapasztalat

kapesolat az edzdvel

elkételezettség

csalad hatasa

a kornyezet hatisa

8. abra: A Specialis Olimpia mozgalomban dolgozé edz6k és sportoldk kozotti
tobbdimenzids kapcsolat (sajat szerkesztés, forras: McConkey 2018)
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Az edz6k elmondéasuk szerint a sportolok szocidlis és személyes fejlodésére
Osszpontositanak, amelyet a tarsaikhoz valé viszony, a csapaton beliili konfliktusok
kezelése és szocidlis készségeik fejlesztése révén érnek el. Az edzok koziil tébben
hangsulyoztak, hogy a hétrdl hétre megrendezett, edzésen kiviili szabadidds programok
Iényeges szerepet jatszanak a sportolok kozotti baratsagok és mas tarsadalmi kotelékek
kialakulasdban. Az edzésen kiviili tarsasagi élet jelentdsen hozzajarul a sportolok
szocialis készségeinek finomitasahoz, és segiti onbizalmuk fejlesztését is. Véleményiik
szerint a minél szélesebb korben megélt tarsasagi élet hatassal van a sportolok jatékanak

sokoldaluséagara és ezaltal mindségére is (Cybulski és mtsai 2016, McConkey 2018).

Az edzdk és sportoloik szerint az edzoi szerep része kell, hogy legyen a batoritas, az
erdsségek kiemelése és a dicséret alkalmazasa, amely hozzéjarul tehat nemcsak a sportagi
fejlodéshez, hanem az egyéni szocialis készségek és sportképességek javulasahoz is
(Roswal 1991). A sportolok is arrdl szamoltak be, hogy az egyéni problémak megoldasa
mellett a példamutatas nagy hatassal volt rajuk, amikor lattak edzdjiik kdzvetlen és nyitott
fellépését tarsasagi eseményeken, taldlkozokon. Egyfajta ,lelkipasztori” szerephez
hasonlitottak segitOkészségét, amely személyes iigyeik megolddsdban is megnyilvanult

(Dowling és mtsai 2012, Cybulski és mtsai 2016, MacDonald és mtsai 2016).

Fontos megemliteni, hogy a kutatasban részt vevd edzok egyaltalan nem tartottak
nagy erofeszitésnek, hogy hétkoznapi edz6i feladataikon tilmutatd szerepkorokben is
tevékenykedniiik kellett. SOt, tobben arrdl szamoltak be, hogy 6k maguk is sokat tanultak
az értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldikkal kialakult kapcsolatbol, amely nemcsak a
sporteredmények javuldsaban, hanem a személyes bizalom elmélyiilésében is

megmutatkozott.

Sokan Osszehasonlitottak az SO edzdi szerepiiket a hagyomanyos edzdként szerzett
tapasztalataikkal, és egyontetlien azt allitottdk, hogy szivesebben dolgoznak értelmi
fogyatékossaggal €16 sportolokkal. A tisztelet mell¢ jar6 bizalmat, fegyelmezettséget,
ragaszkodast és személyes kotddést kaptak télikk. Ez az élmény az, amelyrdl a legtobb,
az SO-ban dolgozo edz6 beszamol, és amely révén egy olyan empatikus attitiid alakul ki
benniik sportoldik irdnt, amely hosszu tavon meghatdrozza elkotelezddésiiket ezen

sportoloi szegmens mellett (Dowling és mtsai 2010, Dowling és mtsai 2011).
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2.12.2 A teniszsport szakemberei a Specialis Olimpia mozgalomban

A Specialis Olimpia mozgalom sportoloi kozel negyven olimpiai sportagban,
illetve azok adaptalt valtozataiban versenyeznek. A tiz legnépszerlibb sportag kozott
szerepel a tenisz, az atlétika, a labdarugas €és a kosarlabda mellett. A tenisz 1987 ota
hivatalos sportdg, amikor a Notre Dame-ben rendezett VII. Specialis Olimpia
Vilagjatékokon még bemutatd sportagként szerepelt. A sportdg diviziondlasi és
versenyeztetési szisztémajarél mar a 2.9.5 fejezetben részletesen irtam. A Special
Olympics Global Census alapjan (Special Olympics 2024) a sportdg mind a hét régioban
jelen van, 111 6nall6 szakaggal, amelyek 75 orszagban miikkddnek (74 nemzet és 37 allam
az USA-ban). A legtdbb sportolot Kina (9 941 £3) és az Amerikai Egyesiilt Allamok (9
204 £6) adja, amely szinte minden mas hagyomanyos sportagban is élen jar a 1étszdm
tekintetében. A régiokat tekintve az afrikai és kelet-azsiai régioban harom, az dzsiai és
csendes-Oceani, valamint az észak-amerikai régioban négy, a kozel-keleti régioban tiz, a
dél-amerikai régidban tizenkilenc, mig az eurdpai és eurdzsiai régioban harmincegy

orszagban van jelen a sportag. A legtdbb sportolot a kelet-azsiai régio adja (10 319 £6).

A Special Olympics International altal kiadott adatok szerint 2023-ban 32 614 értelmi
fogyatékossaggal €16 és partnerjatékos teniszezd vett részt a nemzetkdzi szervezet 602
tenisszel kapcsolatos eseményén. Magyarorszagon 2023-ban 152 6 specialis és partner
sportolot regisztraltak a Magyar Specidlis Olimpia Szovetség tenisz eseményein. A
mozgalomban dolgozd edzok létszama is jelentOs, hiszen vilagszerte 4 447 edzot
regisztraltak, akik képesitéssel vagy anélkiil dolgoznak. Az adatok alapjan elmondhato,

hogy a tenisz az SO mozgalom egyik jelentds és népszerli sportaga.

A Special Olympics Europe/Eurasia tenisz szakagvezetdjeként az utdbbi években
szamos edzoképzést tartottam a régio edzdinek, amelyek célja egyrészt az SOI és az ITF
altal kozosen kidolgozott adaptalt Play+Stay program oktatdsi és versenyeztetési
metodikdjanak ismertetése, valamint az ITN képességfelmérd mérdeszkoz elméleti és

gyakorlati hasznalatanak bemutatasa volt (Special Olympics 2024).

A késobbi fejezetekben bemutatandd kutatds e fejezetben ismertetett

teniszsporttal foglalkozé edzdk tigynevezett ,.elit” csoportjdnak az edzésekre vonatkozd

62



altalanos és szakmai véleményét mutatja be részletesen, kiilonos tekintettel az inkluziv

szakmai megoldasokkal megvalositando integralt edzésekre.

2.12.3 Integracio és inkluzio a Specidlis Olimpia teniszedzoi szakmaban

Ebben a fejezetben bemutatasra keriil a disszertacié téméjaban korabban készitett
kutatas, amely strukturalt mélyinterjukat és egy sportagi kérddiv valaszait tartalmazza. A
vizsgalattal kapcsolatban elmondhatod, hogy kordbban kevés kutatds foglalkozott az
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozé edzdk sportszakmai véleményének
¢s motivacidinak bemutatasaval. Ez kiilondsen igaz a Specialis Olimpia mozgalom
egyesitett sportprogramjaban dolgoz6 edzokre (Dowling és mtsai 2012, McConkey és
mtsai 2019).

Mint azt kordbban mar bemutattam, manapsag a sport integracios szerepe alapveto
fontossagu (McConkey és mtsai 2009), és kiemelt szerepet jatszik a fogyatékossaggal €16
emberek elfogadasat megcélzd kezdeményezésekben (Bironé és mtsai 2011, Dorogi
2012). A fogyatékossaggal €16 emberek szamara szervezett nemzetkdzi sportesemények,
mint példaul a Paralimpiai Jatékok és a Specialis Olimpia Vilagjatékok, egyre nagyobb
részvételi lehetdségeket biztositanak a fogyatékossaggal €16 sportolok szdmara (Brittain
2002, Harada és mtsai 2011). Azonban a megndvekedett lehetdségek kihasznalasahoz
olyan sportszakemberekre, edzOkre és sportvezetOkre van sziikség, akik felismerik a sport
inkluziv hatasat, és hatékonyan alkalmazzak azt edzéseik soran (Dorogi 2012, Kiuppis
2018). Az edzd szerepe kiemelten fontos az SO egyesitett sport (Unified Sports®)
programjaban, mivel a cél mindkét sportoldi csoport egyenld mértékii bevonasa, a
sztereotipidk megsziintetése és az elditéletek lebontdsa a sportpalydkon beliil is (Black
2011, Hassan és Lynch 2014). A korabbi fejezetekben arrél is tobbszor sz6 esett, hogy az
edzok mindmaig kevésnek tartjak és igénylik a fogyatékossaggal ¢é16 emberek edzésével
¢és versenyeztetésével kapcsolatos elméleti és gyakorlati képzéseket, valamint az integralt
sport lehetdségeit (Dorogi 2012, Hassan és Lynch 2014, MacDonald és Beck 2014, Bota
¢s mtsai 2014, Balazs-Foldi és Villas 2020, Szabo ¢és mtsai 2020).
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Ugyanakkor néhany kutatas ravilagitott arra, hogy melyek azok az ismeretek, amelyek
fontosak lehetnek az inkluziv sportkornyezetben dolgozd edzdk szdmara, és milyen
hatassal vannak ezek a fogyatékossaggal €16 sportoloik teljesitményére (Bironé és mtsai
2011, Dowling és mtsai 2012, Bota és mtsai 2014, MacDonald és Beck 2014, McConkey
2014, Cybulski és mtsai 2016, MacDonald és mtsai 2016, McConkey ¢és mtsai 2019,
Szabo és mtsai 2020, Special Olympics 2024).

A Specidlis Olimpia mozgalomban dolgoz6 edzok képzésével foglalkozo
tanulmanyok szama csekély, a teniszedzok tekintetében pedig ez az adat még kritikusabb
(Dos Santos Favoretto 2019, O'Donohoe és Hewitt 2019). Kutatotarsaimmal kdzosen
készitett tanulmanyunk, amely az SO-ban dolgozo teniszedzOkkel foglalkozik, a
nemzetkdzi szintéren egyediilallonak szamit, hiszen az altalunk vizsgélt ,elit
teniszedzok™ megfeleld képesitéssel és szakmai tapasztalattal rendelkeznek ahhoz, hogy
a nemzeti valogatottba valasztott sportolokat nemzetkdzi versenyekre, Eurdpa- és
Vilagjatékokra kisérjék. A mintavételre két alkalommal keriilt sor, két jelentds
nemzetk6zi sportagi esemény soran. A vizsgalati eszkozként alkalmazott mélyinterju és
kérddiv kérdéseit a korabban az SO edz6i korében alkalmazott kérddivek alapjan
allitottuk Ossze (Dowling és mtsai 2011, Dowling és mtsai 2012, McConkey 2018,
McConkey és mtsai 2019).

Az eredmények tliikrében megallapithato, hogy a sport fontos szerepet jatszik az
emberi kapcsolatok fejlesztésében, igy kozosségeépitd hatassal bir (Bironé és mtsai 2011).
Azonban az inkluziv sport megvalositdsa nemcsak az értelmi fogyatékossaggal €16
sportolok fejlédését segiti eld, hanem kdrnyezetiik tagjait is, beleértve a csaladtagokat,
edz0- és sporttarsakat is (McConkey 2018). Eredményeink azt is igazoltdk, hogy a
sportszakemberek, edzok €s sportvezetok részvétele jelentds szerepet jatszik az inkluziv
sport sikeres megvalositdsaban, ahogyan ezt a korabbi kutatasok is kimutattak (Dorogi

2012, McConkey 2018, Kiuppis 2018).

Kutatotarsaimmal egyiitt azt is igazoltuk, hogy az edzOk megfelel? attitiidje és szakmai
ismerete létfontossagli az SO mozgalomban sportold értelmi fogyatékossaggal €16
emberek sport- és versenysikereihez, ¢s az edzésmunkat minden esetben differencidlni

kell a sportolok egyedi igényeihez is (McConkey 2016).
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A kutatds egyik legfontosabb tanulsaga, hogy bar az SO mozgalom mentorképzési
lehetdségeket biztosit az edzok szadmara, szakmai és sportdgi tudasuk elsdsorban
személyes tapasztalataikon alapul, és edzdi tevékenységiiket sportoldik igényeihez és
torekvéseihez igazitva végzik (MacDonald és mtsai 2016). Mindez azzal a ténnyel
parosul, hogy nemcsak az SO teriiletén, hanem a teniszsportban is hianyoznak a téméval
foglalkoz6 kutatdsok. Vildgossa valt, hogy az edzok szerepe kiillondsen Osszetett,
kiilonosen egy olyan népszerii tarsasagi sportag esetében, mint a tenisz, amely
bizonyitottan fejlesztd hatassal bir mind szocidlis, mind fizikai értelemben. Ennek elérése
érdekében, MacDonald és munkatarsai (2016) feltevését elfogadva, miszerint az edzd
tapasztalata 1étfontossagu, és szakértelme személyes tapasztalaton alapul, eredményeink
igazoltak, hogy egy sikeres edz6 legfontosabb kritériumai a kdvetkezdk: (1) nagyfoku
edzdi tapasztalat, (2) széles korli szakmai tudas, (3) szocidlis érzékenység, (4) pozitiv
attitidok, (5) edzdéi motivacio. Eredményeink igazoltdk a meglévd elméleti
megallapitdsokat, miszerint a szakmai tudas €s tapasztalat mellett a fogyatékossaggal

kapcsolatos alapvetd ismeretekre is sziikség van.

2.13 A témaval kapcsolatos korabbi pilot kutatasok bemutatasa

Eldzbleg altalanos iskolas sportold és nem sportold gyermekek, pedagogusok és
egyetemi hallgatok attitidvaltozasat vizsgéaltam kutatotdrsaimmal az  értelmi
fogyatékossaggal ¢l sportolok irdnti érzékenyités hatdsira. Ezek a kutatasok (Orban-
Sebestyén és mtsai 2018a, Orban-Sebestyén és mtsai 2018b, Orban-Sebestyén és mtsai
2021, Orban-Sebestyén és mtsai 2022b) jelentdsen hozzajarultak annak a szemléletnek a
kiszélesitéséhez, amely szerint a sport nagyban eldsegitheti az integraciot. Célja
els6sorban nem a sporteredmények javitdsa volt, hanem annak bizonyitisa, hogy a
sportos kornyezet és a kozvetlen személyes interakcid hatékonyabb lehetdséget biztosit
az integracio, az integralt kornyezet €s végsd soron az integralt csoport kialakulasara is

(Kovacs 2016).

Els6 vizsgéalatunk helyszine a zankai integralt tenisztabor volt, amely intenziv
sportalapu érzékenyitd programsorozatot kinalt a tipikusan fejlédo, 9—15 éves altaldnos
¢s kozépiskolds gyermekek (N=70) szamara. A program kelld mértékben hozzajarult

ahhoz, hogy érzelmi, értelmi és viselkedési attittidjeik (Rosenbaum 1986, Pongracz 2013)
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fejlédjenek ¢és stabilizalddjanak (Orban-Sebestyén és mtsai 2018). A vizsgalatot a
CATCH kérdoiv és attitlidskala (Rosenbaum 1986, Pongracz 2013) segitségével
végeztiik, amelynek eredményei alapjan megallapithato volt, hogy a sporttal — és jelen
esetben a tenisszel — torténd érzékenyitd programok alkalmasak arra, hogy a tipikusan
fejlodd gyermekek megismerjék az értelmi fogyatékossaggal €16 tarsaik viselkedési
szokasait, reakcidit és interakcioit egy sportos tabori kornyezetben. A vizsgalat kimutatta,
hogy mindharom vizsgalt attitiid szignifikdnsan pozitiv irdnyba valtozott a tdbor végére.
Ma mar a pedagogidban kiemelten fontos feladat minden pedagogus és edzd szamara,
hogy ilyen programokkal ¢és lehetdségekkel fejlesszék a gyermekek pozitiv
gondolkodasmoddjat, nemcsak a fogyatékossaggal €16 tarsaik irdnt. Tanulmanyunk
elsddleges célja az volt, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a sport altali nevelés és
fejlesztés hosszu tdvon is hatékony lehet az érzékenyitésben és a pozitiv attitlidvaltozas
elérésében, igy eldsegitve az integracid mindkét tarsadalmi csoport (tipikusan fejlodo

gyermekek és fogyatékossaggal €16 sportolok) szamara.

A késobbiekben kutatécsoportunk egy masik vizsgalatot is végzett, amelyben
altalanos iskolas didkok €és pedagdgusaik attitidvaltozasat mértiik a mar korabban emlitett
(Pongracz 2013) kérddives modszerrel. A kutatdsban részt vevdk egy tobbhetes
fogyatékossaggal €é16 emberek iranti érzékenyitd programon vettek részt, kozvetve vagy

kozvetleniil, amelyeket kiilon is megvizsgaltunk.

A pedagogusok (N=26) egy interaktiv, tobbhetes elméleti €s gyakorlati képzésen
sajatithattak el a fogyatékossaggal ¢é16 emberekkel vald banasmodot, valamint annak
gyogypedagogiai és sportszakmai hatterét, amit késobb at kellett adniuk didkjaiknak
(N=191) egy hasonloan intenziv érzékenyitd hét keretében (Orban-Sebestyén €s mtsai
2022b). A vizsgalat célja annak meghatarozasa volt, hogy az elméleti és gyakorlati képzés
mennyire volt hatékony, valamint, hogy a pedagdgusok harom vizsgalt attitidje
megvaltozott-e a képzés soran, és ezaltal képesek-e tovabbadni ezt az attitlidot
diakjaiknak. A vizsgalathoz szintén a nemzetkdzi, de magyarra is validalt CATCH
kérddivet és attitlidskalat alkalmaztuk, amelynek segitségével mindkét mintdban tobb

attitlid pozitiv irdnyt valtozasat is kimutattuk.

Természetesen a vizsgalt mintdk szociodemografiai jellemzdit figyelembe véve vontuk

le a kovetkeztetéseket, hiszen a kutatds nemzetkozi jellegét harom kiilonb6z6 orszag
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(Magyarorszag, Szlovékia és Romadnia) részvétele biztositotta. A kutatdsba a harom
emlitett orszag magyar szdrmazasu pedagogusait €s diakjait vontuk be (Orban-Sebestyén

¢és mtsai 2022b).

Egy kutatoétarsammal pilotkutatast végeztiink azok kozott az egyetemi hallgatok
kozott, akik a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem negyedéves osztatlan
tanari szakanak nappali tagozatan a ,.Fogyatékossaggal El6 Sportolok Nevelése és
Sportja” cimi kurzust hallgattak. A hallgatokat a kurzus els6 szeminariumanak elején és
utols6 oOrdjanak végén vizsgaltuk a mar korabban ismertetett CATCH modszerrel
(Rosenbaum 1986, Pongracz 2013). Arra voltunk kivancsiak, hogy a hallgatok
fogyatékossaggal €16 emberek irdnti attitlidje milyen irdnyban és mértékben véltozik a 26
tanords kurzus sordn, illetve, hogy a harom vizsgalt attitid (kognitiv, affektiv és

viselkedési) koziil melyik valtozik pozitivan €s melyik a legnagyobb mértékben.

Ugyanezt a kérddives vizsgalatot kutatdtarsam segitségével elvégeztiik a Semmelweis
Egyetem Petd Andras Kardnak masodéves hallgatoi kozott is, akikrdl feltételeztiik, hogy
segitd szakmat valasztd fOiskolai hallgatoként érzékenyebbek a fogyatékossaggal €16

emberek irant, mint a TF-es pedagdgushallgatok.

Hipotéziseink nem igazolodtak, mivel a TF-es hallgatok harom vizsgalt attitlidje koziil az
érzelmi és a viselkedési attitlidjiik negativ irdnyba valtozott, mig a kognitiv attitlidjiik
mutatott csupan pozitiv valtozast. A Petd6 Andras Kar hallgatéinak viszont mindhdrom

attitlidje pozitiv irdnyba valtozott, annak ellenére, hogy feltételeztiik, hogy nem fog.

A vizsgalatokbdl levont kovetkeztetések alapjan arra jutottunk, hogy egy 26 6rés
(gyakorlati és elméleti szeminariumokbdl 4ll6) érzékenyitd program nem elegendd olyan
résztvevok szamara, akiknek egyaltalan nincs korabbi ,,fogyatékossagi eldtapasztalatuk™

(Orban-Sebestyén és mtsai 2018a).

A fogyatékossagi eldtapasztalat” (tovabbiakban: f.e.) fogalmat els6 kutatdasomban
definidltuk kutatétarsaimmal. A mar kordbban emlitett kutatdsban az eredményeink
kozott azt 1s kimutattuk, hogy azok a megkérdezettek, akiknek a csaladjaban vagy
kozvetlen kornyezetében ¢l fogyatékossaggal €10 személy, pozitivabb attitlidokkel

rendelkeznek, mint azok, akiknek nincs ilyen tapasztalatuk (Orban-Sebestyén 2018a).
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Korabbi kutatasaink ravilagitottak arra, hogy kiilonb6z6 mintak vizsgalata alapjan
nem minden esetben okoz pozitiv irdnyt attitlidvaltozast a fogyatékossaggal é16 emberek
iranti érzékenyités. Emellett az is meghatdrozd tényezd, hogy a vizsgalt személy

rendelkezik-e mar kordbbi tapasztalattal a fogyatékossaggal €16 emberekrol.

Kutatésaink bizonyitottdk tovabba, hogy eldzetesen fontos meghatarozni, milyen
intenzitasu (foglalkozdsok gyakorisaga), milyen iddintervallumt (longitudinalisan
meghatarozott), valamint milyen szakmai anyag kozvetitésére kidolgozott érzékenyitd

program segitségével végezziik a felmérést.

A vizsgalatok azt is bizonyitottdk, hogy a testnevelOtanar-hallgatok és a
sportedzdk képzésének tananyagaban sziikség van a fogyatékossaggal €16 emberek iranti
érzékenyitésre, amelyhez elengedhetetlen feltétel a korabbi kutatasokban (Dorogi 2012,
Dowling és mtsai 2011, Dowling és mtsai 2012, Kovacs 2016, McConkey és mtsai 2019,
Laoues-Czimbalmos 2023) ismertetett inkluziv sportra ¢épiild, integralt kornyezet

bemutatasa.
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3. CELKITUZESEK

3.1 Kérdésfeltevés

A szakirodalom elemzése soran kidertilt, hogy a Specialis Olimpia mozgalomban
dolgoz6 edzdk és szakemberek motivacioja, véleménye vagy az SO-ban dolgozo edzok
szociodemografiai tulajdonsagai egy kevéssé kutatott, és csekély szamu erre vonatkozo
nemzetkodzi szakirodalommal rendelkez6 (Dowling és mtsai 2011, Dowling és mtsai
2012, McConkey 2018, McConkey és mtsai 2019, O’Donohoe és mtsai 2019) téma, hazai
kutatas pedig egyaltalan nem késziilt az altalunk publikalt vizsgélaton kiviil (Orban-

Sebestyén és mtsai 2023).

A szakirodalmak elemzésébdl az is kideriilt, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek iranti edz6i hozzaallés, indittatas és motivacid Osszetett, longitudindlis folyamat
¢és csak akkor valtozik pozitiv irdnyba, ha éallandé interakcioval, valamint folyamatos
visszacsatolassal jar egyiitt. gy van ez a tobbi tarsadalmi csoportnal is. Az ,,alkalmi”,
rovid tava, érzékenyité események — mint azt a kordbbi tanulmanyaink is bizonyitottak
(Orban-Sebestyén és mtsai 2018c, Orban-Sebestyén és mtsai 2022b) nem elegenddk a
pozitiv attitlidvaltozds és motivacid fenntartdsahoz, igy a folyamatos tdjékoztatas,
edukacio, érzeékenyités, valamint allando interakcio 1évén alakulhat ki egy olyan pozitiv
attitid, amely megalapozza az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek iranti tarsadalmi

elfogadast, befogadast (Orban-Sebestyén és mtsai 2022b).

A disszertacio empirikus alapjat add kutatds esetében olyan edzdket vizsgaltam,
akik mar mondhatni til vannak a kezdeti érzékenyedésen, pozitiv hozzaallassal
rendelkeznek értelmi sériilt sportoloik irdnt és igy kiildetésiiknek tartjak az értelmi
fogyatékossaggal €16 emberek fejlesztését, edzését, raadasul egy igen kozkedvelt
tarsasagi sport, a tenisz gyakorlati és elméleti oktatasan keresztiil. Egy, a nemzetkozi
szakirodalomra alapozott kérddivet készitettem, betartva a kérddivkészités és elemzés
modszerének alapvetd szabdlyait (Szokolszky 2004, Emri 2021). A kérddiv tobb részbol
all, igy a kutatassal kapcsolatos kérdéseket csoportokba rendeztem. A csoportokba olyan
kérdések keriiltek, amelyek téma €s sportagspecifikusan egy adott edz6i minta szamara
késziiltek. A kérddiv igy olyan kérdésekre fokuszalt, amelyek segitségével tobb

aspektusbdl is jellemezhetok lesznek azok az elit tenisz szakemberek, akik szaméra az
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esé¢lyegyenldség, az integracid €s az életvitel javitas egyarant fontos szempont, amikor

értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésérdl beszélnek.

3.2 Kutatasi kérdések kérdéscsoportok szerint

A kutatasi kérdések az edzoket vizsgalo alapvetd szociodemografiai (1) kérdések
mellett - amelyek alapjan leginkabb egy SO tenisz edzdi profilt szeretnék bemutatni -
kitérnek az ,elit” teniszedzok értelmi fogyatékossaggal él6 teniszezdik edzésével
kapcsolatos altalanos tapasztalataikra €és véleményeikre (2), az edzésekkel kapcsolatos
teniszsport specifikus sportszakmai (3) véleményiikre, valamint az SO tenisz edz6i

munkdval kapcsolatos indittatdsukra, motivaciojukra (4).

3.2.1 Az edzok szociodemogrdfiai és szakmai hdtterének feltérképezése
Vizsgdlatom soran fontosnak tartottam, hogy megtudjam, hogy azok a tenisz
sportban dolgoz6 edzok, akik a Specidlis Olimpia mozgalom kereti kozott is edzéként

dolgoznak, milyen szociodemografiai jellemzokkel és szakmai hattérrel rendelkeznek.

Van-e olyan koz0s jellemzd, amely alapjan elmondhatjuk, hogy szerepet jatszik abban,

hogy a sporton beliil a fogyatékossaggal €16 emberek edzését valasztottak?

Kivancsi voltam, hogy milyen kapcsolat van a férfi és n6i edzdk, illetve a magyar edzdk,
valamint a nemzetkdzi ,.elit” tenisz edz6i csoport szociodemografiai jellemzdi kozott

¢letkor, csaladi hattér, illetve szakmai tapasztalat terén.

3.2.2 Az edzok vizsgalata dltalanos edzoi tapasztalataik és véleményiik aspektusabol
Fontosnak tartottam, hogy feltérképezzem a Specidlis Olimpia mozgalomban
dolgozo elit tenisz edzdk értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdik edzésével kapcsolatos
altalanos tapasztalatait és véleményét atekintetben, hogy megtudjam, szerintiik milyen
hatdssal van a teniszsport az értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldik életére €s a tenisz,
mint tarsasagi sport hozzasegiti-e Oket a tarsadalomba vald beilleszkedéshez, az

integraci6 hatékony megvalositasahoz és életviteliik fejlesztéséhez.
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3.2.3 Az edzok vizsgalata tenisz sportszakmai tapasztalataik és véleményiik aspektusabol
Valaszt vartam arra a kérdésre, hogy a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozd

elit tenisz edzok milyen sportszakmai véleménnyel rendelkeznek?

Tapasztaltak-e  kiilonbséget az atlagos intellektustt sportoloik ¢és az értelmi

fogyatékossaggal €16 sportoloik szadmara tervezett és szervezett edzések alkalmaval?

Mi jellemz6 egy hagyomdanyos értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk szamara tartott
edzésre, €s hogy ennek mentén miért j6 az SO altal bevezetett integralt (egyesitett) sport

¢s maga a Unified Sports sportmozgalom?

Fontosnak tartom azt is, hogy valaszt kapjak arra, hogy a Nemzetkozi Tenisz Szovetség
és a Nemzetkdzi Specialis Olimpia Szovetség tenisz sportszakmai bizottsaga altal
egylttesen kidogozott adaptiv és inkluziv oktatasi és versenyzési rendszer, a Play+Stay

szerintiik milyen hatassal van az SO teniszezOkre?

3.2.4 Az edzok vizsgdlata motivaciojuk és indittatasuk aspektusabol

Végezetiil valaszt szeretnék kapni arra, hogy mi motivalta az edzoket arra, hogy
csatlakozzanak azokhoz a szakemberekhez, akik értelmi fogyatékossaggal €16 embereket
tanitanak teniszezni? Mivel motivaljak kollégaikat, hogy valasszak az edzoi szakma e

specidlis szegmensét?

3.3 Kutatasi célok

1. Munkam soran célként tliztem ki, hogy bemutassam a Specialis Olimpia mozgalomban
dolgoz6 elit teniszedzOk szociodemografiai és szakmai multjdnak hatterét, mert
tapasztalatom és véleményem szerint vannak meghatarozé egyedi azonossadgok az edzok

kozott.

2. Kutatasi célomként tliztem ki tovabba, hogy a valaszok alapjan megismerjem az SO-
ban dolgozo elit teniszedzok altalanos véleményét arrdl, hogy a tenisz hogyan és milyen
mértékben segitheti az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok sportagi és személyiség

fejlodését és életkoriilményeit.
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3. Célként tliztem ki annak feltarasat is, hogy az edzoknek milyen szakmai tapasztalata
van az integralt sportrol és magar6l a Unified Sports programrodl és e gondolatmenet
mentén az edzOk hogyan vélekednek a Nemzetkozi Tenisz Szovetség szakmai javaslatara
alkalmazott Play+Stay oktatdsmetodikai €és versenyeztetési modszerrdl, valamint annak

bevezetésérol.

4. Végiil, de nem utols6 sorban kutatdsom célja az is, hogy megismerjem, hogy milyen
indittatasbol valasztottdk az edzOok az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportagi
képzését és hogyan motivaljak kollégaikat a Specidlis Olimpia mozgalomhoz valo

csatlakozasra.

3.4 Hipotézisek

A hipotéziseket harom aspektus szerint hataroztam meg az egyes kérdéskorokben.
Vizsgalatomhoz a nemek és a nemzetiségek Osszevetése nem mindségi szempontbol,
mint inkdbb a szociodemografiai és szakmai kiilonbozdségek és jellemzOk egymas
melletti bemutatdsa céljabol, valamint a fogyatékossagi elétapasztalat - mint jelentds

szociodemografiai jellemz0 - kapcsan allitottam feltételezéseket.

3.4.1 Az edzok altalanos edzdi tapasztalataval kapcsolatos hipotézisek

H1: Feltételezem, hogy szignifikans kiilonbséget talalok a férfi és ndi edzok valaszai
kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos dltalanos
tapasztalataik kapcsan, vagyis, hogy statisztikailag kimutathato eltérd valaszt adnak.
H2: Feltételezem, hogy statisztikailag kimutathato kiilonbség van a magyar és a
nemzetkozi edzok véleménye kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével
kapcsolatos dltalanos tapasztalataik tekintetében.

H3: Feltételezem, hogy azok az edzdk, akik rendelkeznek fogyatékossagi eldtapasztalattal
statisztikailag kimutathatoan eltérd valaszokat adnak az dltalanos edzoi tapasztalatokkal
kapcsolatosan feltett kérdésekre a fogyatékossagi elOtapasztalattal nem rendelkezo

edzokhoz képest.
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3.4.2 Az edzok sportszakmai kérdéseivel kapcsolatos hipotézisek

H4: Feltételezem, hogy a férfi és noi edzok vélaszai kozott az edzok értelmi
fogyatékossaggal ¢l teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiikben
statisztikailag kimutathato kiilonbség van.

HS: Feltételezem, hogy a magyar és nemzetkozi edzok kozott az értelmi fogyatékossaggal
¢l6 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiik  tekintetében
statisztikailag kimutathato kiilonbséget talalok.

H6: Feltételezem, hogy azok az edzdk, akik rendelkeznek fogyatékossagi
eldtapasztalattal statisztikailag kimutathatéan eltérd valaszokat adnak a sportszakmai
veleményeket vizsgalo kérdésekre a fogyatékossagi elOtapasztalattal nem rendelkezo

edzOokhoz képest.

3.4.3 Az edzoi elkotelezodésével, indittatasaval kapcsolatos hipotézisek

H7: Feltételezem, hogy az edzdi indittatasrol, motivaciorol sz616 kérdésekre adott feérfi
edzoi és noi edzoi véalaszok kozott statisztikailag kimutathato kiilonbség van.

H8: Feltételezem, hogy az edzdi indittatdasrol, motivaciorol sz6lo kérdésekre adott
magyar edzoi és nemzetkozi edzoi valaszok kozott statisztikailag kimutathato kiillonbség
van.

H9: Feltételezem, hogy a fogyatékossagi eldtapasztalattal rendelkezé edzOk edzodi
indittatdsra, motivaciora vonatkoz6 kérdésekre adott valaszaik statisztikailag
kimutathatdan eltérnek a fogyatékossagi elétapasztalattal nem rendelkezé tenisz edzdk

valaszaitol.
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4. MODSZEREK

A kutatds megvalositasa elott az etikai jovahagyast a Magyar Testnevelési ¢€s
Sporttudomanyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga adta meg. A kutatasi tervet a Bizottsag
TE-KEB/35/2020. szdmu hatarozatdval hagyta jova. A vizsgalatok soran minden
résztvevO Onkéntesen, irdsos beleegyezés utan vett részt, az adatkezelés pedig teljes
mértékben megfelelt az adatvédelmi eldirdsoknak. A Kutatasetikai Engedélyt az 5. szamu

melléklet tartalmazza.

4.1 Mintavalasztas és a vizsgalt mintak bemutatasa

4.1.1 Az elsé minta, a nemzetkozi ,, elit” tenisz edzok
Kutatdsom sordn a Specidlis Olimpia mozgalom nemzetkézi ¢és hazai

teniszsportban dolgozd szakembereit, edzdit mértem fel.

Az elsé mintavétel a 2018. novemberében megrendezésre keriild 1. Specialis Olimpia
Tenisz Vilagbajnoksag (Dominikai Koztarsasag, Santo Domingo) alkalméval tortént,
vezetdedzdjét, a disszertacioban ,elit” teniszedzOként definidlt mintat kérdeztem meg,
amely az eseményen résztvevok teljes populacidja (100%) (Orban-Sebestyén és mtsai

2023).

A kérddiv kitoltetését megeldzte a helyszinen egy, a témat bemutatd, atfogod prezentacio.
Ebben bemutatasra keriiltek a kutatas céljai és a kutatasi kérdések egyarant, valamint
tajékoztattam a vizsgalatban résztvevoket, hogy a kérddiv kitdltése onkéntes és anonim
modon keriilnek feldolgozasra. A kutatasra és az adatfelvételre hivatalos irasos engedélyt
kaptam a Nemzetkozi Specidlis Olimpia Szovetség (Special Olympics International)

sportigazgat6jatol és a nemzetkozi esemény versenyigazgatojatol is.

Az adatfelvétel onkéntes modon, személyes kérdezés alapjan, illetve helyszini anonim
kitoltés utjan tortént. A minta (N=78) reprezentativ, mert a nemzetkdzi eseményen
résztvevd minden vezetdéedz0 (Head Coach) hozzdjaruldsat adta a kutatdsban valod
részvételhez és egyben személyes adatai felvételéhez. Az esemény soran végzett
kérddives kutatas eredményei 2023-ban publikalasra kertiltek (Orban-Sebestyén €s mtsai

2023).
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A mintavétel soran készitett edz6i adatbazis rogzitésre keriilt, mert a kutatasi tajékoztatod
soran jeleztem, hogy a késdbbiekben szeretném felkérni dket a témaval kapcsolatos
kutatds folytatdsdhoz egy ujabb kérddiv kitoltésével, amelynek eredményeit a

disszertaciomban szeretnék kozolni.

A nemzetkozi szakirodalom, sajat kutatdsaim és a szakmai tapasztalataim alapjan
kialakitott, 4 kiilonb6z6 témakaort vizsgald, tobbségében nyilt végii kérdéseket tartalmazéd
kérddivvel 2023 tavaszan felkerestem a megadott elérhetdségek alapjan a korabban
adatbazisban rogzitett ,elit” teniszedzoket, és felkértem, hogy online mdédon, anonim
kitoltéssel valaszoljanak a megadott hataridén beliil. Mivel mindenkihez személyes
kapcsolat fiizott, igy a korabbi reprezentativ minta (N=77) ismét felhaszndalasra keriilt. A

kérdoivet 1 0 kivételével mindenki kitoltotte.

4.1.1.1 Az ,,elit” tenisz edzo6 definicioja

Tapasztalataim szerint a Specialis Olimpia mozgalomban dolgoz6 edzdk szerepe
rendkiviil komplex, hiszen azon tal, hogy betdltik a sportoktatoi szerepkoriiket, az értelmi
fogyatékossaggal ¢l6 emberek korében, mint ,,motivald erd”, mint a fogyatékossagi
alapismeretekkel rendelkezd szak4pold, mint szervezeti vezetd, mint példakép,
esetenként, mint bizalmas barat is részt kell, hogy vegyenek a foglalkozasokon (Dowling

és mtsai 2011).

Mas kutatok és az én véleményem szerint is az edzOknek az edzés harom jelentds
aspektusat kell figyelembe vennitik: a megfelel6 kommunikacidt, a sportoldi autonomiat

¢s a tarsadalmi integracid lehet0ség szerinti megvalositasat.

A jo kommunikacids stratégidk kialakitasa jobb kapcsolatot eredményez a sportolokkal.
A sportoloi autondomia fogalmat egyfajta etikai megkozelitésként targyalja, ami a sportold
sporttevékenységbe valo beleegyezésére vonatkozik, mig a tarsadalmi integracio
elémozditasat ma mar alapfeltételként jegyzi a Specialis Olimpia mozgalom (Dowling és
mtsai 2010, Dowling és mtsai 2011). Ezen gondolatok mentén, az én mintdm esetében az
edzOk szerepe a fent emlitett tulajdonsagokon és szerepkorokon kiviil egyfajta szovetségi
kapitanyi szerep is. Ez a szerepkort feltételezi, hogy az ,.elit” edz6 az altala képviselt

nemzeti program teniszversenyzoinek valogatott sportoloit kiséri, akik a sportagi
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divizionalas kapcsan kivalasztasra kertiltek. Az ,,elit” edzo alkalmas arra, hogy felismerje
a sportolojara jellemzd fogyatékossag mértékét, sportagi képességeit €s szocidlis
alkalmazkodo6 képességét. Az ,.elit” edz0 tisztaban van sportoldi fizikai és pszichés
egészségi allapotaval és minden teriileten arra torekszik, hogy az adott nemzeti program
valogatott teniszjatékosai biztonsagban érezzék magukat, mikdzben eredményt is var

(Dowling 2010, McConkey 2018).

4.1.2 A masodik minta, a magyar edzok

Fontosnak tartottam, hogy az alkalmazott kérdéivet a Magyar Specialis Olimpia
Szovetség tenisz szakagaban dolgozdé edzokkel (N=37) is megosszam, mert tisztdban
voltam azzal, hogy a hazai SO tenisz oktatok tobbnyire gyogypedagogidban jartas,
szakapoloi vagy konduktori végzettséggel rendelkezd szakemberek, akik elsdsorban a
segitd szakmak képviseldi és masodsorban sportszakemberek. A magyar edzok a hazai
szakagi szovetség és a Magyar Specialis Olimpia Szdvetség edzdi szeminariumain,
tovabbképzésén szerezték oktatdi ismereteiket, sportagi és versenyzési tapasztalataikat
pedig a tenisz szakag altal szervezett nemzetkozi €s hazai versenyeken. A magyar edzokre
jellemzd, hogy altalaban nagyobb létszamu versenyzdi csoportot oktatnak, ahol 6k
foglalkoznak mindenkivel a kezd6tdl a haladoig, a gyengébb képességii sportoldotol a jobb
képességli sportoloig. Az MSOSZ szamos szakmai és anyagi segitséget nyujt a
tagszervezeteknek, valamint az edzOknek, akik eredményes, kitartd ¢€s toborzéd

munkdjukeért allami sportdsztondijat is kaphatnak.

A kérd6iv 2023. tavaszan torténd kitdltetését az 6 esetiikben is megeldzte a helyszinen
egy témat bemutatd, atfogd prezentacio, amelyben bemutatasra keriiltek a kutatas céljai
¢és a kutatasi kérdések egyarant, valamint tajékoztattam a megkérdezetteket, hogy a
kérd6iv kitoltése Onkéntes és anonim moddon keriil feldolgozasra. Az adatfelvétel
ezesetben is személyesen €s online Uton tortént. A minta (N=37) reprezentativ, mert az
MSOSZ tenisz szakdgaban dolgoz6 minden hazai edzd és oktatd hozzajarulasat adta a
kutatasban valo részvételhez és részt vett a kérdéiv személyes, papir alapli vagy online

kitoltésében.
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4.1.3 A harmadik minta, az SOI sportszakmai bizottsaganak tagjai

A kutatasom eredményeinek egyfajta igazolasaként 2024. januarjaban strukturalt
mélyinterjut készitettem a Special Olympics International Sports Resource Team
tagjaival (N=10), akik a nemzetkdzi mozgalom tenisz szakmai dokumentumaiért,
szabalyzataiért, szabalymodositasokért, a divizionalasi metddusért, a Nemzetkozi Tenisz
Szovetséggel (International Tennis Federation) kozosen kidolgozott adaptalt tenisz
szabalyokért, valamint a nemzetkdzi versenyek lebonyolitasanak menetéért felelds

csoport tagjai. A mélyinterjuk online, ZOOM alkalmazéssal késziiltek.

Az interjukat megeldzte egy eldzetes email-es tajékoztatd prezentacio és felkérd levél,
amelyben a kutatds céljait, menetét, a kérdések Osszetételét és felhasznalasanak modjat
mutattam be. A videds mélyinterjik elején minden résztvevd az adatok és valaszok
felhasznalasar6l megkérdezésre keriilt. Az interjuk rogzitésre keriiltek, amelyhez 6k
beleegyezésiiket adtdk. A bizottsagi tagok koziil 4 f6 személyesen valaszolt a feltett
kérdésekre, amelyek telefonnal keriiltek rogzitésre. Ok a hangfelvételen biztositanak

arrol, hogy a kutatashoz sziikséges feltételeket elfogadtak.

4.2 Adatfelvétel

4.2.1 Az alkalmazott kérdoiv szakirodalmi hattere

A kérdoives modszerek leginkabb az olyan kérdések kutatdasara megfeleloek,
amelyek valamely nagy, heterogén alapsokasdaggal kapcsolatos jellemzok mennyiségi
feltarasat tizik ki célul, és olyan informaciokat céloznak meg, amelyekrdl elsésorban a
vizsgalt személyek célzott megkérdezése alapjan tajékozodhatunk” (Szokolszky 2004,
363. old). Szokolszky Agnes (2004) publikacioja inspiralt abban, hogy olyan kérdéseket
tegyek fel a kérddivben, amelyeket kordbban még sem a sporttudomanyban, sem a

Specialis Olimpia mozgalom kutatdi kozott senki sem hasznalt.

Az alkalmazott kérddivhez szamos szakirodalmat feldolgoztam, amely a Specidlis
Olimpia mozgalomban sportold személyek véleményét, indittatdsat és tapasztalatait
kutatta (Rosenbaum 1986, Dowling és mtsai 2012, Hassan ¢és mtsai 2012, McConkey
2018, McConkey ¢és mtsai 2019, Balazs-foldi és Villas 2020, March-Llanes és mtsai
2023).
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Ezek koziil a publikaciok koziil kiemelkedé McConkey (2018) 0sszegzd tanulmanya,
amelyben tobb a Specidlis Olimpia mozgalomban sportolé személyre adaptalva
(sportolok, partner jatékosok, edzok, csaladtagok) is kiilon kérdodivet fejlesztett, hogy
sportjaval kapcsolatos tapasztalataikat, motivacioikat, véleményiiket. A tanulményban
bemutatasra keriil egy edz6i tapasztalatra és inkluziv sportra vonatkozé validalt ,,edz6i
kérddiv”, amelynek fejlesztéséhez kvalitativ és kvantitativ megkozelitéseket is
alkalmazott (McConkey és mtsai 2019). El6szor fokuszcsoportos vizsgalatot végzett,
majd csoportos interjuk segitségével felmérte kiilonb6z0 nemzetiségli edzok
tapasztalatait, valamint az integralt sportrol alkotott véleményét. Az interjukbol készitett
40 itemes kérddivet tobb nemzetkdzi edzbi csoport megkérdezésével sziikitette, mieldtt

véglegesitette (1. szdmua melléklet).

McConkey fontosnak tartotta, hogy az integralt sporttal kapcsolatosan megkérdezze a
partner sportolok (atlagos intellektusu sportolok, akik az SO Unified Sports programjan
beliil eddzenek és versenyeznek egyiitt hasonlo vagy azonos képességii értelmi
fogyatékossaggal élo sporttarsaikkal) véleményét is, st kidolgozott egy kérddivet az

értelmi sériilt sportolokra is (2. szamu melléklet).

‘ Adaptalt sport edzés

Sportag specifikus edzés:
Képességek, technikai
tudds és szabaly ismeret
Altalinos sport
képességek:

erd, dlloképesség
Pszichés képességek:
szorongds legybzése
Csapateépité képesség

Az egyéni és tarsas fejlodés
elémozditdsa

dnbizalom és dnbecsiilés
kommunikidciés képességek
szocializacié és barati kapesolatok
kiépitése

onillésag, fiiggetlenség,

egészség és egészséges taplalkozas
A csalad szerepe

sikerek a legjobb

sportteljesitmény révén sikerek a részvétel altal

* személyes és tarsadalmi fejlédés a sporton keresztiil
* holisztikus és egyéni megkézelités
* Onzetlenség
e alapelvek és filozofidk

9. abra: Az edzdi feladatok o6sszegzo abraja (Forras: Dowling és mtsai 2012, sajat
szerkesztés)

Dowling és munkatarsai (2012) a 2011-es Specialis Olimpia Viladgjatékok alkalmaval
mértek un. ,,hagyomanyos SO edzdket”, akik kizardlag értelmi fogyatékossaggal €16

sportolokkal foglalkoznak és egy atfogd irodalom elemzés utan strukturalt mélyinterjuk
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segitségével allitottak Ossze edzoéi kérddivet (Dowling és mtsai 2012) amely alapjan
elkészitették az SO mozgalomban dolgozé edzéi feladatok 6sszegzd abrajat (9. abra) és

az edzo6i szerepek modelljét (10. abra).

a tarsadalmi
integracio

sportedzdi
a tehetségekre tevékenység
Osszpontositva

a csapatmunka
Oszténzése

10. abra: Az edzdi szerep abraja (Forras: Dowling és mtsai 2012, sajat szerkesztés)

Hassan és munkatarsai (2012) mar korabban is végeztek a Specidlis Olimpia
mozgalomban dolgozo edzdékkel kérddives felmérést, amelynek célja szintén az ,,SO
edz8i modell” feltarasa volt. Osszegzé tanulmanyukban bemutatték, hogy melyek voltak
azok a fo aspektusok, amelyek koré épitették kutatasukat. A kérdések kozott a két
lényeges szempont az edzdk ,, szervezethez valo hozzadallasanak” megitélése és az altaluk
megvalositott ,,coaching folyamat” jellemzdinek megismerése volt. Az adatelemzés
soran a kérdésekre adott valaszokat a megadott témak szerint csoportositottdk, majd
kodoltdk. Eredményeik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az edzdok
munkdjaban fontos szerepet jatszik: 1. a megvalositott inkluzio, az edzOk kdzdsségi
szerepvallalasa, az edzok hosszutavu programja, a kozOsség sport iranyaba torténd
fokuszalas, a sportolok egyéni érdekeinek figyelembevétele az edzés és versenyzés
megvalositisa kapcsan, valamint a pénziigyi ¢és szocidlis hattér biztositasa.
Kérdéivemben ezt a validalt kérdoivet és a korabban emlitett aspektusokat is figyelembe

vettem (Hassan és mtsai 2012).

Egy hazai, fogyatékossaggal €16 emberek sportolasaval kapcsolatos feltaro
kutatast is feldolgoztam kérddivem szerkesztésekor, amely a magyar lakossag
fogyatékossaggal ¢l6 emberek sportolasdval kapcsolatos tajékozottsdgara iranyult
(Balazs-Foldi és Villas 2020). A felmérés azért is érdekes volt, mert kordbban ebben a

témaban egyaltalan nem sziiletett hazai vizsgélat és maguk a szerzok is kizarolag ezt az
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egy publikaciot készitették sport téméaban. A kérddiv kapcsan a pozitiv hozzaallas és az
integracio kerdése volt a f6 szempont és keriilte a fogyatékossaggal €16 emberek iranti
stigmak megjelenését. A haromrészes kérdéiv az enyémhez hasonléoan a
szociodemografiai kérdések mellett a fogyatékossaggal kapcsolatos tapasztalatokra,
ismeretekre, valamint a fogyatékossaggal ¢l emberek sportoldsa iranti attitidokre

helyezte a hangsulyt.

Végezetiil emlitést kell tennem egy korabbi kutatdsomhoz késziilt validalt
kérd6ivrol, amellyel fogyatékossaggal €16 emberek iranti attittidok jellegét (kognitiv,
viselkedési és affektiv attitid) vizsgaltak (Rosenbaum 1986). A CATCH (Chedoke—
McMaster Attitudes Toward Children with Disabilities) kérddiv segitségével kordbban
altalanos iskolds korti gyermekektdl, az egyetemistdkon 4t egészen a pedagdgusokig
mértem fel mintdkat, akik fogyatékossaggal él6 emberek iranti rovidtavu érzékenyitd
eseményeken, tanfolyamokon, programokon vagy kurzusokon vettek részt. A nemzetkozi
szakirodalomban is szamos korcsoportnal hasznaltdk ezt a mérdeszkozt, amelyet magyar

nyelvre Pongracz (2013) validalt.

A kérddéiv un. ,sportos” valtozata késébb, 2023 szeptemberében kerilt
publikalasra March-Llanes ¢és munkatarsai (2023) 4ltal, akik kutatasukban azt
bizonyitottdk, hogy a CATCH kérddiv és attitlidskala a fizikai aktivitassal egyiitt jaro
pszicho-edukacios beavatkozdsok sordn is alkalmas a fogyatékossaggal €16 emberek
iranti attitlidok valtozadsanak mérésére. Az errdl sz0l6 tanulmany is megerdsitette, hogy a
korabbi kérddivvel végzett feltdrd vizsgalatokhoz hasznalt eredeti kérddiv a jovoben

ezzel az 4tdolgozott és validalt verzioval is igazolhatd (March-Llanes és mtsai 2023).

4.2.2 Az alkalmazott kérdoiv felépitése

Feltar6 kutatdsomhoz nyilt és zart végli kérdéseket tartalmazd kérddivet
hasznaltam, amely 4 részbdl allt. A kérddiv kordbbi verzidja és annak eredményei a 2023-
ban készitett nemzetkdzi publikédcioban mar megjelent (Orban-Sebestyén €s mtsai 2023).
A kérdoéiv allitasait és kérdéseit, amely alapjat képezte az ) kérdéivnek az alabbi abra

mutatja (11. dbra).
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11. abra: A tétmaban megjelend korabbi publikaciohoz hasznalt kérdéiv
strukturalasa (Forras: Orban-Sebestyén és mtsai 2023)

A kérdoivszerkesztésre vonatkozo szabalyokat betartva egy rovid bevezetés és a
kutatds céljanak bemutatdsa utdn az elsé kérdéscsoportban a Specidlis Olimpia
mozgalomban dolgoz6 megkérdezett tenisz edzok szociodemografiai adataira és szakmai
hatteriik megismerésére torekedtem. A feltett kérdések a nemzetiségi kérdésen kiviil mind
feleltvalasztds kérdések voltak. A kérdéssor tartalmazta a megkérdezettek nemét,
nemzetiségét, €letkor csoportjat, csaladi allapotat, legmagasabb iskolai végzettségét, az
SO-ban  végzendd munkaviszonyanak jellegét, valamint, —munkavégzésének
kezdetét/hosszat az érintett sportolokkal, illetve, hogy ,.¢l-e kdzvetlen kdrnyezetében

fogyatékossaggal €16 személy”.

A masodik kérdéscsoportban a Speciélis Olimpia mozgalomban dolgozé tenisz edzdk
értelmi fogyatékossaggal €10 teniszezdik edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalataira
¢és véleményére voltam kivancsi. A kérdéseket nyilt végii kérdések formajaban tettem fel,

¢s amelyre az adott valaszokat kategorizaltam.

A harmadik kérdéscsoportban az edzOk értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdik
edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményére kérdeztem rd. A kérdéseket

feleltvalasztds és nyilt végli kérdések formdjaban tettem fel.

Végiil a negyedik kérdéscsoportban a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo6 elit tenisz

edzok értelmi fogyatékossaggal ¢l6 teniszezOik edzésével kapcsolatos indittatdsaval,

81



elkdtelez6désével kapcsolatosan kérdeztem. A kérdések nyilt végli kérdések voltak,

amelyekre az adott valaszokat szintén kategorizaltam.

4.2.3 Az alkalmazott kérdoiv bemutatdsa

A kérdoiv (3. melléklet) szerkesztésekor igyekeztem a tartalmi és stilaris
kovetelményeknek eleget tenni, igy a hdrom tartalmi részben (altalanos tapasztalat,
sportszakmai és indittatassal kapcsolatos kérdések) voltak un. bemelegité ¢s kontroll
kérdések (Szokolszky 2004, Emri 2021, Rencz 2022) is. A kérddiv soran hasznaltam nyilt
végll és zart végli, azaz feleletvalasztos kérdéseket és gondot forditottam a formai

szempontokra is, vagyis, hogy a kérddiv attekinthetd legyen és ne legyen tl hosszl sem.

A kérdoiv készités alkalmaval torekedtem a megfeleld tartalmi kidolgozasra (12. abra),
vagyis a problémadimenzidk (éltalanos és szakmai edzdi vélemény, edzdi indittatas)
definidlasara, a kérdések megfeleld megfogalmazasara, valamint az un. empirikus
tesztelésre is, hiszen kordbban mar kitoltettem egy hasonld célu és tartamu kérddivet az
elsé mintaval (Orban-Sebestyén €s mtsai 2023). A készités sordn torekedtem a kutatas
kozéppontjaban all6 fogalmi konstruktum elemzd atgondolasara, melynek mérése soran
a legfontosabb az volt, hogy maganak a szerkezetnek a tartalmat és hatarait definidljam
¢s ezzel meghatdrozzam a fogalmi kereteket, mint a vizsgalt (teljes) populacio és a
induktiv atjat, amely kapcsan sokkal tobb kérdést generdltam, amelyeket
csoportositottam, majd szelektaltam. A kérdések megfogalmazasa egy olyan
operacionalizalasi folyamat volt, amelyben a vizsgalni kivant fogalmakat (edzoi
vélemény, indittatas stb.), illetve kérdésdimenzidkat konkrét indikatorokka alakitottam.
Minden kérdés mogott meghtizodik egy cél és egy informécid, amelyet a kérdés
segitségével probaltam megismerni (Szokolszky 2004).

A kérdések megalkotasanal torekedtem az egyszerliségre, és arra, hogy egyszerre csak
egy informaciéra vonatkozzon, mikdzben figyeltem arra is, hogy ne legyen sugalmazd,
befolyésolasra alkalmas. A kérdések kidolgozasanal szempontként valasztottam azt is,
hogy a vélaszok feldolgozhatok legyenek és a legkritikusabb kérdések a kérddiv kozépsd

részébe keriiljenek. A kérddiv elsé valtozatanak Osszeallitdsa utan a Szokolszky féle
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ellen6rzé kérdéssorral empirikusan teszteltem, majd probakddolast végeztem

(Szokolszky 2004).

A kutatasi kérdés meghatarozasa

¢

A problématérkép felvazolasa, a valtozok meghatarozasa

¢

A viltozdk operacionalasa: kérdések és valaszlehetSségek

{

Empirikus tesztelés

{

Veglegesités

12. abra: A kérdGiv kérdéseinek kidolgozasahoz sziikséges Iépések (Forras: Szokolszky
2004, sajat szerkesztés)

4.2.4 A kutatas eredményét ellendrzo strukturalt mélyinterjuk

Az értekezésben bemutatott vizsgédlathoz a kordbban mar ismertetett szakirodalom
alapjan késziilt kérdbivet az 1. és a 2. minta vizsgalatahoz hasznéaltam. A 3. minta (N=10)
valaszait, mint azt mar kordbban emlitettem, kutatisom eredményeinek
kovetkeztetéséhez hasznaltam.

Az SOI sportszakmai bizottsaganak tagjaival strukturdlt mélyinterjut készitettem,
amelynek kérdéseit a mar ismert eredmények alapjan fogalmaztam meg (4. melléklet).
A mélyinterjuk id6tartama 50 — 70 perc volt és 4 6 kivételével — akikkel személyesen
talalkoztam — online ZOOM alkalmazassal és a felvétel rogzitésével készitettem. Az
interjuk felvételére 2024. janudrjaban keriilt sor. Az etikai szempontokat illetden, az
interjuk sordn a részt vevd szakértdket biztositottam az anonimitasrol. Minden esetben a
megkérdezettek hozzajarulasat kértem, hogy a beszélgetést az alkalmazas segitségével,
illetve a személyes interjuk esetén telefonnal rogzithessem, amelybe mindannyian
beleegyeztek. Bevezetd kérdésként megkértem a kivalasztott bizottsagi tagokat, hogy
mutassadk be roviden szakmai életutjukat is és kotddésiiket a Specialis Olimpia

mozgalomhoz és a tenisz sporthoz.
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4.3 Az adatok feldolgozasa

4.3.1 A kérdébivre adott valaszok feldolgozdsa és a kodolas

A kérddives adatok feldolgozésa eldtt tisztdztam, hogy nincs ,,valaszelmaradas”,
vagyis, hogy a megkérdezettek minden kérdésre valaszoltak-e, mindamellett, hogy a

tesztben csak gy Iéphettek tovabb a kovetkezd kérdésre, ha az elézdkre valaszoltak. A

kérdéiveket a beérkezés utan egyenként leellendriztem.

A nyilt végl kérdésekre adott valaszokat kvalitativ tartalomelemzéssel megvizsgaltam,
majd kategorizalassal kodoltam, vagyis tartalmilag suritettem és kiemeltem beldliik a
Iényegi informéciokat. A kddolashoz kidolgoztam a kodolasi kategoriak rendszerét, majd

a valaszokat besoroltam az egyes kategoéridkba. Az aldbbi abra egy kérdésre adott

valaszok alapjan mutatja be a kodolast (13. abra).

Mi az On véleménye az ITF altal kidolgozott Play+Stay oktata dika globalis (nemzetkozi szintt) bevezetésérol az SO tenisz programok szimdra’

vilaszado sorszima

Vilaszadok sz6 szerinti valaszai

A modszer segithet abban, hogy még részletesebben és
fokozatosabban tanithassuk oket.

KATEGORIAK:

1.IGEN: a 3 szintu fokozat elve, és a részletesebb
tanuldsi folyamat

2IGEN: a kénnyitett korilmények, tobb sikerélményhe
segitik oket

3.IGEN: a sportolo kepességeit segiti
hatékonyabb differenciilis
4.IGEN: nagyobb fejlodési lehetoség, jelentos
modszertani valtozas,

5. NEM tartom j6 modszemek v

1

Ezzel még inkabb lehet differencialtan oktatni a teniszt az egyéni
képességeknek megfeleloen.

3

Az ép teniszezok kozott is segitett a kilonbozo sziny labdak
bevezetése, ugyanigy segitett a fogyatékossaggal élok kéreben is,
kilonbség azonban, hogy mig az ép teniszezoket korosztaly alapjin
osztjak be, a fogyateél ok sportoloi képességeiktol fiiggoen

k 2 képességeiknek megfeleld szinten vald jitékra.

A P+S- segitségével a gyengébb képességuek s kilon valaszthatok
egvmastol az edzésen

A fokozatossag elvét kvetve lehet az alapoktol elsajatitani a
labdakovetést és Gtéstechnikat, majd 1épésrol lépésre szintet lépni; ill
megallapithato a tanitvany jatékszintje is a kategoniak alapjn, igy az
edzési feladatok és a versenveztetés is személyre szabottabb lehet.

Tobb sikerélményhez jutnak a PS bevezetésével
differenci a k megfeleld ckal sajatithatjak el
a tenisz alapjait

Azok az értelmi fogyatékos emberek is kiprobalhatjdk a teniszt akik
P gnal giskoordiniciés problémaik vannak,
vagyis segit differencidini

A modszer a fokozatosabb tanuldst segiti, eziltal képességben
hasonld partnerekkel jitszhat

010

Igen, mert ez az oktatsi metodika az, mely figyelembe veszi a sérillés
specifikus szikségleteket és az egyéni képességeket egyarant, eziltal
keépes sikerélményhez juttatni a sportolok: kozben biztositja a

tovabblépést is szimukra.

o11

€én nem tartom jO md 'k, mert nem a ki kus tenisz jatékra
tanit

A kilonbozo szinteken valo tanitds fol fejlesztia

13. abra: Az alkalmazott kérdoiv kérdéseire adott valaszok kddolasanak — a teljes
tablazatbol — képernyokép-készitéssel fotozott példaja (sajat készités)
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A koédolas kategoriait a valaszok adtak meg. A kodoldsi kategéridk esetében
odafigyeltem, hogy megfeleljenek annak a feltételnek, hogy lefedik az 6sszes valaszt,
hogy logikailag megfeleloek legyenek és egymast kolcsondsen kizarjak, azaz ne ugyanaz
legyen a jelentéstartalmuk, csak mas megfogalmazasban és végiil arra torekedtem, hogy
a kérdoiv segitségével valaszt kapjak a kutatasi kérdésekre. A kérddiv tagolasanal kiilon

csoportba tettem a 4 kutatasi kérdéscsoport kérdéseit.

A zart végli kérdések esetén maguk a valaszopciok adtdk meg a kategoriakat, amelyeknél
torekedtem a szakirodalmi feldolgozas kapcsan a mar ismert kutatasi és egyéb vizsgalati

eredmények szerint valaszlehetdségeket képezni.

4.3.2 Az alkalmazott statisztikai eljarasok

A kérddives adatok feldolgozasdhoz SPSS for Windows 23.0 programot
hasznaltam. Dolgozatomban a minta jellemzéséhez, a csoportositd valtozok
bemutatasdhoz leir6d statisztikat alkalmaztam. Két csoport kozotti kiillonbségek
bizonyitdsara nemparaméteres 2 mintds t probat alkalmaztam (Mann-Whitney préba).
Szignifikancia szintnek a sporttudoményi kutatdsokban leggyakrabban alkalmazott 5%-
os hibahatart vettem alapul p<0,05).

4.3.3 A mélyinterjuk feldolgozasa

A strukturdlt mélyinterjuk esetében ugyanazt a statisztikai feldolgozést
alkalmaztam, mint az alkalmazott kérddiv esetében. A kapcsolatfelvétel utan megtortént
a beleegyezés kérése, a kutatas céljanak tisztdzasa, majd a kérdések feltevése, a valaszok
rogzitése. Végezetiil rakérdeztem az interju alanyoknal arra, hogy van-e barmi olyan, amit
a témaval kapcsolatosan megosztani kivannak €s hogy van-e kérdéstik a kutatassal vagy
az interjuval kapcsolatosan. A felvételek utdn minden interju irdsos rogzitésre keriilt. A
szoveg tisztdzasa utan a tartalmi Osszegzést kovetden kategorizaltam a valaszokat,
amelyeket az alkalmazott kérdéivben felvetett négy kiilonbozd témakorhoz rendeltem. A

kategorizalt valaszokat a témakdroket illetden az Eredmények fejezetben mutatom be.
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5. EREDMENYEK

5.1 Az alkalmazott kérdoiv eredményeinek statisztikaja

5.1.1 A kérdoiv szociodemogrdfiai kérdéseire adott valaszok eredményeinek statisztikaja
A kérdoiv elsé részében feltett nyolc szociodemografiai kérdés alapjan elemeztem
a valaszadokat. A 8 kérdést a férfi és noi valaszadok Osszehasonlitasaval, valamint a
magyar és nemzetkozi minta fliggvényében vizsgaltam.
A kutatas soran 77 {6 (67,5%) nemzetkozi és 37 6 (32,5%) magyar, 0sszesen 114 {6
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkoz6 teniszedzd vizsgélatat végeztem.
A nemek tekintetében 69 férfi (60,5%) és 45 ndi (39,5%) edz6t kérdeztem, akik koziil 57
6 (74%) a nemzetkozi férfi edzo, mig 20 6 (25,9%) nemzetkozi néi edz6 toltotte ki a

kérdéivet. A tobbi eredményt az alabbi tablazat tartalmazza (3. tablazat).

3. tablazat: A kutatasban résztvevo edzok létszama és aranya (sajat szerkesztés)

Edzok Létszama (f6) | Aranya (%)
Osszes edzo 114 100
Férfi edzo 69 60,5
N6i edz6 45 39,5
Nemzetkozi edzé 77 67
Férfi edzo 57 74
N6i edz6 20 26
Magyar edzd 37 32
Férfi edz6 12 32,4
N6i edz6 25 67,6

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a 77 f6 nemzetkozi edzd 41 kiilonbdzd orszagbol

szarmazott, akik a Specialis Olimpia hét régidja koziil hat régiot képviseltek (4. tablazat).
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Azsia és Csendes

Oceénia
2 orsza
Kﬁqu Kelet —
és Eszak
Afrika
4 orszag
BEuropa/Eurdzsia
WEszak Amerika
[ILatin Amerika
BKozel Kelet és Eszak Afrika
D Afrika
DKelet-Azsia

BAzsia és Csendes Oceania

”r.

14. abra: A kérdoivet Kitolto orszagok szama a Specialis Olimpia mozgalom régioi
szerint (sajat szerkesztés)

Az edz6i minta reprezentativ, mindenki kitdltotte, aki a kordbban emlitett két
vilagesemény teniszversenyén vezetdedzoként vagy edzdként részt vett. A legtobben
Spanyolorszagbol (11 f6) és az USA-bol (12 {6) toltottek ki, mig Svajcbol és
Venezuelabol 4-4 £6, Hollandiabol 3 6, a tobbi nemzetbdl pedig 1 vagy 2 6 vett részt a
kérdéivek megvalaszolasaban (14. abra).

4. tablazat: A Specialis Olimpia mozgalom edzdinek régiok szerinti eloszlasa
(Orban-Sebestyén és mtsai 2023)

A Specialis Olimpia Edzék Létszama Edzék Aranya

mozgalom régioi (régié/f6) (%)
Afrika 1 1,28
Azsia és Csendes Oceania 3 3,84
Kelet Azsia 0 0
Eurdpa/Eurdzsia 34 43,52
Latin Amerika 23 29,44
Kozel Kelet/Eszak-Afrika 4 5,12
Eszak-Amerika 13 16.64
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A magyar SO tenisz edzok kiilon csoportot (mintat) alkottak. Valaszaikat
Osszehasonlitasképpen vizsgaltuk a nemzetk6zi minta altal adott valaszokkal. A magyar
minta 37 {0, azaz a megkérdezettek 32,5%-a, amelybdl 12 6 (32,4%) férfi és 25 {6
(67,5%) nd vett részt a kérddivek kitdltésében. Fontos megemliteni, hogy a 37 6 a
Magyar Specialis Olimpia Szdvetség tenisz szakdgban dolgozé edzdk teljes 1étszama

(100%), vagyis a minta reprezentativ.

5.1.1.1 Az edzok életkordanak vizsgalata

A teljes edz6i minta az ¢€letkor tekintetében nagyon valtozd. A kérdéseim sordn 5
korcsoportot hatdroztam meg, amelyek koziil a legtobben a 46-55 év kozotti korosztalyba
tartoznak, 0sszesen 32 f0 (28,1%) a teljes populaciobdl (N=114). A legkevesebben,
minddsszesen 6-an 25 év alattiak, ami a minta mindosszesen 5,3%-a. Az atlagéletkor 45,4
¢év. A korcsoportok meghatdrozasat Dowling €s munkatarsai (2012) tanulménya alapjan

hataroztam meg, ahol az edzdket szintén ebben az 5 korcsoportban vizsgaltak.

A magyar valaszadok 1étszamat tekintve 29,7%, vagyis még nagyobb a 46-55 év kozotti
edz6k szama. A kizarélag nemzetkdzi mintat nézve szinte ugyanazt az eredményt kapjuk,
27,3% (21 16). A magyarok kozott szintén a 25 év alatti edzOk szama a legkevesebb
(minddsszesen 3 {0), mig a nemzetkozi edzOk tekintetében a legidésebb korosztaly (56

eév felettiek) az edz6k tobb mint negyede, 26% (5. tablazat).

Ebbdl is valoszintsithetd, hogy a korabbi feltételezésiink, miszerint az SO teniszben
tevékenykedd edzoknek nagy a szakmai tapasztalata, illetve sok éve foglalkozik értelmi
fogyatékossaggal €16 sportolokkal, beigazolodott (atlag=10,24 év). Mindezekbdl is jol

lathato, hogy a kozépkoru korosztaly, amelyik ezt a szegmenset valasztja.
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5. tablazat: A vizsgalt mintak korcsoport szerinti megoszlasa a teljes populaciot,
illetve a magyar-nemzetkozi edzok létszamat és aranyat tekintve (sajat szerkesztés)

L. S Magyar Nemzetkozi
Létszam | Létszam " . p -
o . edzok Magyar edzok edzok Nemzetkozi
Korcsoportok | osszesen aranya L o - <1 o
(6) (%) létszama (%) létszama edzok (%)
(f6) (fo)

25 alatt 6 53 3 8,1 3 3,9
26-35 21 18,4 7 18,9 14 18,2
36-45 28 24,6 9 243 19 247
46-55 32 28,1 11 29,7 21 27,3

56 felett 27 23,7 7 18,9 20 26

Osszesen 114 100 37 100 77 100

A korcsoportok vizsgalatakor megnéztiik a férfiak és ndk aranyat is a teljes
populacid tekintetében. Mig a ndk tobbsége a meghatarozott korcsoportok alapjan a
legiddsebbek koz¢ tartozik, azaz a ndk (N=45) 28,9%-a (13 10) 56 év feletti. A férfiak
ennél fiatalabbak, vagyis a férfiak (N=69) 31,9%-a (22 16), a 46-55 éves korcsoportba

sorolta magat.

5.1.1.2 Eredmények az edzok csaladi allapotaval kapcsolatban

Megvizsgaltuk a csaladi allapotot is, mert a szakirodalmak attekintése utdn azt
feltételeztem, hogy a hdzassdgban, élettarsi kapcsolatban, csaladban élé edzok
nyitottabban allnak az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok edzéséhez ¢és

versenyeztetéséhez.

A megkérdezettek véalaszai alapjan kidertilt, hogy a megkérdezett edz6k (N=114) 41,2%-
a (47 10) egyediilallo, 58,7%-a hazas vagy élettarsi kapcsolatban €él. A magyar edzok
54%-a ¢l hdzassagban vagy élettarsi kapcsolatban és 45,9% egyediildllo, mig a

nemzetkoziek esetében 61% hdzas vagy élettarsi kapcsolatban él, azaz 39% egyediilallo.

A nemeket 6sszehasonlitva az dsszes férfi valaszado (N=69) 62%-a (43 £0) hazassagban,
33,3% (23 16) egyediilallokent, 4,3% (3 16) pedig élettarsi kapcsolatban ¢él. A ndk
esetében (N=45) 53,3% (24 10) egyediildllo, mig 37,8% (17 £6) hazassagban €1, tovabbi
8,9% pedig élettdrsi kapcsolatban (15. ébra).
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Férfiak Nok

mhizas megyediildllo mélettars mhdizas megyediilallo mélettirs

15. abra: A férfi és a noi edzok csaladi allapotanak aranya a teljes populaciot
vizsgalva (sajat szerkesztés)

5.1.1.2 Eredmeények az edzok iskolai végzettségével kapcsolatban
Az iskola végzettség kapcsan megéllapitottam, hogy az SO-ban dolgozé
szakemberek magasan képzettek, hiszen a magyar edzok 37,8%-a foiskolai diploméaval,

27,7%-a egyetemi diplomaval rendelkezik és 32,5% csak érettségi bizonyitvannyal.

A nemzetkozi elit edzéket nézve 45,5% (35 {0) rendelkezik fdiskolai diplomaval, de itt
az egyetemi diplomaval rendelkezok is 40,3% (31 f0) és az érettségivel rendelkezd csak
11,7% (9 £6), ami érthetd, ha a minta ,,elit tenisz edz61” statuszat nézziik. Egy férfi és egy
ndi elit tenisz edzd, azaz nemzetkdzi szakember sporttudoményi PhD fokozattal is

rendelkezik.

A nemek tekintetében a férfiak (N=69) magasabb végzettségiiek, hiszen a populacio
49,3%-a (34 16) egyetemi diplomaval, 40,6%-a (28 f0) pedig fdiskolai diplomaval
rendelkezik, mig a ndéket (N=45) vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy 46,7%-uk (21 {6)
foiskolai végzettséggel rendelkezik és csak 17,8%-uk (8 f8) végzett egyetemet. A
megadott legalacsonyabb végzettség az érettségi. A férfiak minddsszesen 8,7%-a, mig a
n6i valaszadok 33,3%-a jelolte meg ezt legmagasabb iskolai végzettségének. A teljes

populacidra vonatkozé megoszlast a 16. dbra mutatja.
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mKozépfoku végzettség (érettségi bizonyitvany) ™ Foiskolai diploma (BSc)

m Egyetemi diploma (MSc) » Doktori fokozat

16. abra: Az edzok iskolai végzettségének bemutatasa a teljes populacio
tekintetében (sajat szerkesztés)

5.1.1.3 Az edz6k munkaviszonyara vonatkozo eredmeények

Kérddivemben rakérdeztem a mintdkra a Specialis Olimpia tenisz programjaban
végzendd tenisz edzodi feladataik munkaviszonyaradl. Kidertiilt, hogy a magyar valaszadok
62,2%-a (23 f6), a nemzetkdzi minta 75,3% (58 f6) onkéntesként vallalta az edz6i

feladatokat.

A magyarok koziil munkavallalé 18,9%, mig a nemzetkozi valaszadok 14,3% (11 £6)
dolgozik fizetésért. Osszesen 9 6 nem nyilatkozott a kérdéssel kapcsolatosan és tobben

jelolték azt az opcidt, hogy mindkét munkaviszonyban dolgoznak.

A férfiak és ndk aranyat tekintve tobb a férfi onkéntes munkaviszonyban dolgozo edzé
(N=52, 75,4%), mig a n6knél is a legtobben dnkéntesek (64,4%), de kisebb aranyban,
mint a férfiak (6. tdblazat).
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6. tablazat: Az edzok szama és aranya munkaviszonyuk tekintetében (sajat

szerkesztés)
Létszam Létszim
Nemek Vilaszok (f6) aranya
(%)
1 | 6nkéntesként dolgozik 52 75,4
. 2 | munkavallaloként dolgozik 10 14,5
Ferfi - indketts 2 2,9
edzok
4 | nem nyilatkozik 5 7,2
Osszesen 69 100
1 | dnkéntesként dolgozik 29 64,4
2 | munkavallaléként dolgozik 8 17,8
Néi : "
edzék 3 | mindkett6 4 8,9
4 | nem nyilatkozik 4 8,9
Osszesen 45 100

5.1.1.4 Az edz6k szakmai tapasztalataval kapcsolatos eredmények

Fontosnak tartottam, hogy megtudjam mennyi ideje foglalkoznak értelmi
fogyatékossaggal  ¢l6  sportolokkal a  megkérdezettek. A vdlaszadashoz
id6intervallumokat (1-3 év, 4-10 év, 11-15 év, 16 év felett) jeldltem ki. Az iddintervallum
kategoriak kialakitasaban a vilagjatékok felkésziilési ciklusai és sajat tapasztalatom adott

tampontot.

A teljes mintat (N=114) tekintve, a legtobben a 4-10 éves iddointervallumot jeldlték meg,
vagyis a teljes valaszadoi populacio 48,2%-a (55 10) legalabb 4, de legfeljebb 10 éve
dolgozik értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOkkel. Ez feltételezi azt, hogy mar volt
tapasztalatuk nemzetkozi kozegben versenyeztetni speciélis teniszezoéjiiket. Erdekes,
hogy a masodik legtdbbet jelolt iddintervallum a 16 év felett, vagyis a megkérdezettek
20,2%-a (23 16) a legtapasztaltabb edzdk kozé tartozik.

A nemzetkdzi mintdt nézve a megkérdezettek 41,6%-a (32 f6) valasztotta a 4-10 év
id6intervallumot, a masodik legtobb edzd (26%) a 16 év felett intervallumot jeldlte. A
magyar valaszadok 62,2%-a (23 f6) a 4-10 évet, a masodik legtobben (18,9%) a 11-15
évet ¢s a legkevesebben (8,1%) a 16 év felett intervallumot. Ez azt feltételezi, hogy a

magyar specialis tenisz szakag csak az utobbi 10 évben miikodott aktivan.
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A nemeket vizsgalva mind a férfi minta (N=69), mind pedig a n6i minta (N=45) is a mar
korabban is legtobbet jelolt 4-70 év intervallumot adta meg. A férfiak 43,5%-a (30 £6),
mig a nék 55, 6%-a (25 {6) valasztotta ezt (7. tablazat).

7. tablazat: Az edzoi mintak szakmai tapasztalatanak dsszehasonlitasa a négy
idéintervallum tekintetében (sajat szerkesztés)

Teljes Teljes . ,

Szakmai minta minta Mag?,far Mag?,far Nemzetkozi | Nemzetkozi Fer”ﬁ Fer}'l No,,l N0”1
tapasztalat | létszam | aran edzok edz6k edzok (f6) | edzok (%) edzok | edz6k | edzok | edzok

P ; oy |8 | (%) Do) | ) | @) | (%)

(f6) (%)

1-3 éve 15 13,2 4 10,8 11 14,3 10 14,5 5 11,1

4-10 éve 55 48,2 23 62,2 32 41,6 30 43,5 25 55,6

11-15 éve 21 18,4 7 18,9 14 18,2 14 20,3 7 15,6

16 év felett 23 20,2 3 8,1 20 26 15 21,7 8 17,8

Osszesen 114 100 37 100 77 100 69 100 45 100

5.1.1.5 A megkérdezett edzok fogyatékossagi elotapasztalatanak vizsgalata

A dolgozatban mar kordbban definidlt fogalom, a fogyatékossagi elétapasztalat
vizsgalata a disszertacid szempontjabol 1ényeges aspektus, igy erre vonatkozoan is tettem
fel kérdést az edzOknek. A kérdezés nem csak értelmi-, hanem értendé volt barmely
fogyatékossagi tipusra. Meglepd és kiemelkedden fontos eredmény, hogy a teljes edzdi
minta (N=114) 46,5%-a (53 f0) igennel valaszolt a kérdésre, vagyis a kdrnyezetében ¢l
fogyatékossaggal €16 személy. A kérdésre a teljes populacid 53,5%-a (61 f0) nemmel
valaszolt. Ez az eredmény is feltételezi, hogy a megkérdezettek jelentds része személyes
tapasztalataik, attitiidjeik, motivacidik kapcsan keriiltek a Specidlis Olimpia
mozgalomhoz, amit korabbi kutatdsok is bizonyitottak mar (Dowling és mtsai 2011,
Orban-Sebestyén €és mtsai 2018c).
A magyar edz61 minta (N =37) esetében kiilondsen sokan valaszoltak igennel erre a
kérdésre, mivel a valaszadok koziil 19 £6 (51,4%), azaz tobb mint a minta fele mondta,
hogy ¢l a kornyezetében fogyatékossaggal é16 személy.
A nemzetkdzi minta mar egy kicsit eltér a magyar minta eredményeitdl, de itt is a
valaszadok magas elem szdma 34 {0, azaz 44,4% valaszolt igennel és 55% (43 10)

mondott erre nemet (8. tablazat).
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8. tablazat: A magyar és nemzetkozi edzok fogyatékossagi elétapasztalatanak

bemutatasa (sajat szerkesztés)

Vilaszok l;ilzjz'fxsll lz;:gglsn Magyar Magyar Nemzetkozi | Nemzetkozi
. o edzok (f6) edzok (%) edzok (f6) edzok (%)
(fo) (%)
Van f.e. 53 46,5 19 51,4 34 44,2
Nincs f.e. 61 53,5 18 48,6 43 55,8
Osszesen 114 100 37 100 77 100

A férfi és néi edz6i valaszok Osszehasonlitdsdban, mindkét nem valaszat figyelembe
véve, tobb olyan értelmi fogyatékossaggal ¢l6 sportolokat edzd szakember van, akik
kozvetlen kornyezetében és/vagy csalddjaban nincsen fogyatékossaggal €16 személy, de
azok ardnya, akiknek van, igy is jelentds. A férfi edzok esetében 47,8% (33 £6), mig a ndi
edz6knél 44,4% (20 £6).

5.1.2 Az altalanos edzoi tapasztalat, edzoi vélemény vizsgdlatanak eredményei
Fontosnak tartom, hogy a disszertacidban bemutassam az edzdk értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezdikkel kapcsolatos dltaldnos edzéi tapasztalatait és
véleményét. Ez a fejezetrész az alkalmazott kérddiv erre a témakorre vonatkozo nyilt végl
kérdéseire adott valaszok statisztikdjat mutatja be. A valaszokban eléfordulo
véleményeket, tapasztalatokat kategorizaltam és a véalaszokat a kérdések fiiggvényében

kodoltam.

Kivéncsi voltam, hogy az edzdk foglalkoznak-e az értelmi fogyatékossaggal €16
sportolokon kiviil atlagos intellektusti sportolokkal is, mert a korabbi vizsgélataim és a
feldolgozott szakirodalom kapcsan arra a megallapitasra jutottam, hogy a sokoldali
63,1%-a (72 16) edz az értelmi fogyatékossaggal €16 sportoloi mellett atlagos intellektusu
sportolokat is, 33,4% kizarolag értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdket, mig
minddsszesen 3,5% valaszolta azt, hogy mas fogyatékossagi tipusu teniszezdvel is
(kerekesszékes, latassériilt és hallassériilt) foglalkozik értelmi sériilt sportoloi mellett (17.

abra).
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3,50%

33,40%

63,10% /

= mind atlagos intellektusi, mind pedig értelmi fogyatékossaggal é16 sportolokkal foglalkozik

= kizarélag értelmi fogyatékossaggal él6 teniszezékkel foglalkozik

= mas fogyatékossagi tipusu teniszezdvel is (kerekesszékes, latassériilt vagy hallassériilt) foglalkozik
az értelmi sériilt sportoléi mellett

17. abra: Az integralt, a szegregalt és a mindkét csoporttal dolgoz6 edzék aranya a

teljes populacié tekintetében (sajat szerkesztés)

A férfi edzOk és a ndi edzOk aranyat tekintve a férfiak 59,4%-a, a ndk 68,9%-a foglalkozik

mind 4tlagos intellektusi mind értelmi fogyatékossdggal €16 teniszezdvel. A tobbi

eredményt az alabbi tdblazat mutatja (9. tablazat).

9. tablazat: Az edzék altal foglalkoztatott csoportok tipusa (sajat szerkesztés)

A
Nemek Vilaszok Letszam lets’zam
(fo) aranya
(%)
Atlagos intellektusu és értelmi fogyatékossaggal é16 sportolokkal
X 41 59,4
is foglalkozom
Férfi Kizéarélag értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozom 25 36,2
edzék
Egyéb fogyatékossaggal €16 sportolokkal is foglalkozom 3 43
Osszesen 69 100
Atlagos intellektusu és értelmi fogyatékossaggal é16 sportolokkal
. 31 68,9
is foglalkozom
Noi Kizardlag értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozom 13 28,9
edzok
Egyéb fogyatékossaggal €16 sportolokkal is foglalkozom 1 2,2
Osszesen 45 100
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A magyar ¢és nemzetkdzi vélaszadokat Osszehasonlitva a magyarok 64,9%-a, a
nemzetkdzi minta 62,3%-a foglalkozik mindkét csoporttal, mig kizarolag eértelmi
fogyatékossaggal ¢l6 sportolokkal a magyarok 32,4%-a (12 f6) a nemzetkdzi minta

33,8%-a (26 10), azaz kozel azonos a két minta ebben a kérdésben.

Annak megvitatdsara is tettem kisérletet, hogy az edzdk szerint nehezebb-e
edzéseket tartani értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezoknek, mint atlagos intellektusu
jatékosoknak. A teljes populacid szerint mds fejlodési iitemii (26,3%) az értelmi
fogyatékossaggal ¢16 sportolo €s ezért mds fajta edzoi attitiidok sziiksegesek (26,3%) az
edzések kivitelezéséhez és csak 11,4% mondta, hogy egydltalin nem nehezebb (10.
tablazat).

10. tablazat: Az edzések nehézségeire adott valaszok aranya és szama a teljes
populacio tekintetében (sajat szerkesztés)

Teljes | Teljes

Valaszok 1étszam | létszam
(fé) (%)
1 | Egyaltalan nem nehezebb 13 11,4
2 | Nehezebb, mert més a fejlodési titem 30 26,3

Nehezebb, mert nagyobb szakmai tudas és

3 | specialis szakismeret sziikséges 12 10,5
Nehezebb, mert a megfeleld differencialas
. N 5 4.4
4 | szamit a legtobbet
Nt.:.hez’ebb mert mas attitd, hozzaallas 30 263
5 | sziikséges
6 | Nehezebb, mert tobb tiirelem sziikséges 6 5,3
7 | Nem tudom megmondani 18 15,8
Osszesen 114 100

A férfi és n6i1 edzOk valaszait nézve a férfi edzOk (24,6%) korében az egydltalan nem
nehezebb, mig a ndéi edzOk korében (33,3%) a nehezebb, mert mds tipusu attitiidok
sziikségesek kategoriat jelolték a legtobben, vagyis a ndi edzOk valasza eltérd a

férfiakétol, habar a tobbi kategoriat is sokan valasztottak (11. tablazat).
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11. tablazat: Az edzések nehézségeire adott valaszok aranya és szama a férfi és noi
edzok valaszainak tekintetében (sajat szerkesztés)

Férfi Férfi Noi Noi
Valaszok edzok | edzok edzok edzok
(f6) (%) (f6) (%)
1 | Egyaltalan nem nehezebb 17 24,6 13 28,9
2 | Nehezebb, mert més a fejlodési litem 7 10,1 9 13,3
Nehezebb, mert nagyobb szakmai tudas
o . o 9 13 3 6,7
3 | specialis szakismeret sziikséges
Ne’herzebb, m"ert a megfeleld differencialas > 2.9 3 6.7
4 | szamit a legtobbet
Nt.:.hez’ebb mert mas attitid, hozzaallas 15 217 15 333
5 | sziikséges
6 | Nehezebb, mert tobb tiirelem sziikséges 13 18,8 5 11,1
7 | Nem tudom megmondani 6 8,7 0 0
Osszesen 69 100 45 100

A magyar és nemzetkozi edzOk véleménye mar jobban kiilonbozik a kérdésben, mert a
nemzetkozi edzok 27,3%-nak nem okoz nehézséget az edzés megtartasa, mig a magyarok
27%-anak azért okoz nehézséget, mert mas hozzadllas, attitiid sziikséges az értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszez6k edzésének megtartasdhoz (12. tablazat).

12. tablazat: Az edzések nehézségeire adott valaszok aranya és szama a magyar és
a nemzetkozi edzok valaszainak tekintetében (sajat szerkesztés)

. Magyar | Magyar | Nemzetkozi | Nemzetkozi
Valaszok @) | (%) ) (%)
1 | Egyaltalan nem nehezebb 9 243 21 27,3
2 | Nehezebb, mert més a fejlodési iitem 5 13,5 8 10,4
Nehezebb, mert nagyobb szakmai
. . } W 5 13,5 7 9,1
3 | tudas specialis szakismeret sziikséges
Nehezebb, mert a megfeleld 3 31 ) 26
4 | differencialas szamit a legtobbet ’ ’
Ne"hez’ebb mert mas attitlid, hozzaallas 10 27 20 2%
5 | sziikséges
Ne"hez’ebb, mert tobb tiirelem 5 13,5 13 16.9
6 | sziikséges
7 | Nem tudom megmondani 0 0 6 7,8
Osszesen 37 100 77 100

A teniszedzések hatasdnak koszonhetd vdltozasokkal kapcsolatban is érdekelt az
edzOk véleménye, akik szamos értékes valaszt adtak a kérdésemre. Véleményiik szerint a

teniszedzés hatdsara fejlodik pl.: a mentdlis (1), a fizikalis (2), a szocialis készség (3), de
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fejlodik az onbizalom, a magabiztossag, az ondllosag (4), valamint a fegyelmezettség (5)

vagy a beilleszkedo képesség (6) is.

A teljes populaci6 esetében minddsszesen 6 16 (5,2%) volt, aki nem érzékelt valtozast (7),
8 16 (7%) pedig nem tudott valaszt adni (8) a kérdésre, de a legtdbben inkabb pozitiv

valtozasokat észleltek.

A n6k és férfiak valaszainak Gsszehasonlitasaban a szocidlis fejlodés volt szamukra a
legszembetlin6bb valtozas. A néi edzok 26,7%-a, mig a férfi edzok 33,3%-a valaszolta
ezt. A magyar és nemzetkdzi minta §sszehasonlitdsat nézve a magyarok inkabb a mentalis
és fizikalis fejlodést, a nemzetkdzi edzok pedig az onbizalom, magabiztossag, onadllosag

fejlodeéseét (22%) vélték felfedezni tanitvanyaikon (18. abra).

A fogyatékossagi eldtapasztalattal rendelkez6 és nem rendelkezé edzOk vélaszai
szignifikans kiilonbséget mutattak (p=0,008), amelyrdl a késdbbi fejezetekben teszek

részletes magyarazatot.

m Mentilis fejlédés (1)
W Fizikalis fejlodeés (2)
Szocialis fejlodés (3)
Omnbizalom, magabiztossdg, ondllosde fejlédése (4)
mFegyelmerettzégs feojlodése (5)
m Beilleszkedd képesség fejlodése (6)
W MNem latok kiilonbséget (7)
m Nem tudom megmondani (8)

18. abra: A teniszedzések hatasara észlelt valtozasok a nemzetkozi edzok valaszai
tekintetében (sajat szerkesztés)

Kivancsi voltam arra is, hogy a korosztalyok tekintetében melyik az edzék szamara
inkabb preferalt korcsoport. A valaszokat az iskolaztatds kérdésénél kialakitott

korosztalyok alapjan csoportositottam. Magyarorszagon egy értelmi fogyatékossaggal
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¢l tanuld, 21 éves kordig tanulhat egyesitett gydgypedagodgiai intézményben, Un.
EGYMI-ben (2011. CXC. torvény), igy €n is ezt a korosztalyt valasztottam a kategoridk

meghatarozasanal.

crer

preferdljak (45,6%), mig a nemek Osszehasonlitdsat nézve a ndi edzdk barmelyik
korosztallyal (46,7%) szivesen foglalkoznak, mig a férfiak inkabb fiatalabb - 2/ év alatti
- korosztalyt (49,3%) vélasztjak.

A nemzetiségi mintdk tekintetében a magyar edzok 56,8%-a bdrmely korosztallyal
szivesen foglalkozik, mig a nemzetkdzi elit teniszedzdok inkabb a fiatalabb — 21 év alatti

korosztalyt (54,5%) jelolték (13. tablazat).

Az idosebb korosztaly (21 év felettiek) minden minta dsszehasonlitdsdban a legkevesebb
»szavazatot” kapta, pedig ahogyan Lanyiné és Marton (1991) kdnyvében is megjelenik,
fontos figyelembe venni, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek lassabb fejlodése
kapcsan sokan nagykortiva valasuk utan alkalmasak nagyobb mértékii mentalis, fizikalis
¢és szocialis fejlédésre, vagy Un. szocialis kompetencidra ezért a nemzetkdzi Specidlis
Olimpia mozgalom sportoldinak atlagéletkora is magasabb (33 év) az atlagos intellektusti
versenysportolok korahoz képest, akiknek 26 és 27 év kozott van (Lanyi és Marton 1991,
Longo és mtsai, 2016, Special Olympics Wisconsin 2024). Erdekes eredmény, hogy a
fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkezo és nem rendelkezé edzOk vélaszai ezen a

téren szignifikansan kiilonboztek (p=0,005).
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13. tablazat: Az edzok preferalt korcsoportja férfi és néi minta, valamint a magyar
és nemzetkozi minta valaszanak tekintetében (sajat szerkesztés)

Valaszok Létszam Létszam
(fo) aranya
(%)
Férfi edzok 1 | Barmely korosztaly, nincs preferencia 28 40,6
2 Inkabb 21 év alattiak 34 49,3
Inkabb az idGsebbek, a 21 év felettick 7 10,1
Osszesen 69 100
Néi edz6k 1 | Barmely korosztaly, nincs preferencia 21 46,7
2 | Inkabb 21 év alattiak 18 40
Inkabb az id6sebbek, a 21 év felettiek 6 13,3
Osszesen 45 100
Magyar edzok 1 | Barmely korosztaly, nincs preferencia 21 56,8
2 | Inkabb 21 év alattiak 10 27
Inkabb az id6sebbek, a 21 év felettiek 6 16,2
Osszesen 37 100
Nemzetkozi 1 | Barmely korosztaly, nincs preferencia 28 36,4
edz6k 2 | Inkabb 21 év alattiak 42 54,5
Inkabb az idésebbek, a 21 év felettiek 7 9,1
Osszesen 77 100

Erdekesnek gondoltam rakérdezni arra, hogy az edzék véleménye szerint
befolyassal van-e a sziiléi hattér az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok tenisz
karrierjére, amelyre az edzok 50,8%-a igennel valaszolt, 43,8% a nem feltétleniil valaszt
adta, mig 5,2% egyaltalan nem tudta ezt megmondani. A férfi és n6i edzok valaszainak
Osszehasonlitdsdban is hasonlo volt az ardny és a magyar és nemzetkozi mintdk esetében
sem volt kimondottan nagyobb ardnyt eltérés egyik vélasz kategériara sem, amelybdl
arra kovetkeztethetd, hogy ebben a kérdésben nincs konszenzus az edzék kozott (14.

tablazat).
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14. tablazat: A magyar és a nemzetkozi edzok véleménye a csaladi hattér
fontossagarol (sajat szerkesztés)

. Magyar | Magyar | Nemzetkozi | Nemzetkozi
Valaszok @) | (%) (16) (%)
1 Igen, fontos a jo csaladi hattér 18 48,6 40 51,9
N,en}, nem szamit a csaladi 17 45.9 33 .9
2 | hatter
3 | Nem tudom megmondani 2 5,4 4 5,2
Osszesen 37 100 77 100

Erdekelt az edzék véleménye arrdl is, hogy a sportolok mindennapjai soran
véleményiik szerint milyen készségek, képességek fejlodnek, boviilnek, amelyeket a
megkérdezettek a teniszsport pozitiv hatasanak tudnak be. A teljes populacio 63,2%
szerint a tenisz sok készséget, képességet fejleszt, amelyek hatassal vannak az értelmi

fogyatékossaggal €16 sportolok hétkoznapi életére, szocidlis kompetencidjara is.

A nyilt végl kérdésre sokféle érdekes és egyedi valasz érkezett, amelyeket az életvitel
vizsgalatrdl szol6 szakirodalom alapjan kategorizaltam (Lanyiné és Marton 1991, Special
Olympics 2018). Az edz6k véleménye alapjan a tenisz a hétkdznapi €letiik soran segit a
tarsadalomba  vald  beilleszkedésben,  szocializacioban — (14,1%),  kitartasra,
kovetkezetességre (16,4%) nevel, jo onértékelésre ¢€s onbizalomra (19%),

egytittmiikodésre tanit (22,2%) és segit az onallo életvitel (28%) kialakitasaban (19. dbra).

A férfi és n6i edzok Gsszehasonlitasdban a néknél a legtobben a beilleszkedés, szocidlis
képességek (24,2%) fejlodését tartjak jelentdsnek, addig a férfiak inkabb a tenisz onallo

életvitelre (22,7%) neveld hatasat latjak eredményesnek.

A nemzetkdzi és magyar minta Osszevetésében a magyar edzok szerint a beilleszkedés,
szocializacio (31,3%), mig a nemzetkozi edz6i csoport inkabb a tenisz 6nallo életvitelre

nevelésben (28,1%) latja a legnagyobb fejlodést.
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B Szocializdcid,
beilleszkedés

m Kitartdsra.,
kovetkezetesség

m Onbizalom, jé
dnértékelés

Egyiittmiikddé képesség,
kooperéacio

m Onalls életvitel
kialakitasa

19. abra: Az SO teniszezdk a tenisz hatasara javulo készségei, képességei,
tulajdonsagai (sajat szerkesztés)

Rakérdeztem, azokra a nehézségekre is, amiket az edzok tapasztalnak az értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezoknél az edzések soran (20. abra). Sok kiilonbo6zo jellegii
valaszt kaptam, amelyeket a szakirodalomban olvasottak alapjan kategorizaltam
(Dowling és mtsai 2011). Az edzdk valaszai alapjan kideriilt, hogy szdmukra nehézséget
okoz, hogy a sportold tul lassan tanul (2,6%), gyenge a koncentracioja (12,2%),
viselkedési problémak adodnak (20,1%), gyenge technikai tudassal rendelkeznek (5,2%),
vagy tobben kiemelték az edzés megvalositdsaval kapcsolatos nehézségeket, mint hogy
nincs elegendo jogyakorlat (3,5%), kevés a segitség és az onkéntes (11,4%), nehéz
megszervezni az edzéseket (17,5%) de sokan mégis pozitivan valaszolva azt irtak, hogy
porzitiv kihivasnak tekintik a specidlis edzések megtartasat (16.6%). A néi edzok és a férfi
edz6k Gsszehasonlitasanak tekintetében a ndk szerint a legnagyobb nehézséget szamukra
a viselkedési problémadk kezelése okozza (28,9%), mig a férfiak esetében az
edzésszervezés miatt aggoddnak a legtobben (17,4%). A nemzetkdzi (19,5%), €és hazai
(10,8%) edz6i minta szamdara viszont egyOntetlien a viselkedési problémak kezelése
okozza a legtobb gondot. Erdekes eredmény, hogy a fogyatékossagi el6tapasztalattal
rendelkezd és nem rendelkezd edzOk véleménye kozott szignifikans kiilonbség (p=0,002)

volt e kérdés kapcsan.
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hidrya problémdk tudds tirelem kell elegendd jo nehézségek onkéntes
hidnyossiga hozza gyakorlat adddnak segitd

20. abra: Nehézségek az SO teniszez6knek tartott edzések soran a teljes populacio
tekintetében (sajat szerkesztés)

Az altalanos edzéi tapasztalatok kérdéskorrel kapcsolatosan tobb hipotézist is
megfogalmaztam. A H1 hipotézisben feltételezem, hogy szignifikans kiilonbséget talalok
a ferfi és noi edzok valaszai kézott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok edzésével
kapcsolatos dltalanos tapasztalataik kapcsan, vagyis, hogy statisztikailag kimutathato

eltérd valaszt adnak.

A hipotézis vizsgalatira nemparaméteres kétmintas t probat alkalmaztam. A
szignifikancia értékek azonban a vizsgalt valtozok esetében mindenhol nagyobbak voltak,
mint 0,05 (p>0,05), vagyis nem taldltam statisztikailag kimutathat6 kiilonbséget a két

minta valaszai kozott (15. tablazat).
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15. tablazat: A férfi és néi edzok valaszainak altalanos edzéi tapasztalata
kiilonbo6z6ségének vizsgalata (a H1 hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

A kérdoiv 2. témakorében feltett kérdések (valtozok)

Szignifikancia (p>0,05)

2.1 ,,csak ért. fogy. €16 embereket tanit teniszezni/atlagos intellektust 0,29
és ért. fogy. embereket is.”
2.2 ,,nehezebb ért. fogy. é16 embereket tanitani/kdnnyebb ért. fogy. €16 0,25
embereket tanitani”
2.3 . milyen tipusu valtozasok jelentkeznek a tenisz edzések hatdséra a 0,69
sportolokban”
2.4 ,melyik korcsoporttal foglalkozik a legszivesebben” 0,72
2.5 ,,a jo sziil6i hattér fontosaga” 0,66
2.6 ,,hétkoznapi életiik soran felmeriil6 pozitiv tulajdonsagok” 0,27
2.7 ,,milyen tipusu nehézségek” 0,74

A kérdéskorrel kapcsolatosan egy masik hipotézist is (H2) megfogalmaztam,
amelyben feltételezem, hogy statisztikailag kimutathaté kiilonbség van a magyar és a
nemzetkozi edzdi csoport véleménye kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdk
edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalataik kapcsan. A szignifikancia érték a vizsgalt
valtozok tekintetében minden véltozd esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis

itt sem talaltam statisztikailag kimutathato6 kiilonbséget, azaz a kérdéskort vizsgalva a két

minta valaszai nem térnek el egymastol (16. tablazat).

16. tablazat: A magyar és nemzetkozi edzok altalanos edzdi tapasztalatarol szolo
valaszok szignifikanciaja (a H2 hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

A kérdoiv 2. témakorében feltett kérdések (valtozok)

Szignifikancia (p>0,05)

2.1 ,,csak ért. fogy. €16 embereket tanit teniszezni/atlagos intellektusu 0,76
¢s ért. fogy. embereket is.”
2.2 ,,;nehezebb ért. fogy. €16 embereket tanitani/kdnnyebb ért. fogy. €16 0,41
embereket tanitani”
2.3 ,,milyen tipusu valtozasok jelentkeznek a tenisz edzések hatasara a 0,92
sportolokban”
2.4 ,,melyik korcsoporttal foglalkozik a legszivesebben” 0,18
2.5 ,,aj6 sziil6i hattér fontosaga” 0,75
2.6 ,,hétkoznapi életiik soran felmeriil pozitiv tulajdonsagok™ 0,13
2.7 ,milyen tipusu nehézségek” 0,74
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A H3-as hipotézisemet szintén ebben a kérdéskorben fogalmaztam meg.
Feltételezem, hogy azok az edzok, akik rendelkeznek fogyatékossagi elGtapasztalattal
statisztikailag kimutathatoan eltérd valaszokat adnak az dltalanos edzoi tapasztalatokkal
kapcsolatosan feltett kérdeésekre a fogyatékossagi elOtapasztalattal nem rendelkezo

edzOkhoz képest.

A szignifikancia érték négy (2.1, 2.2, 2.5, 2.6) vizsgalt valtozd esetében nagyobb volt,
mint 0,05 (p>0,05) és harom vizsgalt valtozo esetében kisebb volt (2.3: p=0,008, 2.4:
p=0,005, 2.7: p=0,002), vagyis részben eltérnek a f.e. rendelkezo és a f-e. nem rendelkezo
edzOk valaszai. A két edz6i csoport masképp vélekedik az edzések hatasara tortéend
valtozasokrol (2.3), a preferalt korcsoportrol (2.4) és az edzések nehézségeirol (2.7) (17.
tablazat).

17. tablazat: A fogyatékossagi el6tapasztalattal rendelkez6 és nem rendelkezé
edzok valaszainak statisztikaja (a H3 hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

A kérdoiv 2. témakorében feltett kérdések (valtozok) Szignifikancia (p>0,05)

2.1 ,,csak ért. fogy. €16 embereket tanit teniszezni/atlagos intellektusu és ért. 0,97

fogy. embereket is.”

2.2 ,nehezebb ért. fogy. é16 embereket tanitani/kdnnyebb ért. fogy. é16 0,97
embereket tanitani”

2.3 ,,milyen tipusu valtozasok jelentkeznek a tenisz edzések hatasara a 0,008

sportolokban”

2.4 ,,melyik korcsoporttal foglalkozik a legszivesebben” 0,005

2.5 ,,a jo sziil6i hattér fontosaga” 0,83

2.6 ,,hétkoznapi €letiik soran felmertild pozitiv tulajdonsagok” 0,58

2.7 ,,edzés soran kialakulé nehézségek” 0,002

5.1.3 Az edzoknek feltett sportszakmai kérdésekre adott vilaszok eredményei
Kivancsi voltam arra, hogy az edzOk szerint, van-e kiilonbség az értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezdk edzésének modszere €s az atlagos intellektusu tarsaik

edzésmoddszere kozott.

105




A teljes populaci6 valaszait feldolgozva, csoportositva 6t kategoriat hatdroztam meg. A
férfi és néi valaszadok koziil legtobben azt valaszoltdk, hogy véleményiik szerint mas
edzésmodszer sziikséges az értelmi fogyatékossaggal ¢é16 emberek edzésénél. Ez a férfi
edzok teljes populacidjanak (N=69) 53,6%-a (37 {6) és a n61 edzOk (N=45) 42.2%-a (19
f6) volt.

A férfiak esetében 16 {6 (23,3%) valaszolta, hogy mindez az értelmi képességek
kiilonbsége miatt sziikséges, mig a noknél 11 6 (24,4%) a fizikdlis kiilonbozdséget
jelolte. Az aldbbi tablazatban lathatok a kategoéridk és az azokra adott valaszok

statisztikdja (18. tablazat).

18. tablazat: Az edzésmodszerek kiilonbségével kapcsolatos kérdésre adott
valaszok a nemek tekintetében (sajat szerkesztés)

Nemek Valaszok Lé;:(,zi)é m a;e;lt;zé(l;;))
1 | IGEN, mas edzésmodszer sziikséges 37 53,6
2 | NEM, szerintem ugyanazt az edzésmodszert kell alkalmazni 5 7,2
i | 3| EGYEB: Az értelmi képességek kiilonbsége miatt kell mas 16 23,2
Férfi edzok - — -
4 | EGYEB: A fizikai képességek kiilonbsége miatt kell mas 5 7,2
5| EGYEB: A szocialis képesség kiilonbsége miatt kell mas 6 8,7
Osszesen 69 100
1 | IGEN, mas edzésmoddszer sziikséges 19 42,2
2 | NEM, szerintem ugyanazt az edzésmoddszert kell alkalmazni 2 4,4
Néi edzbk 3 EGYIfZB: Az értelmi képességek kiilonbsége miatt kell mas 8 17,8
4 | EGYEB: A fizikai képességek kiilonbsége miatt kell mas 11 24,4
5| EGYEB: A szocialis képesség kiilonbsége miatt kell mas 5 11,1
Osszesen 45 100

A magyar (37,8%) és a nemzetkozi (54,5%) edzdi csoport szerint is mas edzésmodszer
sziikséges. A hazai szakemberek koziil sokan (27%) vdlaszoltak, hogy a szocidlis
készségek és képességek miatt, mig a nemzetkdzi minta (23,4%) az értelmi képességek
kiilonbozoségeben latja az okot. Ebben a kérdésben a magyar és a nemzetkozi edzok
valasza kozott szignifikans kiilonbség mutathato ki (p=0,002, vagyis p<0,05). Az alabbi

tablazatban lathatok a kategoridk és az azokra adott valaszok statisztikaja (19. tablazat).
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19. tablazat: Az edzésmodszerek kiilonbségével kapcsolatos kérdésre adott
valaszok a magyar és a nemzetkozi edzok tekintetében (sajat szerkesztés)

Nemzetiség Valaszok Lé::g;i m ;;::f;?:; )
1 | Igen, mas edzésmodszer sziikséges 14 37,8
2 | NEM, szerintem ugyanazt az edzésmodszert kell alkalmazni 0 0
Magyar |3 EGYEB: Az értelmi képességek kiilonbsége miatt kell mas 6 16,2
edz6k |4 | EGYEB: A fizikai képességek kiilonbsége miatt kell méas 7 18,9
5| EGYEB: A szocialis képesség kiilonbsége miatt kell mas 10 27
Osszesen 37 100
1 | IGEN, mas edzésmodszer sziikséges 42 54,5
2 | NEM, szerintem ugyanazt az edzésmodszert kell alkalmazni 7 9,1
Nemzetkozi | 3 | EGYEB: Az értelmi képességek kiilonbsége miatt kell mas 18 23,4
edz6k |4 | EGYEB: A fizikai képességek kiilonbsége miatt kell méas 9 11,7
5| EGYEB: A szocialis képesség kiilonbsége miatt kell mas 1 1,3
Osszesen 77 100

A fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkezd edzOket (47,2%), ¢és azokat
Osszehasonlitva, akiknek nincs (50,8%) tobbnyire azonos véleményen voltak, vagyis,
hogy mas edzésmodszer sziikséges az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszez6knél, mint az
atlagos intellektusu jatékosoknal. Végiil a teljes edz6i minta (114 {6) tekintetében a

legfébb oknak az értelmi képességek kiillonbozdségét tartottdk az edzok.

Kivéancsi voltam az edzésmodszer-edzésszervezés jellemzoi terén tapasztaltak
alapjan adott valaszokra is, amelyeket az edzdk altal adott valaszokbdl végiil tiz
kiilonboz6 kategoridba soroltam, mivel a legtobben tobbrétli és Osszetettebb valaszt is
adtak. Volt olyan edzd, aki csak egy hatarozott jellemz6t jeldlt, de a legtobben tobb
kiilonbozdséget is irtak. A teljes populdcio tekintetében az edzok (68 f6) tobbnyire a
feladatok nagyobb ismétlésszamban torténd gyakorlasat tartja fontosnak, de sokan (66
f6) jelolték jellemzo kiilonbozdségnek az atlagos intellektust sportolok edzéséhez képest
lassabb tanulasi folyamatot, ami az edzések kisebb intenzitdsara vall. Minddsszesen
harom kiilfoldi férfi edzo (2,6%) vélte ugy, hogy szerinte nem kell kiilonbséget tenni az
atlagos intellektust ¢és az értelmi fogyatékossaggal ¢€l0 teniszezOk edzése ¢és
edzésszervezése kozott, vagyis az edzOk 97%-a valtoztat az értelmi fogyatékossaggal €16
jatékosok edzésmodszerén, edzésszervezésén az atlagos intellektusu sportoloik

edzésé¢hez képest. Az edzdk altal felvetett kiillonbozdségeket és annak statisztikajat a 20.
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tablazat tartalmazza. Fontos megemliteni, hogy minden edz6 legalabb harom kategoriat

is megjelolhetett.

20. tablazat: Az értelmi fogyatékossaggal €16 és atlagos intellektusu sportolok
edzésének kiillonbozoségei (sajat szerkesztés)

Teljes | Férfi | Noi -
Valaszok populacié | edzd | edzo i\(;[:g)(’?(; N::;ze;zgn
(fo) (fo) | (fo)
1 | Lassabb a tanulasi folyamat 66 28 38 34 32
2 | Kevesebb feladat/edzés 19 6 13 4 15
3 | Jatékos formaban tartott edzés 33 16 17 20 13
4 | Meccs-jaték edzés 25 19 6 8 17
5 g‘i‘agga‘;gigzrfeﬂesszam a 68 35 | 31 27 41
6 | Nagyobb kovetkezetesség 20 10 10 5 15
e R E
Kis 1étszam csoportban oktatas 28 10 18 9 19
9 | Nagy létszamu csoportban oktatas 7 2
10 | Nem kell kiilonbséget tenni 3 3 0 0

Fontosnak lattam megkérdezni, egy feleletvalasztos kérdésben, hogy az edzdk
szerint milyen sulyossagi foku értelmi fogyatékossaggal €16 embereket lehet megtanitani
olyan tudas szinten teniszezni, amellyel képes lesz versenyezni az SOI tenisz szakaga
altal meghatarozott legmagasabb — nagypalyas, z6ld €s keménylabdas - szinteken (4-, 5,

6. szint).
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21. tablazat: A nemzetkozi és magyar edzok véleménye az értelmi fogyatékossag
fokardl (sajat szerkesztés)

Nemzetiség Valaszok Legg;‘ m alz‘:;za(l‘l’; )
(1)
1 | Enyhe foku értelmi fogyatékossag 2 5,4
2 | Kozépsulyos értelmi fogyatékossag 21 56,8
Magyar | 3 | Sulyos foku értelmi fogyatékossag 10 27
edz6k Nem a fogyatékossagi szinttdl fiigg, hanem a fizikai
4., . i1 et . 4 10,8
képességektdl és allapottol
Osszesen 37 100
1 | Enyhe foku értelmi fogyatékossag 15 19,5
Kozépsulyos értelmi fogyatékossag 27 35,1
Nemzetkozi | 3 | Sulyos foku értelmi fogyatékossag 12 15,6
edzok Nem a fogyatékossagi szinttd] fiigg, hanem a fizikai
4., . 1 Az . 23 29,9
képességektol és allapottol
Osszesen 77 100

A kérdésre a teljes populacio, a nemzetkdzi és magyar edzOk (21. tdblazat), valamint a
férfi és nbi valaszadok (22. tablazat) valaszainak Osszehasonlitdsaban is a kozépsulyos

foku értelmi fogyatékossag valasz érkezett.

A fogyatékossagi elOtapasztalattal rendelkezd edzok 47,2%-a, a tapasztalattal nem
rendelkezOk 37,7%-a valasztotta szintén ezt az opciot, azonban érdekes tapasztalat, hogy
a magyar edzéknek csak 10%-a szerint a magasszintli teniszjaték elsajatitdsa nem fiigg a

fogyatékossag szintjétol, addig a nemzetkozi minta kozel 30%-a (23 f6) szerint van ez

igy.
22. tablazat: A férfi és noi edzok véleménye az értelmi fogyatékossag fokardl (sajat
szerkesztés)
Létszam Létszdm
Nemek Vialaszok (6) arany
(%)
1 | Enyhe foku értelmi fogyatékossag 10 14,5
2 | Kozépstlyos értelmi fogyatékossag 29 42
Feérfi edzék 3 | Sulyos foku értelmi fogyatékossag 9 13
Nem a fogyatékossagi szinttdl fiigg, hanem a fizikai
4. . 1 A . 21 30,4
képességektol és allapottol
Osszesen 69 100
1 | Enyhe fok értelmi fogyatékossag 7 15,6
2 | Kozépstlyos értelmi fogyatékossag 19 42,2
Néi edzék 3 | Sualyos foku értelmi fogyatékossag 13 28,9
Nem a fogyatékossagi szinttdl fiigg, hanem a fizikai
4 . 1 4 . 6 13,3
képességektdl és allapottol
Osszesen 45 100

109



Az edzOk szerint tehat a tenisz megtanulhatd, elsajatithatdo sportjaték a kozépsulyos
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szamara is, vagyis a nemzetkozi Specialis Olimpia
mozgalomban kézremitkddo atlétak kozel 80%-a képes lenne a sportdg magasfoki (4-6.
szintll) Uzésére, hiszen egy becslés szerint az SO mozgalomban sportold értelmi
fogyatékossaggal ¢l6 sportolok 80%-a Uin. tanulasban akadalyozott (70-84 1Q), enyhe (50-
69 1Q) vagy kozépsulyos (35-49 1Q) értelmi fogyatékossaggal €1, a maradék 20% pedig
sulyos (20-34 1Q), halmozottan sériilt vagy az egyesitett sportban résztvevo atlagos

intellektusu (ép) partner jatékos.

Fontosnak lattam, hogy rékérdezzek az edz6knél a sportolok jellemzd jatékstilusara
is, amelyre a beérkezett valaszok elég kritikusak voltak, amelyekbdl végiil 6t kategoriat
alkottam. A teljes edzdi populaciobol 36 16 (31,6%) szerint gyenge technikai tuddssal
rendelkeznek a specidlis teniszezOk és inkabb egysika alapvonaljatékot jatszanak, kevés
taktikai elemmel. A magyar edzOk legtobbje (29,7%, 11 {0) szerint tal hosszu és lassu
labdamenet jellemzi a magyar specidlis teniszezOk jatékstilusat, mig a nemzetk6zi edzok
tobbsége (28 10, 36,4%) szintén egysiku alapvonaljatékosként jellemezné sportoldit (23.
tablazat).

23. tablazat: Az SO teniszezok jatékstilusanak jellemzodi a magyar és nemzetkozi
edzok valaszai alapjan (sajat szerkesztés)

Vilaszok poTpele?Zi() Mag"yar Magyar Nemzstkﬁzi Nemzetkozi

(f6) (fo) (%) (fo) (%)

1 lJ:}l)l(sle:rlj;Qosszu és lasst 14 1 297 3 3.9
2 | Jellemzé: egysik alapvonal jaték 32 4 10,8 28 36,4
3 | Jellemz0: csak szerva-ropte jaték 8 2 5,4 6 7,8
4 | Jellemzd: gyenge technikai tudas 36 11 29,7 25 32,5
5 | Jellemzd: rovid és lasst labdajaték 24 9 243 15 19,5
Osszesen 114 37 100 77 100

A n6i edzok legtdbbje szintén az egysika alapvonal jatékot (28,9%), mig a férfi edzok a
gvenge technikai tudast (37,7%) emelték ki. A fogyatékossagi elbtapasztalattal

rendelkezd és nem rendelkezd edzOk Gsszehasonlitdsaban, elébbi a gyenge technikai
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tudast (37,7%, 20 £6), utdbbi az egysiku alapvonaljatékot (34,4%) tartotta jellemzonek

sportoldik jatékéanak értékelésekor.

A kérdések soran nagyon fontosnak tartottam, hogy ratérjek azokra az egyediilallo
¢s forradalmi teniszmodszertani kérdésekre, amelyek globalisan megvaltoztattak az egész

»30 tenisz tarsadalmat” és amelyek egyedivé teszik doktori témamat is.

A Specialis Olimpia mozgalom nemzetkozi tenisz szakaga egy vilagszerte elfogadott
oktatasi és versenyeztetési programot, rendszert €s modszert vett at a Nemzetkozi Tenisz

Szdvetség utanpotlas szakagatol 2010-ben, amelynek neve Play+Stay.

A program lényegének elméleti és gyakorlati jellemz6éit mar kordbban a 2.9.5-dik
fejezetben bemutattam, hiszen tudtam, hogy a megkérdezett edz6k tobbnyire alkalmazzak
azt teniszoktatas €s versenyzés esetén, de fontosnak lattam rakérdezni véleményiikre a

modszert illetden.

A sokrétii program oktatasanak bevezetésével kapcsolatosan a teljes populaciot tekintve
minddsszesen két kiilfoldi férfi edzd jeldlte, hogy a Play+Stay bevezetését nem

tamogatja, azaz mindosszesen az edzok 1,7%-a nem ért egyet a program bevezetésével.

A n6i edzék 100%-ban a Play+Stay modszer mellett voksoltak, mert legtobbjiik (18 0,
40%) véleménye szerint megkonnyiti a differencidlast, és igy segit a kiillonb6z6 készségli
¢és képességli sportolok megkiilonboztetésében mind a fizikalis, mind a mentdlis, mind
pedig a szocialis készségeket €s képességeket figyelembe véve. A férfi edzok 33,3%-a
(23 f6) szerint a Play+Stay legnagyobb eldnye inkdbb a progresszivitasaban
(fokozatossagaban) rejlik, mert ezaltal segitséget nyujt a lassabb iitemi, részletesebb

tanulasi folyamat megvalodsitdsdhoz (24. tablazat).
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24. tablazat: A férfi és noi edzok véleménye a Play+Stay oktatasmetodika globalis
bevezetésérol (sajat szerkesztés)

o Létszam
. Létszam .
Valaszok (f6) aranya
Nemek (%)
IGEN: {6 elény: progresszivitas (fokozatossag) részletesebb
1 . 23 33,3
tanuldsi folyamat
2 | IGEN: {6 el6nye: kdnnyitett koriilmények, tobb sikerélmény 14 20,3
) IGEN: F6 elénye: a kdnnyebb differencialas,
F erf"l 3 | megkiilonbozteti a kiilonb6z6 képességii sportolokat (fizikai, 19 27,5
edzok mentalis, szocialis)
4 | IGEN: {6 elénye: a valtozatosabb edzés, szakmai fejlédés 11 15,9
5| NEM tartom j6 modszernek 2 2,9
Osszesen 69 100
IGEN: {6 el6ny: progresszivitas (fokozatossag) részletesebb
1 . 13 28,9
tanuldsi folyamat
2 | IGEN: {6 elénye: konnyitett koriilmények, tobb sikerélmény 6 13,3
Néi IGEN: F6 elonye: a konnyebb differencialas,
edzok |3 | megkiilonbozteti a kiilonb6z6 képességii sportolokat (fizikai, 18 40
mentalis, szocialis)
4 | IGEN: {6 el6nye: a valtozatosabb edzés, szakmai fejlodés 8 17,8
5| NEM tartom j6 modszernek 0 0
Osszesen 45 100

A magyar edz6k kozel egyharmada (32,4%), szintén a moddszer haromszintli
fokozatossagat tartja kiemelkeddnek, de 29,7% (11 {6) a moddszer differencialo
képességét, mig szintén 29,7% a Play+Stay edzések vdltozatossagat tartja a program
legfébb erényének. A nemzetkozi edzok 31,2%-a szintén a fokozatossagot, a
progresszivitast, 33,8% a konnyebb differencialds lehetdségét, mig 22,1% a konnyitett
koriilmények segitségével megvaldsuld sportoloi sikerélményt emelte ki valaszaban (25.

tablazat).
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25. tablazat: A magyar és nemzetkozi edzok véleménye a Play+Stay
oktatasmetodika globalis bevezetésérol (sajat szerkesztés)

f g Létszam
. Létszam .
Valaszok (f6) aranya
Nemek (%)
IGEN: f6 eldny: progresszivitas (fokozatossag) részletesebb
1 . 12 32,4
tanuléasi folyamat
2 | IGEN: {6 el6nye: kdnnyitett koriilmények, tobb sikerélmény 3 8,1
M IGEN: F¢ elénye: a kdnnyebb differencialas,
agyar |3 megkiilonbozteti a kiillonboz6 képességli sportoldkat 11 29,7
edzok D (10 1
(fizikai, mentalis, szocialis)
4 | IGEN: {6 elonye: a valtozatosabb edzés, szakmai fejlodés 11 29,7
5| NEM tartom j6 médszernek 0 0
Osszesen 37 100
IGEN: {6 elony: progresszivitas (fokozatossag) részletesebb
1 - 24 31,2
tanulasi folyamat
2 | IGEN: {6 elonye: konnyitett koriilmények, tobb sikerélmény 17 22,1
N tkiszi IGEN: F¢ elénye: a kdnnyebb differencialas,
emzetrozl ) 5 megkiilonbozteti a kiillonboz6 képességli sportolokat 26 33,8
edzok D (10 1
(fizikai, mentalis, szocialis)
4 | IGEN: {6 elonye: a valtozatosabb edzés, szakmai fejlodés 8 10,4
5| NEM tartom j6 médszernek 2 2,6
Osszesen 77 100

A legtobb fogyatékossagi elOtapasztalattal rendelkez6 edzd a progresszivitast (37,7%),
mig a fogyatékossagi eldtapasztalattal nem rendelkezOk tobbsége a konnyebb
differencialast (36,1%) tartotta a Play+Stay oktatdsi modszer legnagyobb eldnyének. A

tobbi valasz statisztikajat a 26. tablazat tartalmazza.
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26. tablazat: A Play+Stay modszer kapcsan feltett kérdésre adott valaszok a
fogyatékossagi elotapasztalat aspektusaban (sajat szerkesztés)

f g Létszam
. Létszam .
Fogyatékossagi Valaszok (f6) aranya
elétapasztalat (%)
IGEN: f6 eldny: progresszivitas (fokozatossag)
1| . [ 20 37,7
részletesebb tanulasi folyamat
2 IGEN: f6 eldnye: konnyitett koriilmények, tobb 7 132

sikerélmény

IGEN: F6 elonye: a konnyebb differencidlas,
Van f.e. 3 | megkiilonbozteti a kiillonbozo képességii sportoldkat 15 28,3
(fizikai, mentalis, szocialis)

IGEN: {6 el6nye: a valtozatosabb edzés, szakmai

4| fejlodes 10 18,9

5| NEM tartom j6 mdodszernek 1 1,9
Osszesen 53 100
IGEN: {6 elony: progresszivitas (fokozatossag)

1|, . 16 26,2
részletesebb tanulasi folyamat

) IGEN: {6 elonye: konnyitett koriillmények, tobb 13 213

sikerélmény

IGEN: F6 elonye: a konnyebb differencialas,
Nines f.e. 3 | megkiilonbozteti a kiillonbdzo képességii sportolokat 22 36,1
(fizikai, mentalis, szocialis)

IGEN: {6 elonye: a valtozatosabb edzés, szakmai

4 fejlodes ? 14.8
5| NEM tartom j6 modszernek 1 1,6
Osszesen 61 100

A sportszakmai kérdések vonalat folytatva rakérdeztem az edz6knél a Play+Stay
program versenyzési rendszerének bevezetésérdl alkotott véleménytikre is. A mddszer —
mint koztudott - forradalmi véltozéast hozott a Specidlis Olimpia tenisz szakdganak

versenyrendszerébe is, amelyrdl bévebben a megbeszélés fejezetben adok magyarazatot.

Az edzok altal megfogalmazott valaszokat 6t kategdridba soroltam, amelyek teljesen
atfedik a — sokszor nagyon kreativ — valaszokat. A Play+Stay bevezetésével talan a
legnagyobb valtozast annak a pozitiv ténynek a megismerése okozta, hogy a Play+Stay
szisztémaja kapcsan globalisan tobb ezer uj Specialis Olimpia mozgalom keretei kozott
sportold személy csatlakozhatott a korabban igencsak komoly koordinacids és
kondicionalis készségekkel és képességekkel rendelkezd teniszjatékosok mellé. Mig a
Play+Stay eldtt csak sok évi sportagi eloképzettséggel rendelkezd atlétdk tudtak az SO

tenisz versenyeken indulni, Gigy a Play+Stay piros — narancs — zold (1 — 6. szint)
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fokozatrendszer — versenyekre vald - bevezetésével mar kevesebb sportdgi technikai

tudassal is részt lehet venni a tenisz versenyeken.

A Play+Stay bevezetésével a Specidlis Olimpia nemzeti €s nemzetkdzi tenisz tornak
versenyzési szintjei tehat hat szintre tagozodott. Mig az - értelmi fogyatékossagi foktol
fiiggetlentil - leggyengébb képességli versenyzok szamdra a kordbban mar emlitett 1.
szinten un. ISC (Individual Skills Competition) versenyt rendeznek (palya méret: 5 x 11
méter, labda nyomas: 25%), addig a — legmagasabb - 6. szinten, mar hagyomanyos méretii
palyan, klasszikus ,,kemény labdaval” jatszanak a jatékosok, mint a hivatalos nemzetkozi

teniszversenyeken.

Az elébb emlitettek ismeretében a teljes populacioé (114 £6) 97,4%-a szerint a Play+Stay
versenyrendszer bevezetése szakmailag jo dontés volt, amelybdl 39,5% szerint azért, mert

igy a versenyzok tobb divizioban versenyezhetnek.

A férfi és n6i edzok Osszehasonlitasaban elobbiek 37,7%-a (26 f0), mig az utdbbiak
42,2%-a (19 f6) szerint is a diviziok szamanak novekedése miatt volt j6 dontés, mig a
nemzetiségek 0sszehasonlitdsdban a legtobb magyar edzd (54,1%, 20 06), €és a legtobb

nemzetkozi edz6 (32,5%, 25 {0) is ezt a valaszt adta.

Erdekes eredmény azonban, hogy a nemzetkézi edzék 32,5%-a (25 £6) szerint azért is jo
ez a modszer, mert nem sziikiil a jo készségekkel és képességekkel rendelkezd jatékosok

korére a versenyzés lehetdsége.

Végiil, de nem utols6 sorban a fogyatékossagi elotapasztalattal nem rendelkezé edzok
37,7% szerint a modszer bevezetésének legfobb érve, hogy lehetOséget biztosit a
sulyosabb fogyatékossagi foku versenyzoknek, amibdl arra kovetkeztethetd, hogy a
Play+Stay részletezésre és fokozatossagra épiilé modszere a gyengébb képességl
sportolok bevonasat is eldsegiti (27. tablazat), igy a fogyatékossagi eldtapasztalattal

rendelkez6 edz6k nagyobb mozgasteret latnak az alkalmazéasaban.
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27. tablazat: A Play+Stay versenyeztetési mod bevezetésérol alkotott edzo6i
vélemények Osszesitése (sajat szerkesztés)

Vilaszok Férfiak | N6k | Magyar | Nemzetkozi | Van f.e. | Nincs f.e.
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

IGEN: tobb divizidban 377 2.2 54,1 325 453 34.4
1 | versenyezhetnek

IGEN: tobb jatéklehetoséget 15.9 1.1 11.8 15.6 13.2 14.8
2 | kapnak

IGEN: tobb szinten 159 | 89 | 64 16,9 15,1 11,5
3 | versenyezhetnek

IGEN: nem csak az enyhe
4 | foku jatékosok teniszezhetnek 26,1 378 27,7 32,5 226 37,7

NemJQ otlet a be.vezetesf 43 0.0 0.0 2.6 3.8 1.6
5 | elveszik a klasszikus tenisz

Kivancsi voltam arra is, hogy az edzdk szerint miért fontos, hogy az értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezOk és az atlagos intellektust sportolok kozos edzéseken és
egyeéb rendezvényeken vegyenek részt. A valaszadok tobbsége a befogadas és az

integracio megvalosulasat irta, mint az integralt edzések legfontosabb kiildetését.

A férfi edzOk (41 f6) 59,4%-a, a néi edzok (23 6) 51,1%-a vélekedett igy, és sokan

megemlitették ennél a kérdésnél az SO Unified Sport program jelent0ségét is.

A magyar és a nemzetkozi edzOk Osszehasonlitdsdban a magyarok (17 {6) 45,9%-a, a
nemzetkdzi minta (47 {6) 61%-a irta a befogadads és az integracio megvaldsulasanak
jelentdségét, de szintugy a masodik legtobb valasz a Unified Sports program
bevezetésének jo hatasat jelolték az edzok. Erdekes eredmény, hogy a fogyatékossdgi
elotapasztalattal rendelkezé és nem rendelkezé edzOk vélaszainak Osszehasonlitdsaban

szignifikans kiilonbség mutathato6 ki ebben a kérdésben (p=0,0001).

Fontos kérdés, hogy a minta tisztdban van-e a Special Olympics Unified Sports
program céljaval, igy erre is rakérdeztem az integraciéval kapcsolatos sportszakmai
kérdések kozott. A nyilt végli kérdésre adott valaszok alapjan hat kiillonbozo kategoriat,
opcidt készitettem. Szdmomra nagyon értékes valaszok érkeztek, amely arrdl tettek
tanubizonysagot, hogy ezek a sportszakemberek jartassak az integracid gyakorlati
megvalositdsdban. A Unified program szerepeként, céljaként egyhangtlag az integracio,
befogadas és a kirekesztés elkeriilése, mellozése valaszt adtak a legtobben, de sokan irtak

az dsszefogds, tamogatds, alkalmazkodds verziot is. Erdekesnek taldlom azt is, hogy a
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harmadik legtobb vélasz a Unified Sports program szakmai és gyakorlati szerepének
Jjelentosegere érkezett, vagyis, hogy az edzOk szerint a program ,szintet emelt” a
sportolok technikai tudaséan is. Figyelemfelkeltd eredmény, hogy mig a magyar edzok
8,1%-a nem tartja jo programnak a Unified Sports programot, addig a nemzetkozi edzoi
csoportnak csak az 1,3%-a gondolja ugyanigy. Ez arra kovetkeztet, hogy a magyar edzok
még nem annyira ismerik a Unified Sports program lényegét (28. tablazat). A
fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkezo és nem rendelkezo edzOk valaszai kozott

pedig szignifikans kiilonbség mutathaté ki (p=0,004).

28. tablazat: A Unified Sports Program célja az edzok szerint (sajat szerkesztés)

Vilaszok Magyar | Magyar | Nemzetkozi | Nemzetkozi | Férfi |Férfi| N6 | No
(f6) (%) (f6) (%) (f6) | (%) | (16) | (%)
Integrici6, befogadas, 18 48,6 42 54,5 38 | 551 22 | 48,9
1 | kirekesztés mellozése
Osszefogds, tdmogatds, | 13,5 15 19,5 13 188 7 | 156
2 | alkalmazkodas
Esélyegyenldscg 1 2,7 4 5,2 2 29| 3 | 67
3 | biztositasa
Nem tartom jo Stletnek
4 | a Unified bevezetését 3 8,1 ! 1.3 2 2.9 2 4.4
A Unified sport segit a 7 18,9 10 13 12 |174| 5 | 111
5 | technikai javulasban
6 | Nem tudom a valaszt 3 8,1 5 6,5 2 2.9 6 13,3
Osszesen 37 100 77 100 69 100 | 45 | 100

Fontos szempont volt szamomra, hogy megtudjam, hogy az edzék milyen
integracios lehetoségeket latnak a tenisz sportban. A valaszok ismét arrél tanuskodtak,
hogy a Specidlis Olimpia mozgalom tenisz szakdgaban dolgozé szakemberek tisztaban
vannak a sportdg és az egyesitett sport elonyeivel. Valaszaikat hat kategdriaba soroltam,
melyek alapjdn megmutatkozott, hogy az edzok szerint az integracid egyfajta
kozossegepito eszkoz, amely segit a baratsagok kialakuldsaban értelmi fogyatékossaggal
¢lo és atlagos intellektusu sportolok kozott. Tovabba az edz6k motivacidinak és
kihivasainak segitdje, onallosagra és 6nallo életvitelre nevel, de része van a jobb sportagi
tudas, készség és képesség kialakulasaban is. Az alabbi tablazatban lathatok a valaszok,
amelybdl kimutathat6, hogy az edz6k az integracio hatasédnak széles spektrumat ismerik

(29. tablazat).

117



29. tablazat: Az edzok sportszakmai véleménye a teniszsport integracios
lehetoségeirol (sajat szerkesztés)

Vilaszok Férfi | Férfi | N6 | N6 | Magyar | Magyar | Nemzetkozi | Nemzetkozi
f6) | (%) | (f6) | (%) (f6) (%) (f6) (%)
Az INTEGRACIO segit a
sportagi készség, tudas és 11 | 159 5 11 4 10,8 12 15,6
képesség bemutatasara,
Az INTEGRACIO segit a
kozosségeépitésben, baratsagok 17 | 24,6 | 13 | 29 9 24,3 21 27,3
kialakitasaban
Az INTEGRACIO éltal az edz8
kihivasai és motivacioi 19 27513 | 29 8 21,6 24 31,2
mutatkoznak meg
Az INTEGRACIO ndllosdgra, | ¢ |5 1 | 11 | 24 9 24,3 20 26
6nallo életre nevel
Nem latok elényt az
5 | INTEGRACIO kapcsan 2 |29 244 4 10,8 0 0
6 | Nem tudom a valaszt 2 2,9 1 2,2 3 8,1 0 0
Osszesen 69 | 100 | 45 | 100 37 100 77 100

Végezetiil kivancsi voltam arra, hogy az edzok véleménye és tapasztalata alapjan

miért lehet jo sportag a tenisz, ha értelmi fogyatékossaggal é16 sportolokrol beszéliink.

Az edzdi valaszok sordn sok értékes részletet hallottam, mig végiil a valaszokat sikertilt

hat kategoridba 0sszegeznem. Mindamellett, hogy a legtdbben (teljes populacié 44,7%-

a) a tenisz jo fizikalis fejleszto képességét mondta, a magyar edzOk szerint a tenisznek

jelentds szerepe van a szocializdacioban (24,3%) s €s sok sikerélményhez (16,2%) juttatja

a sportolokat. A nemzetkozi edz6i csoport is ezt a sorrendet allitotta fel, mig a férfi és néi

edzdk Osszehasonlitdsaban a ndk (22%) a tenisz onbizalom noveld képességet tartottak a

legfontosabbnak a j6 fizikalis fejlesztd hatas mellett (30. tablazat).
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30. tablazat: A teniszsport elonyei értelmi fogyatékossaggal €16 sportoloknal az
edzok véleménye alapjan (sajat szerkesztés)

Vilaszok Magyar | Magyar | Nemzetkozi | Nemzetkozi | Férfi | Férfi | N6 | No
(fo) (%) (fo) (%) (fo) | (%) | (f6) | (%)
Fizikalisan fejlesztd erejii:
kondicid, motorikus 16 43,2 35 45,5 34 493 | 17 | 38
képességek, koordinacid
9ne.rtekelest ] gv1t, Ontudatot, 5 13,5 8 10,4 3 43 10 | 22
onbizalmat fejleszt
Orf)met és sikerélmeényt nyujt, 6 16,2 1 143 8 16| 9 | 20
szorakozas
Jo szo<:1a}1zac1os képessége 9 243 16 208 18 (261 ] 7 16
van a tenisznek
Flgyelefn és koncentracio 1 2.7 3 3.9 3 43 1|22
fejlesztd
6 | Nem tudom a valaszt 0 0 4 5,2 3 43 1 |22
Osszesen 37 100 77 100 69 100 | 45 | 100

A kérdéskorrel kapcsolatosan harom hipotézist is megfogalmaztam. A H4-es
hipotézisem szerint feltételezem, hogy a férfi és noi edzok valaszai kozott az edzok értelmi
fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiikben
statisztikailag kimutathatdé kiilonbség van. A kérdésekre adott valaszkategdridk
szignifikancidjat vizsgalva azonban minden valtozé nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05),
azaz a vizsgalt mintdn nem mutathato ki kiilonb6zdség a sportszakmai véleménytik terén
(31. tablazat).

31. tablazat: A férfi és noi edzok sportszakmai kérdésekre adott valaszaik
szignifikancidjanak bemutatasa (a H4 hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

Az edzok sportszakmai véleményével kapcsolatos kérdések (valtozok) Szignifikancia (p>0,05)
3.1 ,,van-e kiilonbség az értelmi fogyatékossaggal €16 és az atlagos 0,89
intellektusu tarsaik edzésmodszere kdzott”
3.2 ,,milyen jellegii kiilonb6z6ség a legjellemzébb”
3.3 ,,milyen fokozatl értelmi fogyatékossaggal €16 embereket lehet 0,40
megtanitani a teniszjatékra”
3.4 ,,5 melyik tipusu ,teniszjaték” a legjellemzébb melyik korcsoporttal 0,18
foglalkozik a legszivesebben”
3.5 ,,Play+Stay oktatdsmetodika globalis (nemzetkdzi szintii) bevezetése” 0,52
3.6 ,,Play+Stay versenyzési rendszer globalis (nemzetkozi szintii) 0,95
bevezetése”
3.7 ,,k0z0s edzés, versenyzés” 0,59
3.8 ,,mi a célja az SO Unified Sports programnak” 0.33
3.9 ,,milyen integracios lehetdségek” 0.89
3.10 miért j6 az ért. fogy €16 emberek szdmara a tenisz” 0.85
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A H5-6s hipotézisem alapjan feltételezem, hogy a magyar és nemzetkozi edzok
kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai
vélemeényiik tekintetében statisztikailag kimutathatd kiilonbséget talalok. A vizsgalt
valtozok szignifikancia értéke egy valtozo kivételével (3.1: p= 0,002) minden esetben
nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis csak abban taldltam kiilonbozdséget a két
csoport valaszaban, hogy mas edzésmodszert alkalmazzanak-e atlagos intellektust
sportoloiknal, mint az értelmi fogyatékossaggal €10k esetében (32. tablazat).

32. tablazat: A magyar és nemzetkozi edz6i csoport sportszakmai kérdésekre adott
valaszanak szignifikancia vizsgalata (a HS hipotézis elemzése, sajat szerkesztés)

Az edzok sportszakmai véleményével kapcsolatos kérdések (valtozok) Szignifikancia (p>0,05)
3.1 ,,van-e kiilonbség az értelmi fogyatékossaggal €16 és az atlagos 0,002
intellektusu tarsaik edzésmoddszere kozott”
3.2 ,,milyen jellegii kiilonb6zdség a legjellemzébb”
3.3 ,,milyen fokozata értelmi fogyatékossaggal é16 embereket Iehet 0,66
megtanitani a teniszjatékra”
3.4 ,,5 melyik tipusu ,teniszjaték” a legjellemz6bb melyik korcsoporttal 0,52
foglalkozik a legszivesebben”
3.5 ,,Play+Stay oktatasmetodika globalis (nemzetkozi szintii) bevezetése” 0,22
3.6 ,,Play+Stay versenyzési rendszer globalis (nemzetkozi szintii) 0,09
bevezetése”
3.7 ,,k0z0s edzés, versenyzés” 0,38
3.8 ,,mi a célja az SO Unified Sports programnak” 0.36
3.9 ,milyen integracios lehetéségek” 0.30
3.10 miért j6 az ért. fogy é16 emberek szamara a tenisz” 0.87

A Hé6-o0s hipotézisemben feltételezem, hogy azok az edzdk, akik rendelkeznek
fogyatékossagi elétapasztalattal statisztikailag kimutathatéan eltéré valaszokat adnak a
sportszakmai véleményeket vizsgalo kérdésekre a fogyatékossagi elOtapasztalattal nem
rendelkezo edz0khoz képest. A szignifikancia érték kettd kivételével (3.7: p= 0,0001 és
3.8: p=0,004) minden valtozo esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis abban a
kérdésben, hogy fontos-e az atlagos intellektusu jatékosokkal k6zds edzés és versenyzés
¢lménye, eltérd véleménnyel van a két vizsgalt csoport. Szintugy kimutathat6 kiilonbség
van az SO Unified Program céljat illetden is, amelyek alapjan az kovetkeztethetd, hogy
a fogyatékossagi eldtapasztalat a sportszakmai véleményre befolyassal lehet (33.

tablazat).
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33. tablazat: A fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkez6 és nem rendelkezo
edzok sportszakmai véleményének vizsgalata (a H6 hipotézis vizsgalata, sajat

szerkesztés)
Az edzok sportszakmai véleményével kapcsolatos kérdések (valtozok) Szignifikancia (p>0,05)
3.1 ,,van-e kiilonbség az értelmi fogyatékossaggal €16 és az atlagos 0,55
intellektusu tarsaik edzésmddszere kozott”
3.2 ,,milyen jellegli kiilonboz6éség a legjellemzébb”
3.3, milyen fokozata értelmi fogyatékossaggal é16 embereket lehet 0,59
megtanitani a teniszjatékra”
3.4 ,,5 melyik tipusu ,teniszjaték” a legjellemz6bb melyik korcsoporttal 0,48
foglalkozik a legszivesebben”
3.5 ,,Play+Stay oktatasmetodika globalis (nemzetkozi szintii) bevezetése” 0,62
3.6 ,,Play+Stay versenyzési rendszer globalis (nemzetk6zi szintit) 0,19
bevezetése”
3.7 ,,ko6z0s edzés, kozos versenyzés” 0,0001
3.8 ,,mi a célja az SO Unified Sports programnak” 0.004
3.9 ,milyen integracios lehetdségek” 0.94
3.10 miért j6 az ért. fogy é16 emberek szamara a tenisz” 0.32

5.1.4 Az edzoi indittatassal, motivacioval kapcsolatos eredmények

Fontos kérdésnek tartom, hogy a disszertacioban bemutassam az edzdk indittatasat,
motivaciojat, hiszen a Specialis Olimpia mozgalomban dolgoz6 tenisz edzdok profiljanak
bemutatasadhoz, sziikséges ismernem azt, hogy miért is kezdtek el ezek a szakemberek
értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozni. Azért is fontos ez, mert a
szociodemografiai adatok feldolgozasakor kideriilt, hogy a magyar edz6k 62,2%-a (23
6), a nemzetkozi edz6i csoportnak pedig a 75,3%-a (58 £6) onkéntesként vallalja az edz61
feladatokat. A magyar edz6k koziil munkavallalé 18,9%, mig a nemzetkdzi edzok 14,3%-
a (11 fo) dolgozik fizetésért. A fogyatékossagi elOtapasztalattal rendelkezd és nem
rendelkezé edzok valaszai egy valtozd esetében szignifikdnsan eltértek (p=0,028)

mégpedig abban a kérdésben, hogy mi motivalja 6ket az edzések megtartasara.

A motivacidjukra vonatkozo kérdésre adott valaszok sokféle okot tartak fel. A
valaszokat nyolc kategéridba soroltam. A teljes populécio 41,2%-a hivatastudatbol,
21,1%-a (24 16) a tenisz sport fejleszto hatasanak gyakorlati megvalositisa kapcsan
kezdett el dolgozni, 11,4% csalddi indittatasbol ¢€s szintén 11,4% a szakiranyu
végzettsége kapcsan kezdte el a munkat. A kategoridkat az alabbi tablazat mutatja (34.

tablazat).
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34. tablazat: Edzéi indittatas értelmi fogyatékossaggal é16 emberek
teniszoktatasahoz a teljes populacio tekintetében (sajat szerkesztés)

Létszam
Létszam aranya
Vilaszok (f6) (%)
1 Kivéncsisag 5 4,4
2 | Kihivas 0 0
3 Szakirdnyu végzettség 13 11,4
4 | Csaladi indittatas: van fogyatékossaggal €16 ember 13 11,4
5 | Az integracio, és az integralt sport megvalositasa 4 3,5
6 | A tenisz szakmai tapasztalat és tudds kiakn4z4sa 8 7
7 | A tenisz sport fejleszté hatasanak gyakorlata 24 21,1
8 | Hivatastudat 47 41,2
Osszesen 114 100

A feldolgozott szakirodalombol ismertek és korabbi tapasztalataim alapjan is
fontosnak tartom, hogy az atlagos intellektust és értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
sportpalyan kiviil is talalkozzanak. Kivancsi voltam, hogy mi motivalja az edzdket az
edzéseken kiviili taldlkozasra. A valaszadok 22,8%-a szerint nincs szilikség az edzésen
kiviili taldlkozasra, mig a teljes populédcid 77,2%-a szerint azonban fontos a talalkozas és

az edzéseken tali kozos aktivitas.

A n6i edzok 46,7%-a (21 £0) szerint az integrdcio és az integralt edzés megvalositasanak
része a kozds program edzésen kiviil is, mig a férfi edz6k 46,4%-aszerint a hatékony és
JjO edzés szervezéséhez sziikséges a személyesebb ismeretség és az edzésen kiviili

talalkozas lehetdsége (35. tablazat).

A nemzetkdzi €és magyar minta Osszehasonlitdsdban a magyar edzdok legtobbjének
(40,5%) motivacioja a személyes ismeretség, mig a nemzetkdzi edzoké (33,8%) inkabb

az életvitel szélesebb korii megismerése.
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35. tablazat: A férfi és néi edzok motivacidja az edzésen kiviili talalkozasra (sajat
szerkesztés)

Teljes | Teljes Noi Noi Férfi Férfi
Valaszok létszam | létszam | edzok | edzok | edzok edzok
(f6) (%) (f6) (%) (f6) (%)

1 | Fontosnak tartom, hogy jobban

megismerjem 6ket, mint embert 19 17 10 22,2 11 40,5
(személyiség)

2 | Ahhoz, hogy j6 edzést tartsak, sziikséges
a megfeleld definidlas és ahhoz edzésen 28 25 2 4.4 32 13,5

kiviil is taldlkoznunk kell (sportolo)

3 | Az integréci6 lényege a minél tobb
egylittlét, igy 1ényeges szempont, hogy az
edzésen kiviil is talalkozzanak atlagos
intellektusu sporttarsaikkal (integracio)

25 22 21 46,7 10 24,3

4 | Aki az SO-ban dolgozik, annak tobb
szempontbol is ismernie kell sportoléit az
egy¢éb tarsadalmi programok miatt, mint:
Csaladi program (életvitel, csaladi hattér)

16 14 9 20 9 10,8

5 | Nem szoktam talalkozni veliik kiilon,
csakis edzéseken, de jo lenne (nincs 12 11 2 4,5 4 2,7
lehetdség)

6 | Szerintem a szakmai tudasom az edzésen
atadhato, igy nincs sziikség egyéb 14 12 1 2,2 3 8,2
talalkozora. (nincs sziikség ra)

114 100 45 100 69 100

A Specialis Olimpia mozgalom egyik legnagyobb kihivésa a toborzas, igy érdekelt
az 1s, hogy a megkérdezettek hogyan képesek motivalni kollégaikat értelmi
fogyatékossaggal élo teniszezok tenisz oktatasara, hiszen a sport teriiletén tobbnyire

kevés lehetdség adodik arra, hogy fogyatékossaggal €16 emberekkel talalkozzanak.

Az Osszes valaszt kategorizalva az edzok a fejleszthetd képességek sikerében lattdk a
motivaciot. A teljes edz61 minta 32,5%-a az értelmi fejlodés sikerével motivalna
kollégéjat, mig 25,4-25,4% a fizikalis és szocialis fejlodés sikerével, és legkevesebben,
de nem elhanyagolhaté aranyban (14,9%) a sportolok pozitiv hozzadlldasdval, lelkes

viselkedésével motivalna kollégajat (36. tablazat).
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36. tablazat: A tenisz edzo kollégak toborzasahoz alkalmazando motivalo tényezok
(sajat szerkesztés)

Teljes | Teljes | Férfi | Férfi Noéi Noéi

Valaszok létszam | létszam | edzék | edzok | edzdk | edzék
(f6) (%) (f6) (%) (f6) (%)
1 | A sportoldk pozitiv attitlidje, lelkesedése 17 14,9 9 13 8 17,8
2 | A sportolok fizikalis fejlédése 29 25,4 15 21,7 14 31,1
3 | A sportoldk érzelmi és szocidlis fejlédése 29 25,4 19 27,5 10 22,2
4 | A sportoldk értelmi fejlédése 37 32,5 26 37,7 11 24,4
5 | Nem tudom megmondani 2 1,8 0 0 2 4.4
Osszesen 114 100 69 100 45 99,9

A magyar és nemzetkdzi edzOk valaszait nézve a magyarok (37,8%) inkabb a fizikai
fejlodeés, mig a nemzetkozi edzOok az értelmi fejlodés sikerével motivalna kollégait (37.
tablazat).

37. tablazat: Az edzo kollégakat motivald tényezok a mozgalomhoz valo
csatlakozas kapcsan a magyar és nemzetkozi edzok valaszait tekintve (sajat

szerkesztés)

Vilaszok Il\gtzig?; N;?gz;r l\{em?etkﬁfi Nelflzetk('izi

(f6) (%) 1étszam (f6) | arany (%)
1 | A sportoldk pozitiv attitiidje, lelkesedése 5 13,5 12 15,6
2 | A sportolok fizikalis fejlodése 14 37,8 15 19,5
3 | A sportolok érzelmi és szocidlis fejlédése 11 29,7 18 23,4
4 | A sportoldk értelmi fejlédése 7 18,9 30 39
5 | Nem tudom megmondani 0 0 2 2,6
Osszesen 37 100 77 100

Végezetiil kivancsi voltam, hogy milyen indittatasbol foglalkoznak edzdoként a
valaszadok értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk oktatdsaval, vagyis, hogy mi

motivalja Oket erre a nagyszerii és csodalatos feladatra, kiildetésre.

Az edzok (114 £6) 49,1%-nak motivacidja a sportolok dszintesége és halds viselkedése,
de sokan munkdjuk ételmében, hasznossagaban biznak a legjobban, ahogyan a magyar
edzok 21,6%-a €és a nemzetkdzi edzdi csoport 32,5%-a. Sokan valaszoltdk a ldtvanyos
fizikalis fejlodést, ahogyan a férfi edzOk 14,5%, a ndéi edzok 17,8%-a sportoloik

¢letvitelének javulasat motivald eszkdzként és minddsszesen 7 olyan edzd volt, aki nem
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tudott erre a kérdésre valaszt adni. A valaszokat az alabbi tablazat tartalmazza (38.

tablazat).

38. tablazat: Edzdi indittatas értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok oktatasara

(sajat szerkesztés)

Vilaszok llv,[;‘gy,ar Magyar | Nomzetkzi | Nemzetkozi | Férfi | Férfi | N6 | Né
aaszo clszam | - Arany | oozam (66) | ardny (%) | £6) | (%) | 16) | (%)
(f6) (%)
A hildjuk és az 20 54,1 36 46,8 37 | 53,6 | 19 | 42,2
Oszinteségiik
A munkdm hasznossiga 8 21,6 25 32,5 18 | 26,1 | 15 | 333
motival
A latvanyos fizikdlis 8 21,6 10 13 10 | 145 | 8 |178
3 | fejlédés motival
4 | Nem tudom megmondani 1 2,7 6 7,8 4 5,8 3167
5| Osszesen 37 100 77 100 69 | 100 | 45 | 100

Osszességében elmondhatd, hogy az edzék indittatdsa, motivécidja azzal

kapcsolatosan, hogy miért szeret értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOkkel foglalkozni,

lényeges szempont az edz6i profil felallitasakor, hiszen az eldbb bemutatott eredmények

segitenek azokra a terliletekre rafokuszalni, amellyel felkelthetd a figyelem az értelmi

fogyatékossaggal €16 emberek edzésének kihivasaira, szépségeire és sikereire.

A kérdéskorrel kapcsolatosan harom hipotézist fogalmaztam meg. A

H7-es

hipotézisemben feltételezem, hogy az edzdi indittatdsrol, motivaciorol sz016 kérdésekre

adott férfi edzoi és ndi edzoi valaszok kozott statisztikailag kimutathato kiilonbség van.

A szignifikancia érték minden valtozé esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis

a férfi és n61 edzok edzo6i indittatasra vonatkozd valaszaik kapcsan szignifikans eltérés

nincs (39. tablazat).

39. tablazat: A férfi és néi edzok kozott az edzdi indittatasra vonatkozo valaszaik
szignifikanciaja (a H7 hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

Az indittatassal, elkotelez6déssel kapcsolatos kérdések (valtozok)

Szignifikancia (p>0,05)

4.1 mi motivalta Ont, hogy értelmi fogyatékossaggal é16 embereket tanit 0,42
teniszezni
4.2 mi motivalja Ont abban, hogy talalkozzon sportoloival 0,61
4.3 hogyan motivalja kollégait arra, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 0,23
teniszezOket oktassanak
4.4 (ellendrzo kérdés) mi motivalja, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 0,28

teniszezOk oktatasaval foglalkozzon
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A HS8-as hipotézisemben feltételezem, hogy az edzdi indittatdsrol, motivaciorol
sz616 kérdésekre adott magyar edzdi és nemzetkozi edzoi valaszok kozott statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség van. A szignifikancia érték minden valtozo esetében nagyobb volt,
mint 0,05 (p>0,05), vagyis a magyar ¢s nemzetkdzi edzok edzdi indittatasra vonatkozd
valaszaik kapcsan szignifikans kiilonbozdéség nincs (40. tablazat).

40. tablazat: A magyar és nemzetkozi edzok kozott az edzoi indittatasra vonatkozé
valaszaik szignifikanciaja (a H8 hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

Az indittatassal, elkotelezodéssel kapcsolatos kérdések (valtozok) Szignifikancia
(p>0,05)

4.1 mi motivalta Ont, hogy értelmi fogyatékossaggal él6 embereket tanit teniszezni 0,24
4.2 mi motivalja Ont abban, hogy talalkozzon sportoloival 0,31

4.3 hogyan motivalja kollégait arra, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezoket 0,55

oktassanak
4.4 (ellendrzo kérdés) mi motivalja, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok 0,62
oktatdsaval foglalkozzon

Végezetiil a H9-es hipotézisemben feltételezem, hogy a fogyatékossagi
elotapasztalattal rendelkezo edzOk edzodi indittatasra, motivaciora vonatkozo kérdésekre
adott valaszaik szignifikansan eltérnek a fogyatékossagi elotapasztalattal nem rendelkezo
tenisz edzOk valaszaitdl. A szignifikancia érték egy kivételével (4.1: p=0,028) minden
vizsgalt valtozd esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), vagyis eltérés van a két
emlitett edz6i csoport valaszai kozott abban a kérdésben, hogy mi motivalja dket arra,
hogy értelmi fogyatékossaggal €16 embereket tanitson teniszezni (41. tablazat).

41. tablazat: A fogyatékossagi elotapasztalattal rendelkez6 és nem rendelkezo

edzok kozott az edz6i indittatasra vonatkozo valaszaik szignifikanciaja (H9
hipotézis vizsgalata, sajat szerkesztés)

Az indittatassal, elkotelezodéssel kapcsolatos kérdések (valtozok) Szignifikancia (p>0,05)
4.1 mi motivalta Ont, hogy értelmi fogyatékossaggal ¢16 embereket 0,028
tanit teniszezni
4.2 mi motivalja Ont abban, hogy talalkozzon sportoloival 0,71
4.3 hogyan motivalja kollégait arra, hogy értelmi fogyatékossaggal é16 0,25
teniszezOket oktassanak
4.4 (ellendrz6 kérdés) mi motivalja, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 0,11
teniszezOk oktatidsaval foglalkozzon
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5.2 A szakértoi csoporttal (3. szamu minta) végzett strukturalt mélyinterjuk
eredményei

Mint azt mar a Modszerek fejezetben emlitettem, kutatdsom eredményeinek
ellendrzéseként 2024. januarjaban strukturdlt mélyinterjut készitettem a Nemzetkozi
Specidlis Olimpia Szdvetség tenisz sportszakmai bizottsdganak (Special Olympics
International Sports Resource Team, tennis) tagjaival, hogy a t¢émamat érint6 kérdésekkel
kapcsolatosan megismerjem az 6 véleményiiket is. Ok a Mddszerek fejezetben, mint
harmadik minta keriiltek bemutatasra. A csoport tagjainak (N=10) valaszait strukturalas

utan kategorizaltam és minden kérdés esetében a valaszokat harom kategoridba soroltam.

A szakértdi csoport szociodemogrdfiai jellemzdit vizsgélva elmondhatd, hogy
mindegyikiik tobb mint 10 éve dolgozik a tenisz szakméban, koziiliik harman tobb mint
30 éve. Hatan mind a Specialis Olimpia mozgalomnak (SOI), mind pedig a Nemzetkdzi
Tenisz Szovetségnek (ITF) is dolgoznak, harman csak az SOI-nak és 1 f6 csak az ITF-

nek.

A szakértdk mindegyike tobb mint 5 éve foglalkozik értelmi fogyatékossaggal €16
sportolokkal, koziiliik 4 £6 16 évnél is tobb ideje €s ketten tobb mint 26 éve.

A megkérdezettek koziil négyen tobb mint 3 éve, 4 {6 tobb mint 16 éve, mig ketten a
bizottsagbol mar tobb mint 21 éve dolgozik a Specialis Olimpia mozgalom tenisz

szakagaban, s6t, annak alapitoi.

Fontosnak lattam megkérdezni véleményiiket a fogyatékossagi elotapasztalatrol
1s, hiszen a dolgozatom egyik legfontosabb eleme ennek vizsgalata. Harom szakember
szerint az empatikus gondolkodasmodhoz vagy a pozitiv attitidok kialakulasdhoz
sziikséges a fogyatékossagi el6tapasztalat, mig harmuk véleménye szerint az a
fogyatékossagi alapismeretek magasszintli tudasat feltételezi. Négytik szerint egyadltalan
nem fontos az eldtapasztalat megléte. Lényeges azonban a szocidlis érzékenység, melynek
kialakuldsa harom szakértd szerint a csaladi érintettségbdl, négyiik szerint a szakma iranti
elkotelezodésbol és szintén harom szakértd szerint az edzOk fogyatékossaggal €16
emberek irdnt érzett empatiabol és segité szandékbol takad. Az alabbi dbra mutatja a
szakértOk valaszai kozotti osszefliggéseket (21. dbra), vagyis, hogy véleményiik szerint
az edzok fogyatékossagi elotapasztalata, szocialis érzékenysége €s motivacioi kozott

Osszefiiggés van.
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21. abra: A szakértoi csoport mélyinterjus valaszai kozotti osszefiiggések 1. (sajat
szerkesztés)

Habar a bizottsag tagjai nem mind gyakorl6 edz6k mar, kivancsi voltam néhany,
az edzést és gyakorlati megvaldsitast érinté véleményiikre is. Erdekelt, hogy szerintiik
miben kiilonbdzik az atlagos intellektust €s az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok
edzése, edzésmodszere. meglatasuk szerint a tiirelem (2 f6), amelynek megléte nélkiil nem
lesz eredményes a foglalkozéds, az edzok szakmai felkésziiltsége, a progressziv
teniszoktatasban és a fogyatékossdgi alapismeretek terén (2 f6), valamint a lassabb
fejlodési ritmus miatt sziikséges t0bb edzésidé (3 f0), amely biztositja, hogy egy
gyengebb értelmi képességii sportold is elsajatithassa a megfeleld technikai €s taktikai
tudast. Harom szakértd szerint nincs kiilonbség és nem is szabad kiilonbséget tenni,
hanem az inkluzio segitségével olyan edzéstervet kell kidolgozni, amelyben minden

sportolonak van a képességeihez megfeleld feladat.

A szakért6k véleménye szerint az inkluziv oktatas eredménye lehet a konnyebb tarsadalmi
beilleszkedés, az Un. mainstream tarsadalomhoz valod kozelités, kozeledés (3 f6), a
nagyobb fokl és hatasu sportagi fejlédés, ami a Unified Sports program célja is (4 £0)
vagy az onmegvalositas, az onbizalom fejloddése (3 £6). A tenisz, mint tarsasagi sport €s
mint egyfajta inkluziv eszkéz segit a sportolok és sporttarsak kiilonbozoségének

,elrejtésében” (2 15), az SO Unified Sports Program altal kidolgozott ,,Erdemi Részvétel
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Elvének” (Special Olympics 2024) szélesebb korti gyakorlati alkalmazasaban (3 f6) és a

pozitiv életszemléletben (5 16).

Végezetiil érdekelt az is, hogy véleményiik szerint az integralt sportban valo
részvetel a civil élet mely teriiletein segithet kozvetleniil a fogyatékossaggal ¢él6
sportoloknak, hol latjdk ennek legnagyobb hatasat. A szakértdi csoportbol ketten a
legtobb valtozast az iskolai kérnyezetben valo érvényesiilésben, beilleszkedésben, 6ten a
munkaeropiacon valéd elhelyezkedésben, harman a tarsas kapcsolatok kialakitasa terén,
valamint az egészséges életmod €s a mindségi életvitel kialakitdsaban latjak. Az alabbi
abra szemlélteti a megkérdezett témak kozotti dsszefliggéseket (22. abra), vagyis, hogy
az inkluziv nevelés €s oktatas pozitiv hatassal van a sportagi tudas fejlodésére, amelynek

intézményesitett megvalodsitasa a Unified Sports program.

Inkluziv
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22. abra: A szakértoi csoport mélyinterjus valaszai kozotti 6sszefiiggések II. (sajat
szerkesztés)
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6. MEGBESZELES

Vizsgalataimat altalanos iskolas koru sportold gyerekek korében kezdtem, de
csakhamar nyilvanvalova valt szamomra, hogy valdban fontos a fogyatékossaggal ¢l
emberek kornyezetében €16k érzékenyitése, de ennél még fontosabb azoknak a
szakembernek a tapasztalata, hozzaallasa, attitiidjei, érzékenysége, tudasa, akik a sport és
az integracid segitségével nemcsak egy sportagra, hanem az életre is felkészitik

fogyatékossaggal €16 sportoldikat.

Sportagam, a tenisz kapcsan tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezem. Ez segitett
abban, hogy lassam, hogy a tenisz, mint tarsasagi sport €s egy edz0, aki ,,tarsasdgi ember”
rendkiviil hatékonyan fejlesztheti az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szocidlis és
mentalis képességeit. Ezért is valasztottam a kutatdsomhoz olyan témat és mintat, amely

névum az edzok korében végzett tanulmanyok palettajan.

A korabban végzett vizsgalataim és a szakirodalom feldolgozasa soran meglattam,
hogy a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozé edzOk tobbdimenzids feladatot
(Dowling ¢s mtsai 2012, McConkey 2018) latnak el. A Specialis Olimpia mozgalom
tenisz szakagaban tevékenykedo edzokrol még nem késziilt egyetlen tanulmany sem, ezért
fontosnak tartottam részletesen megvizsgalni azokat a szakembereket, akik hivatasuknak,

kiildetésiiknek valasztottak az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek tenisz edzését.

A két edz01 minta és azok részletes szociodemografiai, tapasztalati €s szakmai vizsgalata
tobb aspektusban és tobb szempontbodl is elemzésre keriilt, amelynek 1ényege, ezeknek a
szakembereknek az élet-, és munkakdriilményeinek megismerése. A kutatas céljai kozott
szerepelt, hogy megallapitast nyerjen, hogy milyen altaldnos edzéi és szakmai edzdi
véleménnyel, €s indittatdssal, motivacidval rendelkeznek ezek a szakemberek. Vannak-e
fontos hasonldsagok, kiillonbozdségek és specidlis indittatasok, elkotelezédések, amiért

ezt a sportszakmai teriiletet valasztottak.

A disszertacidban elsdsorban az elit teniszedzoként dolgozéd edzdk profiljat kivanom
bemutatni, de semmiképpen nem szerettem volna kihagyni a magyar SO-ban dolgozo
tenisz szakemberek szociodemografiai és szakmai hatterével torténd Osszehasonlitast
sem. Nagyon fontos megjegyeznem, hogy az 0Osszehasonlitds semmiképpen sem

mindségi, mint inkdbb a szociodemografiai és szakmai kiilonbozdségek ¢és jellemzok
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egymas melletti bemutatdsa. Dolgozatommal tovabbra is célom, hogy tobb tenisz

szakember-csoport véleményét, tapasztalatat, indittatasat és motivaciojat ismertessem.

A nemzetkodzi edzOket sportvezetdi, vezetdedzOi statuszuk, valamint az értelmi
fogyatékossaggal €16 embereket érintd vezetdi feladatkoreik kapcsan valasztottam
mintanak kutatdsomhoz. A 77 elit tenisz edz6 tobb mint 40 kiilonb6z6 orszag képviseldje,
igy elmondhato, hogy nemzetk6zi szinten igen széles a valaszadok palettaja, ami azért is
Iényeges, mert elit tenisz edzoi statuszuk kapcsan 6k mégis egy homogén csoportot
alkotnak. A magyar edz6i minta (37 f6) nem homogén, hiszen van kozottiik szakedzd,
testneveld tanar ¢és gyogypedagdgus végzettséggel rendelkezé szakember, akik vagy
foglalkozasuk miatt, vagy a Specialis Olimpia mozgalom 6nkénteseként vesznek részt a

tenisz szakag munkéjaban.

Az edz6k szociodemografiai vizsgalata soran kideriilt, hogy a nemzetkozi elit tenisz
edzdk kozott tobb ferfi edzo volt, mint né (74% - 26%), akik életkorukat tekintve inkabb
a kozépkoruak kozé tartoznak, hiszen az atlagéletkor 45,4 év. A magyar edz6knél az
arany pont forditott, hiszen 67,6% nd ¢és 32,4% a férfi edzok aranya. Az Osszes edzo
tekintetében 60,5% - 39,5% a férfi — n6 arany, ami hozzavetdlegesen a Specialis Olimpia
nemzetk6zi cenzusdban szerepld aranynak felel meg, hiszen a 2023-ban szamolt 4.447 {6
tenisz edz0 koziil 56,9% (2531 6) férfi és 42,7% (1900 £6) n6 (Special Olympics 2024).

Az aranyok hasonloséaga erdsiti €s segiti az eredmények bemutatasat is.

Az edzdk tobbnyire hazasok és csaladban élnek, de meglepden sok kozottik az
egyediilallo, akik ngondoskodok, 6nallok, igy a tapasztalat szerint tobb idejiik jut masok
segitésére is, valoszinlileg ezért vallalnak Onkéntes munkaval jaro, segitd szerepet
fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkozé civil szervezeteknél, olyanoknal, mint a

Specialis Olimpia mozgalom (Pdzmany és Lentner 2020).

Amit fontos megemliteni, hogy az iskolai végzettség tekintetében igen iskolazott
kozeggel dolgozunk, hiszen a nemzetkdzi edzok tobb mint 85%-a fels6fokl végzettséggel
rendelkezik. A magyar szakembereknél ardnyaiban tobb a csak kozépfoku végzettségi,
ez arra adhat magyarazatot, hogy a magyar edzdk tobbsége nem sportvezetd, ahogyan
nemzetkdzi kollégaik, és nem szdmitanak elit edzonek sem. Ahhoz, hogy egy sportedzd
a magyar SO-ban dolgozhasson, nem feltétel a fels6foka végzettség, a magas szintli edzoi

képesités (kozépfokt edzdi mindsités sziikséges) és a sok éves sportdgi szakmai
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tapasztalat. Fontos viszont megjegyezni, hogy 2010 6ta a masodik Orban-kormany
kiemelt stratégiai agazatként kezeli a magyar sport ligyét (Sarkdzy 2017) és szamos
0sztondij programot, palyazati lehetdséget kinal a fogyatékossaggal ¢l6 sportolokkal
foglalkoz6 edzok szamara. Ilyen elismerés példaul a Gerevich 0sztondij, amelyet a
Magyar Specialis Olimpia Szovetség szakagvezetdi és legalabb kozépfoku edzoi
végzettséggel, vagy testneveld tanari diplomdval rendelkezd sportszakemberei
kaphatnak. A Gerevich 6sztondij nem emeli ki az edzOket az onkéntes statuszbol, azonban
elismerd és motivald tényezdként hatasos. Tehat az edzok munkaviszonyat tekintetbe
véve sok az onkéntes (75,3%), amely vilagszerte jellemzé a Specialis Olimpia
mozgalomban tevékenykedd szakemberekre, de a nemzetk6zi edzdi csoportbdl tobben
szamoltak be arrol, hogy a nemzeti programokban egyre tobb szakembert foglalkoztatnak
fizetett alkalmazottként. Ez azért 1ényeges, mert a Specidlis Olimpia mozgalom keretei
kozott sportold és dolgozo személyek 1étszamanak ndvekedésével egyre nagyobb sziikség
van a fels6foku iskolai végzettséggel, sportszakmai és gyogypedagogiai tapasztalattal
rendelkezd szakemberekre (Roswal 1988, Dowling és mtsai 2012, Pazmany és Lentner

2020).

A Specialis Olimpia mozgalom alapjaiban véve globdlisan egy onkénteseket toborzo
és tomoritd szervezet, ahol a hivatalos adminisztracios feladatkoroket ellatd poziciokon

kiviil szinte minden vezetdi statusz és beosztas onkéntes alapon torténik.

A Magyar Specialis Olimpia Szovetség esetében az elndk, a tarselnokok, az elndkségi
tagok, a koz0sségi programok vezetdi, sot a legfontosabb sportagi vezetd, a szakagvezetd
is onkéntes szerzédéssel rendelkezik. Ez a fajta szervezeti miitkddés Magyarorszagon csak
a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo szakemberekre jellemzd. A Paralimpia
mozgalomban, a szervatiiltetett sportolok szévetségében dolgoz6d sportagi szakemberek
kozott tobb a munkaviszonyban vagy megbizassal dolgozd sportvezetd, vagy sportagi

szakember, de ott is szdmos edzd onkéntesként dolgozik.

A gyorsan fejlodd versenysport kdzegében, ahol egyre tobb lehetdséghez jutnak
nemzetk6zi megmérettetéseken a fogyatékossaggal €16 sportolok is, ma mar elvaréds az
eredményes nemzetkozi szereplés. A sportspecifikus képzéseken, edzéseken kiviil ma
mar a sportpszicholdgiai és szocidlis fejlesztés is egyre nagyobb hangstlyt kap a

fogyatékossaggal €16 sportolok korében (Lanyiné és mtsai 1991, McConkey és mtsai
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2012). Ehhez azonban sziikséges a megfelelo szakképzettséggel rendelkezd, tapasztalt
szakemberek bevonéasa. A magyar edz6i mintdban kisebb az 6nkéntesek aranya, mert a
magyar megkérdezettek nem elit edzok, nem sportvezetok. A magyar minta esetében
kevesebben végzik dnkéntesként (18,9%) edzdi teenddiket, mert munkahelyiik delegalta
Oket az edzo6i, sportmunkatarsi szerepkorbe. Az is tobb esetben eléfordult, hogy a
munkahelyiikdn ismerkedtek meg a tenisz sporttal, ezért az intézmény alkalmazottjaként

foglalkoznak a sportolokkal.

A szakmai tapasztalat években kifejezett vizsgalata terén a teljes populécio, vagyis
az 0sszes megkérdezett edz6 koziil a legtobben a 4 és 10 év kozotti idOtartamot jeldlte,
azonban a nemzetkdzi edzOk kozott nagyobb ardnyban voltak olyan szakemberek, akik
tobb mint 16 éve foglalkoznak értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldikkal. A magyar
mintaban tobben jelolték az 1 és 3 év kozotti iddintervallumot, ami azt mutatja, hogy a
nemzetkozi szakaghoz képest viszonylag ,,fiatal” a Magyar Specialis Olimpia Szovetség
tenisz szakaga, vagyis a magyar sportagi szakemberek az elmult 1-3 évben kezdtek el

teniszt oktatni értelmi fogyatékossaggal €16 sportoloik szamara.

Mint azt mar dolgozatom sordn tobbszor is emlitettem, a fogyatékossagi
elotapasztalat kérdését fontos aspektusnak tartom a Specialis Olimpia mozgalom keretei
kozott dolgozd edzdk esetében. A korabbi vizsgalataim és a bemutatott nemzetkozi
tanulmanyok is azt bizonyitottdk, hogy azok a szakemberek, pedagdgusok, segitdk,
apolok, gondnokok, onkéntesek, akik kornyezetében ¢él értelmi fogyatékossaggal €16
ember, sokkal pozitivabb attitlidokkel rendelkeznek ¢&s ezaltal érzékenyebbek
fogyatékossaggal €16 embertarsaik irant (Dowling és mtsai 2011, Orban-Sebestyén és
mtsai 2018c). Ez a megallapitas arra is engedett kovetkeztetni, hogy ezek a személyek
nagyobb mértékben érzékenyithetdk értelmi fogyatékossaggal €16 embertarsaik irant. A
nemzetkozi elit edzoket (44,4%) és a magyar edzdket (51,4%) is vizsgalva mindkét minta
kozel felének van fogyatékossagi eldtapasztalata. Ez azt bizonyitja, hogy a vizsgalt
szakemberek az SO mozgalomban végzett munkijuk mellett is taladlkoznak
fogyatékossaggal €16 emberekkel, vagy kornyezetiikben ¢l ilyen személy. Ez az eredmény
feltételezi azt is (habar ez esetben a minta nem reprezentativ), hogy a fogyatékossagi
el6tapasztalattal rendelkezd személyek gyakrabban valasztjdk a fogyatékossaggal €16

emberek sportjat munkéjuknak, hivatasuknak.
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A szociodemografiai jellemzOk mellett harom tovabbi kérdéskort vizsgaltam az
edzOknél, amelyekre hipotéziseket is felallitottam, amelyeket a Kovetkeztetések

fejezetben részletezek.

Az els6 kérdéskorben az edzok altalanos edzoi tapasztalatat, véleményét vizsgaltam, amit
azért tartottam fontosnak, mert véleményem szerint ismerni kell azokat a tapasztalati
tényezoket, meglatasokat, véleményeket, amelyek alapjan az SO mozgalomban dolgozé
tenisz edzok kiildetésiiket, kihivasaikat megvalositjak. Ebben a kérdéskorben a szakértoi

minta véleményére is kivancsi voltam.

A nemzetk6zi szakértdi csoporttal (3. szamu minta) készitett mélyinterjuk eredményeit
az el6zo fejezetben bemutattam. A kérdéscsoportokra vonatkoz6 véleményiiket azonban

a témakoroknél, az edz6i valaszokkal Gsszevetve ismertetem.

Az SO tenisszel foglalkozd felsdvezetéi minta véleménye szerint a tobbéves
sportszakmaban eltoltott id6 altalaban lehetséget biztosit arra is, hogy a sportolok tobb
szegmensével is megismerkedjenek a szakemberek palyafutasuk soran. Igy a
megkérdezettek (N=10) ezt az utat bejarva ismerkedtek meg a fogyatékossaggal €16
teniszezOkkel és koziiliikk mindannyiuk végiil az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok

fejlesztését, edzését valasztotta.

Egyikiik véleménye: ,,Munkam sordn szerettem volna lehetdséget adni a tenisz adltal az
értelmi fogyatékossaggal élo sportoloknak ahhoz, hogy teljes mértékben kiaknazhassdk a
sportban rejlo lehetoségeket, mert tapasztalatom szerint a tenisz statusza és tarsadalmi

pozicioja sok kaput nyithat meg szamukra.” (szakértd 03)

Egy masik vélemény: ,,Mindig is szerettem a kihivasokat, ujat szervezni, ujjaépiteni. Itt
az SO-nal sziikség volt ram, ezért fogadtam el a felkérést a mozgalomhoz valo

csatlakozasra €s az inkluziv sport alkalmazasara” (szakértd 02).

A kérdéskor kapcsan kivancsi voltam, hogy az edzOk kizardlag értelmi
fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkoznak, vagy vannak atlagos intellektusu, ép
fejlodési litemi sportoldik is. A valaszokbol kideriilt, hogy tobbnyire nem ,,szakosodnak™
értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldkra, igy legtobbjiik ép fejlodési titemi teniszezdket
is edz, ahogyan a szakértdi csoportnal is kideriilt, hogy a Specidlis Olimpia mozgalom

mellett mas szervezetnek is dolgoznak, sot ezek segitségével keriiltek az SO-hoz.

134



Ezt a kérdéskort folytatva érdekelt, hogy az edzdk szerint konnyebb vagy nehezebb
az edzések szervezése €s lebonyolitasa értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok esetében,
amelyre az Osszes edz6 11,4% valaszolta, hogy egydltaldn nem nehezebb nekik edzést
tartani. Az edzOk tobb mint 80%-a tehdt szakmai kihivasként tekint az edzések
megtartasara egyrészt mert szerintiik mds attitiid, hozzaallds sziikséges ehhez a
sportszakmai feladathoz, masrészt eltérd a sportolok fejlodési iiteme, de megjegyezték,
hogy az edzések sikere sokszor az edzok differencialo képességén, szakmai tuddsan és
gvogypedagogiai ismeretein is mulik, vagyis a vélasz igencsak Osszetett. A ,,nem
nehezebb” vélaszt ado edzoknek nagyobb az inkluziv gyakorlatban val6 jartassaga és
ismeri az integralt foglalkozasok nyujtotta lehetOségeket is amellett, hogy pozitiv

attitidokkel, empatiaval és tiirelemmel rendelkeznek.

Hasonldan vélekedett errdl a szakértdi csoport is, akik szerint olyan inkluziv edzéstervet
kell kidolgozni, amely nem engedi megkiilonboztetni az értelmi fogyatékossaggal €16 és
az atlagos intellektust sportoldt vagy a képességeik kozotti kiilonbséget. Mint gyakorlo
edzd és tenisz szakember, én is ezen a véleményen vagyok ¢€s tapasztalataim szerint az
SO mozgalom altal kidolgozott egyesitett sport szabalyzatok (Special Olympics 2024)
pontosan ezt a felfogast segitik el6 még ha sokszor rendkiviil nehéz is nagyon hasonlo
képességli, de eltérd intellektusu sportolokat dsszehozni, egyesiteni (Krahenbiihl Leitao

2001, Nanavati és Haas 2015).

Az edzések hatasdra a sportolokon észlelheté valtozasok is jelentOs szerepet
jatszhatnak abban, hogy az edzdk a teniszt hatékony integrald és képességfejlesztd
sportagnak tartjak. Véleményiik szerint a mentdlis, a fizikdlis és a szocialis fejlédés mellet
az ondllosag, az onbizalom, a magabiztossag, valamint a fegyelmezettség €és a
beilleszkedo képesség fejlodése €szlelhetd. Dowling és munkatarsai (2010) a Specialis
Olimpia Vilagjatékokon dolgozé edzdk és sportolok vizsgalatakor az egyik legnagyobb
lehetdséget a nemzetkdzi versenyeken vald szereplésben latjak. Ezeken az eseményeken
szamos olyan hatas éri a specialis olimpikonokat, amelyeket hazai rendezésii versenyeken
nem tapasztalhatnak. Az 0j kérnyezet, a megszokottol eltérd idébeosztas, az étkezes, az
utazas szamos olyan Uj ingerhez juttatja az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokat,
amelyek sok esetben életre sz6l6 élményt nyujtanak és ezaltal fejlesztik szocialis és
mentalis képességeiket (Siperstein és mtsai 2003, McConkey és mtsai 2009, Dowling és

mtsai 2010).
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A szakértéi (3.) minta szerint a nemzetkdzi megmérettetésen tal a
foglalkoztatottsag, vagyis a belépés munka vilagaba is fontos valtozast hozhat, hiszen ,,az
integralt sportgyakorlat segithet olyan teriileteken, mint az onallo munkavégzés, a vezetdi

szerep vallalds vagy az érdekérvényesités” (szakérto 04).

Egy korabbi szakirodalmi attekintésben szerzétarsaimmal szintén erre a megallapitasra
jutottunk, de a gyakorlatban azt tapasztalom, hogy azok a teniszezok, akik részt vettek
mar Specialis Olimpia vilagjatékokon ¢€s annak masfél éves elokészitd szakaszan
(rendszeres valogatott edzésen, edzo6taborokon, médiamegjelenéseken,
csapatfogadasokon, nemzetkdzi eldversenyeken stb.) hatalmas személyiség fejlédésen

mentek keresztiil (McConkey 2016, Orban-Sebestyén és mtsai 2021a).

Erdekes témanak tartottam annak kérdését is felvetni, hogy vajon melyik
korosztallyal foglalkoznak szivesebben az edzdk, ha tenisz oktatasrol van szd. A teljes
populacidt nézve érthetd, hogy az edzok kozel fele a 21 év alatti korosztalyt jeldlte, hiszen
fiatal sportolokat fejleszteni mindig konnyebb. A nemzetkozi elit edzok (54,5%) koziil
sokan megjegyezték, hogy egészen fiatal koruktol kezdve tanitjak, nevelik jatékosaikat
¢s ezaltal jobban ismerik képességeiket, mint azokét, akik késObb mar csak felndtt korban
kertilnek hozzajuk. Lanyiné és Marton (1991) konyve azonban ravilagit arra, hogy az
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek lassabban fejlddnek, mint azonos koru atlagos
intellektusu tarsaik, igy felndtt korban sokszor alkalmasabbak a fizikalis, a szocidlis €s a
mentalis fejlddésre vagy az un. szocidlis kompetenciara is. Valosziniileg ez is az oka lehet
annak, hogy a Specialis Olimpia mozgalom sportoldinak atlagéletkora (33 év) magasabb,
mint az atlagos intellektusu és atlagos fejlédési litemil professzionalis versenysportoloké
(26,5 év) (Lanyi és Marton 1991, Longo és mtsai 2016, Special Olympics Wisconsin
2024).

Kitértem arra is, hogy az edz6k véleménye szerint fontos-e a jo kornyezet és csaladi
hattér ahhoz, hogy teniszezdik kovetkezetesen eredményesek és felkésziiltek legyenek,
amivel az edz6 kozel fele egyetértett, de sokan latjak tigy, hogy nem ez szamit. A tenisz
korabban un. ,.fehérsportnak”, Urisportnak szamitott és csak a gazdagabb csaladok
szamara volt elérhetd, mignem az ITF szakemberei is raébredtek arra, hogy ahhoz, hogy

a tenisz ne veszitse el tarsadalmi statuszat, meg kell teremteni 0 sportoloi bazisat.
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A Specidlis Olimpia mozgalom — mint azt a koradbbi torténeti fejezetben is
bemutattam — 1987-ben vette fel sportagai kdz¢ a teniszt, igy az értelmi fogyatékossaggal
¢l6 emberek szamara kozel 40 éve mar a mozgalom altal is elérhetd sportag. Az SO
kozosségi programjai, mint pl. a Csaladi Program pedig vildgszerte toborozza azokat a
csaladokat, akik a tarsasagi sportokat, mint a teniszt is eldszeretettel izik. Vilagszerte
szamos csaladi SO teniszeseményt szerveznek a nemzeti programok, amelyek célja, hogy
0sszehozza a hasonld sorsti csaladokat és Osszetartsa a testvéreket, sziilo-gyermek
kapcsolatokat (Kersh és Siperstein 2008, Pazmany és Lentner 2020). A mozgalom tehat

nemcsak sportszakmai hanem tarsadalmi célokat is megvalosit.

A korabban bemutatott, Specialis Olimpiaval kapcsolatos szocioldgiai €s pedagdgiai
kutatasok szakirodalma a legtobb esetben kitér arra is, hogy az integralt edzés, vagy csak
maga a sportolds milyen készségeket, képességeket fejleszt a sport €s az edzések soran
(Dowling ¢és mtsai 2011, McConkey 2016). A tenisz természetesen minden edzd
véleménye szerint jO hatassal van az értelmi fogyatékossaggal €16 sportoldkra, igy az
elébb kifejtett tdrsasdgi sport statusza révén tehat segit a szocializacioban,
kovetkezetességre, egyiittmiikodésre nevel, versenysportként pedig fejleszti az
onbizalmat, a megfeleld onértékelést, kitartdast. A nemzetkozi elit tenisz edzok (28,1%) a
sportag ondllosagra nevelé hatasat tartjadk a legfontosabbnak, mig a magyar minta
(31,3%) inkébb a tenisz szocializalo hatasat emelte ki. A kérdéssel kapcsolatosan a tenisz
szakértéi csoport is kifejtette véleményét. Ok tobbnyire az inklizio hatasairdl tettek

emlitést.

Egyikiik véleménye: ,, Azért jok az integralt sportfoglalkozasok, mert ott csapatként kell
dolgozni, igy mindenkire szamitanak. Egy versenyzoi statuszu (Unified Sports:
competitive model) egyesitett tenisz paros is csak akkor miikodik jol, ha kozos
megoldasokkal, taktikai és stratégiai megoldasokkal jatszak a mérkozéseket.” (szakértd

04)

Az edzéseken adodo nehézségek kapcsan az edzOk egy csoportja a sportolokkal
kapcsolatos problémaékat jegyezte meg, mig a masik csoport az edzés koriilményekkel

kapcsolatos problémakat emelte ki.

Az edzéknek nehézséget okoz, ha a sportolonal megjelenik a koncentracio hianya, a

gvenge technikai tudés, vagy ha tul lassu a tanulasban, de a teljes mintat vizsgalva a
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legtobben (20,1%) a viselkedési probléemdk kezelésének nehézségét jelolték. Azok az
edzok, akik a szakmai nehézségeket emlitették, a kevés teniszspecifikus jo gyakorlatot, a
kevés onkéntest ¢és az edzésszervezési nehézségeket jelezték, amelyek a
sportlétesitményekben 1évé problémakbol vagy a fogyatékossaggal ¢€l6 emberek
sportjdnak mdasodlagos statuszabol adodik. Az SO mozgalomban dolgozé edzok, tehat
nem minden esetben a fogyatékossagbol adodo nehézségek kezelését tartjak kihivasnak,
mint inkdbb az edzésekre torténd eljutast, a helyszinek, létesitmények hidnyat és a
fogyatékossag specifikus tenisz szakma gyakorlatdnak hidnyat. Ezt a korabbi

szakirodalom is megerdsiti (Dorogi 2012, Saringer 2014).

A mozgalom egyik fontos kiildetése az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
egész éven at tartd edzés és versenyzési lehetdségének biztositasa (Siperstein és mtsai
2003, Wisinger 2009), ami nem konnyli egyetlen sportagi szakszovetség szdmara sem,
hiszen ezek a sportolok tobbnyire onalléan nem kozlekednek, igy csak segitséggel jutnak
el az edzésekre, ami tovabbi szakemberek és onkéntesek aktiv jelenlétét kivanja. A hazai
SO szakag ezért lehetdsége szerint hétkdznapokra szervezi versenyeit, hogy minél tobb
sportold szamara iskolaidében, munkaidben legyen elérhetd az edzés vagy versenyzési

lehetdség.

A Magyar Specialis Olimpia mozgalom sportagi szakagai valtozé rendszerben szervezik
eseményeiket, amelyek fliggenek tehat a sportlétesitmények kapacitisatol, a versenyeken
rendszeresen induld tagszervezetek részvételi lehetdségeitdl €s a versenyzoi 1étszamtol
is.

Az edzOknek feltett sportszakmai kérdések esetében az ép fejlodési litemi €s értelmi
fogyatékossaggal ¢€l6 sportolok teniszedzéseinek modszertani kiilonbozoségeire
helyeztem a hangsulyt. Kérdéseim kozott szerepelt a teniszsporthoz elégséges
fogyatékossagi szint kérdése, a sportolok jatékstilusanak jellemzdi, az SO mozgalom altal
kiemelkedden fontos egyesitett sport (Unified Sports®) programban megvalositando Gn.
érdemi részvétel elve és a ITF (Nemzetkozi Tenisz Szovetség) altal inditott Play+Stay

oktatasi és versenyeztetési rendszer hasznossaga.

Mind a nemzetkdzi mind pedig a magyar edzok is egyetértettek abban, hogy mdas
edzésmodszert kell alkalmazni az értelmi fogyatékossaggal ¢l6 ¢és mast az atlagos

intellektusu sportolok edzésén. A nemzetkdzi edzok szerint a sportolok értelmi
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képességei miatt, mig a magyarok a sportolok szocidlis kiilonbségei miatt tartjdk ezt
fontosnak. Abban mindannyian egyetértettek, hogy az edzések feladatsora nem feltétlentil
kiilonbozik, leginkabb viszont az intenzitasban, az edzés anyag mennyiségében és az
ismétlések szamaban kell kiilonbséget tenni. A nemzetkdzi edzok szerint az el0bb emlitett
feltételeket differencialtan kell alkalmazni az eltérd értelmi képesség miatt. A magyar
edzOk szerint az atlagos intellektusu sportolok és az értelmi fogyatékossaggal €16
sportolok szocialis helyzete kozotti eltérés befolyasolhatja az edzésmodszereket,

edzésszervezést. Ezt a korabbi szakirodalom is megerdsiti (Berszan 2017).

Az interjuk soran megkérdezett szakértok szerint viszont nem kell mads
edzésmodszert alkalmazni, legfeljebb tobb ido, tiirelem és empatia kell ahhoz, hogy a
kijelolt edzés munkat az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok elvégezzék. Volt, aki
felhivta a figyelmet arra a problémara, hogy szamos sportlétesitmény nem kinal elegendd
lehetdséget a fogyatékossaggal €16 sportolok szamara, ahogyan ezt mar a kordbban

bemutatott szakirodalom is igazolta (Dorogi 2021, Saringerné 2014, Gombas 2017).

Az egyik szakértd szerint: ,, Az edzések szervezése kapcsan a legnagyobb nehézség talan,
hogy a sportklubok és sportkozpontok nem foglalkoznak eleget a fogyatékossaggal élo
emberek sportolasi lehetéségeivel. Az utanpotlassport és a versenysport szinte mindenhol

prioritast élvez a fogyatékos sport elétt.” (szakértd 09)

A sport segitségével megvalosithato inkluzio pontosan akkor hatékony, ha nem
érzékelheto a megkiilonboztetés, azonban mégis figyelembe veszik az egyéni képességek
szintjét. A sportlétesitmények a legtobb esetben nem biztositjak ugyanazt a lehetéséget a
fogyatékossaggal élo sportoloknak, vagyis nincs ezen a téren esélyegyenloség.” (szakértd

08)

Mivel a teljes populacid 97%-a szerint kiilonbséget kell tenni értelmi
fogyatékossaggal €16 és az atlagos intellektusu teniszezOk edzése kozott, érdekelt, hogy
szerintiilk hogyan differencidalhato az edzésmunka. A legtobb nemzetkozi edzd szerint
nagyobb ismétlésszamot, mig a legtobb magyar edz6 a lassabb tanitdsi iitemet véli
megoldasnak. A teljes populacid szamos szakmailag is értékes valaszt adott a kérdésre,
miszerint a nagyobb ismétlésszam €s a lassabb tanitasi titem mellé jatékos formdban
megtartott edzést, sok meccsjatékot, kisebb csoportban vald oktatast, részletesebb

technikai oktatast, kovetkezetesebb tanitast és kevesebb edzés feladat végrehajtasat
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javasolta. A nemzetk6zi edzék szerint a legfontosabb mégis a feladatok nagyobb
ismétlésszamban torténd végrehajtdsa, mig a magyarokndl a lassabb tanitdsi litem
megvalositisa. Osszességében elmondhatd, hogy az edz8k szamos érdekes és ujszerdi
sportszakmai javaslattal birtak ebben a kérdésben, még ha nem is volt relevans kiilonbség
valaszaik kozott. Ezek a javaslatok segitségére lehetnek azoknak az edzéknek, akik még

nem annyira tapasztaltak az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok edzése terén.

A mélyinterjuk sordn a szakértoket is megkérdeztem err6l, egyikiik szerint:
., Ugvanazokat az edzésmodszereket lehet alkalmazni annak tudataban, hogy az értelmi
fogyatékossaggal élo sportoloknak lassabb tanitasi folyamatra, de tobb edzés munkara
van sziikségiik ahhoz, hogy mind a koordindcios, mind a kondicionalis mind pedig a
szocialis  készségeik, képességeik ugyanugy fejlodjenek, mint ép intellektusu

edzestarsaike. Inkluzivan ez még hatékonyabb lehet.” (szakértd 10)

crer

bemutattam, amelynek Ilényege, hogy a versenyek sordn a kiilonb6zd értelmi
fogyatékossagi foku sportolokat képességeik alapjan diviziokban soroljak (Krebs 1992,
Perederiy 2014). A tenisz kapcsan is zajlik divizionalasi verseny, amit megel6z egy
specialis felmérés, amelynek eredményét a versenyre nevezd edzé megkiild a
szervezOknek. Az értelmi fogyatékossag szintje azonban nem mérvado, hiszen a sportagi
képességek nem biztos, hogy Osszhangban vannak azzal. Ettdl fiiggetleniil kikértem az

edzok erre vonatkoz6 véleményét is.

Az értelmi sériiltség fokat illetdéen mind a magyar, mind pedig a nemzetkézi minta
egyetértett abban, hogy mar a kézépsiilyos értelmi fogyatékossaggal él6 emberek képesek
elsajatitani a tenisz alapjait. A kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok a
nemzetk6zi SO tenisz versenyszabalyzat alapjan 1-es, 2-es és akar 3-as szinten is képesek
lehetnek versenyezni, igy elmondhatdo, hogy a Specialis Olimpia mozgalom
sporteseményein résztvevo sportolok kozel 80%-a alkalmas lehet ezeken az adaptalt

teniszversenyeken részt venni (Special Olympics 2024).

Az edzbk szerint a sportolok jatékstilusat az egyes versenyeken tapasztaltak szerint
az alapvonaljaték, a hosszu és lassu labdamenetek és a viszonylag gyenge technikai tudas
jellemzi. A divizionalast megel6zd ITN képességfelmérd (ITF 2024), amelyet mar egy

korabbi fejezetben bemutattam pontos, szamszertiisitett adatot képes mutatni a sportold
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tenisz-jaték-képességerol, igy sokkal konnyebb a versenyzOk besoroldsa, tudéasszint
szerinti sorrendbe allitdsa egy-egy verseny alkalmaval, amire nagy sziikség van, hiszen
nincs olyan konnyli helyzetben a versenybird, mint egy szamszeriisithetd atlétika vagy
uszas esetében. Az ITN hasznalata ugyan bonyolult, sok tapasztalatot és 1d6t igényel az
edzOk szamara, de a Play+Stay programnak koszonhetden az elmult évtizedekben
megndvekedett sportoloi 1étszdm mar e mérdeszkoz alkalmazésa nélkiil kezelhetetlenné,

pontatlannd €s szubjektivva valt.

A Play+Stay moddszerrel kapcsolatos kérdések esetében szinte minden valaszadd
egyetértett a metodika bevezetésével és hasznalataval. A kiillonbozdségek inkabb abbol

adodtak, hogy melyik edz6i minta mit tartott a modszer eldnyének.

A nemzetkdzi minta esetében a legtdbben a differencidalasi lehetéségek novekedését, a
fokozatossag elvének megvalosulasat és a vdltozatosabb oktatas lehetOségét tartotta,
amelyek egyértelmiien a moddszer eldnyei kozé tartoznak. A modszer és annak
koriilményei, az adaptalt teniszpalydk és teniszlabddk uj lehetéséget nyujtottak a

sportolok toborzéasara és az oktatdsi modszerek szinesitésére.

Magyarorszagon 2005 o6ta miikodik a tenisz szakag, de 2010 eldtt Osszesen 2
tagszervezet foglalkozott csak specidlis sportolok teniszedzésével. A Play+Stay hazai
elterjedése oOta tobb mint 20 tagszervezet kozel 120 sportoldja edz és versenyzik. A
versenyeztetésben is hasznalt Play+Stay modszer esetében a nemzetkdzi minta valaszai
arra helyezték a hangsulyt, hogy a bevezetett modszer segitségével a sportolok sokkal
szélesebb koréhez juthatott el a sportag. A korabbi normal teniszpalyan, kemény labdaval
(100%-0s nyomadsu, sarga szinii labda) bonyolitott versenyeken csak egy jo képességi,
enyhe értelmi fogyatékossaggal ¢l6 sziik sportoldi csoport kapott lehetdséget a
versenyzésre. A Play+Stay mddszer altal sokkal differencialtabban (t6bb divizio), sokkal
tobb szinten (1-6. szint) kapnak jaték és versenyzési lehetdséget a sportolok. A Specialis
Olimpia mozgalom nemzetkozi tenisz szakaga a 2015-0s Los Angeles-i Vilagjaték
alkalmaval hasznalta el6szor a Play+Stay versenyrendszerét, amely a kezdeti nehézségek

utan hatalmas sikert aratott.

A mélyinterju szakértoi korabban részt vettek a Play+Stay oktatdsi mddszer és
versenyeztetési szisztéma kidolgozasanal, igy természetesen mindannyian egyetértettek

annak bevezetésével. Véleménylik szerint a bevezetés célja nemcsak a régi oktatdsi
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modszerek fejlesztése, hanem elsdsorban a sportoloi toborzdas. Az ITF (Nemzetkozi
Tenisz Szovetség) a 2000-es évek elején kezdte bevezetni utanpotlasfejlesztési
programjait, amelynek oka, hogy szdmos 10j sportag jelent meg a sportban és az
iskoldkban egyarant. A szakértOk szerint a tenisz veszitett népszeriiségébdl, melynek
kovetkezményeképpen indult a Play+Stay. A Specialis Olimpia nemzetkozi szervezete
2009-ben irt ala egyiittmikodési megallapodast a Nemzetkozi Tenisz Szovetséggel,
amely kapcsan tobb mint 50 nemzeti program inditotta el tenisz szakagat, amely ma mar

régioban (Special Olympics 2024).

Az egyik szakértd szerint: ,, A Play+Stay lehetoséget nyujt az oktatas és a versenyrendszer
megreformaldasan tul az inkluziv gyakorlat megvaldsitasara is. Az egyesitett parok a
képességek szerinti legerosebb csapatok, hiszen a sportolo és a partner jatékos

egyiittmiikodve képes csak a sikeres szereplésre.” (szakérto 06)

Egy masik valasz a Play+Stay-re: ,4 bonyolult koordindcioval és egyedi
sporteszkozokkel rendelkezo teniszsport uj szintre lépett az utanpotlassportban és a
fogyatékossportban egyarant. Forradalmi valtozast hozott a sportag szamara, amely igy

tomegsportkeént is elérhetévé valt mindenki szamara.” (szakérté 07)

Kivancsi voltam, hogy az edzok miért tartjak fontosnak a kozos edzéseket az atlagos
intellektusu edzéstarsakkal. A nemzetkozi edzdi csoport szerint a kozos integralt edzés a
befogaddasrol sz6l, az inkluziv edzés segit a masik sportold megismerésében, igy 0k az
élet mas teriiletein is egymasra talalhatnak, nemcsak mint edzéstarsak. Ezt a korabbi
szakirodalom is tobb tanulméanyban is megerdsitette (McConkey 2016, 2018, McConkey
¢és mtsai 2019)

A Unified Sports program is ezt a célt szolgalja, amely a mar korabbi fejezetekben
1s emlitett érdemi részvétel elvét hasznalja. A Unified Sports 1ényege, hogy a kdzel azonos
kort sportolok, azonos sportagi tuddssal és sportolasi képességgel rendelkezzenek,
amelynek megvaldsitasa, megszervezése szamos kihivas elé allitja mind az edzdket, mind
a versenyszervezOket. Ez a versenyeztetési forma szubjektivitdsa ellenére inkluzivan
nyujt professziondlis és igazsagos lehetdséget mind a sportoloknak, mind a partner
jatékosoknak a kozds sikerre. A Unified Sports versenyein minden sportold egyenrangu

¢s kizarassal jar, amennyiben valamelyikiik jatéka dominans vagy kiemelkedd a tobbi
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csapattaghoz vagy paroshoz képest. A nemzetkozi versenyeken dolgoz6 Unified technical
delegate-ek (egyesitett sportért felelds technikai kiildottek) feladata a Unified szabalyok

sportszakmai ellendrzése és betartatasa (Special Olympics 2024).

Az elit tenisz edz6k az egyesitett tenisztorndk esetében mar nem is az integraciod
megvalositdsaval foglalkoznak, hanem azzal, hogy értelmi fogyatékossaggal ¢lo
sportoloik ¢és atlagos intellektusu partnerjatékos tarsaik egyenrangu sporttarsként
miikodjenek egyiitt, ezzel is tamogatva ¢és demonstralva az esélyegyenlOséget és

megvalositva az inkluziv tarsadalmat.

A mélyinterjis szakértdi vélemények alapjan a kézos edzések bizonyitottan
kozosség-, és tudasépito jellegiiek, hiszen azok a partnerjatékosok, akik vallaljadk az
integralt edzésen vald részvételt mar biztosan rendelkeznek empatidval és pozitiv
attitidokkel értelmi fogyatékossaggal €16 sporttarsaik irant, de a kapcsolat kiépitésében

kulcs szerepe az edzdnek van (McConkey és mtsai 2018).

Egyik szakértd szerint: Ha egy dtlagos intellektusu sportolo vallalkozik arra, hogy
egyiittmiikodve versenyezzen, eddzen értelmi fogyatékossaggal élo sporttarsaval, ott az
eloitéletek és mas pszichologiai korlatok megtornek. Ebben donto fontossagui szerepe van

’

az edzonek, hiszen az 6 kezében van a nevelési folyamat megszervezése és lebonyolitisa.’

(szakértd 09)

Végiil, de nem utolsé sorban az edzdk indittatasat, motivacioit vizsgaltam. Sok
edz6 hivatkozott a mar kordbban is felvetett csalddi érintettségre, amelynek kapcsan
rendelkeznek fogyatékossagi eldtapasztalattal, de legtobbjiik mégis a hivatastudatara,

munkdja szeretetére hivatkozott.

A valaszok kategorizadlasa utan kideriilt, hogy a tenisz, mint sportag kozponti szerepet
jatszott az edzOk €letében ezért is akartak tapasztalataikat mas tdrsadalmi csoportban is
hasznositani. Sokan hivatkoztak az integracio fontossagara, mint indittatisra és

legkevésbé a kihivas és a kivancsisag motivalta Oket.

Arra a kérdésre, hogy milyen indittatasbol talalkoznak sportoldikkal az edzéseken
kiviil, tobbnyire az edz6k véleménye azonos volt abban, hogy ennek hatterében a

kozosségbe vald bevonas és a kozossegépités all. Ha csak a sportpalyan taldlkoznak a
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sportolok, akkor nem ismerik meg egymast egy olyan civil kornyezetben, ahol nem az

edzésmunka elvégzése, a teljesitmény vagy a gydzelem a fontos szempont.

Ebben a kérdésben a magyar ¢és a nemzetkdzi edzOk véleménye kissé eltért hiszen a
nemzetkozi elit tenisz edzdi minta kiemelte az SO mozgalom egyik legfontosabb céljat:
miszerint ,,annak, aki az SO-ban dolgozik, ismernie kell sportoloi életkoriilmeényeit a
sportpalyan kiviil is.” A magyar edzok tobbsége ezt még nem tartotta annyira fontosnak,
amelynek oka, hogy tobbségiik nem indittatasbol, mint inkdbb munkakoriikbél adoddan

foglalkoznak a sportolokkal.

A szakértok szerint elengedhetetlen az, hogy az edzdk az élet egyéb teriiletén is
megismerjék sportolodikat, de véleményiik szerint ehhez hozzatartozik a sportolok csaladi
hattérének, iskolai kornyezetének és barati tarsasaganak megismerése is. Ezeknek a
kornyezeti tényezoknek az ismerete nagyobb mozgasteret biztosit az edzéknek arra, hogy
sportoldikat inkluziv megoldasok segitségével komplexen fejlesszek és ezek segitségével
felkészitsék Oket az 6nallo életre és a mindségi €letvitel igényére €s annak kialakitasara.
Ezzel a szakirodalom is egyet ért, és én is (Perlusz 2013, Laoues-Czimbalmos 2023).
Szamos sikeres karrier startolt a szakagvezetdi munkam soran. Ezek a sportolok ma mar

példaképek €és mas specidlis olimpikonokat motivalnak torténeteikkel.
A szakértdi valaszok koziil néhany a dolgozat céljat is megfogalmazta:

Az érzékenyitésre legalkalmasabb hely és kozeg az iskola. Az integralt iskolai
programok segitenek athidalni a tarsadalomban megjelend kiilonbozoségeket és
szakadékokat. Egy specialis olimpikont, az emberi kapcsolatai emelnek fel és tesznek

sokak altal elismert és szeretett és elismert példaképpé.” (szakérto 04)

Egy masik szakértd igy fogalmaz: , Engem az motival, hogy a sportoldk kozott életre
§z010 bardtsagok kottetnek. A legfontosabb, hogy valaki mindig melletted all, legyen az
csapattars, osztalytars vagy rokon. Isten aldasanak érzem, hogy részese lehetek egy olyan

kiilonleges dolognak, mint a Specialis Olimpia.” (szakértd 05)

A Specidlis Olimpia eszkdzei, mint az integracio, az inkluziv gondolkoddsmod és
ezek kapcsan az egészséges ombizalom és onértékelés kialakuldsa hozzasegiti a

sportolokat személyiségfejlodésiikhoz, mig a mozgalomban kdézremiikodé edzoknek
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szakmai lehetOségeket kinal és szakmai sikereket general. Ezen a véleményen voltak a

megkérdezett edzok is.

A mozgalom edzdi szamara nyujtott szakmai onallosadg €s a mozgalom nyujtotta
versenyeztetési, képzési és utazasi lehetdségek azok, amik a szakmai sikerek mellett
tovabbi motivald tényezdk lehetnek, ezt bizonyitja a szakirodalom is (Dowling és mtsai
2011). Az elmult tobb mint 15 évben szamos sportdiplomaciai és sportszakmai sikert
érhettem el sportoléimmal, amelyekre a nemzetk6zi szervezet is felfigyelt. Ezeknek
koszonhetden lathatom el tobb mint 10 éve az Eurdpai/Eurdzsiai Specidlis Olimpia
mozgalom sporttanadcsadéi (SOEE Sports Advisor) megbizatasat is (Special Olympics
International 2023). A pozicié nem jar fizetéssel, onkéntesként mégis biiszkeséggel tolt

el, hogy részese lehetek a nemzetkdzi szakagi vezetésnek.

A kutatds utolsdé szakaszaban az edzok arra vonatkozdan fejthették ki
véleményiiket, hogy milyen indittatasbol vallaltak el ezt a kiilonleges feladatot, illetve mi
motivalta Oket ebben a pozicidban. A vizsgalt edzdk teljes populacidja ugy véli, hogy a
sportolok lathato festi, lelki, szellemi fejlodése és lelkes hozzadlldsa az, ami a legjobban
motivalja a sportszakembereket. Ez hozzasegiti 6ket multifunkcionalis feladataik mellett
az esélyegyenldség és az érzékenyités minél szélesebb korben torténd megvalositasahoz

(Dowling és mtsai 2011, McConkey 2018).
A motivacioval kapcsolatos kérdésre néhany szakértd igy valaszolt:

,, Nincs nagyobb motivalo tényezo egy edzo szamdra, mint latni, hogy sportoldja sikeresen
veszi a gyakorlati akadalyokat, megkiizd a kihivasokkal és ez lathato hatassal van az élete

egyeb teriileteire is, amikor munkahelyi vagy iskolai sikereirél mesél.” (szakértd 06)

Egy masik szakértd ugy vélekedett: ,, 4z SO egy uj sportszakmai teriilet megismerését
teszi lehetove és segit egy uj tarsadalmi csoportot kézelebbrol is megismerni. Ehhez kell
a témaban jartassag, a szakmai hozzaallas, az empatikus gondolkodds, a jocselekedet

iranti vagy és a kihivasok szeretete.” (szakértd 10)

Egy harmadik szakérto szerint: ,,A SO mozgalom szamomra nagyon motivilo kézeg.
Szakmailag ez a legjobb dolog, amivel palyafutasom soran taldlkoztam. A Specialis
Olimpia nemcsak, hogy 6romet okoz és mosolyra fakaszt, hanem én magam is sokkal

sikeresebbek és kiegyensulyozottabbnak érzem magam tole.” (szakértd 01)
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7. KOVETKEZTETESEK

7.1 A hipotézisek ellenorzése

A disszertacioban a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozé nemzetkozi elit tenisz
edzok szociodemografiai jellemzoinek elemzése mellett az értelmi fogyatékossaggal €16
sportolokkal kapcsolatos altalanos tapasztalataikat, az integraciorol és az egyesitett
sportrol alkotott véleményiiket, a tenisz szakagban végzett sportszakmai tapasztalataikat
¢s a mozgalom iranti indittatasukat, motivacidjukat, elkotelezodésiik eredetét vizsgaltam.
A négy kérdéskorbe osztott témaval kapcsolatosan kilenc hipotézist allitottam fel.
Feltételeztem, hogy a nemzetkdzi elit tenisz edzok és a magyar edz6k szociodemografiai
jellemz6i, altaldnos és sportszakmai tapasztalata, véleménye, elkotelezddése ¢és
indittatasa kozott eltérés van. A hipotézisekben megfogalmaztam azt is, hogy a férfi és
néi edzok is eltérd valaszokat fognak adni, mig feltételezésem szerint eltérhet a
fogyatékossagi eldtapasztalattal rendelkezd ¢és nem rendelkezd megkérdezettek
véleménye is.

A HI hipotézisemben feltételeztem, hogy szignifikans kiilonbséget talalok a férfi
és noi edzok valaszai kozott az edzOk értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdk edzésével
kapcsolatos altalanos tapasztalataik kapcsan, vagyis, hogy statisztikailag kimutathatéan
eltérd valaszt adnak.

A szignifikancia érték a vizsgalt valtozok esetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05), azaz
a férfi és no1 valaszaddk kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével
kapcsolatos altalanos tapasztalatokban statisztikailag kimutathaté kiilonbség nincs, igy

ezt a hipotézisemet elvetettem. Ebbdl az kovetkezik, hogy a vélaszadok nemébdl

kiindulva nem kovetkeztethetiink a feltett kérdésekre adott valaszokra.

A témaban megjelent korabbi publikdcioban is ezt az eredményt igazolja, vagyis, hogy a
noi és férfi edzok a kérdést érintd vélaszai kozott nem mutathatd ki szignifikans

kiilonbség (Orban-Sebestyén és mtsai 2023).

A kérdéskorrel kapcsolatosan egy masik hipotézist is (H2) megfogalmaztam,
amelyben feltételeztem, hogy statisztikailag kimutathato kiillonbség van a magyar és a
nemzetkozi edz01 csoport véleménye kozott az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezok
edzésével kapcsolatos dltalanos tapasztalataik tekintetében, vagyis, hogy statisztikailag

kimutathatdan eltér6 valaszt adnak.
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A szignifikancia érték a vizsgalt valtozok tekintetében nagyobb volt, mint 0,05 (p>0,05).
Azaz a magyar és nemzetkozi edz6i valaszok kozott az értelmi fogyatékossaggal €16
teniszezok edzésével kapcsolatos dltalanos tapasztalataik tekintetében statisztikailag

kimutathat6 kiilonbség nincs, igy ezt a hipotézisemet is elvetettem.

Harmadik hipotézisemben (H3) azt feltételeztem, hogy azok az edzdk, akik
rendelkeznek fogyatékossagi eldtapasztalattal statisztikailag kimutathatéoan eltérd
valaszokat adnak az dltalanos edzéi tapasztalatokkal kapcsolatosan feltett keérdésekre a

fogyatékossagi eldtapasztalattal nem rendelkezé edzokhoz képest.

A vizsgélat soran kideriilt, hogy statisztikailag kimutathatd kiilonbség harom valtozo

esetében van, igy ez a hipotézisem részben beigazolodott.

A fogyatékossagi elotapasztalat dolgozatom egyik fontos témaja, aspektusa, mert
korabban eddig senki nem kutatta, hogy azok a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo6
edzdk, akiknek kornyezetében €l fogyatékossaggal €16 személy, méasképpen vélekednek
a Specidlis Olimpia mozgalomban szerzett edzoi tapasztalatokrol. Az emlitett kérdésekre
adott valaszok részletes Osszehasonlitdsa egy ujabb kutatds feladata, de az biztosan
kovetkeztethetd, ahogy ezt a korabbi attitidvizsgalatok (Pongracz 2013, Orban-
Sebestyén 2018c) és a disszertdcioban bemutatott kutatds is bizonyitotta, hogy
konnyebben érzékenyithetok és sokkal pozitivabb attitiidékkel rendelkeznek azok az
emberek, akik kornyezetében ¢l fogyatékossaggal €16 személy. Ennek kapcsan
kovetkezik, hogy az altalanos tapasztalat az, hogy gyakrabban valasztjdk azok az edzok
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek sportjat hivatasuknak, mint azok, akik nem
rendelkeznek fogyatékossagi elOtapasztalattal, ezt a korabbi téméaban megjelent

publikécio is igazolja (Orban-Sebestyén €s mtsai 2022b, Orban-Sebestyén és mtsai 2023).

A masodik kérdéskorrel kapcsolatosan is megfogalmaztam harom hipotézist. A H4
hipotézisem alapjan feltételeztem, hogy a férfi és noi edzOk valaszai kozott az értelmi
fogyatékossaggal €10 teniszezdk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiikben
statisztikailag kimutathat6 kiilonbség van. A vizsgalat soran kidertlt, hogy a férfi és néi
edz6k sportszakmai véleménye tekintetében statisztikailag kimutathat6 kiilonbség nincs,

igy ezt a hipotézisemet elvetettem.
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A témaban megjelent korabbi publikédcioban is ezt az eredményt igazolja, vagyis, hogy a
nbi és férfi edzok a kérdést érintd valaszai kozott nem mutathatd ki szignifikans

kiilonbség (Orban-Sebestyén és mtsai 2023).

A HS5 hipotézisem szerint feltételezem, hogy a magyar és nemzetkozi edzok kozott az
értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai véleményiik

tekintetében statisztikailag kimutathat6 kiilonbséget talalok.

A hipotézis vizsgalata soran kideriilt, hogy a hazai és nemzetkozi valaszadok kozott az
edzok értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezdk edzésével kapcsolatos sportszakmai
véleményiik tekintetében statisztikailag kimutathatd kiilonbség egy valtozd soran volt,

igy ez a hipotézisem részben beigazolddott, hiszen atekintetben, hogy a nemzetkozi és

magyar edzok szerint van-e kiilonbség az értelmi fogyatékossaggal €16 ¢s az atlagos
intellektusu tarsaik edzésmodszere kozott, az edzok valaszaiban szignifikans kiilonbséget

talaltam.

Ebbdl az kovetkezik, hogy a hazai €s a nemzetkozi edzok eltéré véleménnyel vannak
abban, hogy kell-e mas edzésmoddszert alkalmazni, vagy nem értelmi fogyatékossaggal
€16 sportoldiknal. A nemzetkozi elit tenisz edzOk valaszait tekintve sem sziiletett egységes
vélemény, amely téméval kapcsolatosan, mar kordbban is késziilt kutatas (Orban-

Sebestyén és mtsai 2023).

A Ho6-o0s hipotézisemben feltételeztem, hogy azok az edzdk, akik rendelkeznek
fogyatékossagi elotapasztalattal statisztikailag kimutathatdan eltérd valaszokat adnak a
sportszakmai véleményeket vizsgalo kérdésekre a fogyatékossagi eldtapasztalattal nem
rendelkezé edz6khdz képest. A vizsgalat soran kideriilt, hogy a fogyatékossagi
eldtapasztalattal rendelkezé és nem rendelkezo szakemberek valaszai kozott az edzok
értelmi  fogyatékossadggal €16 teniszezOk edzésével kapcsolatos sportszakmai
véleményében statisztikailag kimutathato kiilonbség két valtozo esetében volt, igy ez a

hipotézisem is részben beigazolodott.

Annak kapcsan, hogy fontosnak tartjdk-e a fogyatékossagi elGtapasztalattal
rendelkezo és nem rendelkezo szakemberek, a k6z0s edzést, a k6zos versenyzést atlagos
intellektusu tarsakkal, néhany aspektusban statisztikailag eltérd valaszt adtak. Azoknal a
valtozoknal, ahol ez fennall érdemes egy Uj kutatds keretei kozott részletesebben

vizsgdlodni, de az eredmények alapjan az kideriilt, hogy a fogyatékossagi
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el6tapasztalattal nem rendelkez6 edzOk a gyengébb képességii jatékosok bevonasara, mig
az eldtapasztalattal rendelkezd edzdk pont a jobb képességii jatékosok kiemelésére

helyeznék a hangsulyt.

Erdekes eredmény, hogy szignifikins kiilonbség volt a fogyatékossagi
el6tapasztalattal rendelkezd €s nem rendelkezé szakemberek vélaszai kozott, az SO
Unified Sports program céljat illetden is, amelybdl kovetkezik, hogy az SO mozgalom
altal mukodtetett integralt sport programnak szamos haszna és célja van, de a két edzoi
csoport mast tart kiildetésének, céljanak. A kiilonbségek vizsgalatara érdemes egy ujabb
kutatéas elvégezni, de a disszertdcidban bemutatott kutatasbol az kidertiil, hogy a Unified
Sports program szerepe, célja elsddlegesen a befogadas és a kirekesztés mellozése. Mig
az eldtapasztalattal nem rendelkezé edzOk inkdbb az dsszefogas és az alkalmazkodds
megtanulasat, addig az eldtapasztalattal rendelkezé edz6k a Unified Sports program
szakmai és gyakorlati szerepének jelentoséget tartottak fontosnak, vagyis, hogy az edzok

szerint a program ,,szintet emelt” a sportolok technikai tudasan is.

A negyedik kérdéskorrel — azaz az edzok motivacidival €s indittatdsaval -
kapcsolatosan is harom hipotézist fogalmaztam meg.

A H7-es hipotézisemben feltételeztem, hogy az edzdi indittatdsrol, motivaciorol
sz610 kérdésekre adott férfi edz6i és noi edzoi valaszok kozott statisztikailag kimutathatd
kiilonbség van.

A vizsgélat soran kideriilt, hogy a férfi és ndi edzok kozott az edzdi indittatasra,
motivaciora vonatkozo valaszok tekintetében statisztikailag kimutathatd kiilonbozdség

nincs, igy a hipotézisemet elvetettem.

A téméban megjelent kordbbi publikacidban is ezt az eredményt igazolja, vagyis, hogy a
noi és férfi edzok a kérdést érintdé valaszai kozott nem mutathatd ki szignifikans

kiilonbség (Orban-Sebestyén és mtsai 2023).

A HB8-as hipotézisemben feltételeztem, hogy az edzdi indittatdsrol, motivaciorol sz616
kérdésekre adott magyar edzoi és nemzetkozi edzoi vélaszok kozott statisztikailag

kimutathat6 kiilonbség van.
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A vizsgalat sordn kideriilt, hogy a magyar és a nemzetkozi edzdi minta - indittatasra,
motivaciora vonatkoz6 - valaszai tekintetében statisztikailag kimutathaté eltérés nincs,

19y ezt a hipotézist is elvetettem.

Végezetil a H9-es hipotézisemben feltételeztem, hogy a fogyatékossagi
elotapasztalattal rendelkezd edzOk - edzo6i indittatasra, motivacidra vonatkozé kérdésekre
adott - valaszai szignifikdnsan eltérnek a fogyatékossagi elotapasztalattal nem rendelkezo
tenisz edzOk valaszaitol.

A vizsgalat soran kideriilt, hogy statisztikailag kimutathat6 kiilonbség egy valtozo

esetében van, igy a hipotézisem részben beigazolodott. Ezt az eredményt a témaban

megjelend korabbi kutatds eredménye is igazolja (Orban-Sebestyén és mtsai 2022b).
Abban a kérdésben, hogy mi motivdlta oket abban, hogy értelmi fogyatékossaggal
¢16 embereket tanitsanak teniszezni, a legtobben a sportoldk lelkes és oszinte hozzaallasat
emelte ki. A valaszok alapjan azonban kidertilt, hogy az edzdk, akiknek a kdrnyezetében
¢l fogyatékossaggal ¢€l6 személy inkabb munkajuk hasznossaga mig azoknak, akiknek
nincs fogyatékossagi eldtapasztalata a sportolok latvdnyos fizikdlis fejlodése nytjt tobb

motivaciot abban, hogy a Specialis Olimpia mozgalom tenisz szakagaban dolgozzanak.

7.2 Kutatasi kérdések megvalaszolasa, ajanlasok és a kutatast limitalo tényezok

A disszertacidbhoz elvégzett kutatds segitségével 0Osszegylijthetok azok a
személyiségi jellemzdk, amelyek a teniszben dolgozd szakemberekre, akar az elit
teniszedzOkre, akar a magyar mintdra vonatkoznak. Ezek a jellemzOk egy olyan
szakemberi profilt vazolnak fel, amely segitséget nyuUjthat a Speciélis Olimpia sportag
fejlesztési csoportjanak (SOI Sports Development Office) abban, hogy milyen karaktera
szakembereket érdemes megkeresni, akar a nemzeti szakszovetségen keresztiil, amikor
egy Specialis Olimpia sportdgi program beinditdsan vagy fejlesztésén dolgoznak. Habar
a disszertacioban a teniszsportdg szakembereinek jellemzdit Osszegzem, a dolgozat

iranymutatast adhat a tobbi sportagra vonatkozoan is.

1. A disszertaciom sordn fontosnak tartottam, hogy bemutassam, milyen
szociodemografiai jellemzokkel rendelkeznek azok a teniszedzOok, akik a Specialis

Olimpia mozgalom keretei k6zott dolgoznak, és valaszadasukkal kutatasomat segitették.
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Vizsgalatom soran kérdésként felmertiilt, hogy melyek azok a hasonld tulajdonsagok,
amelyek alapjan elmondhatom, hogy szerepet jatszanak abban, hogy szakemberként az
értelmi  fogyatékossaggal ¢€l6 emberek teniszedzését valasztottdk. A bemutatott
eredmények ¢és azok kovetkeztetései alapjan felvazolhatdo, hogy melyek azok a
szociodemografiai jellemzok, amelyek segitenek egy SO-teniszedz6i profil
Osszedllitasaban. Az edz6i mintdk alapjan kideriilt, hogy a kdzépkort, magas iskolai
végzettséggel, tobbéves teniszedzdi és gyogypedagodgiai tapasztalattal rendelkezd edzok
valasztjdk az értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOk edzését. Kordbban mar ezeket
tobbszor részleteztem, de a legfontosabb 0sszefliggéseket dsszefoglalva elmondhatom,
hogy a kutatas soran kideriilt, hogy a McConkey (2018) altal bizonyitott tobbdimenzios
edzdi szerep, amely a gondoskodasra, a szocidlis érzékenységre, az elkotelezddésre, a
csaladkozpontusagra helyezi a hangstlyt, az én kutatdsomban is megerdsitést nyert.
Dowling és munkatarsai (2012) kutatdsaban is ezen tényezOok mellett a csapatépitd €s a
személyiségfejlesztd szerep is fontosnak bizonyult a mintédk vizsgalata sordn, és egyedi
eredményként mutathatd ki, hogy a fogyatékossagi eldtapasztalat, mint 0j aspektus,

fontos iranyelv lehet a szakemberek profiljanak kialakitasaban.

2. Kutatasi kérdésként mertilt fel a mintaként vizsgalt edzok értelmi fogyatékossaggal €16
teniszezOik edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalatainak és véleményének vizsgalata
azzal kapcsolatban, hogy milyen hatdssal van szerintiik a teniszsport az értelmi
fogyatékossaggal €16 sportoldik életére. Emellett vizsgaltam, hogy a tenisz, mint tarsasagi
sport, segit-e szamukra a tarsadalomba valod beilleszkedésben, az integracido hatékony

megvalositasaban és életviteliik fejlesztésében.

Ennek a kérdéskornek a megvalaszolasa is szdmos olyan eredeti eredményt adott,
amelyek segitségével megismerhetd, hogy az SO teniszben dolgozd edzék milyen
hozzaallassal, attitlidokkel rendelkeznek a Specidlis Olimpia tenisz szakagaban zajlo
edzések megszervezéséhez, lebonyolitdsdhoz. Az eredmények alapjan bebizonyosodott,
hogy mindannyian pozitiv attitidokkel rendelkeznek az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek irant. Hisznek az integracido fontossagaban, €s ismerik az inkluziv sport
lehetdségeit. A szakirodalmi attekintés soran mar kideriilt, hogy az edzdk szerepe
Osszetett és tobbdimenzids, amit az eredményeink is igazoltak, és tovabbi részletekkel,
ismeretekkel kiegészitettek. Kiemelkedden fontos eredmény, hogy az edz0k egyre jobban

elotérbe helyezik az egyesitett sport fontossagat és az inkluziv megoldasokat a
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hagyomanyos, szegregalt SO-tenisz edzés helyett. Ezt az eredményeim is alatamasztjak,

ezért ajanlasként is megfogalmazom.

3. Kutatasi kérdésként meriilt fel, hogy a Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo elit
teniszedzok milyen sportszakmai tapasztalattal és véleménnyel rendelkeznek, valamint,
hogy miért hasznos az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok szamara a Unified Sports
sportmozgalom, valamint a Nemzetk6zi Tenisz Szovetség (ITF) és a Nemzetkozi
Specialis Olimpia Szovetség (SOI) sportszakmai bizottsaga altal kidolgozott adaptiv és

inkluziv oktatési és versenyzési rendszer, a Play+Stay program.

Az adatok feldolgozésa alapjan szamos 11j informacidval gazdagodtam azt illetéen, hogy
a teniszedzOk mennyire fontosnak tartjak az egyesitett edzéseket és versenyeket, illetve,
hogy szakmai tapasztalatuk szerint a Play+Stay bevezetése milyen jelentds valtozasokat

hozott az oktatas €s versenyzés terén.

Ezek azért is kiemelkedden fontosak, mert ennek az adaptiv mdodszernek a segitségével a
tenisz sokkal elérhetobb, elsajatithatobb és népszeriibb lett az értelmi fogyatékossaggal
€16 sportolok korében. A Specialis Olimpia nemzetkdzi versenyrendszerében az egyedi
érdemi részvétel elve alapjan kialakitott edzések és versenyek az altalam vizsgélt edzoi
csoportokat is kihivas elé allitjak, és a kutatas soran bebizonyosodott, hogy ismereteik és
tudasuk hidnyosak ebben a kérdésben. A jovO integralt sportja azonban az inkluzion
keresztiil vezet, igy javaslatom, hogy amennyiben edzOképzésre vagy vizsgalatra kertil
sor, akkor minél szélesebb korben ismertessék és tdjékoztassak az SO-edzdket errdl a

teriletrol.

4. Végezetiil kutatasi kérdésként meriilt fel az is, hogy mi motivalta az edzdket arra,
hogy csatlakozzanak azokhoz, akik értelmi fogyatékossaggal €16 embereket tanitanak
teniszezni, valamint, hogy mivel motivaljdk kollégaikat arra, hogy valasszdk az edzdi

szakma ezen specialis szegmensét.

Az eredmények alapjan arra a megéllapitasra jutottam, hogy a fogyatékossagi
elOtapasztalat itt is 1ényeges aspektus, amely szerepet jatszik az edzOk szakmai karrierje
mellett motivacidjukban is, hiszen egyértelmiien motivald tényezd az, ha valaki
kornyezetében, csaladjaban ¢l egy olyan értelmi fogyatékossaggal €16 ember, aki hatassal

van rd, és akinek segiteni szeretne.
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A segitségnyujtas, az egészséges életmodra és sportolasra nevelés, a folyamatos fejlesztés
mind azt mutatja, hogy egy edz0 motivalt arra, hogy fogyatékossaggal ¢é16 emberekkel
foglalkozzon. Ennek eredménye pedig egy olyan sportoloi személyiség kialakulasa, aki
rendszeresen részt vesz a Specidlis Olimpia mozgalom nemzetkozi ¢és hazai
megmérettetésein, sportbarati korrel rendelkezik, jo kapcsolatot apol partner

sportoldtarsaival, és aktiv tagja lehet a tarsadalomnak.

Javaslom tehat, hogy az SO-ban dolgozé teniszedzOk motivaciojaként a sportagi
eredményesség ¢és sikerek elérésén tul az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
¢letvitelének javitasa is célként meriiljon fel, hiszen ez elkeriilhetetlen tényezé ahhoz,

hogy képességeikhez mérten minél 6nallobb életet élhessenek.

7.2.1 A kutatas korlatozo tényezoi

Habar kutatdsomban mindkét minta reprezentativ, hiszen minden esetben az edzok
maximalis létszammal részt vettek a vizsgdlatomban, a mintadk nagysaga €s Osszetétele
korlatozhatja az eredmények nemzetkdzi altalanosithatosagat a Specidlis Olimpia

mozgalomban dolgozo6 teljes teniszedzdi populaciora.

A disszertacio soran, a magyar €s a nemzetkdzi edzOk Osszehasonlitasara tobbszor is
tettem megjegyzést, miszerint a két csoportndl nem mindségi, hanem inkabb
szociodemografiai Osszehasonlitast végeztem, amit az eredmények megbeszélése €s a

kovetkeztetések leirdsa sordn is kihangsulyoztam.

A harmadik mintaban szerepld 10 f6s szakértéi kor mélyinterjaja szintén korlatozott,
mivel valaszaik csak egy szlik csoport véleményét tiikrozik, igy nem feltétleniil
reprezentaljdk a teljes Specidlis Olimpia mozgalom szakmai nézdpontjait, emiatt az

eredmények inkabb kvalitativ kiegészit informacioként hasznosak.

A kutatasban résztvevd edzok és szakértok valoszinlileg a mozgalom irant eleve
elkdtelezettek, igy el6fordulhat, hogy valaszaik kedvezébb képet festenek a szervezetrdl,
ami torzithatja a mozgalommal kapcsolatos attitlidok ¢és motivacios tényezdk

meghatarozasat.
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Mindazonaltal azt gondolom, hogy a disszertdcidban bemutatott kutatds, a sokrétli
szakirodalmi attekintés és az évtizedes - a teniszsportban eltoltdtt - sportvezetdi
tapasztalatom bemutatasaval sikeriilt bizonyitanom azokat a kiilonleges sportszakemberi
attitidoket, véleményeket és indittatasokat, amelyek a Specidlis Olimpia mozgalom
teniszezOinek hatékony sportagi, értelmi, érzelmi ¢és szocidlis fejlédéséhez

elengedhetetlenek.
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8. OSSZEFOGLALAS

Jelen kutatasom célja, hogy a Specialis Olimpia mozgalom altal kutatott teriiletek
koziil a szervezetnél dolgozd edzokkel kapcsolatos vizsgalatok szamat bovitsem. A témat
érinté szakirodalom feldolgozasa soran is arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
Specialis Olimpia mozgalom, mint a vildg masodik legnagyobb humanitarius és
sportszervezete is az edzOk tobbdimenzids szerepének fontossagaban latja annak sikerét,
hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok integracioja a sporton keresztiil sikeresen
megvalosulhasson. Az edz6k szerepe igy nemcsak a sportagi szaktuddson mulik, hanem
az emlitett tobbdimenzids szerep révén szocidemografiai hatteriikon, az életiik soran
kialakult és elsajatitott un. fogyatékossagi eldtapasztalatukon is. Sok mulik azon, hogy
van-e a koOrnyezetilkkben fogyatékossaggal €16 személy, illetve milyen attitlidokkel
rendelkeznek az értelmileg sériilt emberek irant. Feltar6 kutatdsomban teniszedzoket
(N=114) vizsgaltam kvalitativ kérdéives mddszerrel, hiszen a tenisz, mint tarsasagi sport
szamos szocialis, értelmi, érzelmi vagy viselkedési attitlid fejlesztéséhez jarul hozza. A
kutatési kérdések meghatarozasa utdn négy kérddskort fogalmaztam meg. A valaszokat
kategorizaltam és valtozokka alakitottam. Vizsgalatom sordn fontosnak tartottam, hogy
az edzOk altalanos edz6i tapasztalataik mellett a sportszakmai véleménylikre és
motivacioikra, indittatasukra is rékérdezzek. Az eredmények igazoltdk, hogy a
tobbdimenzids szerep még tobb aspektusban fennéll, mint azt a korabbi kutatdsok
kimutattdk, hiszen az edzOk fogyatékossagi eltapasztalata bizonyitottan hozzajarult
ahhoz, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek edzésének szakteriiletét valasszak.
A férfiak €s nok 0sszehasonlitasdban, valamint a nemzetkdzi elit tenisz edz61 (N=77) és
magyar edz61 (N=37) minta §sszehasonlitdsaban nem mindenhol talaltam statisztikailag
kimutathat6 kiilonbozdéséget, de a dolgozat komplexen ravilagit arra, hogy az utobbi
években tortént sportszakmai fejlesztések az edzdket is kihivasok elé allitottak. Ennek
ellenére tobbnyire pozitivan alltak az adaptiv és inkluziv megoldasok elébe.
Disszertdciommal az is a célom volt, hogy szakedzdként, testneveld tanarként
feltérképezzem, hogy a tenisz, mint tarsasagi sport szamos olyan integracios lehetdséget
nyujt inkluziv tenisz szakmai megolddsok révén, amely a Specialis Olimpia mozgalom
sokrétii, nemzetkdzileg is kiterjesztett szocialis €s sport programjai altal sikeres és boldog

¢letutakat teremthet értelmi fogyatékossaggal €16 sportoloi szamara.

155



9. SUMMARY

The aim of my current research is to expand the number of studies related to coaches working
within the Special Olympics movement, one of the key areas of focus within the
organization’s research framework. Through a comprehensive review of the relevant
literature, I have concluded that the Special Olympics movement—recognized as the world's
second-largest humanitarian and sports organization—attributes its success in facilitating the
integration of athletes with intellectual disabilities through sports to the multidimensional role
of coaches. The role of coaches extends beyond mere technical expertise in a given sport; it
is also shaped by their socio-demographic background and their prior personal experiences
with disability, referred to as "disability pre-experience." The presence of individuals with
disabilities in their immediate environment and their attitudes toward people with intellectual
disabilities significantly influence their approach to coaching. In my exploratory research, I
examined tennis coaches (N=114) using a qualitative survey-based method. Tennis, as a
social sport, contributes to the development of various social, cognitive, emotional, and
behavioral attitudes. Following the formulation of my research questions, I designed four
rounds of surveys. The responses were categorized and transformed into variables. In addition
to exploring the coaches' general professional experiences, I considered it essential to
investigate their perspectives on coaching, their professional motivations, and the driving
forces behind their commitment. The results confirmed that the multidimensional nature of
the coaching role extends to even more aspects than previously identified in past research. It
became evident that coaches with prior disability-related experiences were significantly more
likely to specialize in training athletes with intellectual disabilities. When comparing male
and female coaches, as well as international elite tennis coaches (N=77) with Hungarian
coaches (N=37), not all differences were statistically significant. However, the study
comprehensively highlights that recent advancements in sports coaching have presented new
challenges for coaches. Despite these challenges, most coaches have responded positively to
adaptive and inclusive coaching solutions. Through my dissertation, my goal as a professional
coach and physical education teacher was to map out the integration opportunities that tennis,
as a social sport, provides through inclusive coaching methodologies. These solutions align
with the multifaceted, internationally extended social and sports programs of the Special
Olympics movement, ultimately fostering successful and fulfilling life paths for athletes with

intellectual disabilities.
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13. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet

Kérdoiv Specialis Olimpia mozgalomban dolgozo

edzok szamara

A Specidlis Olimpia mozgalom célja az értelmi fogyatékkal ¢lok tarsadalmi
befogadasanak eldsegitése. Szeretnénk megtudni az edzoktdl, hogyan vélekednek a
tarsadalmi befogadasrol, és hogyan szervezik meg annak gyakorlati megvalositasat a
tenisz klubban, ahol edzéként dolgoznak a sportoldk, partnerek, onkéntes segitdk és mas

edz6k korében.

A kérdoiv segitségével a jovoben az edzOk szdmara szervezett fejlesztési és képzési

lehetdségeket terveziink.

Az alabbiakban felsoroljuk azokat a kérdéseket, amelyekre szeretnénk, ha valaszolnanak.

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok.

[ Ha a kérdésre adott valasza igen - tegyen egy X-et az IGEN oszlopba.

[1 Ha a kérdésre adott valasza nem - tegyen egy X-et a NEM oszlopba.

[) Ha a kérdésre adott valasza Néha - akkor tegyen egy X-et a NEHA [] oszlopba.

] Ha nem tudja vagy nem érti a kérdést, tegyen egy X-et a NEM TUDOM [ oszlopba.

Vélaszait bizalmasan kezeljiik. Nagyon koszonjiik a segitségét.
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Az én egyesitett edzéseimen...

IGEN

Néha

Nem

Nem
tudom

1 Klubgytiléseket tartunk, ahol mindenki
felszolalhat.

2 A sportolok, a partnerek és az edzok
0sszejonnek, hogy egyiitt étkezzenek,
bulizzanak vagy linnepeljék az iinnepeket

3 A sportolok €s a partnerek
bevasarlokdzpontokban 16gnak, piknikezni
vagy kozosségi rendezvényekre jarnak.

4 Az edzdk, a sportolok és a partnerek
csoportosan elmennek
sportmérkdzéseket/versenyeket nézni a
varosunkban/varosunkban.

5 Az edzbk célja, hogy példaképek legyenek a
jatékosok szamara.

6 Az edzdk igyekeznek a partnereket
ugyanugy megismerni, mint a sportolokat.

7 Az edz6k elmennek iskolakba és
szolgalatokhoz, hogy sportolokat
toborozzanak.

8 Az edzok iskolakat és foiskolakat latogatnak
meg, hogy elmagyarazzak nekik a Specialis
Olimpidt, és partnereket toborozzanak.

9 Az edzO6k a médiat hasznaljak fel a csapat
népszerlsitésére, valamint a sportolok €s a
partnerek elismerésére.

10 Az edz6k kapcesolatot tartanak fenn mas
sportlétesitményekkel a kornyékiinkon, és a
jatékosaink is oda jarnak.

11 Partnereinket abbol a kdzosségbdl/tertiletrdl
toborozzuk, ahol a sportolok élnek.

12 Az edz6k az edzéseken kiviili
csapatdsszetartd tevékenységekre
Osszpontositanak €s szerveznek: italozni vagy
étkezni jarnak.

13 Az edzdk a szezonon kiviili idészakban
telefonon/e-mailben tartjak a kapcsolatot a
sportolokkal és a partnerekkel.

On szerint vannak mas modok is, amelyekkel befogadobba teszi a sportot?
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Végezetiil, kérem, hogy a kutatasi cél megvalositasa céljabol valaszoljon az alabbi
kérdésekre: (jelolje be a valasztasa melletti négyzetet, vagy irja be a valaszat):

Q1 On: Férfi [ N8I
Q2 Milyen korcsoportba tartozik? 20 év alatti 2001 20-39(1 40 - 591 60+[]
Q3 On rokona egy sportolonak: Igen[] Nem[

Q4 Fizetett munkaeroként dolgozott-e/dolgozik-e alt. iskolaban/kozépiskolaban: Igenl(]
Neml[

Q5 Dolgozott-e/dolgozik-e korabban fogyatékossaggal €16 emberek szamara nyujtott
szolgaltatasoknal: Igen[] Neml[]

Q6 On edzéskodott/edzéskddik a Specialis Olimpia Egyesitett Sportdgakban? Igen[]
Neml[!

Q7 Edz6skodott/edzéskddik mas nem fogyatékos sportoldk/csapatoknal Igen[] Nem[

Tudna tébbet mondani az On 4ltal edzett klub(ok)rol?

Q8a Milyen sportagakban edz6skodott/edzoskddik a Specialis Olimpia mozgalomban?

Q8b Milyen sportagakban edz0skddott/edzoskodik a Unified Sportsban? (Ha van ilyen)

Q9 Miodta edzdskddik a Specidlis Olimpidban év
Q10 Az On klubjanak profilja: Junior (18 éves korig)[] Felnétt[] Vegyes []

Q11 Melyik orszagban é1? Németorszagl] frorszag (] Maltal] Lengyelorszag[]
Romanial] Egyesiilt Allamok[] Egyéb [

Kérjiik, ellendrizze, hogy minden kérdésre valaszolt-e!

Koszonjiik segitségét!
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2. szamu melléklet

Kérdoiv sportolok és partnerek szamara
Tarsadalmi befogadas

Szeretnék feltenni néhany kérdést a tarsadalmi befogadassal kapcsolatban. A tarsadalmi
befogadas azt jelenti, hogy egyiitt vagyunk mas emberekkel. Szeretnénk megtudni, hogy
mennyire érzed magad befogadottnak, amikor mas emberekkel vagy egyiitt sportolsz, és
amikor ott vagy, ahol élsz - a szomszédsagodban és a helyi kozosségedben.

Van egy kérdéslista, amelyre szeretnénk, ha valaszolnal (lasd a kovetkezd oldalon).
Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok.

1 Ha a kérdésre adott valaszod igen - az IGEN oszlopba egy X-et tegyél!

1 Ha egy kérdésre adott valasza nem - a NEM oszlopba egy X-et tegyél!

[] Ha a kérdésre adott valasza Néha - akkor egy X-et tegyél a NEHA ~ oszlopba.

] Ha nem tudod vagy nem érted a kérdést, akkor a NEM TUDOM [ oszlopba tegyél egy
X-et.

En felteszem neked a kérdéseket, te pedig elmondod a valaszodat. A vélaszaitokat
bizalmasan kezeljiik.

Nagyon koszonjiik a segitségedet!

Megjegyzés a kérdezobiztosoknak

Az 1. szakasz elsé két pontja gyakorlofeladatként szerepel. Kérdezéssel duplan
ellendrizheti a személy dltal adott valaszt: Biztos, hogy ez az On valasza? Miért ezt
valasztotta? Dicsérje meg a személyt a valaszadasért! De ezt csak az elso két kérdeésnél
tegye meg!

A hagyomanyos Specialis Olimpia sportoloi esetében hagyja ki az Egyesitett Sportok
emlitését.

Az Egyesitett Sportok sportoloi esetében az 1. szakasz elsé harom pontjandl kezdje a
"Specialis Olimpia Egyesitett Sportok" kifejezéssel, ezt kévetoen pedig mondhatja az
"Egyesitett Sportok” kifejezést.
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1. Rész: SPECIAL OLYMPICS — UNIFIED SPORTS — EGYESITETT SPORT

Részt veszel az Specialis Olimpia/Unified Sports-ban?

Igen X Nem X

On: Sportold X Partner X Segédedz6/dnkéntes X Egyéb X

Milyen sportagat (iz?

2. Részt vesz a hagyomanyos Specialis Olimpian? Igen X Nem X

Milyen sportagakat tiz?

Szeretnék feltenni néhany kérdést a Specialis Olimpiaval/egyesitett sportagakkal

kapcsolatban.

IGEN

NEHA

NEM

NEM
TUDOM

1 Szerinted eléggé figyel rad a tobbi jatekos
az SO Egyesitett Sport edzések alkalmaval?

2 A jatékosok elmondjak egymasnak, hogy
mi torténik veliik a hétk6znapokban?

3 Mindenki kap lehetdséget a SO Egyesitett
Sport edzéseken versenyeken a jatékra?

4 Szerinted biznak-e a csapattarsaid abban,
hogy jol jatszol az SO egyesitett sport
jatékokban?

5 Kér tdled segitséget a tobbi jatékos az SO
egyesitett sport edzés sordn?

6 Minden jatékost egyenld félként kezelnek
az SO egyesitett sport edzésen?

7 A Specialis Olimpiaban megismert

barétaiddal szoktal egytitt szorakozni,
jatszani, eljarni az SO egyesitett sport
edzésen kiviil is?

8 Szoktal kapni meghivast partikra vagy mas
iinnepségekre az SO Egyesitett Sport edzésen
részt vevd csapattarsaidtol?

9 A SO egyesitett sport csapat jatékosai
tartjak veled a kapcsolatot telefonon vagy a
kozbdss€gi médian keresztiil?

10 Torédnek veled az SO Egyesitett Sport
edzéseken megismert sporttarsaid?
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2. RESZ: ISKOLA — KOZEPISKOLA - FOISKOLA

Ezek a kérdések az iskoladdal kapcsolatosak. Ha NEM jarsz iskolaba vagy foiskolara,
akkor hagyd ki ezt a részt, és lépj a 3. szakaszra.

Jarsz iskolaba/egyetemre? Igen [1 Nem!l]

Befejezted mar az iskolat? Igen [1 Nem![]

NEM
IGEN | NEHA | NEM TUDOM

S1 Figyel rad a tobbi didk az
iskoladban?

S2 A diakok elmondjék egymasnak,
hogy mi  torténik  velik a
hétkdznapokban?

S3 Mindenki kap lehetéséget arra,
hogy érvényesiiljon az iskoladban?
S4 A tobbi didk bizik benned, hogy
jol teljesitesz az iskoladban?

S5 Kérnek-e tdled segitséget mas
didkok az iskolddban?

S6 Minden didkot egyenld félként
kezelnek az iskoladban?

S7 Logsz-e egyiitt az iskolai
barataiddal az iskolan kiviil?

S8 Tartjak-e veled a kapcsolatot az
iskolad didkjai telefonon, sms-ben
vagy Facebookon?

S9 Kapsz-e meghivast az iskolad
didkjaitol  bulikra  vagy  mas
iinnepségekre?

S10 Megvigasztalnak és tor6dnek-e
veled mas didkok az iskoladban?
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3. RESZ: HELYI KOZOSSEG

Ezek a kérdesek az otthoni kériilményekre, a szomszédsagra és a helyi kozosségre
vonatkoznak. Itt olyan emberekre és baratokra gondolunk, akik NEM vesznek részt a

Specialis Olimpian/Egyesitett Sportagakban.

IGEN

NEHA

NEM

NEM
TUDOM

C1 A kozosségedben masok csufolnak vagy
gunyolnak téged?

C2 Jarnak-e at hozzad a helyi k6zosségbdl
baratok? (a csaladtagokon kiviil)

C3 Szoktak-e meghivni a kdzosségében €16
emberek bulikra vagy iinnepségekre? (a
csaladtagokon kiviil)

C4 Szoktak-e meghivni a barataid, hogy legy¢él
veliik vagy naluk vagy a kozdsségben? (A
csaladtagokon kiviil)

C5 Szoktal beszélgetni a szomszédjaiddal,
vagy az otthonod kozelében €16 emberekkel?

C6 Segitenek neked a szomszédjaid, ha
segitségre van sziikséged?

C7 Segitesz a szomszédjaidnak, ha segitségre
van sziikséglik?

C8 Ugy érzed, hogy fontos tagja vagy a helyi
kozosségének: az emberek igénylik a
tarsasagod?

C9 Ugy érzed, hogy szivesen veszik, ha a helyi
iizleteket vagy kavézokat latogatod?

C10 Maganyosnak és kirekesztettnek érzed
magad?

Mesélnél tobbet magadrol?

Q1 Melyik orszagban ¢lsz?

Q2 Hany éves vagy? év
Q3 Mi a nemed?

[ Férfi

[1 NG

[J Nem tudom

Q4 Kivel ¢élsz egyiitt?
[J A sziileimmel

[] A partneremmel, példaul feleségemmel/férjemmel/

[1 Egyediil
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[] Szobatarsakkal k6zos lakdsban vagy hazban
] Csoportos otthonban vagy bentlakdsos intézményben
[1 Egyéb

Q5 On a kdvetkezd helyen é1?
[ Nagyvarosban

[1 Varosban

[1 Vidéken

[ Nem biztos

Q6 Van fizetett munkaja?
] Igen

(] Nem

] Nem tudom

Q7 Jar-e jelenleg iskoldba, foiskolara vagy egyetemre?
] Igen

[J Nem

[ Nem tudom

Q8 Hogyan jellemezné egészségi allapotat?
[ Kivalo

[ Nagyon jo

[1 Elég jo

[] Rossz

[J Nem tudom

Q9 Miota vesz részt specialis olimpiai/egyesitett sportadgakban?
] Tavaly/az idén (2017/18) csatlakozott.

[1 Két vagy harom éve

[1 Sok éve (négy vagy tobb éve)

Q10 Szoktal egyediil tomeg kozlekedni, példaul busszal, vonattal vagy villamossal?
] Igen

[J Nem

[1 Nem 4all rendelkezésre

[1 Nem biztos

Q11 Hasznal-e mobiltelefont, hogy beszéljen a csaladjaval és a barataival?
] Igen

[J Nem

[1 Nem 4all rendelkezésre

[1 Nem biztos

Nagyon koszonom, hogy valaszolt a kérdéseimre!
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3. szamu melléklet

Questionnaire for coaches working with tennis players with intellectual disabilities

(QCTID)

Kérdoiv értelmi fogyatékossaggal élo teniszezokkel foglalkozo edzdk, szakemberek

szamara

A kérdéiv  kitoltésével On  hozzajarul egy nemzetkézi pedagégiai  tanulmdny
elkészitésehez, melynek célja, hogy felmérjiik azokat a teniszben dolgozo szakembereket,
akik értelmi fogyatékossaggal élo sportolokkal foglalkoznak. Célunk, hogy feltiro
kutatasunk segitségével megismerjiik a szakemberek személyiségét, motivdciojdt,
indittatasadt az edzésekkel kapcsolatos dltalanos véleményiiket és valaszt kapjunk arra,
hogy hogyan lehetne még hatékonyabb edzéseket, modszereket kifejleszteni az értelmi
fogyatékossaggal él6 teniszez6k szamara.

A valaszokat és a megadott adatokat, anonim modon és bizalmasan kezeljiik!

Nagyon koszonjiik kézremiikodésiiket!

Amennyiben barmilyen informdciora van sziikségiik a kérdoivvel kapcsolatosan vagy a

keérdoiv szerzojével kapcsolatosan, ugy kérem, irjon a kata.orban.sebestyen(@gmail.com

cimre!
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1. Kérdeés csoport — feleletvailasztos kérdések

Kérdés 1.1 — 8.: Szociodemografiai és szakmai multtal kapcsolatos
szdma kérdések
1.1 Kérem, hogy jeldlje meg az On nemét! Férfi, nod, egyéb

Melyik orszag nemzeti SO programjat
képviseli? kérem, hogy irja be az orszag

1.2 nevet!

Kérem, hogy jeldlje meg hogy On melyik 25 év alatt, 26-35 év, 36-45,
1.3 ¢letkor csoportba tartozik! 46-55, 56 év felett

egyediilallo,

Kérem, jelolje meg csaladi allapotat! héazas/csaladban ¢€l, élettarsi
1.4 kapcsolatban él, egyéb

Kférem je’lérlj'e meg legmagasabb iskolai flg?szlfg]lj}(gé'i:::g,sel%ﬁ),
|5 | Veszettséget! cayh

Kérem, hogy jeldlje meg, hogy On fizetett

alkalmazottként vagy onkéntesként vallalta | fizetett alkalmazott,

az értelmi fogyatékossaggal €16 onkéntes, egyéb
1.6 | teniszezokkel foglalkozd edz6i munkat!

Milyen régen foglalkozik értelmi 1-3 év, 4-10 év, 11-15 év,
17 fogyatékossaggal €16 sportolokkal? (év) 16 év felett

Van-e a csaladban vagy kozvetlen kozelében

fogyatékossaggal €16 személy (nem csak igen van, nincs
1.8 értelmi, barmi mas is lehet)?
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2. Kerdes csoport — nyilt vegii kérdések

2.1-7.: A Specialis Olimpiaban dolgozo6 elit tenisz edzok értelmi fogyatékossaggal
€10 teniszezoik edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalatai és véleménye

2.1

Kérem, hogy irja le, hogy On kizardlag értelmi fogyatékossaggal é16
embereket tanit teniszezni, vagy foglalkozik atlagos intellektust
sportolokkal is?

2.2

Kérem, hogy irja le, hogy az On véleménye és tapasztalata szerint miért
nehezebb vagy miért konnyebb edzéseket tartani értelmi fogyatékossaggal
€10 teniszezOknek, mint atlagos intellektust jatékosoknak!

23

Kérem, hogy irja le, hogy milyen valtozdsokat észlel értelmi
fogyatékossaggal €16 sportoloin a tenisz edzések hatasara!

24

Kérem, hogy irja le, hogy On melyik korosztallyal foglalkozik legszivesebb
értelmi fogyatékossaggal €16 sportoloi koziil €s miért!

2.5

Kérem, hogy irja le, hogy On szerint fontos-e¢ a j6 sziiléi hattér értelmi
fogyatékossaggal €16 sportoldi ,,tenisz karrierjét” illetden és miért!

2.6

Kérem, hogy irja le, hogy véleménye szerint melyek azok a hétkéznapi
¢letiik soran is felmertiil6 tulajdonsagok, készségek, képességek, amelyek
javultak a tenisz pozitiv hatdsdnak eredményeképpen!

2.7

Kérem, hogy irja, hogy milyen tipust nehézségekbe iitkozik az értelmi
fogyatékossaggal €16 embereknek tartott teniszedzések soran és hogyan
oldja meg ezeket!
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3. Keérdeés csoport — feleltvalasztos és nyilt végii kérdeések

3.1-10.: A Specialis Olimpiaban dolgoz6 elit tenisz edzok értelmi fogyatékossaggal
€16 teniszezoik edzésével kapcsolatos altalanos tapasztalata és véleménye

3.1

On szerint, van-e kiilonbség az értelmi fogyatékossaggal é16 teniszezék
edzésének modszere €és az atlagos intellektusu tarsaik edzésmodszere
kozott?

igen, szerintem mas edzésmodszer sziikséges.

nem, szerintem ugyanazt az edzésmaddszert kell alkalmazni.

egyeb (kérem, fejtse ki, hogy miért!)

3.2

Ha az el6z06 kérdésre adott valasza IGEN volt, akkor kérem, jelolje meg
milyen jellegti kiillonbozdség a legjellemzdbb, ha a valasza NEM, akkor
ne valaszoljon erre a kérdésre! (max. 3 valasz Iehetséges)

Az értelmi fogy. sportoloknal lassabb a tanulasi folyamat, ezért az
oktatas tobb 1ddt €s tobb tiirelmet igényel.

Az értelmi fogy. sportolok edzésére a monotonitds a jellemzd, mint a
valtozatosabb mozgasmintdkkal, sorozatokkal jar6 feladatokkal
felépitett edzés.

Az értelmi fogy. sportolok jobban szeretik a jatékos forméaban felépitett
edzéseket, mint a kizarolag technikai oktatéasra felépitett edzés munkat.

Az értelmi fogy. sportolok edzésén mindig kell, hogy legyen mérkdzeés
jaték.

Az ért. fogy. sportolok edzését jellemzi, hogy a tobbszor megismételt
feladat elvégzés hatékonyabb.

A (12-18 éves) értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok sokkal
fegyelmezettebbek az edzésen, mint az azonos kora atlagos intell.
gyerekek, mert az atlagos intell. gyerekeknek sokkal nagyobb az
ontudatuk, ezért sokszor fegyelmezetlenebbek.

Az értelmi  fogy. sportolok edzésére sokkal jellemzObb a
kovetkezetesség, mint az atl. intell gyerekek edzésére.

Az értelmi fogy. sportolok edzésén tobb részmozdulat oktatds zajlik,
mint az atl. intell gyerekek edzésén.

Kis létszdmu csoportban hatékonyabb az edzés az értelmi fogy.
sportoloknal.

Nagy létszamt csoportban kell dolgozni az értelmi fogy. sportolokkal,
mert igy az lassabb edzésmunka.

Az értelmi fogyatékossaggal ¢€l6 sportolok edzésén nagyobb
ismétlésszam sziikséges a feladatok gyakorldsa kdzben.

33

Az On véleménye szerint milyen fokozatl értelmi fogyatékossaggal é16
embereket lehet megtanitani a teniszjatékra versenyzdi szinten is,
vagyis, hogy képes legyen mérkdzést jatszani, szamolni?

enyhe foku értelmi fogyatékossag

kozépsulyos értelmi fogyatékossag

sulyos foku értelmi fogyatékossag

189




nem a fogyatékossagi szinttdl fligg, hanem a fizikai képességektol és

d. allapottol
e. |egyéb
Az On véleménye szerint melyik tipusu ,,teniszjaték” a legjellemzSbb
34 . . . . e i
az értelmi fogyatékossaggal €10 teniszezdkre?
a. |ahosszl labdamenet jellemzd a jatékukra
b. |az alapvonal jaték a legjellemzdbb naluk
c. |szerva-rOpte jaték
d alapvetden csak egy vagy két technikailag jol kivitelezett titéstik van, és
" |jellemzden ezeket alkalmazzak a jaték sordn a legtdbbet.
e. |altalaban csak rovid labdamentekre képesek
f. |egyéb
Mi az On véleménye az ITF altal kidolgozott Play+Stay
3.5 oktatasmetodika globalis (nemzetk6zi szintll) bevezetésérdl az SO
tenisz programok szamara?
a. |IGEN, mert...
b. |Nem, mert...
c. |Egyéb
Mi az On véleménye az ITF 4altal kidolgozott Play+Stay versenyzési
3.6 rendszer globalis (nemzetkdzi szintll) bevezetésérdl az SO tenisz
programok szamdra? (2)
a. |IGEN, mert...
b. [NEM, mert...
c. |Egyéb
Kérem, hogy irja le, hogy On szerint miért fontos, hogy az értelmi
3.7 | nyilt | fogyatékossaggal €16 teniszezOk és az atlagos intellektusu sportolok
kozdsen vegyenek részt az edzéseken €s egyéb rendezvényeken!
38 | nyilt Kér‘em, hogy irja le, hogy On szerint mi a célja és kiildetése az SO
Unified Sports programnak?
... |Kérem, hogy irja le, hogy On milyen integracids lehetdségeket lat a
39 | nyilt .
tenisz sportban?
3.10 nyilt Kérem, hogy irja le, hogy On szerint miért j6 az értelmi

fogyatékossaggal ¢él0 emberek szamadra a tenisz!
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4. Kerdes csoport — nyilt végii kérdések

4.1-4.: A Specialis Olimpiaban dolgozo elit tenisz edzok értelmi fogyatékossaggal
€16 teniszezoik edzésével kapcsolatos indittatasa, motivacioja

Kérem, hogy irja le, hogy mi motivalta Ont és miért dontdtt ugy,
4.1 hogy értelmi fogyatékossaggal é16 embereket tanit teniszezni!

Kérem, hogy fejtse ki, hogy mi motivalja Ont abban, hogy
talalkozzon értelmi fogyatékossaggal €10 teniszezoOivel a tenisz

4.2 edzéseken kiviil is!
Kérem, hogy irja le, hogy hogyan motivalja kollégait arra, hogy
43 értelmi fogyatékossaggal €16 teniszezOket oktassanak!

On mit valaszolna arra a kerdesre, ha megkérdeznek, hogy mi
motivalja Ont abban, hogy értelmi fogyatékossaggal €16
4.4 teniszezOk oktatasaval foglalkozzon!

Koszonom valaszait!
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4. szamu melléklet

STRUKTURALT MELYINTERJU KERDESEK

1. szekcio

1. Miéta dolgozik teniszszakemberként (edzéként, sportvezetoként)?

2. Milyen munkakorben dolgozik?

3. Miota dolgozik értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal?

4. Miota dolgozik a specialis olimpia mozgalomban sportold teniszezokkel?

5. Miért dontott Ggy, hogy értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokkal dolgozik?

2. szekcio

1. Kérem, fejtse ki véleményét arrol, hogy miért van sziikség fogyatékossagi
eldtapasztalatra ahhoz, hogy edzdként értelmi fogyatékos sportolokkal dolgozhasson!

2. Kérjiik, fejtse ki véleményét arrol, hogyan és milyen modon nyilvanulhat meg az
értelmi fogyatékossaggal €16k iranti szocialis érzékenység €s empatia a Specialis
Olimpian dolgoz6 edzékben!

3. Kérem, mondja el a véleményét arrol, hogy On szerint mi motivélhatja azokat az
edzoket, akik az értelmi fogyatékkal ¢l6k edzését valasztjak?

4. Kérem, fejtse ki véleményét arrol, hogy miért fontos, hogy a Specialis Olimpia
mozgalomban edzdként dolgozni kivano szakemberek szakmai tapasztalattal és
sz¢éleskori sportagi (tenisz) ismeretekkel rendelkezzenek?

3. szekcio

1. Kérjiik, irja le az integralt edzéssel és versenyzéssel kapcsolatos nézeteit €s
tapasztalatait, azaz, hogy atlagos intellektusu és értelmi fogyatékos sportolok egyiitt
edzenek és versenyeznek!

2. Kérem, irja le, hogy On szerint milyen kiilonbségek lehetnek a specialis teniszezdk
szegregalt edzése €s az atlagos intellektust teniszezOk edzésmodszerei kdzott?

3. Kérjiik, mondja el véleményét az inkluziv oktatds fontossagarol!
4. Kérjiik, irja le véleményét az inkluziv tenisz modszerekrdl és elméletekrol!

5. Kérjiik, ha tud, adjon néhany példat a gyakorlati megvalositasra!
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4. szekcid

1. Kérem, mondja el véleményét arrél, hogy On szerint az integralt sport segithet-e
kozelebb hozni egymashoz a specialis és az atlagos intellektusu sportoldkat a "civil
¢letben", azaz a sportpalyan kiviil.

2. On szerint az élet mely teriiletein segithet az atlagos intellektust és az értelmi
fogyatékos sportolok integralt sporttevékenységekben valo részvétele?
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5. szamu melléklet

TESTNEVELESI EGYETEM

Kutatasetikai Bizottsag

1123 Budapest, Alkotas u. 44,

EIndk: Dr. habil, Szelid Zsolt. egyetemi docens
Email: keb@tif.hu

KUTATASETIKAI ENGEDELY

Téma: .Ertelmi fogyatékossiggal elé teniszezok felkészitd munkdjanak
koriilményei ¢és jellegzetességei, az emlitett sportolokkal foglalkozo
teniszedzok véleménye alapjan™

Témavezetd: Dr. Okros Csaba (PhD.)

Kérelem benytjtoja: Orbéan-Sebestyén Hajnalka Katalin

Kutatasetikai vélemény:
A kérelem benyujtéi vagy tapasztalt szakemberek, vagy azok felligyelete alatt allnak, a

vizsgalati személyek részére késziilt tajékoztato teljes korii, a vizsgalat kockdzatot nem hordoz
magdban, igy a kutatds etikai engedélyezését timogatom.

Engedélyszam: TE-KEB/35/2020

Zaradék: A vizsgdlatok sordn a hatésagi jarvanyiigyi intézkedések mindenkori
betartasa a kutaté feleldssége”

Budapest, 2020. november 30. . MQ\

Dr. habil. Szelid Zsolt
a KEB ¢lnoke
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