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A TANTARGY ALAPADATAI
. . A testnevelési tantervek elméleti és 1.

Tantargy megnevezése: , . - Kodja:

modszertani alapjai
Tantargy kreditértéke: 2 kredit Oraszama: 30 tandra
A targy oktatas nyelve: Magyar
Tantargyfelelds neve: Prof. Hamar Pal DSc
Oktat6 neve: Prof. Hamar Pal DSc
Elétanulmanyi feltételek: -
Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: 8-as szint
Vizsgatipus (félévi lezaras): frasbeli és Szobeli

A tantargy olyan — a didaktikai, sportpedagogiai és testnevelés-elméleti

A tantargy célja:

tanulmanyokra ¢épiil6, a PhD fokozat elnyerését eldsegitd — tantervelméleti

tudomanyos képzési programot valdsit meg, amely magaban foglalja:

- a koznevelés-politika, az oktatasiranyitas é€s az iskolai testnevelés kapcsolodasi
pontjait;

- az altalanosan képzo iskola testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriiletének
elméleti és gyakorlati kérdéseit;

- a testnevelési tantervek tudomanyos kutatasanak lehetséges modjait és tavlatait.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR?!

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Alkot6 mdodon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet 6sszefiiggéseit,
elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket, terminologiat.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és specifikus
jellemzdinek, legfontosabb irdnyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatdsi szintli ismeretével.

t Az MKKR szintleir6 jellemzdit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatdrozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetencidk megallapitasa érdekében.




Valasszon az alabbiak kozul.

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogo €s specialis dsszefiiggések
szintetikus, 1j szemléleti megfogalmazésara és az ezekkel adekvat értékeld és
kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszerii, eddig ismeretlen gyakorlati vonatkozasainak
kreativ kidolgozasara.

8- Képes szakteriilete szempontjabdl Iényeges 0j viszonyok, a személyes ¢€s
kozosségi 1€t szempontjabdl relevans, atfogd 0Osszefliggések felépitésére és
kozvetitésére.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,

motoros készségek) — - - - - - .
8 8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos

ismeretszerzési és probléma-megoldasi modszereit.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsoldodva tovabbfejleszti azokat a relacidkat,
amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza az emberi

Attitiidok (érzelmi és értékeld onteremtés folyamatéhoz.

viszonyulasok, megitélés; 8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetdvé teszi a
vélekedések, szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen kutatési
nézetek; szandékok, torekvések) problémainak azonositdsat és megolddsat.

Valasszon az alabbiak kozil.

8 - Alkoto, kreativ onallésaggal épit ki és kezdeményez 1j tudasteriileteket, €s
kezdeményez 0j gyakorlati megoldasokat.

Autonémia és felelésség (mértéke, 8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti és gyakorlati kérdései kapcsan 0j etikai
teriiletei a tarsas kornyezetben valé | kérdések felvetését és megvalaszolasat.
cselekvés

dimenzi6i mentén) Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak kozul.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

A tantervelméleti kurzus témai:

1. A tantervelmélet, mint diszciplina, testkulturalis vonatkozasai

2. A testnevelési tantervek magyarorszagi torténete a 19. és 20. szazadban

3. A testnevelés tantervi korszertisitésének nemzetkozi trendjei

4. A kétpolusu (kdzponti és helyi) tantervi szabalyozas kialakulasa hazankban.
5. Testnevelés a rendszervaltozast kovetd tantervekben

6. A testnevelési tantervkészités és -fejlesztés modszertana

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Az 1-24. 6ran a tananyag feldolgozasa eldadds formajaban torténik. A 25-26. 6ran a hallgatok kiseldaddst tartanak a korabbi
tanérak anyagahoz és a disszertacidjukhoz kotédo, onalldan kivalasztott tantervelméleti témabol. A kisel6adas anyagat
irasban is le kell adni. Ehhez a tevékenységiikhoz kothetd 4 ora onallo tananyag-feldolgozds, amely munkat folyamatos

konzultacios lehetoségekkel segitek eld.




A 3-4. orat — amennyiben erre lehetdség kinalkozik — a TF konyvtaraban tartjuk. Ezzel azt a célt kivanom elérni, hogy a

hallgatok minél tobb 19. és 20. szézadi tantervvel ismerkedjenek meg ,,testk6zelbol”.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kivetelmények e Rendszeres részvétel és aktivitas az orakon
(éralétogaté§ mértc?ke, ellendrzo e Szobeli referatum (kisel6adds) megtartasa
dolgozatok és egyéb

kovetelmények teljesitése) e A kiseldadas anyaganak irasbeli leadasa

A félévi kovetelmények teljesitési

hidnysnak kévetkezménye(i) Megismételt vizsga, amennyiben az oralatogatas mértéke elfogadhato.
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