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A tantargy célja:

A tantdrgy, a labdarugas elméleti-mddszertani tanulmanyokra és sportszakmai
tapasztalatokra épllve, a PhD fokozat elnyerését elGsegit6 programot valdsit meg.
Ennek keretében a hallgatdk megismerik a labdarigas technikai és taktikai
Osszefliggéseinek vizsgalati moddszereit, valamint a sportagban jelentkezd
teljesitményfokozds elméleti és gyakorlati kérdéseit. A tantargy tovabbi célja, hogy
hallgatdk betekintést nyerjenek a verseny- és élsportban szerepl6 felnétt, illetve
utanpotlaskoru sportoldk felkészitésében alkalmazott tudomanyos kutatdsok
lehetséges mddjaiba és tavlati perspektivaiba.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR!

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatdésaga)

8 - Alkoté mddon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet 6sszefliggéseit,
elméleteit és az ezeket felépit6 fogalmi rendszereket, terminolégiat.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és specifikus
jellemzGinek, legfontosabb irdnyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatdsi szint(i ismeretével.

t Az MKKR szintleir6 jellemzdit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatdrozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.




Vélasszon az aldbbiak kozil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szaktertlet kreativ analizisére, atfogd és specidlis 6sszefliggések
szintetikus, Uj szemlélet(i megfogalmazdsdra és az ezekkel adekvat értékeld és
kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések Ujszerd, eddig ismeretlen gyakorlati vonatkozdsainak
kreativ kidolgozdsara.

8- Képes szakteriilete szempontjabdl lényeges Uj viszonyok, a személyes és
kOzOsségi 1ét szempontjdbdl relevans, atfogd Osszefliggések felépitésére és
kozvetitésére.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakterlletének sajatos
ismeretszerzési és probléma-megoldasi mddszereit.

Valasszon az alabbiak kozul.

Valasszon az aldbbiak kozil.

Attit(id6k (érzelmi és értékel6
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli és sajat témajdhoz kapcsolddva tovabbfejleszti azokat a reldcidkat,
amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkez6en jarulnak hozzd az emberi
Onteremtés folyamatahoz.

8 - Rendelkezik olyan érdekl6déssel és tanulasi képességgel, mely lehet6vé teszi a
szakterilet jelen pillanatban még 4tlathatatlan, elGjelezhetetlen kutatasi
problémdinak azonositasat és megolddsat.

Valasszon az alabbiak kozul.

Autonomia és felel6sség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Alkotd, kreativ 6ndllésaggal épit ki és kezdeményez Uj tuddsterileteket, és
kezdeményez Uj gyakorlati megoldasokat.

8 - FelelGsséggel vallalja szakmaja elméleti és gyakorlati kérdései kapcsan Uj etikai
kérdések felvetését és megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak kozul.

Valasszon az alabbiak kozil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Létszamtol fliggben az 1-22. 6ran a tananyag feldolgozasa el6adds formajaban térténik. Az el6addsok témai a kovetkezdk:

e A sportagi eredményességet meghatdrozéd tényezGk vizsgdlata, a sportagspecifikus tesztek szerepe az

eredményességben.

e Egyéni és kollektiv pszichomotoros teljesitmények a labdardgasban, a kapcsolddd rokonsportagakban.

e A sportag sikerességét befolyasold donté tényezék, ezek 6sszehasonlitd elemzése.

e Magyar utdnpdtlaskoru labdarigdk vizsgdlata a posztok viszonylataban.

e A magyar elitképzésben résztvevé utanpodtlaskoru labdarigdk poszt és korosztalyspecifikus vizsgalata.

o A labdariugd mérkézésen megjelené technikai elemek 6sszehasonlitd vizsgdlata magyar és nemzetkozi

vonatkozasban.

o Az edzettségi allapotok csoportos és individualis diagnosztikai elemzése.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK




1. Egyreview elkészitése és beadasa a hallgaté kutatasi témajanak szakirodalmabdl (maximum 10 oldal).
A 23-26. 6ran egy el6adas megtartasa a korabbi tandrak anyagat fel6leld és a sajat disszertaciéhoz kot6d6, ondlldan
kivalasztott kutatdsi témabdl. (Az el6adas id6tartama 15 perc, utana 5 perc vita az el6adasrdl.) Az el6addst
prezentdcié formajaban kell megtartani, az anyagot irasban is le kell adni. Ehhez a tevékenységhez kothet6 4 6ra
o6nallé tananyag-feldolgozds, amely munkat folyamatos konzultacids lehetéségekkel segitek eld.

A FELEVZARAS MODIJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kbvetelmények e Rendszeres részvétel és aktivitds az drakon (hianyzas max. 20%)

(6ralatogatas mértéke, ellenérzé
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése) e A kisel6adas anyaganak irasbeli leadasa

e Szobbeli referatum (kisel6adas) megtartasa

A félévi kovetelmények teljesitési

hignyanak kovetkezményel(i) Megismételt vizsga, amennyiben az draldtogatds mértéke elfogadhaté.
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